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巻頭 下水道事業 安心安全への努力 

 

八ヶ岳子どもサッカー交流 

 多摩市、稲城市、富士見町からサッカー大好き少年少女 91 名が集いました。 

 ランダムにチーム分けされた子どもたちが、協力して「チーム対抗アピール合戦」に挑

み、チームの絆を強くしました。 

 

下水道事業の安心安全への努力 

富士見町の下水道事業の概要 

 富士見町の下水道事業は、3 つの事業体系から成り立っています。 

 1 つは「流域下水道」です。諏訪市の豊田に処理場があり、諏訪 6 市町村と立科町からも

流入しています。町内の諏訪湖に水が流れ込む富士見峠より西側の地区が処理範囲となり

ます。 

 2 つ目は「町単独公共下水道」です。町内に 2 つの処理場があります。先能に富士見処理

場が、上蔦木に境理場があります。富士見駅周辺・瀬沢・先能と信濃境駅周辺・河路地域

が処理範囲となります。 

 3 つ目は「農業集落排水事業」です。町内に 4 つの処理場があります。葛窪・先達・田端

地区は先達処理場、乙事・小六地区は乙事処理場、立沢地区は立沢処理場、木ノ間・若宮・

花場・横吹地区は西久保処理場でそれぞれ処理されています。 

 この 3 つの事業割合は、流域下水道が 18.7％。単独公共下水道が 53.7％。農業集落排水

が 25.2％となっています。 

 また、町内の下水道本管は約 196 キロメートルあり、汚水を押し上げるマンホールポン

プは 53 基設置されています。 

 このように 3 つの体系があるのには富士見町の地形が大きく関係しています。 

 富士見町には分水嶺があり、諏訪湖側に流れる天竜川水系と釜無川に流れる富士川水系

に分かれています。 

 下水道事業では、この水系を越えて汚水を処理することはできません。 

 また、八ヶ岳の麓には大きな尾根や沢があり、その中で下水道管を接続することは費用

負担も多くなります。 

 地形上の理由や早期に下水道を整備するため、現在町内には 6 つの処理場があるわけで

す。 



標農業集落排水の公共下水道への転換 

 町では、現在 4 か所ある農業集落排水事業の処理場を 2 つの公共下水道の処理場に順次

統合する作業を進めています。 

 統合するメリットは処理場を削減することによる処理場運営の経費を低減できることで

す。 

 また、老朽化した幹線の耐震化を進め、安全性をアップします。 

 この統合は、富士見町『水循環・資源循環のみち 2010』を見直し策定（平成 27 年度）

する中で計画されています。 

 まずは、本年度に農業集落排水の先達処理場を、町単独公共下水道の境処理場に接続し

ます。 

 閉場された農業集落排水の処理場は、今後防災倉庫などに活用されます。 

（写真）農業集落排水 先達処理場（田端） 

 引き続き平成 28 年度には農業集落排水の乙事処理場を、公共下水道の富士見処理場に接

続します。 

 この統合計画は、地域の皆さまのご理解とご協力により進めさせていただいています。 

 今後、立沢処理場と西久保処理場を公共下水道の富士見処理場に接続する計画となって

います。 

（写真）公共下水道 境処理場（上蔦木） 

維持管理作業 

 下水道施設の維持管理は各処理場はもちろんですが、管路、特にマンホールポンプの維

持管理 作業が大変重要となります。 

 町内に 53 基設置されているマンホールポンプは、低地にあるマンホールから次のマンホ

ールに汚水を押し上げる重要な役割を担っています。 

 マンホールには水に溶けないオムツなどの異物も時々流れてきます。そうした異物はポ

ンプに詰まり、故障の原因となってしまいますので取り除く作業を行ないます。 

 停電になってしまうとポンプが停止してしまい汚水が溢れる危険性が出てきます。 

 そのような場合は、上下水道課職員や応援業者が発電機を持って行き受電盤に接続し、

ポンプを稼働させます。 

 また、冬場はマンホールや配電盤周辺の除雪作業を行なっています。 

 町では今後とも長寿命化、安全性強化、迅速な災害対応で、町民の皆さまにご不便をお

かけしないよう努めてまいります。 

【お問い合わせ先】上下水道課 施設係、電話番号：62-9341 

 

かけがえのない“いのち”を大切に 

9 月 10 日（木曜日）「世界自殺予防デー」から 16 日（水曜日）までの 1 週間は「自殺予防

週間」です 



【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

 日本の年間自殺者数は平成 10 年に 3 万人を超え、以降高い水準で推移しています。国は

自殺対策に取り組んできた結果、昨年には約 2 万 5 千人台に減少しましたが、町では、毎

年 5 人前後が自殺（自死）で亡くなっています。 

一人で悩むより、まず相談を 

 自殺は、個人の自由な意志や選択の結果ではなく、病気などの健康問題、失業や借金な

どの経済・生活の問題、介護・看病疲れなどの家庭問題など、さまざまな問題が複雑に絡

み合っています。その結果、心理的に追い詰められ、「生きていても仕方がない」と思い、

自ら死を選ぶことがあります。 

 多くの場合、自殺を図る前には、うつ病などの精神疾患を発症しており、その影響から

正常な判断を行うことができない状態になっています。 

 町などでは、こころの健康や経済問題など、さまざまな相談窓口を設置しています。一

人で悩まず、家族だけで抱え込まず、まずは一度、相談してみませんか。 

自殺を防ぐために 

 自殺を考えている人は、悩みを抱えながらもサインを発しています。身近な人が気づき、

支え、そしてつなげることで、かけがえのない命を守りましょう。 

自殺予防の３つのポイント 

【気づく】サインを出している人の悩みに気づき、声をかける 

【支える】温かく寄り添いながら、じっくり話を聴く 

【専門家への相談につなげる】回復への第一歩は、専門家への相談から始まります。本人

の悩みを理解している家族や友人などと協力し、専門家への相談につなげましょう 

相談窓口・相談機関など 

・ こころの健康相談統一ダイヤル（精神保健福祉センター内） 

電話番号：0570-064-556 月曜日から金曜日まで（祝日を除く）9 時 30 分か

ら 16 時まで 

・ 長野県精神保健福祉センター 

電話番号：026-227-1810 月曜日から金曜日まで（祝日を除く）8 時 30 分か

ら 17 時 15 分まで 

・ こころの健康相談 ―いのち支える― （長野県諏訪保健福祉事務所） 

電話番号：0266-57-2927（予約申込み） 

相談日：9 月 4 日、10 月 2 日、11 月 6 日、12 月 4 日、1 月 8 日、2 月 5 日、

3 月 4 日 

月曜日から金曜日まで（祝日を除く）9 時 30 分から 16 時まで 

・ よりそいホットライン ―暮らしの困りごと、心の悩みごとなどの様々な問題につい

て― 

電話番号：0120-279-338 毎日 24 時間・通話料無料 



・ 社会福祉法人長野いのちの電話 

電話番号：026-223-4343（長野） 毎日 11 時から 22 時まで 

電話番号：0263-29-1414（松本） 毎日 11 時から 22 時まで 

・ いのちの電話ナビダイヤル（全国共通相談電話） 

電話番号：0570-783-556 毎日 10 時から 22 時まで 

・ 一般健康相談（随時受付）（富士見町住民福祉課（保健センター内）） 

電話番号：0266-62-9134 

 

「八ヶ岳定住自立圏」形成に関する協定の調印 

【お問い合わせ先】総務課 企画統計係、電話番号：62-9332 

 若者の都市部流出による人口減少と高齢化社会を迎えている中で、富士見町は、原村と

ともに、山梨県北杜市と「八ヶ岳定住自立圏」形成に関する協定を 7 月 1 日に調印しまし

た。 

 この 3 市町村は、医療や買い物など生活圏の結びつきが強く、また国土交通省が認定す

る「八ヶ岳観光圏」（自然・歴史・文化等において密接な関係のある観光地を一体とした区

域）を形成し、交流を持っています。 

 この協定は、自治体の枠を超え八ヶ岳南麓地域を将来にわたって安心して暮らすことが

できる圏域とするため、さまざまな分野で連携した取り組みを推進し、圏域全体の活性化

を図り、都市部への人口流出抑制、定住・移住人口の増加につなげていきます。 

 今後は「八ヶ岳定住自立圏」の目指す将来像や具体的な取組を盛り込む「共生ビジョン」

を策定していきます。 

 

富士見町消費者被害防止対策機器導入補助の実施について 

【お問い合わせ先】住民福祉課 住民係、電話番号：62-9112 

 特殊詐欺や悪徳商法などによる消費者被害の入り口は、多くの場合電話からとなってい

ます。相手が見えないため、言葉だけで騙されてしまうことが多いようです。 

 富士見町では、特殊詐欺被害の入り口である電話機に自動通話録音装置を設置すること

で、電話によるアプローチを減らし、特殊詐欺被害の防止を図る取り組みを以下のとおり

実施することになりました。 

電話機に接続する自動通話録音装置の機器購入及び設置費の一部を補助します。 

【補助対象機器】株式会社レッツコーポレーション製 振込め詐欺見張隊 新 117 

【補助額】機器購入及び設置費の 8 割 上限 12,000 円 

【補助対象者】65 歳以上の者を含む世帯に対して 1 回のみ 

【補助申請方法】 

1. 機器購入及び設置を行い、費用を支払い、領収書を受け取る。 

2. 領収書を持参して、役場で申請書を記入し提出する。振込先口座番号が必要です。認



印もご持参ください。 

3. 確認後、指定された口座に補助金が振り込まれる。 

【機器購入及び設置工事実施者】 

 マルヤス電気有限会社 富士見店、電話番号：62-2355 

 高原電機、電話番号：62-2226 

 エディオン富士見店、電話番号：62-7000 

 日本連合警備株式会社 諏訪営業所、電話番号：54-2655 

補助の内容等不明な点がありましたら、住民福祉課住民係（電話番号：62-9112）にお問

い合わせください。 

 

国保だより 平成 27年 10月 1日から新しい被保険者証で受診してください 

【お問い合わせ先】住民福祉課 国保年金係、電話番号：62-9111 

 国民健康保険加入者のみなさんが現在使用している被保険者証は、9 月末日で有効期限が

切れ、10 月 1 日から新しい被保険者証を使用していただくことになります。 

新しい被保険者証 

・ 被保険者証が「空色」から「うぐいす色」に変わります。 

・ 退職者用は「桃色」から「オレンジ色」に変わります。 

・ 個人ごとにカード化されています。 

注記：9 月末日までに世帯単位で郵送します。届いたら内容をご確認ください。 

古い被保険者証 

 ・ご自身で裁断するなどして廃棄していただくか、役場 1 階 2 番の窓口へお持ちくださ

い。 

○学・○遠などの被保険者証 

 新たに申請していただく必要があります。お早めに手続きをしてください。 

【対象】学生の方や、施設入所などで富士見町から住民票を移されている方で、引き続き

富士見町国保の被保険者証が必要な方。 

【窓口】役場 1 階 2 番の窓口 

【持ち物】○学…印鑑、被保険者証、在学証明書（学生証の写し可） 

注記：今年 4 月以降に申請した方は、在学証明書は必要ありません。 

     ○遠…印鑑、被保険者証 

人間ドック補助金のご案内 

 富士見町国保の被保険者が人間ドックを受けられたときは、保険料を滞納していない世

帯の方を対象に健診費用の一部を補助しています。 

補助金額：日帰りドック 15,000 円 一泊ドック 30,000 円 

申請方法：健診終了後、「人間ドック補助金交付申請書」と「人間ドック補助金請求書」を

提出してください。 



【申請の際にお持ちいただくもの】 

1. 国民健康保険被保険者証 

2. 領収書（原本） 

3. 振込口座のわかるもの（預金通帳など） 

4. 印鑑 

5. 健診結果等報告書 

 

年金だより 国民年金保険料の納め忘れがある方へ 

―後納制度が平成 27年 9月末で終了します！― 

【お問い合わせ先】岡谷年金事務所、電話番号：23-3661、住民福祉課国保年金係、電話番

号：62-9111 

 後納制度は、過去 10 年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を増

やすことができる制度です。ご利用期間は、平成 27 年 9 月 30 日までとなっています。 

【後納制度で保険料を納付するメリット】 

・ 不足している期間の保険料を納めることにより、年金の受給資格を得られる可能性が

あります。 

・ 将来受け取る年金額が増額します。 

後納制度の申込み・納付書の再発行のお問合せ 

国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）、電話番号：0570-011-050 

（050 から始まる電話でおかけになる場合は、電話番号：03-6731-2015） 

【受付時間】 

月曜日：午前 8 時 30 分から午後 7 時まで 

火曜日から金曜日：8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで 

第 2 土曜日：9 時 30 分から午後 4 時 

注記：お問合せの際は基礎年金番号がわかるものをご用意ください。 

 

平成 27年度 結核検診（胸部レントゲン撮影）のお知らせ 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター内）、電話番号：62-9134 

今回が平成 27年度 最終となります！ 

 今年 5 月に実施しました結核検診を受診されなかった 65 歳以上の方を対象に、次の日程

で検診を行います。 

最寄りの会場にて受診してください。費用は無料です。今回が今年度最後となりますので、

お忘れなくお受けください。 

 なお、健診等申し込みの際に結核検診を申し込まれなかった方でも、当日会場にて受診

することができます。 

注記：今年度、肺がん CT 検診を受診された方は、この検診は受診できませんのでご注意く



ださい。 

【日程】9 月 15 日（火曜日） 

会場：池袋公民館 受付時間：午前 9 時から午前 9 時 30 分まで 

会場：乙事区役所 受付時間：午前 9 時 45 から午前 10 時まで 

会場：立沢構造改善センター 受付時間：午前 10 時 15 分から午前 10 時 35 分まで 

会場：御射山神戸区役所 受付時間：午前 10 時 50 分から午前 11 時 10 分 

会場：保健センター 受付時間：午後 1 時 10 分から午後 2 時まで 

 

下水道に接続し「きれいで快適な生活」 

【お問い合わせ先】上下水道課 庶務経理係、電話番号：62-9352 

下水道への早期接続を！ 

 さわやかな環境、快適な生活を与えてくれる下水道の整備には、多くの費用がかかって

います。この多額の資金を投入して整備した下水道も町民の皆さんに利用していただかな

いと、無駄な施設となってしまいます。また、処理場・ポンプ場・管清掃などの維持管理

費や、建設時の借入金返済を利用者からの使用料によりまかなっていかなければなりませ

ん。 

 このようなことから、下水道が使用できる区域の方は、一日でも早く接続されますよう

ご協力をお願いします。宅内排水工事に関する手続き等は、町指定工事店が代行しますの

でお気軽にご相談ください。（下水道の宅内排水工事は、町指定工事店でなければ行うこと

ができません） 

120万円を無利子で融資斡旋 

 町では、町民の皆さんに一日でも早く快適な生活をしていただくため、下水道への接続

工事をされる方に、無利子で金融機関から最高 120 万円を 7 年間返済で借りることができ

る「融資斡旋制度」を設けています。詳しくは上下水道課 庶務経理係にお問い合わせく

ださい。 

 

下水道に接続されている方に点検をお願いします！―9月 10日は下水道の日で

す― 

【お問い合わせ先】上下水道課 施設係、電話番号：62-9354 

大雨の日に大量の汚水が処理場に流れ込み、困っています！ 

・ 汚水マスに誤って雨樋がつながっていませんか？ 

・ 排水設備が破損していませんか？ 

町の下水道は、汚水は「下水管」へ、雨水は「水路など」に別々に流す方式で、通常、雨

水が下水管に入ることはありません。 

【お願い】 

ティッシュや紙屑、油や生ゴミ等、下水道管のつまりの原因となるものを流さないでくだ



さい。 

 

富士見町 教育委員会だより 「教育の町」ふじみを目指して 第 117号 

平成 27 年 9 月 1 日発行／富士見町教育委員会編集／電話番号： 62-9235／

kodomo@town.fujimi.lg.jp 

子どもに関するなんでも相談 

月曜日から金曜日まで 

午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで／電話番号：62-9233／家庭・教育・子育て相談員 

9 月 20 日（第 3 日曜日）は家庭の日・家庭読書の日 

秋の交通安全週間にあたり、家族の安全についてみんなで話し合いましょう。 

7月定例・7月臨時 教育委員会報告 

 7 月定例教育委員会（7 月 14 日開催）・７月臨時教育委員会（7 月 28 日開催）で協議し

た主な内容をお知らせします。 

【７月定例会】 

議決事項 

富士見町奨学金条例の一部改正について 

 奨学金は「富士見町奨学基金から生ずる収益を充てる」を、実情に合わせ「基金を充て

る」に改正する事について審議し、承認されました。 

図書館長・博物館長の任命について 

 これまで、生涯学習課長が図書館長・博物館長を務めていましたが、専門的内容が多い

ため担当係長にその職を任命するよう改正することについて審議し、承認されました。 

副学籍制度の設置について 

 副学籍とは、特別支援学校に通っている子どもたちが通学区域の小・中学校に副次的に

籍を持ち、学校行事等で交流するものです。 

 本制度の設置について審議し、承認されました。 

【７月臨時会】 

議決事項 

平成 28 年度改訂中学校教科用図書の採択について 

 諏訪地区教科用図書採択研究協議会での採択結果をもとに審議し、富士見町教育委員会

も同協議会と同様のものを採択することに決定しました。 

 

第 1回 富士見町総合教育会議開催!! 

 7 月 14 日（火曜日）、第 1 回富士見町総合教育会議が開催されました。町長と教育委員会

が、円滑に意思疎通を図り、富士見町教育の課題及び目指す姿等を共有しながら、同じ方

向性のもと、連携して効果的に教育行政を推進していくことを目的としており、今回は教

育大綱策定についての基本的な考え方、富士見町の子どものよさと課題、今後の取組みの



重点等について話し合われました。 

富士見中学校 八ヶ岳登山 

 7 月 15 日、16 日に富士見中学校 2 学年の八ヶ岳登山が行われました。本格的な登山はほ

とんどの生徒が初めてなので、事前指導をしっかり受け当日を迎えました。 

 山の天気は変わりやすく、途中であたりが霧に包まれ視界が悪くなると、ガイドさんが

「雲が降りてきた!」と言い大自然の神秘を感じました。やっとたどり着いた硫黄岳の山頂

は見事に晴れ渡り、360 度の大パノラマで主峰赤岳がまじかに、また、遠くには諏訪湖もく

っきりと見え、最高のロケーションでした。生徒たちは、すばらしい眺めに苦しかった山

登りも忘れ、感激に浸っていました。 

広島を心で見て感じて 

 8 月 5 日から 7 日 富士見中学 2 年生 5 名（引率教諭１名・教育委員会１名）が「広島

平和教育研修」を実施しました。平和祈念式典への参列や平和祈念資料館の見学、2 年生全

員で折った折鶴を捧げるなど平和への願いを肌で体験してきました。 

 詳しくは広報ふじみ 10 月号でご紹介します。 

第 23回 友好自治体交流会 

 8 月 4 日から 6 日 富士見町と友好都市の川崎市、川崎市の友好都市の北海道中標津町の

小学生の交流会が、川崎市で行われました。 

 川崎市青少年の家に到着すると早速決められた部屋割りに分かれ、それぞれに少し緊張

しながらも自己紹介をしてちがう地域の児童たちとの交流が始まりました。 

 2 日目の「東芝未来科学館」の見学では、最先端技術をより身近なものとして体験し学び

楽しむことができました。「かわさきエコ暮らし未来館」では、川崎大規模太陽光発電のメ

ガソーラーパネルを見学したり、ゴミ処理や再生可能エネルギーなどの環境問題を学習し

ました。宿舎に戻ってからは、今日の学習を班ごとにまとめ、発表をしました。他の地域

の児童たちともすぐに仲良しになり、とても有意義な 3 日間でした。 

中学校 夏休み補充学習を開催 

 夏休みを利用して富士見中学校で補充学習が行なわれました。 

 気温の上がらない午前中、自分の学習したい科目を集中して学習しました。 

 ボランティアの講師の方々が教室に入り、わからないところを個別に指導してください

ました。 

 生徒たちは、ボランティアの方々が丁寧にわかりやすく、わかるまで教えてくれたので

とてもありがたかったと話していました。 

水、つめたくないよ!! 

 日中の気温が 30 度を超えるうだるような暑さの中、町内の保育園では園児たちが元気に

プール遊びを楽しみました。 

 水しぶきをあげて、イルカのように上手に水中のフラフープをくぐり、暑さを吹き飛ば

していました。 



給食食材放射能測定結果（7月分） 

測定日：7 月 1 日 

・ 測定食材数：10 

・ 測定結果：町基準値の 10 ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

測定日：7 月 8 日 

・ 測定食材数：8 

・ 測定結果：町基準値の 10 ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

測定日：7 月 15 日 

・ 測定食材数：8 

・ 測定結果：町基準値の 10 ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

測定日：7 月 22 日 

・ 測定食材数：22 

・ 測定結果：町基準値の 10 ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

注記：保育園、小・中学校で使用を予定する給食食材の放射能が 10 ベクレルを超えた場合

は給食に使用しません。詳しい測定結果は、町のホームページをご覧ください。 

編集後記 

 夏休みが終わり日焼けした子どもたちをよく見かけます。これから小学校では運動会、

中学校では白鈴祭と大きな行事が控えています。まだまだ日中は残暑が厳しいので気を付

けて行動しましょう。（A） 

 

くらしの情報：お知らせ 

秋の全国交通安全運動 9月 21日（月曜日）から 9月 30日（水曜日） 

【スローガン】 

―信濃路は ゆとりの笑顔と ゆずりあい― 

【運動の基本】 

子どもと高齢者の交通事故防止 

【運動の重点】 

・ 通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底 

・ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止（特に反射材用品等の着用の

推進および自転車前照灯の点灯の徹底） 

・ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

・ 飲酒運転の根絶 

 本年上半期の交通事故死者の約７割が高齢者でした。 

 日没が早くなります。交通事故や犯罪被害からお子さんを守るため早めの帰宅を促しま

しょう。 

【お問い合わせ先】建設課 都市計画管理係、電話番号：62‐9216 



「すわよう祭」一般公開 

 諏訪養護学校では、「すわよう祭」を開催します。ぜひお出かけください。 

テーマ 

「響け！輝け！咲き誇れ！我らのすわよう祭 2015!!」 

日時 

10 月 3 日（土曜日） 午前 9 時 30 分から午前 11 時 30 分まで 

場所 

長野県諏訪養護学校 

内容 

児童生徒の作品展示、手作り作品のバザー、模擬店 他 

注記：お車でお越しの際は、係員の指示により、学校校庭または校舎周辺をご利用くださ

い。 

【お問い合わせ先】諏訪養護学校、電話番号：62‐5600 

第 68回 諏訪美術展開催 

会期・時間 

9 月 6 日（日曜日）から 13 日（日曜日） 午前 9 時から午後 6 時まで （最終日は午後 3

時まで） 

会場 

岡谷市駅前ララ・オカヤ 2 階 

入場料 

300 円（70 歳以上・学生、子どもは無料） 

イベント 

出品作家によるギャラリートーク 12 日（土曜日）午後 3 時から 

多くの皆さんのご来場をお待ちしています。 

【お問い合わせ先】諏訪美術会事務長 牛山、電話番号：090‐4819‐2169 

ＪＩＣＡボランティア募集説明会および一日体験入隊開催 

 青年海外協力隊員とシニア海外ボランティアの募集説明会および、一日体験入隊を開催

します。 

【募集説明会】 

日時 

10 月 17 日（土曜日） 午後 1 時から午後 4 時まで 

場所 

松本市中央公民館（Ｍウイング） 

注記：参加費無料・申込不要・途中入退場可 



【一日体験入隊】 

日時 

10 月 18 日（日曜日） 午前 10 時 15 分から午後 4 時まで 

場所 

駒ケ根青年海外協力隊訓練所 

注記：先着順・要事前申込・要参加費 

【ボランティア募集期間】 

10 月１日（木曜日）から 11 月 2 日（月曜日） 消印有効 

【お問い合わせ先】ＪＩＣＡ駒ヶ根、電話番号：0265‐82-6151（秋好） 

 

くらしの情報：相談 

全国一斉「高齢者・障がい者の人権あんしん相談強化週間」 

 9 月 7 日（月曜日）から 13 日（日曜日）まで全国一斉「高齢者・障がい者の人権あんし

ん相談強化週間」です。法務省と全国人権擁護委員連合会では、毎年 9 月第 2 週の 1 週間

を「相談強化週間」と定め、高齢者や障がい者をめぐる様々な人権問題の解決を図るため

の人権相談活動を強化するため、全国一斉に実施しています。 

常設電話相談 

電話番号：0570‐003‐110 

受付時間 

月曜日から金曜日：午前 8 時 30 分から午後７時まで 

土曜日・日曜日：午前 10 時から午後 5 時まで 

注記：この強化週間中、諏訪人権擁護委員協議会では次のとおり「高齢者・障がい者の人

権あんしん相談強化週間特設相談所」を開設します。 

日時 

9 月 10 日（木曜日） 午前 10 時から午後 3 時まで 

場所 

長野地方法務局諏訪支局 

（電話の場合） 

電話番号：52-2440 

電話番号：52-0583 

その他 

相談は無料で、秘密は堅く守ります。予約の必要はありませんので、お気軽にご利用くだ

さい。 

【お問い合わせ先】住民福祉課 介護高齢者係、電話番号：62-9133 

県下一斉司法書士 無料法律相談 

10 月 1 日の「法の日」にあわせ、司法書士無料法律相談を実施します。（秘密は厳守します。） 



日時 

10 月１日（木曜日） 午後 5 時から午後 7 時まで 

場所 

町民センター1 階 

内容 

・ 不動産登記、会社（法人）の登記に関するもの 

・ 高齢者や障がい者等の財産管理に関するもの 

・ 相続に関するもの 

・ 悪質商法被害に関するもの 

・ 不動産の売買や贈与等の取引に関するものなど 

【お問い合わせ先】折井司法書士 電話番号：62‐2321 

 

くらしの情報：募集 

諏訪広域連合の職員 

平成 28 年 4 月採用、諏訪広域連合の職員を募集します。 

職種 

・ 消防士（救急救命士）上級・中級 

・ 消防士初級 

勤務場所 

諏訪圏域内の消防署 

採用予定 

若干名 

受付期間 

9 月 1 日（火曜日）から 9 月 18 日（金曜日）まで 

第一次試験 

10 月 18 日（日曜日） 

 受験資格など詳しくは、諏訪広域連合ホームページをご覧いただくか、諏訪広域連合企

画総務課（諏訪市役所内）へお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】諏訪広域連合 企画総務課、電話番号：52-4141（内線：373、374） 

URL：http://www.union.suwa.lg.jp/ 

 

耐震診断・耐震補強をして地震に強い住宅にしましょう 

【お問い合わせ先】建設課 都市計画管理係、電話番号：62-9216 

 「東日本大震災」「長野県北部地震」や「神城断層地震」は、私たちの記憶に新しく、今

後想定される地震災害は富士見町防災計画に示されたとおり、「糸魚川―静岡構造線上で発

生した場合、マグニチュード 8.0」とされ建築物被害の他、人的被害も甚大であると予想さ

http://www.union.suwa.lg.jp/


れています。 

 平成 7 年（1995 年）１月 17 日の阪神・淡路大震災では、10 万棟を超える家屋が全壊し、

6,400 人を超える尊い命が犠牲になりました。犠牲者の大部分は家屋の倒壊等による圧死で

した。 

 富士見町耐震改修促進計画は、町内の既存建築物の耐震性能を確保するため、耐震診断

と耐震改修（補強工事等）を促進することにより、耐震性能の向上と今後予想される地震

災害に対し、町民の生命・財産を守ることを目的としています。 

耐震改修事業の対象となる住宅（昭和 56年 5月 31日以前に着工のもの） 

注記：昭和 56 年（1981 年）に制定された「新耐震基準」以前に建てられた住宅の多くは、

構造や工法の違いにかかわらず、耐震性が不十分といわれています。 

耐震診断（無料） 

注記：診断士が設計図や目視等によって壁の強さ、バランス、接合部の状況、劣化状況等

を調査・検査し耐震性について確認するものです。 

耐震補強工事（補助あり） 

注記：対象工事費の 1／2：限度額 60 万円 

富士見町住宅リフォーム補助金のご案内 

【お問い合わせ先】建設課 都市計画管理係、電話番号：62-9216 

 町では、町内業者を利用し住宅リフォームを行う町民の方に、費用の一部を補助する制

度を行っています。次の条件に該当し、ご利用を希望される方は、必ず工事着工前に申請

書の提出をお願いします。 

補助対象者 

1. 町内に住民登録され居住している、または居住しようとする方。（ただし、補助金実績

報告時に住民登録されている場合） 

2. 町税等を滞納していない方。 

対象住宅 

対象者が町内に所有し、居住または居住しようとする個人住宅部分。なお、火災報知器が

設置された住宅に限ります。 

補助対象工事 

平成 27 年 4 月 1 日以降の工事で、工事に要する費用が 10 万円以上、施工業者は町内業者

に限ります。（平成 28 年 3 月中に完了実績報告書が提出できること） 

工事内容の詳細についてはご相談ください。 

補助金額 

補助対象工事費の 10％で千円未満は切捨て。上限 10 万円。 

第 33回 富士見町生活展ブース出展団体募集 

 町民が住みやすい地域づくりを目指し、生活に関する様々な地域情報発信の場を提供す

る「第 33 回 富士見町生活展」を開催するにあたり、ブース出展団体を募集します。 



 省エネ活動やエコ活動などの取り組み、災害や防災に関連した取り組みなど、環境負荷

の軽減、安心・安全意識の醸成、絆・世代間交流の確認、節約、くらしの知恵・工夫など、

さまざまな情報の発信、受信を意識した生活スタイルを見直す提案をしていただける団体

を募集します。 

日時 

11 月 22 日（日曜日） 午前 9 時 30 分から午後 1 時まで 

会場 

富士見町町民センター 

募集内容 

消費生活・食生活・福祉・環境・健康・防災・まちづくりなどの分野で地域活動をされて

いる団体・ＮＰＯ・ボランティア団体・サークル・企業等の団体 

申込方法 

第 33 回 富士見町生活展【出展参加団体申込書】を 9 月 10 日（木曜日）までに生活展実

行委員会まで提出してください。申込書の請求は事務局へお願いします。 

【お問い合わせ先】第 33 回 富士見町生活展実行委員会 事務局：住民福祉課住民係、 

電話番号：0266-62-9112、Fax 番号：0266-61-2073、E メール：jumin@town.fujimi.lg.jp 

 

「食育推進チーム」だより 朝食からはじめる、健康づくり 

富士見町栄養士会 

 富士見町栄養士会は朝食にピッタリなレシピを紹介して、あなたの“朝食からはじめる

健康づくり”を応援します！ 

 忙しい朝、ご飯やパンだけの食事になっていませんか？ 

 品数をとれない時はこんな「食べるスープ」はいかがでしょう。野菜と一緒に卵や肉類、

大豆製品を入れれば立派なおかずになり、栄養のバランスも良くなります。レタスなどの

葉物やトマト・きのこなど、火の通りやすい食材を使えば短時間でできあがります。旬の

食材を取り入れて工夫して作ってみましょう♪ 

しゃきしゃき！レタススープ 

１人分あたりのエネルギー 47 キロカロリー 塩分 0.8 グラム 

材料（5人分） 

レタス…4 から 5 枚、玉ねぎ…1／2 個、トマト…小 1 個、えのき…小１袋、卵…１個、乾

燥わかめ…４グラム、刻みねぎ…適量 

スープの材料 

水… 800cc、固形コンソメ…2 個、酒…大さじ 1、こしょう…少々 

つくり方 

1. 鍋にスープの材料を入れ、強火にかけて煮立て、固形コンソメが溶けたら薄切りに切

った玉ねぎを加えて煮る。 



2. 玉ねぎが透き通ってきたら食べやすく切ったトマト・えのき、さいごにレタスを加え、

再び煮立ったら火を弱める。 

3. 溶き卵を加え、菜箸で大きく円を描くように混ぜ合わせる。卵が浮かんできたらわか

め・刻みネギを入れてできあがり。 

ポイント 

忙しい朝でも手軽に作れ、野菜をたっぷりとれるスープです。レタスを入れた後は煮立て

すぎず、しゃきしゃきとした食感を活かしましょう。 

 

消費者見守り情報 No.57 ポケットに入れたライターに注意！ 

【お問い合わせ先】住民福祉課 住民係、電話番号：62-9112、または長野県中信消費生活

センター、電話番号：0263-40-3660 

 消費者庁には、ライターを衣類のポケットに入れた際に、衣類が焼けたという事故が複

数件報告されています。報告された件数の半数では、火傷の危害も発生しています。こう

した事故を防ぐために、以下のことに注意しましょう。 

残り火の事故を防止しましょう。 

 ライター使用後は火が完全に消えていることを確認しましょう。一般的に、使用時の火

の大きさに比べ残り火は小さく、気が付きにくいものです。 

 着火レバーとノズルネジの間に挟まったごみ等の異物は、残り火の原因となるので取り

除きましょう。蓋のないタイプのものは、ごみ等が付着しやすいので特に注意してくださ

い。残り火の原因となるので、10 秒以上点火しないようにしましょう。 

 衣類のポケットに入れた場合は火傷の危険性が高いですが、他の場所でも火災等の恐れ

があるので、常に残り火に注意しましょう。 

意図しない着火を防止しましょう。 

 ライターを保管する際は、他の物と接触しないようにしましょう。ライターの着火スイ

ッチが他の物と接触し、意図せず着火する危険性があります。机の中等で、引き出しの開

閉に伴ってライターの着火レバーが押されたと疑われるケースもありました。 

PSCマークの付いた製品を使用しましょう。 

 火炎の消火速度、耐熱性等の安全基準を満たし、「火炎が消えていることを確認すること」、

「10 秒以上点火しない」等の注意事項が表示されたライターのみが PSC マークを表示でき

ます。現在は PSC マークが表示されていないライターは販売が禁止されていますが、過去

に販売された製品等には、PSC マークがない製品もあります。 

ライターの保管場所に注意しましょう。 

 ライターを子どもの手の届く場所に置かないでください。子供の火遊びによる火災の危

険性があります。ライターを、車のダッシュボードの上やガスコンロ、ストーブの近くな

ど、高温になる場所や火を使う場所には置かないでください。 

 



健康ふじみ通信 心も体もいきいきと 楽しく暮らせる高原の富士見町 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

運動の秋です！ 

 暑さも少しずつ和らぎ、過ごしやすい季節となってきました。 

気候が穏やかで、過ごしやすい秋は、スポーツを楽しむのに最適な時期です。また、暑い

夏から涼しくなる秋にかけては代謝がアップする時期でもあるため、この時期に運動する

ことはダイエットにも効果が高いのです。夏の疲れを引きずったままだともったいない！

この秋は運動をして健康なカラダを作りましょう。 

地区運動教室開催中！ 

 地区運動教室を随時開催しています。この機会に楽しみながら体を動かしてみません

か？ 

シンプルエアロ＆ピラティス 

健康的に年を重ね成熟していく、そんな身体のセルフケアはじめませんか？ 

内容 

シンプルエアロ（ウォーミングアップ・曲にのって楽しく全身運動・ストレッチ）、ピラテ

ィス（体調確認・姿勢チェック・体幹トレーニング） 

講師 

小林あかね先生 

持ち物 

運動できる服装（ジーパン不可）、汗拭きタオル、屋内用運動靴、バスタオル又はヨガマッ

ト 

日にち 

9 月 16 日（水曜日） 

・ 時間：19 時から 

・ 地区：塚平 

・ 会場：塚平区公民館 

10 月 24 日（土曜日） 

・ 時間：9 時から 

・ 地区：富里 

・ 場所：町民センター2 階大会議室 

オプショナル体操 

4 つの体操の中から 2 つか 3 つを組み合わせて、楽しく体を動かしましょう 

・ 表情筋（笑顔筋）のストレッチ体操 

・ ウォーキングレッスン 

・ ラジオ体操 

・ 背骨コンディショニング 



講師 

進藤久美先生 

持ち物 

運動できる服装、汗拭きタオル、水分、屋内用運動靴 

日にち 

9 月 5 日（土曜日） 

時間：8 時から 

地区：原の茶屋 

会場：富士見財産区の庭 

10 月 10 日（土曜日） 

時間：7 時から 

地区：富ヶ丘 

会場：諏訪養護学校体育館 

 

10 月 20 日（火曜日） 

時間：19 時から 

地区：富原 

会場：富原区公民館 

リラックス気功 

東洋医学の養生法をベースにした運動療法としての気功です。心と身体の調和をはかり、

自然治癒力を高めていきます。 

内容 

リラックス気功（ゆったりと体を動かして疲労回復） 

講師 

天野美恵子先生 

持ち物 

運動できる服装、汗拭きタオル、水分、屋内用運動靴、バスタオル又はヨガマット 

日にち 

9 月 7 日（月曜日） 

時間：19 時から 

地区：富士見ヶ丘 

会場：富士見ヶ丘コミュニティセンター 

9 月 17 日（木曜日） 

時間：19 時から 

地区：神戸・栗生 

会場：御射山神戸区役所 



9 月 19 日（土曜日） 

時間：9 時から 

地区：富原 

会場：大平コミュニティセンター 

 

住民だより（8月） 

7 月 15 日から 8 月 14 日の届出（敬称略） 

出生・転入・転居は 14 日以内に死亡は 7 日以内に届出を 

結婚おめでとう 

・ 細川 貴正 （上蔦木） 

松山 愛 （下諏訪町） 

・ 野嶋 元貴 （富里） 

千草 かさい （諏訪市） 

出生おめでとう 

折井 結咲（父：貴俊／母：涼子／区名：木之間） 

五味 蓮（父：有／母：美貴／区名：乙事） 

樋口 愛咲莉（父：貴士／母：理恵／区名：富士見） 

宮坂 柚希（父：靖仁／母：久美子／区名：南原山） 

河角 玲香（父：智彦／母：祐子／区名：机） 

五味 隆成（父：照幸／母：ちなつ／区名：机） 

藤沢 ひまり（父：剛／母：あゆみ／区名：乙事） 

井出 梓月（父：尚宏／母：かおり／区名：御射山神戸） 

名取 知伶（父：賢／母：智恵美／区名：富里） 

内村 美晴（父：靖／母：まゆみ／区名：富士見） 

金井 悠羽（父：啓昭／母：百合子／区名：立沢） 

おくやみ申し上げます 

五味 晋作（72 歳／世帯主：晋作／区名：立沢） 

細川 まつの（94 歳／世帯主：喜雄／区名：富士見） 

小池 みな子（90 歳／世帯主：瑳千雄／区名：立沢） 

樋口 光子（80 歳／世帯主：雄三／区名：木之間） 

小林 みぎわ（91 歳／世帯主：忠幸／区名：富里） 

久保 六巳（86 歳／世帯主：六巳／区名：瀬沢） 

有賀 つた江（84 歳／世帯主：つた江／区名：立沢） 

名取 永雄（61 歳／世帯主：永雄／区名：若宮） 

雨宮 しげ美（64 歳／世帯主：公太／区名：南原山） 

注記：住民だよりは届出者の希望により掲載させていただきます。 



 

こんにちは 地域包括支援センターです 

地域包括支援センター、電話番号：62-8200 

【介護保険改正のポイント その 1】―サービスを利用した時の負担割合が変わ

ります― 

 介護保険サービスを利用した時の自己負担は、介護保険制度が始まった平成 12 年から所

得に関わらず一律 1 割負担となっていました。 

 しかし団塊の世代の方が 75 歳となる 2025 年以降も制度が維持できるよう、平成 27 年 4

月の介護保険制度改正で 65歳以上の方で一定以上の所得がある方を対象に 8月１日から介

護保険サービス利用時の自己負担が 1 割から 2 割に引き上げられます。 

 例えば・・・ 

年金収入のみの単身者 

・ 年金収入 280 万円以上では、2 割 

・ 年金収入 280 万円未満では、1 割 

年金収入のみで暮らす世帯所得合計が 346万円以上の夫婦 

・ 夫（妻）年金収入 290 万円 妻（夫）年金収入 280 万円では、

夫（妻）2 割 妻（夫）2 割 

・ 夫（妻）年金収入 280 万円 妻（夫）年金収入 70 万円では、夫

（妻）2 割 妻（夫）1 割 

・ 夫（妻）年金収入 270 万円 妻（夫）年金収入 80 万円では、夫

（妻）1 割 妻（夫）1 割 

年金収入のみで暮らす世帯所得合計が 346万円未満の夫婦 

・ 夫妻ともに 1 割（どちらかが 280 万円以上の場合を含む） 

 介護保険の認定を受けている方に富士見町より「介護保険負担割合証」が送られていま

すので確認していただき不明な点があれば、役場または地域包括支援センターへお問い合

わせください。 

 

9月の納税等 

・ 国民健康保険料 

・ 後期高齢者医療保険料 

・ 保育料 

・ 上下水道使用料 

・ 住宅使用料 

納期限・振替日は 9 月 30 日（水曜日）です 

注記：毎週火曜日は午後 7 時まで夜間納税窓口を開設しています。ご利用ください。 

【お問い合わせ先】財務課 収納係、電話番号：62-9123 



 

諏訪地区小児夜間急病センター（年中無休） 

・ 診療時間 

午後 7 時から午後 9 時まで 

・ 診療科目 

小児科 15 歳以下 

諏訪市四賀 2299-1 （平安堂諏訪店駐車場・かっぱ寿司の奥） 

電話番号：54-4699 

 

親と子の健康ガイド 9月（9月 11日から 10月 10日） 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

健康診査・予防接種 

4ヵ月児健診 

対象児：平成 27 年 5 月生まれ 

・ 期日：9 月 24 日（木曜日） 

・ 集合時間：午後 1 時 

・ 会場：保健センター 

7ヵ月児健診 

対象児：平成 27 年 2 月生まれ 

・ 期日：10 月 6 日（火曜日） 

・ 集合時間：午後 1 時 

・ 会場：保健センター 

10ヵ月児健診 

対象児：平成 26 年 11 月生まれ 

・ 期日：10 月 6 日（火曜日） 

・ 集合時間：午後 1 時 40 分 

・ 会場：保健センター 

2歳児歯科健診 

対象児：平成 25 年 7 月から 8 月生まれ 

・ 期日：9 月 16 日（水曜日） 

・ 集合時間：午後 1 時 

・ 会場：保健センター 

BCG 

対象児：生後 5 ヵ月から 1 歳未満のお子さん 

・ 期日：10 月 7 日（水曜日） 

・ 集合時間：午後 1 時 20 分 



・ 会場：保健センター 

4種混合 

対象児：生後 3 ヵ月から 7 歳 6 ヵ月未満のお子さん 

・ 期日：9 月 30 日（水曜日） 

・ 集合時間：午後 1 時 15 分から 1 時 50 分（受付） 

・ 会場：保健センター 

相談・教室 

乳幼児相談 

・ 期日：9 月 25 日（金曜日） 

・ 受付時間：午前 9 時 30 分から 10 時 30 分まで 

・ 会場：保健センター 

 

くらしのガイド 9月（9月 1日から 10月 10日） 

注記：10 月の内容は次号と重複する場合があります 

相談・説明会 

注記：法律相談で相談者が利害相反となる場合は、受付することができません。（弁護士法

第 25 条） 

結婚相談 

・ 日時：9 月 8 日（火曜日） 午後 1 時から午後 5 時 15 分まで 

・ 会場：結婚相談所（役場 4 階） 

【お問い合わせ先】電話番号：62-7853 

法律相談（要予約） 

・ 日時：10 月 9 日（金曜日） 午後 1 時から午後 5 時まで 

・ 会場：コミュニティ・プラザ 2 階 

【お問い合わせ先】住民福祉課 住民係、電話番号：62-9112 

担当弁護士：根岸 紘太郎 

心配ごと相談 

・ 日時：9 月 18 日（金曜日） 午前 10 時から午後 3 時まで 

・ 会場：町民センター2 階 

【お問い合わせ先】社会福祉協議会、電話番号：78-8988 

子育て相談 

・ 日時：9 月 18 日（金曜日） 午前 9 時から午前 11 時 30 分まで 

・ 会場：町民センター 1 階 

【お問い合わせ先】子ども課 子ども支援係、電話番号：62-9233 

出張年金相談 

・ 日時：9 月 2 日、10 月 7 日（水曜日） 午前 10 時から午後 3 時まで 



・ 会場：役場 3 階 会議室 

【お問い合わせ先】岡谷年金事務所、電話番号：23-3661 

シルバー人材センター入会説明会 

・ 日時：9 月 9 日（水曜日） 午後 2 時から 

・ 会場：茅野広域シルバー人材センター 

【お問い合わせ先】電話番号：73-0224 

税務無料相談（要予約） 

・ 日時：9 月 9 日（水曜日） 午前 10 時から正午まで 

・ 会場：下諏訪商工会議所会館 2 階 

【お問い合わせ先】税理士会事務局、電話番号：28-6666 

女性のための悩み相談 

・ 日時：一般相談電話受付（毎週火曜日から土曜日） 午前 8 時 30 分から午後 5 時

まで 

 注記：金曜日のみ午後 7 時 

・ 会場：県男女共同参画センター（岡谷市） 

【お問い合わせ先】電話番号：22-8822 

 

スポーツスケジュール 

【お問い合わせ先】生涯学習課 社会体育係、電話番号：62-2400、Fax 番号：62-6483 

地域スポーツクラブ事業 清泉荘ストレッチ教室 

・ 日時：9 月 1 日・15 日・29 日（火曜日） 午前 10 時から 

・ 会場：清泉荘 

地域スーツクラブ事業 サロンげんき塾 

・ 日時：9 月 3 日・17 日（木曜日） 午前 10 時から 

・ 会場：町民センター 

第 44回 町民ソフトテニス大会 

・ 日時：9 月 6 日（日曜日） 午前 8 時 30 分から 

・ 会場：町民広場テニスコート 

体育施設利用者会議 

・ 日時：9 月 10 日（木曜日） 午後 7 時から 

・ 会場：町民センター 

地域スポーツクラブ事業 いきいきストレッチの集い 

・ 日時：9 月 10 日（木曜日） 午前 10 時から 

・ 会場：町民センター 

地域スポーツクラブ事業 すくすくスポーツデー 

・ 日時：9 月 11 日（金曜日） 午後 7 時から 



・ 会場：町民センター 

西伊豆町スポーツ少年団交流会（サッカー・バレー） 

・ 日時：9 月 12 日（土曜日） 午後 1 時 30 分から 

・ 会場：富士見町 

地域スポーツクラブ事業 小学生のための苦手・つまづき克服教室「かけっこ教室」 

・ 日時：9 月 12 日（土曜日） 午前 10 時から 

・ 会場：町民センター 

第 30回 町民マレットゴルフ大会 

・ 日時：9 月 16 日（水曜日） 午前 8 時から受付 

・ 会場：町民広場 マレットゴルフ場 

フリースポーツデー 

・ 日時：9 月 25 日（金曜日） 午後 7 時 30 分から 

・ 会場：町民センター 

体育施設利用者会議 

・ 日時：10 月 10 日（土曜日）午後 7 時から 

・ 会場：町民センター 

 

主な行事 

富士見町戦没者追悼式 

・ 日時：9 月 11 日（金曜日） 午前 10 時 30 分から 

・ 会場：富士見グリーンカルチャーセンター 

 

休日当番医・薬局（9月分） 

6日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：りんどう薬局、電話番号：73-9285 

13日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：オギノ SC フジモリ薬局、電話番号：71-2578 

20日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：こぶし薬局、電話番号：71-6202 

21日（月曜日・祝日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：オギノ SC フジモリ薬局、電話番号：71-2578 



22日（火曜日・祝日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：フジモリ薬局はら店、電話番号：79-5751 

23日（水曜日・祝日） 

・ 当番医：やまびこクリニック、電話番号：61-2155 

・ 当番薬局：けやき薬局、電話番号：82-2864 

27日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：てらさわ薬局、電話番号：78-7851 

 

全町対象／燃えるごみの収集 

・ 日時：毎週月曜日 午前 9 時から午前 11 まで 

・ 場所：役場裏駐車場（第 2 体育館駐車場） 

全町対象／資源物分別収集 

・ 日時：9 月 13 日（日曜日） 午前 9 時から午前 11 時 

・ 場所：役場前駐車場 

粗大ごみの収集 

・ 9 月 28 日（月曜日）：立沢、瀬沢新田、桜ヶ丘 

・ 10 月 5 日（月曜日）：乙事、小六、高森、烏帽子、富士見高原ペンション 

資源物の収集 

全品目 

・ 9 月 3 日・10 月 1 日（木曜日）：本郷・落合・境地区 

・ 9 月 17 日（木曜日）：富士見地区 

※容器包装・その他プラのみ 

・ 9 月 3 日・10 月 1 日（木曜日）：富士見地区 

・ 9 月 17 日（木曜日）：本郷・落合・境地区 

 

水道指定給水装置工事事業者 土曜日・日曜日・祝日当番店（9月） 

5日（土曜日） 

・ 当番店：富士見設備、電話番号：62-2421 

6日（日曜日） 

・ 当番店：太陽住設、電話番号：62-2093 

12日（土曜日） 

・ 当番店：山本管工事、電話番号：64-2649 

13日（日曜日） 

・ 当番店：戸井口建設、電話番号：65-3213 



19日（土曜日） 

・ 当番店：三善工業、電話番号：66-2078 

20日（日曜日） 

・ 当番店：坂本鉄工所、電話番号：62-2065 

21日（月曜日・祝日） 

・ 当番店：窪田設備、電話番号：62-7004 

22日（火曜日・祝日） 

・ 当番店：窪田鉄工設備、電話番号：62-3253 

23日（水曜日・祝日） 

・ 当番店：エンドウ、電話番号：62-5656 

26日（土曜日） 

・ 当番店：リビングクボタ、電話番号：62-5391 

27日（日曜日） 

・ 当番店：富士見設備、電話番号：62-2421 

 

役場窓口業務 延長日 

9 月 1 日・8 日・15 日・29 日、10 月 6 日（火曜日） 

午後 5 時 15 分から午後 7 時まで 

 

Stay Smile 

町内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活動

やイベントをご紹介するコーナーがステイ・スマイル（笑顔のままで）です。 

農業の未来へ向かって―新たな力― 

町新規就農支援事業 

相馬信行さん（立沢） 

 はじめまして。新規就農 3 年目・新田地区にて菊栽培をしております、相馬信行と申し

ます。日頃よりとても温かいご支援をいただき感謝申し上げます。 

 出身は静岡県三島市。大学卒業後 12 年間サラリーマン生活を送っていましたが、「成功

も失敗もすべて自分自身で責任が持てる仕事がしたい」という思いから退職し、農業を志

しました。原村の八ヶ岳中央農業実践大学校（１年）、立沢地区の農家さんに弟子入り（１

年）を経て、2013 年 5 月より独立経営を開始しました。雪害によるハウス倒壊などあった

ものの、初年度・2 年目とも黒字を出すことができました。その品質を全国的に認知されて

いる富士見町の菊栽培は、確実に産業となりえる、と確信しています。 

 富士見町での生活も数年が経ち、この地域の美しさ・豊かさ・温かさを深く実感してい

ます。Ｉターンで飛び込んだ私を温かく迎えてくれたこの地を盛り上げたい。私だけの利

益を少しくらい削ってでも地域全体として盛り上がったほうが絶対に幸せに近づける。昨



冬には県の認定資格「農業士」を取得し、今季は地域の方 2 名に働いていただいておりま

す。私ができる地域貢献はすべてしていきたいと考えております。今後とも末永くのご支

援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

本と遊び、本に学ぶ 

富士見町読書活動推進委員会 事務局 電話番号：62-7930 

富士見町子ども読書活動推進計画（第 2次） 

【保育園の活動】 

・ 毎日の読み聞かせ 

・ 自由にのんびり楽しめる絵本コーナー 

・ 家庭への絵本の貸し出し 

 各園の活動はさまざまです。それぞれの園で子どもたちの育ちを願い、それぞれの発達

段階に応じた豊かな楽しい読書体験を積み重ねられるような環境づくりをしています。 

今回は「富士見保育園」の活動のご紹介をします 

 富士見保育園では、毎朝絵本の読み聞かせをしています。年齢や季節・行事などを考え

て、保育士が絵本を選んで読んでいます。子どもたちは絵本が大好き。とても集中して見

ています。保護者の方による読み聞かせも行っています。朝子どもの登園の時間に合わせ

てやっていただきます。自分のお母さんが来てくれた時には「お母さんどんな本を読んで

くれるのかな？」と子どももウキウキ・ワクワク。今年も何人かのお母さんが読み聞かせ

をしてくださいましたが、子どもたちも楽しみにしていますので、多くの方にやっていた

だきたいと思っています。また、保育園の絵本コーナーでは子どもたちが絵本を手に取っ

てみたくなるように、その季節の絵本にポップをつけて紹介しています。 

 富士見保育園は図書館が近いということもあり、年長児が図書館に絵本を借りに行きま

す。その時には図書館の職員の方に読み聞かせもしていただいています。そして、あれこ

れ絵本を見て自分の好きな絵本を１冊ずつ借りてきます。保育園で見たり、家に借りて行

ったりしてみんなで図書館の絵本を楽しんでいます。 

 絵本は言葉を学び、感性を磨き、表現力を豊かにし、「聞いて理解して考える」という力

をつけるために必要なものです。お家の方と一緒にたくさんの絵本に出会ってほしいと思

います。 

次回は西山保育園の読書活動について紹介します。 

その舞台は、井戸尻 

井戸尻考古館 電話番号：64-2044 

 昭和 33 年の井戸尻遺跡の発掘をきっかけに、富士見町域ではいくつかの遺跡が発掘され

ました。そこにかかわった人々を振り返りながら紹介します。 

曽利遺跡（2）（昭和 35・36年） 

 昭和 35･36 年の曽利遺跡の発掘がもたらした成果は、大きなものでした。とりわけ 35 年

に 5号住居址から出土したコッペパンのような形の炭化食品は、「縄文のパン」ではないか、



縄文時代の農耕を立証する手掛かりになるのではないか、と、藤森栄一さんは考えます。

この重要資料を何とか形に―武藤雄六さんがバラバラの炭のかけらを根気よく丁寧につな

ぎ合わせ、2 年の歳月をかけてようやく 2 個の大きな塊にすると、藤森さんは勇躍、日本考

古学協会での研究発表にのぞみました。結果は満足のいくものではなかったようですが、

以後、井戸尻の周辺は縄文時代の農耕を立証する研究の舞台になります。 

 そのような中、昭和 37年に長野県考古学会が発足します。その記念すべき第 1回大会は、

11 月 11 日に井戸尻考古館（境支所）を会場に開催されました。また昭和 39 年に発刊され

た、長野県考古学会誌の創刊号は「曽利遺跡特集号」。井戸尻を舞台とした藤森さん、武藤

さんらによる研究は、さらなる高みをめざし、新しい道を切り拓いていくのです。 

参考：「考古学とともに」（講談社）1970 藤森栄一 「井戸尻保存会の記録」 2008 井

戸尻遺跡保存会 

（写真）長野県考古学会第 1 回大会の朝の信濃境駅前 

（写真）曽利遺跡にて 右端が藤森栄一さん（昭和 36 年 4 月 6 日） 

子育てはたくさんの笑顔とたくさんの手で―子どもの場所から― 

NPO法人ふじみ子育てネットワーク 電話番号：62-5505 

原体験を大事にしたい 

 毎年夏休みに入ってすぐの 7 月終わりに、子どもたちの自然体験プログラム「あそびば

We!夏の会」を開催しています。今年は 7 月 30 日に行い登山と川遊びを楽しみました。保

護者の参加もありました。 

 登山は、半日で登頂下山ができる標高 1600 メートルの低山ですが、登山道はなかなかの

斜度で、登頂したときの達成感は低山とは思えないくらいです。川は山女魚が泳ぐ美しい

川で、沢登りも楽しめます。 

 参加した子どもは、幼児から中学生までで年齢や学区も様々です。We!の楽しみ方もそれ

ぞれで、お山のてっぺんに堂々たる絵画を残す低学年女子、山歩きの時間を使って、大人

には話せないあれやこれやをおしゃべりする中学生女子、大きいお兄ちゃんたちに追いつ

きたくて一生懸命付いて登る幼稚園児、川ではただひたすら魚を追いかけ、獲ったぞ～！！

と満面の笑みを投げてくる高学年男子、などなど。それぞれが、今の時代普段の生活では

なかなかできない体験をしました。そんな子どもたちを少し離れたポジションで見守るお

母さんたち、必要な時だけそばにいって声をかけたり、一緒に遊んだりと、自然の中では

大人もおおらかに過ごすことができます。 

 あそびば We!は子どもたちの原体験の場として、内容を少しずつ変えながらも 10 年以上

続けています。 

 初期の頃から参加している子は前述の中学生。彼女たちの中には、We!での体験が原体験

として蓄えられていることを願っています。そして小学生や園児にとっても、学区や年齢

を超えた繋がりを紡ぎながら、自然の中で少しハードな原体験を重ねることが、この先大

きくなっていく過程で起こるであろう様々なことを乗り越えるときの原動力になるでしょ



う。 

 

News Fujimi まちの「話題」や「イベント」をご紹介します 

「お祭りしようよ！」―富士見 OKKOH― 

 7 月 25 日、第 32 回オッコー祭りが開催されました。この日は夕立もなく、まさしく真

夏日。今年のテーマ「お祭りしようよ！」のとおり、猛暑にも負けず、大人も子供も朝か

ら晩までお祭りを楽しみました。 

森林を守り水を育む「森林の里親」契約締結 

 8 月 8 日、町はカゴメ株式会社と「森林の里親」契約を締結しました。この契約は、森林

整備に意欲を持った地域と、社会貢献に意欲のある企業等が連携して森林づくりを行うた

めのものです。カゴメの小篠常務は、「この地域が育む自然の恩恵を加工することを生業と

してきた。少しでも自然保護に貢献したい」とあいさつされました。 

 入笠山の町有林 150 ヘクタールの森林整備のため、年間 50 万円の資金の提供と、社員等

による整備活動が 5 年間行われます。 

 

富士見町 60年のあゆみ 昭和 40年代から 50年代（1973 年から） 

昭和 48年（1973 年） 

・ 6 月 21 日 井戸尻考古館建設着工 

・ 7 月 1 日 富士見小学校改築第 1 期工事着手 

・ 7 月 25 日 富士見高原中学校・南中学校プール竣工 

・ 8 月 26 日 町長選挙 三井春富初当選 

昭和 49年（1974 年） 

・ 6 月 10 日 特別養護老人ホーム「恋月荘」開所 

・ 6 月 29 日から 30 日 第 1 回 全国勤労青少年 10 マイルマラソン大会（八ヶ岳総合ス

ポーツセンター） 

・ 9 月 1 日 富士見小唄の制定、安全都市宣言 

・ 11 月 1 日 町民族資料館発足（境連絡所） 

・ 12 月 9 日 南諏衛生センター、ゴミ処理場完成、揚火 

昭和 50年（1975年） 

・ 7 月 1 日 静岡県賀茂郡西伊豆町と姉妹町締結調印 

・ 11 月 4 日 井戸尻考古館土器 7 点県文化財指定を受ける 

昭和 51年（1976 年） 

・ 7 月 20 日 八ヶ岳インターチェンジ（仮称）設置決定 

昭和 52年（1977 年） 

・ 7 月 24 日 フレンドシップセンター（町民センター）竣工 

・ 8 月 8 日 町長選挙 三井春富無投票当選 



昭和 53年（1978 年） 

・ 2 月 15 日 諏訪南インターチェンジ（仮称）施行命令 

・ 12 月 25 日 諏訪南インター総合開発計画の富士見町流通業務団地事業決定（諏訪精工

舎工場誘致決定） 

昭和 54年（1979 年） 

・ 3 月 13 日 老人福祉センター信濃境に建設決定 

昭和 55年（1980 年） 

・ 2 月 7 日 老人福祉センター清泉荘竣工 

・ 12 月 17 日 Ｂ＆Ｇ富士見海洋センター招致決定 

 

姉妹町 西伊豆だより 

夕映えの響き 2015－夕陽と潮騒のステージ－ 

【お問い合わせ先】西伊豆町観光協会 電話番号：0558-52-1268 

 西伊豆町では毎年 9 月に、宇久須クリスタルビーチに設置された特設ステージで「夕映

えの響き」を開催しています。 

 今年は 9 月 13 日（日曜日）に、「空よ」「虹と雪のバラード」などのヒット曲で知られる

トワ・エ・モアのお 2 人をお迎えし、無料の夕陽コンサートを行います。日本一の夕陽と

素晴らしい音楽を多くの方にお楽しみいただいています。 

 また、9 月 14 日（月曜日）から 18 日（金曜日）までの 5 日間を「サンセットウィーク」

と位置づけ、この期間中は西伊豆町内の宿泊施設や観光施設、お食事処のうちサンセット

ウィーク加盟店での割引や特典を受けることができます。 

 秋は、西伊豆町の夕陽が一番きれいに見える季節です。みなさんもぜひ西伊豆町へお越

しください。 

（写真）夕陽と歌声が会場を包み込むステージです。（昨年の様子） 

 

富士見町民憲章 

 わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原

の町、富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは先人

の心を受けつぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民

憲章をかかげます。 

・ 一 かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 

・ 一 心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。 

・ 一 教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 

・ 一 仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。 

・ 一 思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。 

 



富士見の景観 

すばらしい眺め、豊かな水に恵まれて 

 釜無川と立場川の合流点、先能から釜無川の谷を奥へ 1 キロメートルあまり入った左岸

の山の中腹に花場はある。標高は約 1000 メートル。更に奥へ沢を越して尾根の向こうに大

萱がある。どちらも八ヶ岳側が広く開けて眺めが素晴らしい。 

 花場は、江戸の終わり頃より、大きな縦型の窯を築き石灰石と薪（後にコークス）を積

み重ね、薪を燃やして石灰（生石灰）を生産した。かつては石灰が田畑の大事な肥料だっ

た。近在の村々で多く使われた。終戦後、徐々に化学肥料が使われるようになると石灰の

使用が減った。現在では、諏訪石灰工業が石灰岩を生産し、土木建築に使われている。 

 大萱は白谷沢の豊富で良質な水を隧道に通し、若宮浄水場に送り町内の各集落に配水し

ている。 

 眺望は大変素晴らしく、希少植物やきれいな水に恵まれまるで別天地のようである。 

【選定・評価 加々見一郎氏】 

【お問い合わせ先】建設課 都市計画管理係、電話番号：62-9216 

 

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集していま

す。 

詳しくは、http://www.town.fujimi.lg.jp/index3.html の「新着情報の一覧を見る」をご覧

下さい。 

広告媒体：広報ふじみ 

・ 単位等：下 1 段（縦 50 ミリメートル、横 175 ミリメートル） 

・ 広告料：1 回 5,000 円 

広告媒体：町のホームページ（町民のページ） 

・ 単位等：トップページ（縦 60 ピクセル、横 150 ピクセル） 

・ 広告料：月額 5,000 円 

町の人口と世帯数 

平成 27 年 8 月 1 日現在（前月比） 

住民基本台帳人口 

・ 男性：7,363 人（13 人減少） 

・ 女性：7,697 人（2 人増加） 

・ 合計：15,060 人（15 人減少） 

・ 世帯：5,874 世帯（6 世帯減少） 

 

発行日 

平成 27 年 9 月 1 日 

 



編集・発行 

富士見町役場 総務課 

郵便番号：399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合 10777 

電話番号：0266-62-2250（代表） 

Fax 番号：0266-62-4481 

 

ホームページ 

http://www.town.fujimi.lg.jp 

E メール 

fujimi@town.fujimi.lg.jp 

 

印刷 

有限会社富士見印刷 

 

休日・夜間の緊急医電話番号案内 

長野県救急医療情報センター 

電話番号：0120-890-422 


