
　 財務課 収納係  ☎62-9123

納期限・振替日は8月1日（月）です

固定資産税／国民健康保険料／後期高齢者医療保険料
保育料／上下水道使用料金／住宅使用料

※毎週火曜日は午後7時まで夜間納税窓口を開設しています。ご利用ください。

7月7月（7月11日～8月10日）

午後1:20

午後1:20（集合）

午後1:15～1:50
（受付）

氏　名 父の名 区　名母の名

区　名世帯主氏　名 年齢

●出生・転入・転居は14日以内に死亡は7日以内に届出を
 ■5月15日～6月14日の届出■〈敬称略〉

7月21日（木）
7月14日（木）
8月 2日（火）
7月14日（木）
8月 2日（火）
7月26日（火）
7月20日（水）
8月 8日（月）
7月19日（火）
8月 9日（火）
7月12日（火）
7月28日（木）
8月 4日（木）

◆健康診査・予防接種

4 ヵ 月 児 健 診

7 ヵ 月 児 健 診

10ヵ月児健診

2歳児歯科健診
1歳6ヵ月児健診

B C G

4 種 混 合

日 本 脳 炎

平成28年3月生まれ
平成27年11月生まれ
平成27年12月生まれ
平成27年8月生まれ
平成27年9月生まれ
平成26年11月～12月生まれ
平成26年5月～6月生まれ

生後3ヵ月～7歳6ヵ月未満のお子さん

平成23年4月～平成23年7月生まれ（追加）
平成23年8月～平成23年11月生まれ（追加）
平成23年12月～平成23年3月生まれ（追加）

生後5ヵ月～1歳未満のお子さん

午後1:00

午後1:00 保健センター

事　　業　　名 対　　象　　児 期　　日 開　始　時　間 会　　場

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134

◆相談
　教室

7月13日（水） 乳 幼 児 相 談

もぐもぐ離乳食教室

午前9:30～10:30

事　業　名 期　　日対　象　児 開　始　時　間 会　　場

事　業　名 期　　　日 受　付　時　間 会　　場
保健センター

7月25日（月）平成27年10月～11月生まれ 午前10:00～ 保健センター

◆地域包括支援センター
☎62-8200

◆地域包括支援センター
☎62-8200

　これからの季節、夏本番までの時期で
過ごしやすい時期でもあります。晴れて
も雨が降っても木々の美しさが際立
ち・・・特に、雨上がりの木々の緑の鮮や

かなキラキラの美しさはなんとも言えない癒しとリフ
レッシュを与えてくれます。嬉しいことに富士見は緑
が多い場所です。周りを見渡せばいたるところが癒し
の宝庫！です。
　さて、同じ緑でも“緑茶”について・・・。緑茶の効果
はリラックス効果、消臭効果など以前から注目されて
います。リラックス効果として飲むだけでなく、香り
をもっと楽しみませんか？
　アロマポットに緑茶を一つまみ。
周りに緑茶の香りが漂います。
　玄関などに置くと消臭効果もあ
るので最適です。実はこの香り、
晴れた日より雨の日にこそこの香
りが際立ちます。雨が降ってこそ
のお楽しみ、ともなります。生活
の中でちょっとした楽しみがある
っていいですね。

■診療時間：午後7時～午後9時 ■診療科目：小児科 15歳以下
諏訪市四賀2299-1（平安堂諏訪店駐車場・かっぱ寿司の奥） ☎54-4699 

諏訪地区小児夜間急病センター〈年中無休〉

問

問


