
 

 広報ふじみ平成 30年 5月号 No.578 

夏シーズンの観光戦略 

富士見町では、これからの夏シーズンに向けて様々なイベント等が開催されます。富士見

町の２大リゾートに加え、地元で収穫された新鮮な高原野菜の魅力を活かしたイベントを

はじめ、町内各所を案内するガイドツアーなど、資源を活用した観光事業のご紹介をしま

す。 

多くの観光客に訪れてもらうために、観光PRに努めていきたいと思います。 

町民の皆さまも、富士見町の魅力を再発見できる良い機会ですので、ぜひご覧ください。 

 

天空の花園「入笠山」で絶景さんぽ！ 富士見パノラマリゾート 

 

お気軽トレッキングで人気を集めている「入笠山」は、花の宝庫としても知られて 

います。 

ゴンドラを降りた目の前の入笠山すずらん山野草公園や入笠湿原では、6 月から 9 月 

にかけて約 150 種類に及ぶ山野草を鑑賞することができます。 

また、入笠地区は、日本ジオパーク認定、ユネスコエコパークにも登録されており、自然

を満喫することができる貴重なスポットです。 

町民の皆さまは、身分証提示でゴンドラを町民割引でご利用いただくことができます 

 

【釜無ホテイアツモリソウ実験園】 オープン 

幻の花といわれる「釜無ホテイアツモリソウ」が間近で鑑賞することができる実験園が、

山麓エリアにオープンします。 

また、約20種類以上の季節を同じくして開花する山野草や隣接している管理ハウスでは、

鉢植苗も鑑賞できます。 

 

【アジア最大級のマウンテンバイクフィールド】 

ゴンドラ山頂駅から最長約8kmを一気に駆け下りる本格的なダウンヒルコースから、子供や

女性が気軽にマウンテンバイクの醍醐味 

を楽しめる「スキルアップエリア」もあります。 

 

【ハイキング】 

ゴンドラ山頂駅から入笠山山頂までは約1時間。山頂からは見渡す限りの絶景と360度の大

パノラマが楽しめます。 



【お問い合せ先】富士見パノラマリゾート 【電話番号】62-5666 

 

標高 1,420m の雲上まで小旅行！～富士見高原リゾート～ 

 天空の遊覧カート散策が大人気。自動運転のカートで上った創造の森公園には、日 

本三大高峰の富士山・北岳・奥穂高岳を望むパノラマを眺める絶景のビューポイント 

があります。 

 また、冬は雪景色だったゲレンデが、夏は一面がお花畑となる「花の里」では、百 

日草をはじめ、色鮮やかな花々の競演を楽しむことができます。 

 

【創造の森彫刻公園】 

創造の森彫刻公園には、国内外の彫刻作家の作品が設置されています。園内はアップダウ

ンの少ないコースで、季節ごとに咲く花も楽しむことができます。 

花木植栽や、テーブルベンチ設置、遊歩道整備などがされており、ご家族でゆっくり楽し

める空間がひろがっています。 

 

【ユニバーサルフィールド】 

子供から高齢の方、障がい者の方も一緒に楽しめる環境づくりを目指した取り組みを行っ

ています。砂利や芝生の上も走行可能なアウトドア車椅子（ヒッポ） 

を無料で利用することができます。 

 

【花の里】 

お花畑と雄大な山々を眺めながらの散策が楽しめます。白樺エリアでは、白樺と花々の幻

想的な景色を満喫することができます。 

【お問い合せ先】富士見高原リゾート【電話番号】66-2121 

 

信州ふじみ おひさんぽガイドツアー 

 富士見町の自然・文化・歴史をおもてなしガイドと巡るウォーキングツアーを開催しま

す。富士見町の魅力にふれながら、ウォーキングを楽しんでみませんか。 

 今年は下記13コースをご紹介しています。イベント日以外でも、2名様以上でおもてなし

ガイドをご利用することができます。（ガイド1名につき、6,000円～／コース） 

 

2018 ガイドツアーコース 

【5月19日】 座禅体験みさやま神戸コース 

【6月17日】 八ヶ岳連峰「西岳」登山&温泉コース 

【6月24日】 人気の入笠山を周遊 ジオ・エココース 

【7月15日】 古代蓮と井戸尻遺跡コース 



【7月22日】 信州高原野菜の収穫体験コース 

【8月5日】 遊覧カートと八ヶ岳山麓コース 

【9月9日】 八ヶ岳連峰「編笠山」登山&温泉コース 

【10月28日】 八ヶ岳の紅葉と古道ガイドツアー 

 

2018 ガイドツアーコース以外にも、おすすめコースとして紹介しています！ 

● 古木しだれ桜コース 

● 入笠山コース 

● 文学コース 

● 蔦木宿・甲州街道コース 

● 入笠山スノーシューコース 

町外の親戚、お知り合いも誘って、ぜひご参加ください！ 

 

おもてなしガイドとは？ 

地域住民が町の良さを発見しながら、富士見町を訪れる観光客のアドバイザーとして、観

光誘致と自然環境の利用を図ることを目的に2005年より発足した組織です。 

 富士見町観光協会では、町内を案内していただけるガイドを募集していますので、興味

のある方は下記までお問合せください。 

【お問い合せ先】富士見町観光協会【電話番号】62-5757 

 

富士見高原野菜グルメサミット 

「高原野菜のまち＝富士見町」のイメージを定着させ、町内飲食店の利用促進と滞在型観

光を目的として、毎年開催しているイベントです。 

 町内の参加店舗が、地元産の高原野菜を利用し、オリジナルメニューを提供しています。

該当店舗を巡って、３つスタンプを集めて応募すると、抽選で参加店舗共通食事券が当た

ります。 

 グルメサミットをきっかけに、町内のグルメ巡りをしてみませんか。 

【開催期間】 平成30年6月1日から9月30日まで 

 

八ヶ岳観光圏事業 

「住んでよし・訪れてよし」の観光地域づくりを目指しています 

八ヶ岳観光圏とは？ 

八ヶ岳観光圏は、八ヶ岳南麓エリアに位置する山梨県北杜市、富士見町、原村で構成 

されている、全国で13 箇所に認定されているブランド観光圏の1 つです。 

恵まれた観光資源を活用して、国内外から観光客を誘客するために、環境整備・二次交通

対策・イベント開催等、3 市町村で協力して観光事業に取り組んでいます。 



多くの観光客が訪れることによって地域が活性される、「観光地域づくり」を目指して 

います。 

八ヶ岳観光圏のWEB サイトが新しくなりました 

観光・飲食店事業者の皆さまへ 

観光客の皆さんがパソコンやスマートフォンで最新情報のチェックやクーポンのダウンロ

ードをできるようになり、さらに店舗同士の情報共有ができるなど、さまざまな機能が増

えました。 

ご登録いただくと、施設の基本情報だけでなく、ブログ形式で自由に配信することもでき

ます。既存のホームページにもリンクできますので、集客にご活用ください。また、宿泊

施設においては、インターネット上の宿泊データを集積し、時期ごとの稼働率や平均単価

を解析することができます。 

インターネットに不慣れな方もご利用いただけますので、お気軽にお問合せください。 

【お問い合せ先】八ヶ岳ツーリズムマネジメント【電話番号】0551-48-3457 

 

農業功労者 ２団体が表彰されました 

【お問い合せ先】富士見町農業委員会事務局 【電話番号】62-9232 

 

原村の一部で発生している「テンサイシストセンチュウ」について 

【お問い合せ先】産業課 営農推進係 【電話番号】62-9328 

【テンサイシストセンチュウの相談先】諏訪農業改良普及センター【電話番号】57-2931 

 

 

 富士見町観光協会では、町内を案内していただけるガイドを募集していますので、興味

のある方は下記までお問合せください。 

 

平成 29年度 下半期（ 平成 29年 10月～平成 30年 3月）財政状況を公表しま

す 

【お問い合せ先】財務課 財政係 【電話番号】62-9126 

 

【選挙人名簿抄本の閲覧状況の公表】 

【お問い合せ先】富士見町選挙管理委員会事務局【電話番号】62-9403 

 

【住民基本台帳閲覧状況の公表】 

【お問い合せ先】住民福祉課 住民係 【電話番号】62-9112 

 

【富士見町個人情報保護条例の運用状況の公表】 



【お問い合せ先】総務課 文書情報係 【電話番号】62-9321 

 

【富士見町情報公開条例の開示状況の公表】 

【お問い合せ先】総務課 文書情報係 【電話番号】62-9321 

 

心配ごと、悩みごとをひとりで抱えていませんか？ あなたの近くに民生委

員・児童委員がいます 

【お問い合せ先】住民福祉課 社会福祉係 【電話番号】62-9144 

 

65歳以上の方（第１号被保険者）の平成 30～32年度 介護保険料が決まりま

した 

【お問い合せ先】住民福祉課 介護高齢者係 【電話番号】62-9133 

 

国保だより【国民健康保険ご加入のみなさまへ】 

ジェネリック（後発）医薬品をご存知ですか？ 

【お問い合せ先】住民福祉課 国保年金係 【電話番号】62‐9111 

 

年金だより 付加保険料の申出が大変お得です 

【お問い合せ先】岡谷年金事務所 【電話番号】23-3661  

【お問い合せ先】住民福祉課 国保年金係 【電話番号】62‐9111 

65歳以上の方（第１号被保険者）の平成 30年度から 32年度 

介護保険料が決まりました 

【お問い合せ先】住民福祉課 介護高齢者係 【電話番号】62-9133 

 

マイナンバーカードを作って活用しよう！ 

【お問い合せ先】住民福祉課 住民係【電話番号】62-9112 

 

平成 30年度 結核検診（胸部レントゲン撮影）のお知らせ 

【お問い合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター）【電話番号】62-9134 

 

子どもの予防接種のお知らせ 

【お問い合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター）【電話番号】62-9134 

 

5月から歯周疾患検診が始まります 

【お問い合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター）【電話番号】62-9134 

 



20歳の歯科健康診査のお知らせ 

【お問い合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター）【電話番号】62-9134 

 

富士見町教育委員会だより第 149号 

平成30年5月1日発行 富士見町教育委員会編集 【電話番号】62-9235 

【メールアドレス】kodomo@town.fujimi.lg.jp 

 

「食育推進チーム」だより 

【お問い合せ先】住民福祉課 保健予防係（栄養士）【電話番号】62-9134 

 

消費者見守り情報 No.87 

【お問い合せ先】住民福祉課 住民係 【電話番号】62-9112  

【お問い合せ先】茅野市消費生活センター【電話番号】75-8188 

【お問い合せ先】長野県中信消費生活センター【電話番号】0263-40-3660 

 

詳細は富士見町ホームページをご覧下さい。  

http://www.town.fujimi.lg.jp/ 

 

くらしの情報 

詳細は富士見町ホームページをご覧下さい。  

http://www.town.fujimi.lg.jp/ 

 

住民だより 4月 

詳細は富士見町ホームページをご覧下さい。  

http://www.town.fujimi.lg.jp/ 

 

くらしのガイド 5月（5月 1日～6月 10日） 

 

詳細は富士見町ホームページをご覧下さい。  

http://www.town.fujimi.lg.jp/ 

 

 

コミュニティ活動 かわら版 

【お問い合せ先】富士見町有害鳥獣対策協議会（産業課 農林保全係） 【電話番号】62-9222 

町内にあるさまざまなコミュニティの活動や情報、イベントなどをご紹介します。 

 



鳥獣害対策の第1歩  生態を知ろう ニホンザル 

昨年度、富士見町で最も農作物被害を生んだのが「ニホンザル」です。頭が良く、運動神

経の良いニホンザルは、被害を出す動物の中で最も対策が難しい動物です。ですが相手の

ことをよく知り、的確な対策を続ければ、サルの被害は必ず防げます。 

 

【食性】雑食性。特にカキ、カボチャ、モロコシなど甘く栄養価の高いものが好きです。

目が良いため、食べ物の鮮度にもこだわります。 

【繁殖】栄養状態が良いと毎年出産。子ザルは母親と行動します。 

【生態】昼行性で、夜は群れで眠ります。五感は人間と同じくらい鋭く、新しいものや状

況、場所を警戒しますが、慣れるとどんどん大胆に。 

【運動】運動神経は抜群です。木登りとジャンプが得意で、行動を制限するのがとても難

しいです。 

 

【対策】 

1. サルが来にくい環境を作る 

サルが人里をエサ場にしないために、カキなどの放棄果樹、畑に残る廃棄野菜などは、埋

めるなどサルに見つからないようにしてください。目や鼻の良いサルはすぐに見つけて寄

ってきます。また、集落、農地周辺の藪の刈り払いも、サルの隠れ場所を減らす大切な作

業です。 

2. 電気柵で侵入を防ぐ 

 サルはただのネット柵では簡単に登ってしまうため、電気を通してショックを与える【サ

ル用電気ネット柵】が効果的です。高さは２m以上、飛び込み防止のため周囲の樹木や建物

からは5メートルは離してください。断線や漏電に注意が必要ですが、電気を使うことでよ

り高い効果が得られます。 

電気柵は高価ですが、町では個人設置電気柵への補助も行っていますので、設置の際はご

相談ください。 

 

富士見町スポーツ少年団だより 

 

【お問い合せ先】富士見町スポーツ少年団事務局（町民センター内）【電話番号】62-2400 

 

春の陽気に誘われ、多くの単位団が本格的に活動を開始しました。町スポーツ少年団は主

に単位団ごとの活動になりますが、その中でもさまざまな交流活動を行っています。 

 

【町スポーツ少年団総合結団式】 

 ４月下旬の日曜日に町スポーツ少年団に所属する全単位団が集まり、今年の活躍を日頃



からスポーツ少年団を見守ってくださる保護者及び来賓の方々に宣言しています。１年間

の活動のスタートとなる大事な式典です 

 

【姉妹町交流】 

 姉妹町である西伊豆町のスポーツ少年団と毎年交流会を行っています。平成29年度は富

士見町でサッカーと富士見サンキッズ（バレーボール）が交流を行いました。初めは緊張

していた団員も試合が終わる頃には緊張も解け、みんなで仲良くスイカを頬張っていまし

た。 

 

【県競技別交流大会】 

 県内の単位団が競技ごとに交流試合を行っています。平成29年度は富士見町でバレーボ

ール競技を行い、富士見サンキッズの３チームを含む全25チーム229名が交流を行いました。

普段あまり交流のない南信地区以外の単位団とも試合を行い、とてもいい機会となりまし

た。 

 

富士見町スポーツ少年団員を募集しています！ 

元気よくスポーツをしませんか？入団を考えている方、興味のある方はお気軽にスポーツ

少年団事務局へお問い合わせください。【種目】 剣道・野球・バレーボール・空手 

サッカー・スキー・バドミントン 

 

いのちを守る赤十字  

日赤活動資金へご協力をお願いします 

 

【連絡先】日本赤十字社富士見町分区 富士見町赤十字奉仕団（住民福祉課社会福祉係） 

【電話番号】62-9144 

 

みなさんは「赤十字」と聞くと、どのようなことを思い浮かべるでしょうか。「義援金を

集めている」「赤十字の病院がある」など名前は知っているけれど、どのような活動をし

ているのかは知らないという方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

 

救うことを、つづける 

赤十字の活動 

災害現場における災害救護活動をはじめ、平常時には救援物資の備蓄、救急法普及活動、

赤十字奉仕団によるボランティア活動、国際活動や看護師養成など、「いのちを守る」た

めの活動をしています。 

 



 赤十字活動は、みなさまからお寄せいただく寄付金によって支えられています。今年度

も各区の方々のご協力のもと、日赤活動資金の募集活動を行っています。赤十字の活動に

ご理解いただき、みなさまの温かいご支援、ご協力をお願いいたします。 

 

子育てはたくさんの笑顔とたくさんの手で  

子どもの場所から 

【お問い合わせ先】NPO法人ふじみ子育てネットワーク【電話番号】62-5505 

 

【リスク（危険性）の捉え方】 

 先日、NPO法人ふじみ子育てネットワークが運営する事業、「子育てひろばAiAi」「野外 

保育森のいえ“ぽっち”」「小学校放課後のあそびば」の全スタッフを対象に、リスクマ

ネジメント研修を実施しました。子どもたちが安全に安心して過ごすことができる場づく

りについて、「リスク」を本当の意味で理解し考えるためです。研修後、各事業現場で、

スタッフがモヤモヤするリスクをリストアップし、今後は、そのひとつ一つについて丁寧

にリスクを評価していきます。 

 

 子どもたちが100パーセント安全に過ごせる唯一の方法は、何もない部屋でじっとしてい

るように言うことです。でも、それでは子どもは育ちません。楽しくありません。子ども

の日常生活を取り巻く環境にはリスクは必ず存在し、子どもの生きる力を育てるためには、

リスクのある環境で、様々な体験を通して自分の身を守るための危険察知能力を身につけ

ることが大切です。ここなら、これくらいなら大丈夫、これ以上はやめておこう、と自分

で判断することができないと、どんなに安全を意識した環境でも、子どもは思わぬところ

で大怪我をしてしまいます。 

 子どもに関わる大人は、少しでもリスクがあるものは全て排除するのではなく、大人が

何かしらの対処をすれば軽減するもの、子どもが自分自身で意識することで回避できるも

の、小さな怪我をする可能性はあるがそれ以上に子どもの生きる力を育むもの、などひと

つひとつ検討し、その対処法を子どもと共有し年齢に応じた方法で注意喚起をすることで、

事故や怪我を防ぐことが大切です。その積み重ねにより、子どもは、自分の手に負える程

度の危険か、手に負えない危険かを判断する力を養います。 

よく擦り傷、切り傷をたくさん作って育った子は、大きな怪我はしない、小さな頃に小さ

な怪我をしないように守られすぎた子は、大きくなった時に大怪我をする、と言われるの

は、そういうところから来ているのでしょう。もちろん怪我はしないほうがいいですが、

必要以上にリスクを排除しすぎて、子どもの育つ力を奪うようなことにならないよう、子

どもが自分で考え自分の身を守ることができるよう、丁寧にリスクマネジメントに取り組

みます。 

 



全国一斉の防災行政無線を使った情報伝達訓練をします 

【お問い合せ先】総務課 防災危機管理係【電話番号】62-9326 

 

富士見町では、地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）

から送られてくる国からの緊急情報を、防災行政無線を使って確実に町民の皆様へお伝え

するため、情報伝達訓練を行います。 

 

※Ｊアラートとは、地震や武力攻撃などの国から送られてくる緊急情報を、 人工衛星など

を通じて瞬時にお伝えするシステムです。 

富士見町が当日実施する試験は次のとおりです。 

【訓練実施日時】 平成30年5月16日（水曜日） 午前11時頃 

【情報伝達手段】 

① 防災行政無線（屋外スピーカー） 

② 告知放送 

③ 戸別受信機 

※町内72ヵ所に設置してある防災行政無線から、次の放送内容が一斉に放送されます。 

【放送内容】 

① 上りチャイム 

② 「これは、テストです。」を３回 

③ 「こちらは、広報ふじみです。」 

④ 下りチャイム 

※富士見町以外の地域でも、全国的にさまざまな情報伝達手段で試験が実施されます。 

 

連休中の火災に気をつけましょう 

 

【お問い合わせ】富士見町消防署 【電話番号】61-0119 

 

４月下旬から５月上旬にかけてまとまった連休となり、気分的にも開放され、火災予防の

意識が薄れてきます。 

休日を家の中で過ごされる方も外出される方も、火災を発生させないよう、良い休日を過

ごしましょう。 

【室内での注意点】 

 コンセントにほこりが被っていないか確認しましょう。 

 炊飯器や電気ポット等の湯気が出るものは、コンセントから離して使用しましょう。 

 揚げ物調理中の出火に注意し、その場から離れないようにしましょう。 

【外出するときの注意点】 



 宿泊時にはホテルや旅館の避難経路や非常口を確認しましょう。 

 バーベキュー等、屋外で火を使用した後は、火の後始末に十分注意し、残った灰にも

必ず水をかけましょう。 

 長期間家を留守にする場合は、家の周りの可燃物を片付けましょう。 

 

News Fujimiまちの「話題」や「イベント」をご紹介します 

 

【教育長任命式】 

４月２日（月曜日） 

 

 役場において脇坂隆夫教育長の任命式が行われました。２期目となる脇坂教育長は 

「課題も多いが課題の先には明るい未来があります。夢や希望を失わずに町のため、 

子どものために尽くしたい」と抱負を述べられました。 

 

【町内保育園入園式、小学校・中学校入学式】 

 

 ４月２日（月曜日）には町内の町立保育園５園で、４月５日（木）には小学校３校、中

学校１校で入園・入学式が行われました。保育園は83人、小学校は123人、中学校は120人

が新たな一歩を踏み出しました。このうち本郷小学校には38人の新一年生が入学し、矢島

俊樹校長より「挑戦する子ども、気持ちのいいあいさつができる子どもになってください」

と呼び掛けがありました。「本郷小の仲間になってくれてありがとう」という言葉に新一

年生はキラキラとした目で答えていました。 

 

【春の全国交通安全運動】 

４月６日（金曜日）から15日（日曜日）の間、春の全国交通安全運動が実施されました。

初日は街頭啓発を行い、ドライバー一人ひとりに安全運転を呼び掛けました。 

 

【町採用職員就職相談会】 

 ４月９日（月曜日） 東京の銀座NAGANOで初の就職相談会が開催されました。名取町長が

町の施策等を説明し、参加者たちは真剣に耳を傾けていました。 

 

【結婚相談員委嘱式】 

 ４月10日（火曜日） ３人に結婚相談員を委嘱しました。毎月第２、第４火曜日の午後に

役場4階で相談所を開設していますのでお気軽にお越しください。 

 

姉妹町西伊豆だより 



 

かも風鈴デザインコンテストに応募しませんか？ 

 

 4月28日から9月2日まで黄金崎クリスタルパークで、「第14回かも風鈴デザインコンテス

ト」の募集を行っています。 

 かも風鈴とは、西伊豆の吹きガラス作家と仲間たちが、共に作り上げた手づくりのガラ

ス風鈴です。原料に、少量ですが宇久須地区の珪石も含まれており、一般的なガラス風鈴

より丈夫な仕上がりとなっていて、独特のデザインと、響きの良い音色が特徴です。 

 審査で選ばれた作品の中から翌年にオリジナル風鈴が制作され、応募者にプレゼントさ

れるほか、コンテストの入賞作品の中から翌年に一般販売される「かも風鈴」が誕生しま

す。 

 

 昨年は全国から821点のデザインの応募があり、審査で選ばれた入賞作品19点のオリジナ

ル風鈴が今年５月26日からお披露目されます。また、町内３工房のガラス作家により一つ

ひとつ手作りした新作「かも風鈴」が黄金崎クリスタルパークで販売されます。 

 あなたの考案したデザインがかも風鈴になるかもしれません！皆さんもぜひご応募くだ

さい。 

【お問い合わせ】黄金崎クリスタルパーク 【電話番号】0558-55-1515 

【黄金崎クリスタルパークホームページURL】http://www.kuripa.co.jp 

 

富士見町民憲章 

わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原の

町、富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは先人の

心を受けつぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民憲

章をかかげます。 

一 、かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。  

一、 心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。 

一 、教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。  

一 、思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。 

一 、仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。 

 

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集しています。 

詳しくは、 

 http://www.town.fujimi.lg.jp/index3.html 

 の「新着情報の一覧を見る」をご覧下さい。 

 



広告媒体：広報ふじみ、町のホームページ（町民のページ） 

単位等：下 1 段（縦 50 ミリメートル、横 175 ミリメートル） 

トップページ（縦 60 ピクセル、横 150 ピクセル） 

広告料：１回：5,000 円、月額：5,000 円 

 

広報ふじみあとがき 

 

町の人口と世帯数 

平成 30 年 4 月 1 日現在（前月比） 

住民基本台帳人口 

男性：7,224 人（22 人減少） 

女性：7,502 人（10 人減少） 

合計：14,726 人（32 人減少） 

世帯：5,965 世帯（9 世帯増加） 
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休日・夜間の緊急医電話番号案内 

長野県救急医療情報センター 

電話番号：0120-890-422 


