
　

12
月
５
日
日
曜
日
、
乙
事
に
あ
る
ニ

チ
レ
イ
の
ハ
ウ
ス
で
彗
星
ラ
ン
の
見
学

会
と
販
売
会
が
あ
り
ま
し
た
。
朝
か
ら

風
が
強
く
、雨
混
じ
り
の
天
候
の
中
大
勢

の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ニ
チ
レ
イ
関
係
者
に
施
設
内
の
説
明

や
彗
星
ラ
ン
の
特
徴
、
富
士
見
で
の
栽

培
結
果
な
ど
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ラ
ン
の
成
長
過
程
、
高
価
な
理
由

な
ど
よ
く
理
解
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

色
の
付
き
方
が
標
高
に
よ
っ
て
鮮
や
か

に
な
っ
て
い
る
、
彗
星
ラ
ン
は
原
色
に

近
い
色
の
花
が
一
つ
の
楽
し
み
で
、
胡

蝶
蘭
な
ど
と
違
い
、
寒
い
所
に
適
し
て

い
る
、
家
庭
で
の
管
理
方
法
な
ど
も
丁

寧
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

彗
星
ラ
ン
は
、
求
め
や
す
い
価
格
に

設
定
し
て
い
た
だ
き
、
各
家
庭
で
も
楽

し
め
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
内
の
多
く
の
家
庭
で
彗
星
ラ
ン
が
飾

ら
れ
、
産
地
と
し
て
伸
び
て
い
け
ば
い

い
と
考
え
ま
す
。
二
回
目
の
開
催
を
現

在
検
討
中
で
す
。

高
原
の
風
に
ふ
か
れ
て

高
原
の
風
に
ふ
か
れ
て

　

彗
星
ラ
ン
見
学
会　

満
員
御
礼

　

９
・
10
・
11
月
に
わ
た
り
『
痴
呆
性

高
齢
者
の
介
護
に
つ
い
て
』
基
本
的
な

こ
と
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
実
際
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
に
と

っ
て
、
教
科
書
通
り
に
は
い
か
な
い
こ

と
も
多
く
、
試
行
錯
誤
の
毎
日
だ
と
思

い
ま
す
。
先
行
き
不
安
な
状
況
で
は
精

神
的
に
も
大
変
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

し
ま
い
ま
す
。
今
月
は
介
護
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

介
護
者
は
自
分
の
仕
事
や
趣
味
な
ど
を

こ
れ
ま
で
通
り
大
切
に

　

仕
事
や
趣
味
は
介
護
と
と
も
に
自
分

の
生
活
の
一
部
で
す
。
そ
の
た
め
に
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。
『
自
分
が
遊
ぶ
た
め
に

ヘ
ル
パ
ー
を
頼
む
の
は
申
し
訳
な
い
』

の
で
は
な
く
、
い
ま
の
生
活
を
続
け
て

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

全
力
投
球
し
な
い
こ
と

　

介
護
は
看
病
と
違
っ
て
い
つ
ま
で
と

い
う
期
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら

で
き
る
だ
け
疲
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
無
理
し

な
い
、
全
力
投
球
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
『
手
抜
き
』
こ
そ
介
護
を
続
け
る

秘
訣
で
す
。

自
分
達
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
変
え
な
い

　

夫
の
姉
妹
か
ら
『
仕
事
を
や
め
て
介

護
す
べ
き
』『
も
っ
と
外
へ
連
れ
出
し
て
』

な
ど
と
要
求
さ
れ
て
介
護
者
が
悩
む
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
仲
が
悪
く

て
も
介
護
の
時
間
が
少
な
く
て
も
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
る
人
た
ち
の
生
活
の
実

態
で
い
い
の
で
す
。
別
に
住
む
家
族
に

求
め
ら
れ
る
の
は
同
居
し
て
い
る
介
護

者
を
援
助
す
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

介
護
生
活
に
よ
っ
て
起
こ
る
身
体
的

不
調
と
し
て
『
頭
痛
、
肩
こ
り
』『
熟
睡

で
き
な
い
』『
疲
れ
や
す
い
』『
腹
痛
、
便

秘
』
な
ど
を
訴
え
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
『
不
安
、
イ
ラ
イ
ラ
』
な
ど
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
精
神
的
不
調
に
悩
ま

さ
れ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
心
身
の
不
調
は
、

軽
い
運
動
を
し
た
り
、
自
分
の
時
間
を

持
つ
な
ど
し
て
、
気
分
転
換
を
は
か
り
、

単
調
な
介
護
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

る
こ
と
で
改
善
さ
せ
る
こ
と
も
多
い
も

の
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ん
で
は
、
解

決
は
で
き
ま
せ
ん
。
介
護
者
仲
間
な
ど

同
じ
立
場
の
人
に
相
談
し
た
り
、
積
極

的
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
）を
活
用
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

こんにちは在宅介護支援センターです・・

介護者の心と体の
　　　　　健康づくり
介護者の心と体の
　　　　　健康づくり
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日
頃　

介
護
で
お
疲
れ
の
介
護
者
の

方
々
に
、
気
分
転
換
と
情
報
交
換
の

場
作
り
を
目
的
と
し
て
左
記
の
事
業

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
（
社
会

福
祉
協
議
会　

電
話
62-

６
７
６
６
）

内
容
…
年
に
一
度　

１
泊
２
日
で
温

　

泉
旅
行
を
行
い
ま
す
。（
近
年
、伊

　

東
温
泉
・
石
和
温
泉
に
行
っ
て
い

　

ま
す
）

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン

内
容
…
音
楽
鑑
賞
や
本
の
読
み
聞
か

　

せ
、
絵
手
紙
教
室
、
料
理
教
室
な

　

ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

　

男
性
の
介
護
者
の
サ
ロ
ン
『
あ
じ

　

さ
い（
愛
妻
）教
室
』
も
あ
り
、
主

　

に
し
て
料
理
教
室
を
行
い
な
が
ら

　

情
報
交
換
の
場
と
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
、
隔
月
開
催
で
、
自
分
の

参
加
し
た
い
時
だ
け
で
も
構
い
ま
せ

ん
。

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ

　

さ
い
。

◆
来
所
・
有
線
放
送
相
談

　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◆
電
話
相
談（
24
時
間
対
応
）

　
　

62-

８
２
０
０

　

尚
、お
急
ぎ
で
な
い
方
は
、出
来
る
だ

け
平
日
の
昼
間
に
お
願
い
し
ま
す
。

ご注意ください
オレオレ詐欺や訪問販売など悪徳商法が問題になっ
ていますが、最近、介護用品やシルバー産業なども
対象になっています。介護用品は、在宅介護支援セ
ンターに常設されており、相談に応じながら介護用
品をご紹介しています。また、介護保険から補助が
出る商品もありますので、ご購入前に是非ご相談く
ださい。


