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ふ
る
さ
と
の
み
な
さ
ん
へ

東
都
高
原
富
士
見
会
だ
よ
り

　

瀬
沢
新
田
の
つ
り
橋
の
近
く
、

今
は
亡
き
雨
宮　

白
先
生
（
当
会

の
発
起
人
）
の
地
続
き
の
所
で
５

人
姉
弟
に
生
ま
れ
４
人
と
も
丈
夫

で
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
し
た
が
私
だ

け
が
足
が
悪
く
学
校
は
休
み
が
ち

で
し
た
。
私
の
家
は
萱
葺
き
で
し

た
。
道
端
に
水
車
小
屋
が
あ
り
、

石
臼
で
「
ズ
シ
ン
・
ズ
シ
ン
」
と

白
米
に
な
る
ま
で
、
憑
か
せ
て
い

た
。
村
の
御
柱
で
４
歳
の
弟
が

「
は
っ
ぴ
」
を
着
て
道
端
の
屋
根

の
上
で
木
遣
り
を
う
た
っ
た
ら
御

柱
が
動
い
た
と
お
ば
あ
さ
ん
と
家

中
喜
ん
だ
。
随
分
昔
の
思
い
出
。

　

私
が
一
年
生
に
入
学
し
た
年
、

「
昭
和
天
皇
」
の
ご
即
位
式
で
し

た
。
日
の
丸
の
旗
を
振
っ
て
「
ご

大
典
記
念
」「
ご
大
典
記
念
」
と
村

を
歩
い
た
覚
え
が
あ
る
。
新
田
に

は
長
泉
寺
の
隣
に
分
校
が
あ
り
、

２
年
生
ま
で
い
ま
し
た
。
３
年
生

か
ら
机
の
本
校
に
行
く
規
則
で
し

た
。
片
道
１
里
毎
日
２
里
の
石
こ

ろ
道
を
通
う
の
は
一
生
懸
命
で
し

た
。
夏
は
汗
を
拭
き
拭
き
冬
は
雪

だ
ら
け
に
な
り
、
机
に
座
る
と
ほ

っ
と
し
て
居
眠
り
を
す
る
時
も
あ

り
ま
し
た
。
本
校
を
尋
常
高
等
小

学
校
と
い
い
６
年
生
ま
で
、
次
は

高
等
科
が
２
年
あ
り
６
年
生
で
卒

業
す
る
人
、
中
学
校
、
女
学
校
に

行
く
人
、
紡
績
工
場
な
ど
に
働
き

に
行
く
人
が
い
る
中
で
、
私
は
何

と
か
高
等
科
を
卒
業
し
、
親
の
考

え
で
洋
服
屋
で
自
立
す
る
た
め
の

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
思
い

起
こ
せ
ば
関
東
大
震
災
・
満
州
事

変
な
ど
次
々
と
戦
争
が
お
き
、
同

級
生
も
戦
死
す
る
な
ど
大
変
な
時

代
で
し
た
。
戦
後
21
年
に
結
婚
、

上
京
。「
文
京
区
」は
至
る
所
、
焼

け
野
原
で
し
た
。
田
舎
者
の
私
は

戸
惑
い
ま
し
た
が
、
商
売
「
ブ
ラ

シ
店
」
に
も
慣
れ
、
申
し
訳
な
い

よ
う
な
恵
ま
れ
た
日
々
で
し
た
。

　

今
は
亡
き
主
人
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

や
各
国
旅
行
な
ど
楽
し
い
思
い
出

も
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
は
河
口
湖

旅
行
で
東
都
会
の
皆
さ
ん
と
久
し

ぶ
り
に
お
会
い
で
き
、
楽
し
い
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

残
り
少
な
い
人
生
を
友
達
と
接

し
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
に
民
謡
な
ど
等

と
毎
週
明
る
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

平 出 光 子
東京都文京区
（瀬沢新田出身）

話 題
つけものフェア

　1月23日にコミュニティ・プラザにおいて第6回つけも
のフェアが開催されました。この日にはつけもの自慢の
皆さんが集まり、お互いの出来を確認し合っていました。
　今回最優秀賞に輝いたのは、昨年、一昨年と２位であ
った立沢の矢沢里子さんの「だいこんのビールとからし
漬け」「野沢菜漬け」でした。今回特別にレシピをいただ
きましたので紹介します。
「だいこんのビールとからし漬け」
材料：大根5kg　酢250ｇ　塩150ｇ　砂糖800ｇ　ビー 
　　　ル大瓶1本　からし粉100ｇ
漬け方：①塩、砂糖、からし粉を混ぜておく。②容器に大
　根を入れ①をふりかける。これを繰り返す。③ビールと
　酢を上からかけ、重石をする。④一晩たつと水が上がる
　ので重石をとり、軽くする　⑤大根の色がまばらになら
　ないように漬物液をかき混ぜる。
「野沢菜漬け」
材料：野沢菜12kg　醤油１升　酢5合　ザラメ1kg　シ　
　　ョウガ300g　唐辛子・乾燥きり昆布
漬け方：①洗った野沢菜を桶の中に並べる　②醤油、酢、
　ザラメ､ショウガを均等に振る｡　③①と②を繰り返す
　④重石をしっかり乗せる　⑤水が上がったらすぐに重
　石を軽くするとやわらかくなる。※黒醤油だけでなく
　白だし醤油やたまりで漬けてもおいしいとのことです。

高齢者クラブ連合会の演芸会
　2月12日に高齢者クラブ連合会の演芸会が清泉荘で
行なわれました。16クラブによる踊り、カラオケ、演
歌体操など39の舞台を披露しました。300人以上集ま
った観衆は終始笑顔にあふれ、和やかなひとときを満
喫しました。

私
の
昔
話

からしのきいただいこん
漬けは酒のツマミにも合
います。

立沢
矢 沢 里 子 さん
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