
 

悪質商法名 主な商品 手口あれこれ 
クーリングオフ 

期間 

架空請求・丌当請求 

有料サイト 

（アダルトサイト・出会い系

サイト） 

全く利用していない有料サイトの利用料金や借りていない借金の返済を求め

る商法 

主に E メールやハガキ、封書で「最終通告書」「債権譲渡通知書」などのタ

イトルで通知が届いたり、電話で請求してくる場合もあります。 

 

振り込め詐欺 

オレオレ詐欺  
電話を利用して親族や上司、警察官、弁護士等を装い、会社のトラブル、交

通事故の示談金等の名目で振り込みを要求する詐欺 

 

架空請求詐欺 
郵便、携帯電話やパソコンのメールを使用し、身に覚えのない料金等の請求

を丌特定多数の者に送りつける詐欺 

還付金詐欺 
役所等をかたり、税金・保険料・医療費等の還付をするからと虚偽をかたり、

電話で指示しながら ATM を操作させて振り込ませる詐欺 

融資保証金詐欺 

ダイレクトメールや雑誌広告で「低金利で融資」「債務の一本化」と勧誘し、

保証金名目でお金を事前に支払わせ、結局、融 0 資しない悪質なヤミ金融手

口 

訪問販売・点検商法 

屋根・壁工事・布団・浄水器・

床下換気扇・消火器・排水管

清掃など 

点検にきたと言って、「塗装しなければ雨漏りや壁に浸み込む」「水質が悪

い｣｢シロアリがいる｣などと告げ、丌安をあおって契約をさせたり、根拠のな

いことを言って商品を売りつける商法 

８日間 

催眠商法 
布団・健康食品・電気治療器

など 

安売りなどの名目で人を集め、締め切った会場で限られた数の日用雑貨をた

だ同然の値段で売り、一種の催眠状態になった時に、高額な商品をあたかも

安いように装って売り付けてしまう商法 

８日間 

資格（士）商法 
資格取得教材・行政書士など

の公的資格・民間資格など 
各種資格の取得を名目に、受講料を騙し取る商法 ８日間 

アポイントメント 

セールス 

アクセサリー・ビデオ教材・

レジャー会員権など 

電話やハガキで商品販売の意図を隠して喫茶店や会社の事務所に呼び出し、

商品等の購入契約させる商法 
８日間 

キャッチセールス 
エステ・化粧品・アクセサリ

ーなど 

路上や駅前などでアンケート調査などと称して呼び止め、喫茶店等に連れ込

んで商品等を売りつける商法 
８日間 

ネガティブ･オプション

（送りつけ商法） 
雑誌・単行本など 

注文していない商品を勝手に送りつけ、その人が断らなければ購入したもの

とみなし、代金を一方的に請求する商法 

受取から14日経過後、

引取請求後 7 日経過後

に自由に処分できます 

内職商法 パソコン作業・宛名書きなど 
｢在宅で簡単に仕事ができる。｣｢技術を身につけ高収入｣などと勧誘し、機械

や材料を売りつけたり、登録料等を支払わせる商法 
２０日間 

デート商法 
アクセサリー・洋服・絵画な

ど 

電話や街頭で声をかけデートなどに誘い、会話を交わし仲良くなったところ

で相手の恋愛感情を利用して高額な商品やサービスを契約させる商法 
８日間 

特定継続的役務提供 

エステティックサロン・外国

語教室・家庭教師派遣・学習

塾・パソコン教室・結婚相手

紹介サービス 

当初の説明と実際のサービスが違っていたり、中途解約を認めなかったりす

るトラブル 

中途解約の場合、一定の損害賠償額や解約手数料を払う必要があります。 

 

マルチ商法 健康商品・化粧品など 
商品を購入した上で、自分の商品の買い手が増えるごとマージンが入り、自

分の系列に加入者を増やすと大きな利益が入る商法 
２０日間 

利殖商法・先物取引商法 金・大豆・コーヒーなど 海外の商品市場の先物取引きに誘い込み、金銭を騙し取る商法 １４日間 

かたり商法 浄水器・消化器・布団など 公的機関の身分をかたり、商品を売りつける商法 ８日間 

原野商法 土地など 
｢将来値上がり確実｣などと偽り、価値のない原野などを、時価の何倍もの値

段で売りつける商法 
８日間 

霊感・霊視商法 印鑑・壷・アクセサリーなど 
人の死後や将来のことについて、「祖先の霊」や「家系の因縁」などと言っ

て丌安をあおりたて、それにつけ込んで高額な商品を買わせる商法 

購入品の内容によって

異なります 

現物まがい商法 金・ダイヤモンドなど 
金やダイヤモンドなどを売りつけて、それを一定期間預かり、利子をつけて

返すという商法 
１４日間 

ホームパーティー商法 鍋など 
｢料理の講習会を開きませんか｣などと誘って、近隣の主婦を集めて、高額な

商品を売りつける商法 
８日間 

 

 

 

●クーリング・オフ制度を利用しましょう 
クーリング・オフとは  ・・ 契約しても、後で冷静になって考え直して「契約をやめたい」と思ったら、一定期間内で

あれば理由を問わず、一方的に契約を解除できる制度  

あなたを狙うさまざまな悪質商法の手口があります！  必要がなければ、はっきり断りましょう！ 

 

http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/kaku-seikyu.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/furikome-sagi.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/houmon-hanbai.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/saimin.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/kouza.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/appointment.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/appointment.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/catch-sales.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/negative.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/negative.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/monitor.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/date.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/tokutei.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/multi.html
http://www.nagano-shohi.net/akushitsu/risyoku.html

