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巻頭 高齢者の元気を支える介護予防と地域づくり 

中山間地域農業直接支払事業に取組んでいる田端集落では、都会の子ども達が米作りを体

験することで食や農業への関心を高めてもらおうと、10年前から農業体験を行っています。

今年も川崎市の中学 1年生およそ 500名が田植えに訪れ、泥の感触に大騒ぎでした。 

 

高齢者の元気を支える介護予防と地域づくり 

自分のしたい活動や普通の生活を継続することが、介護予防につながります。いつまで

もいきいきと住み慣れた場所で暮らしていくことをめざし、町では元気を保つ介護予防の

ための教室と、地域における「社会参加」「助け合い」「支えあい」を基盤とした活動を推

進しています。 

元気を保つ介護予防教室の紹介 

元気にいきいきとしあわせに暮らしていくために、自分で取り組む身体づくり 

元気なみなさまにお勧めの教室が、4 月から新しくなりました。 

 ウォーキング教室 

高原病院の理学療法士が個人の体力に見合った歩き方を指導します。 

 普段行っているウォーキングをもっと効果的な方法で体力増進したい方にお勧めです。 

 現在参加者 25名。 

 会場：町民センター 

 日時：毎週火曜日、10時 45分から 11時 45分まで 

 参加費：無料  

参加の希望は随時受付しております。 

（写真）広い体育館を歩きます。 

（写真）毎回、理学療法士からのアドバイスがあります。 

 介護予防教室 

 高原病院の理学療法士・作業療法士が講師となり、介護予防についての講義、体操、認

知症予防のコグニサイズ、ウォーキング指導、座談会などを、6か月かけて行います。 

 身体機能の評価もします。 

 介護予防の大切さはわかっていても 1人では始められない方にお勧めです。 

 第 1 期（4 月から 9 月まで） 

 月 2回、第 2、第 4水曜日、10時から 11時 45分まで  

 参加費：無料 第 1期参加者 40名。 



 会場：町民センター 

 只今、第 2期（10月から 3月まで）の参加者募集中。 

（写真）毎回、講義や実技を交え、内容が充実しています。 

（写真）理学療法士、作業療法士と身体機能の評価をします。 

 健康に少し不安が出てきた方にお勧めの教室も継続して実施しております。 

  （申し込みが必要です。） 

 「ズクださざぁ」 

 会場：複合福祉施設清泉荘 

 1コース 3カ月・週 1回（木曜日） 

 昼食代 400円 

 「お達者クラブ」 

 会場：老人保健施設あららぎ 

 1コース 3カ月・週 1回（火曜日コース・木曜日コース） 

 「脳と体の健康」 

 会場：一本松の家（立沢） 

 1コース 3カ月・週 1回（月曜日） 

 昼食代 400円 

介護予防教室のお問合せ：包括支援センター、電話番号：62-8200 

地域活動のお問合せ：富士見町社会福祉協議会 地域福祉係、電話番号：78-8986  Fax番

号：62-6772 

地域活動の紹介 

元気にいきいきとしあわせに暮らしているために、自分たちそれぞれができることしてみ

ませんか 

富士見町地域元気リーダー 

 自分自身の健康のため、また地域に住む高齢者の介護予防の活動につながるための知識

を仲間と楽しく学び、富士見町に元気を発信しています。昨年、第 1期生として 45名が認

定されました。 

 次のステップとして現在、 地域元気リーダーフォローアップ研修会 を実施しておりま

す。 

 目的は、各地区でサロンなどを立ち上げ、地域の介護予防・集いの場をつくることです！ 

 社協では、介護予防の学び・実践、サロンなどの立ち上げの相談についてサポートして

いきます。 

 お知らせ：第 2期 富士見町地域元気リーダー養成講座 開講決定！！ 

平成 28年 10月から平成 29年 3月まで 

（詳しくは社協だより 9月号にてご案内します。） 

皆さま、ふるってご参加ください！！ 



サロン 

 「生きがいづくり」「仲間づくりの輪を広げる」また「地域の介護予防の拠点」として機

能する活動です。 

 地域住民が主体となり、身近なところを拠点に参加者同士で企画運営などアイディアを

出し合いながら定期的に開催する集いの場です。 

 御射山神戸 

 主体：地区社協 

 頻度等：毎月第 3金曜日 

 内容：3B 体操・茶話会 

 栗生 

 主体：地区有志 

 頻度等：毎週水曜日 

 内容：介護予防教室 

 若宮 

 主体：地区社協 

 頻度等：月 1回 

 内容：3B 体操・茶話会 

 乙事 

 主体：地区社協 

 頻度等：毎月第 2月曜日 

 内容：茶話会 

 立沢 

 主体：地区社協 

 頻度等：毎月第 2火曜日 

 内容：体操教室 

 富里 

 主体：地区有志 

 頻度等：毎週金曜日 

 内容：介護予防教室（特定） 

 富里 

 主体：地区有志 

 頻度等：毎月第 2木曜日 

 内容：だれでもサロン 

 机 

 主体：地区社協 

 頻度等：月 1回（月曜日） 



 内容：茶話会・軽体操 

 下蔦木 

 主体：地区社協 

 頻度等：月 2回 

 内容：ヨガ教室 

 信濃境 

 主体：地区社協 

 頻度等：毎月 11日 

 内容：介護予防教室 

 池袋 

 主体：境地区住民 

 頻度等：月 1回 

 内容：3B 体操 

 葛窪 

 主体：地区社協 

 頻度等：月 1回 

 内容：3B 体操 

みんなのえんがわ 

 自宅や店先、空き家・空き店舗、公民館などを使ってのお茶のみやおしゃべり等、子ど

もからお年寄りまで気軽に交流できる居場所です。（一部紹介） 

 あつもり草の会 

 場所：立沢 一本松の家 

 内容：第 2・第 4土曜日、13時 30分から 15時まで 

 五味クリ茶房 

 場所：五味クリーニング 

 内容：日・祭日以外毎日 

 JA乙事 

 場所：JA 乙事店 

 内容：毎日 

 境広場 

 場所：信濃境公民館 

 内容：第 1水曜日、13時 30分から 15時まで 

ボランティア活動について 

 ボランティアとは、誰もが、自分でできることを、自分の意志で周囲と協力しながら無

償で行う活動のことです。活動を通じて喜びや充実感などが得られ、活動そのものが楽し

みになることも！ 



 ボランティアを通じ、様々な人たちと知り合い、協力し合うことで、人のつながりを広

げることもできます。 

 「活動を始めたいな」「気になるな」と思いましたら、社協へお気軽にお問い合わせくだ

さい。 

 

富士見パノラマリゾートの経営状況をお知らせします 

【お問い合わせ先】産業課 商工観光係、電話番号：62-9228 

（1）来場者の状況グリーン・スノーシーズンとも各種要因により低迷 前年比

8 パーセント減 

 グリーンシーズンは、山野草公園等の山野草の一体的な管理により良好な開花状況が保

たれ、マウンテンバイク（MTB）コースの充実や雲海ゴンドラ運行を含めた観光 PR によ

り、入笠山の知名度が上がり一般来場者は増加しましたが、観光バスの法改正の影響や指

定管理施設の休所に伴う教育団体の減少が影響して、来場者は前年比 95パーセントに留ま

りました。但し、一般来場者の消費が伸びたことにより売上は前年比 101 パーセントとな

りました。 

 スキーシーズンは、全国的に期間中の天候が暖冬雪不足といったイメージが拭えずスキ

ー場への足が遠のき、ムードが高まらなかったことや、格安スキーバスの事故発生により

ツアーバスの利用に影響を与えたこともあり、パノラマスキー場は前年比 90.1 パーセント

となりました。 

（写真）スノーシーズン 

 前年比 90パーセント 

 スキー・スノーボーダーだけでなく、入笠山は雪山でのスノーシュー体験の人気

が高くなっている。 

（写真）グリーンシーズン 

 前年比 95パーセント 

 山野草公園では、春から夏、様々な山野草の移り咲きを楽しみ、秋は早朝の雲海

やナイトゴンドラでの星空観察が楽しめる。 

 平成 21年度 

 グリーンシーズン：64,025人 

 スノーシーズン：120,561人 

 合計：184,586人 

 平成 22年度 

 グリーンシーズン：65,296人 

 スノーシーズン：122,960人 

 合計：188,256人 

 平成 23年度 



 グリーンシーズン：77,722人 

 スノーシーズン：128,481人 

 合計：206,203人 

 平成 24年度 

 グリーンシーズン：95,614人 

 スノーシーズン：136,695人 

 合計：232,309人 

 平成 25年度 

 グリーンシーズン：99,269人 

 スノーシーズン：139,217人 

 合計：238,486人 

 平成 26年度 

 グリーンシーズン：100,846人 

 スノーシーズン：155,708人 

 合計：256,554人 

 平成 27年度 

 グリーンシーズン：95,730人 

 スノーシーズン：140,304人 

 合計：236,034人 

（2）決算の状況売上は前年比 9 パーセント減だが、引き続き健全に利益計上 

 パノラマリゾートは、町の支援を受けながら健全な経営を維持し、天候や事故等でマイ

ナス要因もありましたが、連続して営業利益を計上ました。（なお、営業外収支は除いてい

ます。） 

 平成 27 年度は、MTB コースと早朝のゴンドラ運行による日の出と雲海を楽しむ企画の

充実を図りました。 

（写真）MTBのコースの充実により初心者の取り込みと愛好者の底辺拡大を図る。 

 平成 21年度 

 営業収支：671,351千円 

 営業費用：570,271千円 

 営業利益：101,080千円 

 平成 22年度  

 営業収支：675,328千円 

 営業費用：685,406千円 

 営業利益：-10,078千円 

 平成 23年度  

 営業収支：722,464千円 



 営業費用：630,131千円 

 営業利益：92,333千円 

 平成 24年度  

 営業収支：787,318千円 

 営業費用：638,424千円 

 営業利益：148,894千円 

 平成 25年度  

 営業収支：808,028千円 

 営業費用：649,911千円 

 営業利益：158,117千円 

 平成 26年度  

 営業収支：877,652千円 

 営業費用：744,255千円 

 営業利益：133,397千円 

 平成 27年度  

 営業収支：799,210千円 

 営業費用：671,132千円 

 営業利益：128,078千円 

（3） 町観光施設貸付事業特別会計 起債返済の推移 

 観光協会の借入残 

 平成 21年：18,03億円 

 平成 22年：16,23億円 

 平成 23年：14,42億円 

 平成 24年：12,62億円 

 平成 25年：10,82億円 

 平成 26年：9,02億円 

 平成 27年度末：0円 

減債基金の取崩しにより、観光特会の平成 2 7 年度末の起債残高を全額繰上償還 

（4）実質的な一般会計への貢献度 

 町への賃料返済額（消費税含む） 

 平成 21年度：0円 

 平成 22年度：5,000万円 

 平成 23年度：7,000万円 

 平成 24年度：7,000万円 

 平成 25年度：7,000万円 

 平成 26年度：7,343万円 



 平成 27年度：7,343万円 

 

観光特会返済分 

 観光特会が開発公社から資産買取りを実施した際の起債は、平成 27 年度当初残高 9.02

億円でしたが、減債基金の取崩しによる一般会計からの繰入金により全額繰上償還したた

め起債は完済となりました。平成 28年度からは、町から観光特会への繰り入れはなくなり、

その分、町の事業の財源として活用します。 

 

富士見町出会いのイベント VOL.13 参加者募集 

オータムプレミアムパーティ すてきな出会い、ここから… 

 独身男女の出会いを支援するこの企画も今回で 13回目を数え、毎回多くのカップルが誕

生し、めでたく“ご成婚”されたカップルも誕生しています。 

 出会いを探している方、婚活中の方、お気軽にご応募ください。 

【日時】 9月 3日（土曜日） 午後 3時から午後 8時まで  

【会場】 「エクシブ蓼科」（ 富士見、茅野駅から送迎バス有り） 

【内容】 プロフィールトーク、交流ゲーム、プレミアムビュッフェ、フリータイム、マッ

チング他 

【参加費】 男性 4,000円  女性 3,000円 （当日支払い） 

【募集対象】 20歳以上の独身男女各 20名 （男性は富士見町在住者もしくは将来富士見に

住みたい方） 

【応募方法】 次の（1）から（6）について、Eメールまたは電話のいずれからお申し込み

ください。 

（1） 住所 

（2） 氏名（フリガナ） 

（3） 生年月日 

（4） 職業 

（5） 電話番号 

（6） メールアドレス 

注記：必要事項を返信しますので携帯電話メールは下記ドメイン設定をお願いします。

@town.fujimi.lg.jp 

【お問い合わせ・お申し込み先】 

郵便番号：399-0292、諏訪郡富士見町落合 10777番地、富士見町結婚相談所プレミアムパ

ーティー 事務局、電話番号：62-7853、メール：machiyume@town.fujimi.lg.jp 

集合場所・時間等、詳細につきましては参加者の皆さんに直接ご連絡します。 

 

町営住宅入居者募集 



【お問い合わせ先】総務課 管財係、電話番号：62-9325、Eメール：soumu@town.fujimi.lg.jp 

住宅の概要（募集戸数：2 戸） 

D：ダイニング、K：台所、Y：浴室（浴室給湯・浴槽付） 

 信濃境町営住宅 8号 

 構造等：木造平屋建、昭和 61年度建築 

 規格：2KY 

 家賃：27,000円（一律） 

 所在地等：富士見町境 7120-2、信濃境駅より南へ約 600m 

 乙事町営住宅 1号 

 構造等：木造平屋建、昭和 60年度建築 

 規格：2KY 

 家賃：30,100円（一律） 

 所在地等：富士見町乙事 529-2、本郷小学校より南へ約 1.4㎞ 

【募集期間】7月 1日 (金曜日）から 7月 15日 (金曜日) 

【申込方法】総務課管財係に備え付け、または町ホームページ内の申し込み用紙に記入

し、必要書類を添えて提出してください。 

【選考方法】 公開抽選  

【抽選日時】7月 19日(火曜日) 午前 10時から  

【会場】 役場 3階 図書室 

【入居日】 原則として入居決定後 10日以内 

【入居資格】 次の(1)から(6)の資格を全て満たす方 

（1） 地方税を滞納していない方 

（2） 現に同居し、または同居しようとする親族があること 

（町条例第 5条第 2項に該当する場合、単身入居可） 

（3） 公営住宅法による月収が規定の額以下の方 

 一般世帯 - 158,000円以下 

 高齢者身体障害者世帯等 - 214,000円以下 

（4） 現に住宅に困窮していることが明らかな方 （自己の持ち家がある方は不可） 

（5） 町内に住所または勤務先を有する方 

（6） 入居者および同居者が暴力団員ではないこと 

 

富士見町住宅リフォーム事業補助制度のご案内 

【お問い合わせ先】建設課  都市計画管理係、電話番号：62-9217、E メール：

kensetsu@town.fujimi.lg.jp 

 町では、町内業者に依頼してリフォームを行う町民の方に費用の一部を補助します。 

【対象者】 



（1） 町内に住民登録され、居住している又は居住しようとする方（ただし、補助金実

績報告時に住民登録されている場合） 

（2） 町税等を滞納していない方 

【対象建築物】 

（1） 対象者が町内に所有し、居住又は居住しようとする個人住宅部分 

（2） 住宅と同一敷地内の倉庫、車庫、物置等 

注記：(1)、(2)の住宅には火災報知器が設置されている必要があります。未設置の場合設置

が必要です。 

【補助対象工事】 

（1） 平成 28年 4月 1日以降に着工し平成 29年 3月中に完了 

実績報告書が提出できる工事 

（2） 工事に要する費用が 10万円以上の工事 

（3） 町内業者が施工する工事 

【補助金額】 補助対象工事費の 10パーセントで 1,000円未満は切捨てた額 上限は 10万

円 

【申込み手続き】 リフォーム工事着工前に「富士見町住宅リフォーム補助金交付申請書」

をご提出ください。また、申請前に事前相談をお願いします。 

 

秋の「家庭犬しつけ方教室」参加者募集 

【お問い合わせ先】建設課 生活環境係、電話番号：62-9114 

【日  程】 9月 11日から 10月 23日までの毎週日曜日、全 7回 

       午後 1時 30分から午後 3時 30分まで 

【場  所】 諏訪合同庁舎講堂および駐車場 

【対  象】 一般家庭犬とその飼い主  

注記：犬の同伴は第 2回から第 7回まで 

【参加条件】 犬種を問わず、登録、法定ワクチン接種を済ませた犬（発情中の場合はご

相談ください） 

【募集頭数】 30頭（申込順） 

【参加費】 2,000円、テキスト代 500円、動物愛護会年会費 1,000円（会員は不要） 

      首輪・リード代（手持ちの場合は不要） 

【申込締切】 9月 2日（金曜日） 

【申込方法】 ハガキか電話でお申し込みください。 

 ハガキ  

郵便番号：392-8601 諏訪市上川 1-1644-10 諏訪保健福祉事務所内動物愛護会諏訪支部事

務局宛 

ハガキに  



（1） 住所氏名 

（2） 電話番号 

（3） 犬の名前 

（4） 犬種 

（5） 犬の年齢 

（6） 犬の性別 

（7） 特徴（引っ張る、吠える、咬む、臆病、トイレができない等）を記入 

 電話 

長野県動物愛護会諏訪支部しつけ方部会（内田）、電話番号：23-5998 

 

住宅用火災警報器の維持管理について 

【お問い合わせ先】諏訪広域消防 富士見消防署、電話番号：62-0119 

 住宅用火災警報器の電池切れの時期が迫っています。 

 住宅用火災警報器は、新築の住宅は平成 18年 6月 1日から設置を義務化されており、既

存の住宅も諏訪地域では平成 21年 6月 1日から義務化されています。 

 初期に設置されました住宅は今年で 10年目に入ります。警報器設置の時期によっては電

池切れ、もしくは電池交換の対象となる器具が出てくることが考えられます。 

 多くの製造メーカーは、器具設置から 10年で本体の交換（または電池交換）の目安とし

ています。「警報器のランプが点滅」「火災でないのに音が鳴る」等の場合は購入した店舗、

メーカーにお問い合わせください。 

 住宅用火災警報器は火災時に、逃げ遅れを防ぐのに大変有効な器具です。 

 大切な生命、財産を守るため、電池が切れる前に交換または新しい商品との取り替えを

お願いします。 

 

富士見町勤労者生活資金融資のご案内 -富士見町在住の勤労者はご利用下さい- 

【お問い合わせ先】長野県労働金庫 茅野支店、電話番号：72-2000、または、産業課 商工

観光係、電話番号：62-9342 

 町では「富士見町勤労者生活資金融資要綱」により、富士見町内在住の勤労者の生活の

安定と福祉向上を目的として長野県労働金庫と協調して生活資金の融資を行っています。

この融資制度をご利用いただくと、労働金庫固有の融資商品の通常金利より低い利率が適

用されます（保証料は別途）。 

【融資の対象要件】 

（1） 町内に 1年以上居住する者であること 

（2） 町税完納者であること 

（3） 労働金庫会員の組織労働者又は互助会員であること 

注記：資金使途が確認できる書類（契約書・見積書等）が必要 



【融資内容】 

 資金使途：教育資金、自動車購入資金、新築・増改築資金、生活品購入資金 

 融資限度額：200万円 

 融資期間：10年以内 

 返済方法：毎月返済または毎月・ボーナス併用返済 

 融資金利：通常金利より教育資金で最大年 0.21パーセント、その他の資金で年 0.01パ

ーセントの年利引下げとなっております。更に、下記の引下げ項目に該当する場合、

変動金利及び固定金利から、教育資金については最大 0.3パーセント、自動車購入資金、

新築・増改築資金、生活品購入資金については最大 0.2パーセントの引下げとなります。

また、自動車購入資金、新築・増改築資金、生活品購入資金については、「お子さま優

遇」対象商品として、子どもの人数に応じて優遇金利（更に 0.05から 0.10パーセント

引下げ）が適用されます。 

【金利引下げ項目】 

（1） 年齢が 30歳未満の方 

（2） 新生児から大学院までの子どもがいる方 

（3） 「財形貯蓄」等を契約している方 

（4） 「住宅ローン」を契約している方 

（5） 給与振込（月額 10万円以上）を契約している方 

（6） カードローンを契約している方 

（7） 子ども名義の普通預金口座を開設している方 

注記：詳しい融資の内容、金利等は労働金庫へお問い合わせください。 

 

健康ふじみ通信 -心も体もいきいきと楽しく暮らせる高原の富士見町- 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

「歯の健康 編」 

 7月になり、これから本格的に夏が始まりますね。夏は冷たいジュースやアイスなどがつ

いつい欲しくなってしまい、甘い物を取り過ぎてしまう季節でもあります。たまに食べる

のは問題ありませんが、食べ過ぎると肥満やむし歯の原因になりますので、注意しましょ

う。 

熱中症予防の強い味方にご注意を！ 

 夏は沢山の汗をかくため、脱水状態になりやすく、熱中症予防にスポーツドリンクや塩

飴などを意識して摂取されている方も多いのではないでしょうか？ 

 しかしながら、一日を通してダラダラとスポーツドリンクを飲んだり、飴をなめたりし

ている状態は、口の中に糖分がずっと残ることになり、むし歯菌や歯周病菌に栄養を与え

続けてしまいます。さらにスポーツドリンク等の清涼飲料水は酸性のものが多く、過剰な

摂取により歯が溶けだしてしまいます。 



 大量の汗をかいた時以外は、水分補給はお茶や水で行い、塩分補給も通常の食事の範

囲で問題ありません。スポーツドリンク等の過剰摂取に注意し、毎日の歯磨きを心掛

け、健康な歯とともに夏を乗り越えましょう！ 

 

国民健康保険料の料率を改正 

【お問い合わせ先】住民福祉課 国保年金係、電話番号：62-9111 

国民健康保険の加入状況（町民の 25 パーセントが加入） 

 国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたときに誰もが安心して医療を受けることが

できるように、加入者が保険料を負担し合いお互いに助け合う制度です。国保制度は、地

域で安心して暮らしていくために欠かせない基盤であるとともに、事業の安定的な運営が

求められています。 

 国保には、職場の健康保険や後期高齢者医療制度（75 歳以上）に加入している人、生活

保護を受けている人を除くすべての人が加入します。富士見町では、町民の 25パーセント

の方が加入しています。 

 医療保険の加入状況 

 国民健康保険：25パーセント 

 後期高齢者医療：18パーセント 

 社会保険等：57パーセント 

 国保加入者の年齢構成 

 未就学児：3パーセント 

 就学児から 39歳まで：19パーセント 

 40から 64歳まで：34パーセント 

 65から 69歳まで：22パーセント 

 70から 74歳まで：22パーセント 

増え続ける医療費 

 国保への加入者は、年齢構成が高く、医療需要の増大や医療技術の高度化などにより医

療費は増加傾向にあります。 

 一人当たり医療費の年平均額は平成 21年度の 23.9万円から増え続け、28年度には 32.9

万円と予想しています。 

 平成 27 年度の富士見町における医療費は、前年度比 6.53 パーセント減となりました。

主な要因は、前期高齢者（65-74歳）の医療費が大幅に減少したことによります。 

 しかし、全国的な医療費の増加傾向から、平成 28年度は、前年度の保険給付費（窓口負

担分を除いた医療費）の 4 パーセント増と、最近の高額薬剤の保険適用分を考慮し、11 億

4,638万円で見込みます。 

国保財政の状況 

 保険給付費が年々増加する中で、国保財政は、単年度収支で平成 20年度から赤字運営と



なり、平成 23年度から収支均衡を図ることで保険料率の改正を行っています。 

 平成 27 年度は保険給付費の伸びが減少したため、前年度に引き続き黒字になりました。

平成 28 年度は、平成 27 年度の決算見込みと今後の保険給付費の伸びを見込み、保険料率

を改正することにします。 

 

国保だより 安心して医療を受けられる制度をめざして 

平成 28 年度の一人当たり保険料は 96,850 円（前年度比 0.22 パーセント増） 

 富士見町では、その年の収支状況により毎年度保険料率の改正を行っています。 

 平成 28年度は、加入者 3,830人、保険料の軽減措置等を考慮して保険料必要額 3億 7,093

万円と見込み、一人当たりの保険料は 96,850円（210円増、0.22パーセント増）となりま

した。 

 また、所得額の少ない世帯には、均等割額、平等割額を 7割、5割、2割軽減する措置が

されます。 

 平成 28年度 軽減措置適用の見込み 

 7割軽減：27パーセント 

 5割軽減：16パーセント 

 2割軽減：12パーセント 

 軽減非該当：45パーセント 

一般会計からの繰入れを実施 

 急激な医療費の伸び等に対する必要額をすべて保険料でまかなうことは、被保険者の急

激な負担増につながります。そこで、被保険者の負担増を緩和するため、一般会計から 2,000

万円の繰入れを行います。 

また、平成 26年度実績の富士見町の一人当たりの保険料は 100,781円で、一人当たりの

医療費は 316,164円でした。 

納入通知書を 7 月中旬に発送します 

 町では、平成 28年度国民健康保険料の納入通知書を 7月中旬に発送します。 

 保険料は、4月から 6月まで暫定賦課分を納めていただいており、確定により残りの分を

7 月から平成 29 年 3 月まで 9 期に分けて納めていただきます。（年金天引きの場合は年 6

回で納付） 

日ごろから健康増進に心掛け、医療費を削減しましょう 

医療機関を受診する際には、以下の 4 点を心掛けましょう 

医療費の削減： 

（1） 重複受診をやめましょう：同じ病気で別の医療機関を利用すると医療費が高額に

なます。また、処置・投薬などで体にも負担がかかります。 

（2） 時間外受診をやめましょう：緊急を要する場合以外での時間外受診をやめましょ

う。 



（3） かかりつけ医をもちましょう：既往症や健康状態が把握され、健康管理全般のア

ドバイスを受けられます。 

（4） ジェネリック医薬品を活用しましょう：新薬と同じ有効成分で、安全性も効き目

も立証されています。 

 

年金だより 国民保険年金料免除制度があります!! 

【お問い合わせ先】岡谷年金事務所 電話番号：23-3661 または 住民福祉課 国保年金係 電

話番号：62-9111 

 経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合に、保険料の納付が免

除・猶予となる保険料免除制度や納付猶予制度があります。（納付猶予制度の対象者は、平

成 28年 7月 1日から 30歳未満から 50歳未満へ拡大されます） 

 保険料を未納のままにしておくと、将来の老齢基礎年金や、不測の事態が生じたときに

障害基礎年金や遺族基礎年金を受けることができない場合がありますので、お早目に申請

してください。 

 平成 28 年度の免除等の受付けは平成 28 年 7 月 1 日から開始され、平成 28 年 7 月分か

ら平成 29年 6月分までの期間を対象として審査します。申請は原則として毎年度必要です。

また、申請時点から 2年 1ヵ月前の月分まで遡って免除申請ができます。（すでに納付済の

月を除く） 

 ご希望の方は、住民福祉課国保年金係（2番窓口）または岡谷年金事務所で申請をしてく

ださい。 

申請手続きに必要なもの 

 年金手帳または基礎年金番号のわかるもの 

 印鑑 

 失業を理由とするときは、雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票のコ

ピー 

 

子宮頸がん検診のお知らせ 

【お問い合わせ・お申し込み先】住民福祉課 保健予防係（保健センター）、電話番号：62-9134 

 子宮頸がん検診を下記のとおり実施します。申し込みをされた方は受診してください。 

 申し込みをされていない方で受診を希望される方は、住民福祉課保健予防係（保健セン

ター）までお申し込みください。 

【対象者】 

昭和 12年 4月 2 日から平成 9年 4月 1日までに生まれた女性（20から 79 歳の女性）で、

富士見地区・立沢地区・乙事地区・広原地区（境広原含む）の方。 

注記：妊娠中の方は受診しないでください。 

【日程】 



 期日：7月 4日(月曜日)、7月 15日(金曜日)、7月 22日(金曜日)、8月 5日(金曜日)、8

月 23日(火曜日)、8月 26日(金曜日) 

 会場：保健センター 

 受付時間：午後 1時から午後 1時 30分まで 

(注意事項) 

 番号札は午後 12時 30分にお出しします。 

 午後 1時から「検診の流れ、注意事項等」について説明します。 

【検診一部負担金】 1,000円（検診当日お持ちください。） 

健診一部負担金が免除される方（無料の方） 

 昭和 22年 4月 1日以前に生まれた方（年齢で判断できる為、免除の申請は必要ありま

せん） 

 65 歳以上で障害の認定により後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方で、免除の申請

をされた方 

 生活保護法（昭和 25年法律 144号）の規定による生活保護を受けている世帯に属する

方で、免除の申請をされた方 

 当該年度分の町民税非課税世帯に属する方で、免除の申請をされた方 

注記：一部負担金免除の申請方法につきましては、健診を申し込まれた方に通知いたしま

す。 

 

「食育推進チーム」だより  

-みんなで食べよう朝ごはん！朝食からはじめる、健康づくり- 

富士見小学校（栄養士） 

学校栄養士から朝ごはんを食べたくなるレシピをシリーズで紹介します。 

給食の人気献立 朝ごはんにぴったりレシピ！ 

献立名：千草焼き 

 材料 

 鶏ひき肉：80グラム 

 人参：1/4本 

 玉ねぎ：1/2本 

 チーズ（角に切った物）：30グラム 

 白すりごま：小さじ 2 

 和風だし：小さじ 1 

 砂糖：大さじ 1/2 

 みりん：小さじ 1 

 しょうゆ：大さじ 1と 1/2 

 作り方 



（1） 玉ねぎ、にんじんはみじん切りにする 

（2） 卵焼き用の四角いフライパンで(1)の野菜と鶏ひき肉を炒めて、和風だし・砂糖・

みりん・しょうゆで調味する(多めに作って冷凍保存しておくと便利) 

（3） チーズ、すりごま、割りほぐした卵を加え、卵に火が通るように混ぜながら焼く 

（4） 適当な大きさに切り分ける 

 学校給食では工程の都合で、予めカップに入れて焼きます。 

 玉ねぎは必須野菜ですが、他にえのき、枝豆など冷蔵庫に残っている野菜を入れてもい

いと思います。高校生の娘さんの母でもある本校の給食調理員さんは、お弁当のおかずに

も作るとのことで、チーズがポイントになり好評だそうです。 

 

宝くじの売り上げの一部は地域のコミュニティ活動に活用されています 

 平成 28 年 7月 6日（水曜日）から 7 月 29日（金曜日）までサマージャンボ宝くじが発

売されます。この売り上げの一部はコミュニティ助成事業として、コミュニティの健全な

発展を図るために使われています。 

 ご購入の際は、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。 

サマージャンボ等宝くじ 『でっかく当たる！今年のサマージャンボ宝くじは、

1 等・前後賞合わせて 7 億円』 

 内容 

 1等：5億円…23本 

 前後賞各 1億円…46本 

財団法人 自治総合センターの助成事業 平成 27 年度 町内実績 

【整備された備品（一部）】 

  除雪機、ノートパソコン、プリンタ、冷蔵庫、クリーナー、ガステーブル、折りたたみ

チェア、ミーティングテーブル、スチール書庫等 

【お問い合わせ先】公益財団法人長野県市町村振興協会、電話番号：026-234-3611 

 

富士見町 教育委員会だより 第 127 号 

-「教育のまち富士見・子育てのまち富士見」を目指して- 

平 成 28 年 7 月 1 日 発 行 / 富 士 見 町 教 育 委 員 会 編 集 / 電 話 番 号 ：

62-9235/kodomo@town.fujimi.lg.jp 

7 月定例教育委員会 

7月 12日（火曜日）、午後 1時 30分から 

役場 2階教育長応接室、傍聴歓迎！ 

子どもに関するなんでも相談 

月曜日から金曜日まで、午後 8時 30分から午後 5時 15分まで 

電話番号：62-9233 



家庭・教育・子育て相談員 

7 月 17 日（第 3 日曜日）は家庭の日・家庭読書の日 

海や山へ出かけたり、家でゆっくり過ごすなど、家族のふれあいを深めましょう。 

富士見中学校にて夕学開始！ 

 6月1日、富士見中学校で夕学が始まりました。部活動のない水曜日の放課後を利用して、

全学年の希望者による補充的な学習を行うため、学習ボランティアの方々の協力を得て発

足しました。第 1 回目ということもあり、中学生とボランティアの方々が互いに緊張した

面持ちで始まりましたが、終了後、生徒たちは「わからないところを教えてもらい、とて

もわかりやすかったね」や「質問しやすかったよ」と友達同士で話す姿も多く、ボランテ

ィアの方々も真剣に取り組んでいる中学生の様子に感心していました。真剣に取り組む中

にもどことなく楽しげな雰囲気で終わりました。7月は 6日・13日・20日に予定されてい

ます。 

5 月定例教育委員会報告 

5月 11日に開催された 5月定例教育委員会で協議した主な内容をお知らせします。 

 報告事項 

 教育長より 

非違行為防止、生徒指導、安全管理等について報告がありました。 

 子ども課より 

コミュニティスクール進捗状況、学校施設整備事業状況、園長会について報告が

ありました。 

地域ぐるみで子育て支援 

ほっと！ホット！通信 Part2 -人とのつながりで「ほっと」する・地域などの熱い「ホット」

な想いを大切に- 

このコーナーでは信州型コミュニティ・スクールの内容をお知らせします。 

 【落合保育園 シルバー隊婦人部とよもぎ団子づくり】 

こねあげた団子を丸める時は大はりきりの子どもたち。ボランティアさんと仲良く

なり、お団子もたくさんできました。 

 【境小学校 押立ふれあい交流】 

地域の方々やお年寄りの皆さんとの交流会。今回はマレットゴルフが行われました。

子どもたちが考えて進められるように、地域の方々が工夫して指導している様子が目

立ちました。 

 【富士見中学校「なるには教育」】 

キャリア教育の一環として、先輩を講師として招いた学習です。子どもたちの真剣

に聞く態度・講師のわかりやすい話・質問タイムの和やかさに感心しました。 

 



平成 28 年度 乳幼児家庭教育学級【受講生募集】 

乳幼児（0 から 4 歳）をお持ちの保護者のみなさんへ -大切なわが子のすこやかな成長を願

って- 

 最初から一人前の親なんていません。みんな周りの人の助けを得ながら親になっていき

ます。 

 カナダ生まれの「Nobody's Perfect」というプログラムを取り入れ、お互いの悩みや関心

について話題を出し合い、話し合いながら、自分にあった子育ての仕方を学んでいきます。 

【開催日】 

 8月 31日（水曜日）、9月 7日（水曜日）、9月 14日（水曜日）、9月 21日（水曜日）、

9月 28日（水曜日）、10月 5日（水曜日） 

 内容：NP（Nobody's Perfect）講座 

話し合いをしながら自分に合った子育ての仕方を考えます。子どもとのかかわ

り方、親の時間の過ごし方、しつけについて…など内容は参加者の皆さんと一緒

に考えます。 

 講師：ＮＰファシリテーター、子育て相談員：佐久 近子、保健師：金井 真由

美 

 10月 13日（水曜日） 

 内容：ペーパークラフト グリーティングカードを作ろう 〈公開講座〉、閉講式 

 講師：鈴木 清、事務局 

【開催時間】9時 45分から 11時 45分まで（託児の都合上 9時 15分にはお集まりくださ

い） 

【会  場】富士見町コミュニティ・プラザ   

【期  限】8月 5日（金曜日）までにお申し込みください。定員 15名になり次第締め切

らせていただきます。 

【申込先】 富士見町子ども課 子ども支援係、電話番号：62-9237 

注記：公開講座はどなたでも参加できますが事前にお申し込みください。 

平成 28 年度教科書展示会 

 今年度も教科書展示会が開かれています。小学校・中学校・高等学校の教科書が展示 

されています。詳しくは下記をご覧ください。 

 会場：諏訪教科書センター、諏訪市諏訪 1-23-10 諏訪教育博物館、電話番号：58-2977  

 開館時間：9時から 17時まで、土日休館 

 開催期間：6月 27日から 7月 14日まで 

コミュニティスクール情報 “地域もハツラツ！ 子どもささえたい”協議会規

約 決定！ 

 保育園・小学校・中学校の学習・安全支援等地域ぐるみで子どもを育てる支援の輪を広

げ、子どもと関わることで地域も元気になりましょう。 



【夕学ボランティア募集中！！】 

夕学の学習見守りボランティア・学習支援ボランティアを募集しています。詳しくはホー

ムページをご覧ください。 

ホームページアドレス：http://www.town.fujimi.lg.jp/page/ chiikimohaturatuko02.html 

子育て応援サイト：このゆびとーまれ 

ホームページ開設しました。町及び周辺地域の子育て、子育ちに関する情報が満載です。

ホームページをご覧ください。 

ホームページアドレス：http://www.konoyubi-tomare.info/index.html 

給食食材放射能測定結果（5 月分） 

 測定日：5月 11日 

 測定食材数：7 

 測定結果：町基準の 10ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

 測定日：5月 18日 

 測定食材数：7 

 測定結果：町基準の 10ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

注記：保育園、小・中学校で使用を予定する給食食材の放射能が 10 ベクレルを超えた場合

は、給食に使用しません。詳しい測定結果は、町のホームページをご覧ください。 

編集後記 

 梅雨も終わり、いよいよ夏を身近に感じる季節。7月には小学 5年生の西伊豆臨海学習、 

各保育園での七夕まつりが行われますね。楽しみなことがいっぱいです。 （Y） 

 

くらしの情報 

お知らせ 

富士見駅前駐車場の有料化（コインパーキングシステム）の導入について 

富士見町商工会では、7月 15日から富士見駅前駐車場の月極スペースを 37台から 85台

に拡大し、コインパーキングシステムを導入します。 

 駅前駐車場は、商工会が主に商店街の利用を促進するため管理していますが、月極以外

の一般駐車スペースに恒常的に駐車している車両があります。買い物客の駐車スペースを

確保し、利便性を高めるため改善を図るものです。 

 一般駐車スペース駐車料金 

 入庫より 2時間までは無料 

 2時間を経過する場合は、1時間につき 100円の駐車料金が加算 

 1日の駐車料金の上限額は 1,000円。24時間経過ごとに料金が加算され、24時間

経過時点で再度 1,000円を加算。 

 月極駐車スペース 

 一ヶ月 3,240円（税込み） 



利用を希望される方はお早めに商工会へお問合せください。 

【お問い合わせ先】富士見町商工会、電話番号：62-2373 

第 66 回「社会を明るくする運動」 -犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ- 

 昭和 26年に始まった「社会を明るくする運動」は、法務省が主唱し、犯罪や非行の防止

と、罪を犯してしまった人達が罪を償い、悔い改めて人生をやり直すことができるよう、

それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築いていこうという

運動です。 

 毎年 7 月を強調月間として、各地区における推進委員会や講演会、街頭での広報・啓発

活動やあいさつ運動の推進などを実施しています。 

【運動の重点事項】 

（1） 出所者等の事情を理解したうえで雇用する企業の数を増やすこと。 

（2） 帰るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻る人の数を減らすこと。 

（3） 薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支える環境を作ること。 

富士見町保護司会・更生保護女性会 

【お問い合わせ先】住民福祉課 社会福祉係、電話番号：62-9144 

夏の交通安全やまびこ運動 

 長野県では交通事故防止を徹底するため、「夏の交通安全やまびこ運動」を実施します。 

【スローガン】（長野県交通安全運動推進計画年間スローガン） 

 『思いやり 乗せて信濃路 咲く笑顔』 

 期間：7月 22日（金曜日）から 7月 31日（日曜日） 

 運動の重点：『子供と高齢者の交通事故防止』 

 生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底 

 自転車の安全利用の推進（特に、自転車安全利用五則の周知徹底） 

【自転車安全利用五則】 

（1） 自転車は、車道が原則、歩道は例外 

（2） 車道は、左側を通行 

（3） 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

（4） 安全ルールを守る 

（5） 子供はヘルメットを着用 

 後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の

徹底 

 飲酒運転の根絶 

 毎月 5日と 20日は「交通安全の日」です。 

 4のつく日（4日・14・24日）は「シートベルト・チャイルドシート啓発の日」です。 

【お問い合わせ先】建設課 都市計画管理係、電話番号：62-9216 

 



信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト「市町村のおすすめウォーキング・コース」を紹介！ 

 信州ＡＣＥプロジェクトの Action（体を動かす）では、「毎日続ける速歩と体操〜休日は

楽しみながらウォーキング〜」をキャッチフレーズにウォーキングなどの普及に取り組ん

でいます。今回、「景色がきれいなポイントがある、名所旧跡を巡ることができる」など、

市町村のおすすめウォーキング・コース情報を取りまとめ県ホームページに掲載しました。 

 毎日のウォーキングに是非ご活用ください！ 

 ホームページ 

 http://www.pref.nagano.lg.jp/kenko-choju/kenko/kenko/kenko/undou/index.html 

（ホーム から健康・福祉健康、 健康増進、県内ウォーキングコースリンク集へ） 

【お問い合わせ先】県庁 健康福祉部 健康増進課、電話番号：026-235-7116 

講演・イベント 

人権講演会 

 インターネットの普及、スマートフォンを介した新しいつながりが広がる中で、子ども

達に何が起こっているのか、起ころうとしているのか。「人権」という視点に立った現状と、

親が、そして周囲の大人たちがどのように関わっていけばよいのか、メディアの専門家が

語ります。 

 テーマ：「人間になれない子ども達  -スマホ社会の落とし穴-」 

 講師：清川輝基 氏 

 日時：7月 27日（水曜日） 午後 1時 30分から 4時（予定） 

 会場：諏訪市文化センター 

 対象：どなたでも 

 入場料：無料、申込不要 

【お問い合わせ先】(事務局) 諏訪市役所 社会福祉課 社会係、電話番号：52-4141 

第 2 回オアシス企画「あそびのひろば」開催 

 主旨：親子で発達を促すあそびを体験する 

 講師：療育コーディネーター 岡本武己 先生（信濃医療福祉センター作業療法士） 

 日時：8月 2日（火曜日）、午前 9時 30分から午前 11時 30分まで（受付 9時から） 

 場所：いきいき元気館（諏訪市総合福祉センター）交流ひろば 

 対象：3歳児までの親子 15組（定員になり次第締め切り） 

 申込方法：保健予防係に備え付けの申込用紙に記入し、オアシスへ Fax（Fax 番号：

54-7723）してください。 

【お問い合わせ先】諏訪圏域障がい者総合支援センターオアシス、電話番号：54-7713 

相談 

司法書士による全国一斉相談会「取決めがなくてもＯＫ！養育費相談会 -養育費に関するあ

なたの悩みを教えてください-」 

 長野県青年司法書士協議会と全国青年司法書士協議会では、養育費に関する電話相談会 



を開催します。 

 日時：8月 7日（日曜日）午前 10時から午後 4時まで 

 電話番号：（フリーダイヤル）0120-567-301 

注記：相談料は無料です。秘密は厳守します。 

【お問い合わせ先】長野県青年司法書士協議会、電話番号：026-274-5641 

若者のための「メール相談」「夜間相談会 in 諏訪・岡谷会場」 

 学生や若者の就職に向けての悩み、職場の悩みを「メール相談」や「夜間相談会」でご

相談いただけます。 

メール相談 

 受 付 

 ジョブカフェ信州のホームページから「ネットで相談」ボタンをクリック。専用フォー

ムからご相談ください。 

 ホームページ：http://www.jobcafeshinshu.pref.nagano.lg.jp 

注記：平成 29年 3月末日まで毎日、24時間受付 

夜間相談会 in 諏訪・岡谷会場 

 会場・日時： 

 (諏訪) 諏訪市公民館、毎月第 3火曜日、午後 6時から午後 8時まで 

 (岡谷) テクノプラザ岡谷、毎月第 3金曜日、午後 6時から午後 8時まで 

注記：お一人 50分程度の個別相談となります。（要予約） 

 相談：無料 

 対象：就職を希望する学生や一般の方、職場の悩みをお持ちの方（40台前半まで）、ご

家族からの相談もＯＫ 

【お問い合わせ先】若年者地域連携事業推進センター/株式会社コミュニケーションズ・ア

イ、電話番号：0263-27-5010 

募集 

信州ねんりんピック長野県高齢者作品展作品 

 出品者資格：長野県内在住の 60歳以上のアマチュア 

 部門： 日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真 

 申込締切：8月 26日（金曜日） 

 申込方法：長野県高齢者作品展作品票（所定用紙）に必要事項を記入し、お申し込み

ください。 

 作品票の請求・申込み先：住民福祉課 介護高齢者係、電話番号：62-9133（直通） 

 作品搬入：9月 23日（金曜日）までに住民福祉課 介護高齢者係までお持ち込みくださ

い。 

 作品の規格：出品規格等の詳細については、「募集案内」をご覧ください。 

【お問い合わせ先】公益財団法人長野県長寿社会開発センター、電話番号：026-226-3741 



第 31 回富士見町民バドミントン大会 参加者 

 期日：7月 18日（月曜日・祝日） 

 会場：町民センター体育室 

 参加資格：町内に在住・在勤・通学している方 

 申し込み：7月 5日（火曜日）までに、町民センター内社会体育係までお申し込みくだ

さい。 

【お問い合わせ・お申し込み先】生涯学習課 社会体育係（町民センター内）、電話番号：

62-2400 

第 45 回富士見町民水泳大会 参加者 

 期日：8月 20日（土曜日） 

 会場：富士見中学校プール 

 参加資格：町内に在住・在勤・通学している方 

 申し込み：7 月 22 日(金曜日)までに、小中学生は各学校へ、高校生以上・一般の方は

社会体育係までお申し込みください。 

【お問い合わせ・お申し込み先】生涯学習課 社会体育係（町民センター内）、電話番号：

62-2400 

注記：訂正とお詫び 

広報ふじみ 6月号（№555）8ページに掲載の「農地利用最適化推進委員」のお名前に誤り

がありました。 

次のとおり訂正し、深くお詫び申し上げます。 

 誤：小林 茂（乙事） 

 正：小池 茂（乙事） 

 

平成 28 年度 自衛官募集 

平成 28年度自衛官募集受付が始まります。 

 航空学生 

 特徴：自衛隊パイロットになる 

 資格：高卒（見込含）21歳未満の者 

 受付期間：7月 1日から 9月 8日 

 試験日： 

 1次：9月 22日 

 2次：10月 15日から 20日のうち指定する日 

 3次：11月 12日から 12月 15日のうち指定する日 

 一般曹候補生 

 特徴：将来、部隊の中核として働く 

 資格：18歳以上 27歳未満の者 



 受付期間：7月 1日から 9月 8日 

 試験日： 

 1次：9月 16・17日 

 2次：10月 6日から 12日の間の指定する 1日 

 自衛官候補生 

 特徴：任期制の自衛官で技能訓練などによりキャリアアップできます 

 資格：18歳以上 27歳未満の者 

 受付期間：7月 1日から 9月 8日（女子）、男子については年間を通じて募集 

 試験日：9月 23から 27日の間の指定する 1日 

 また、9 月に受付が始まるものでは、陸上自衛隊（看護）・防衛大学校学生・防衛医科大

学校医学科及び看護学科学生があります。詳細は下記お問合せ先にお願いします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】自衛隊茅野地域事務所 茅野商工会議所会館 1 階 茅野市塚原 1-3-20、

電話番号：82-6785、URL：http://www.mod.go.jp/pco/nagano/ 

 

消費者見守り情報 No.65 –電気通信サービスにおける消費者保護ルール- 

【お問い合わせ先】住民福祉課 住民係、電話番号：62-9112、長野県中信消費

生活センター、電話番号：0263-40-3660- 

 皆さん、本年 4 月 1 日から電力の小売の全面自由化がされましたが、実は電気通信サー

ビスにおいても、5月 21日から新たなルールが導入されています。 

 今回新たに設けられたルールは消費者を守るためのもので、以下の 5つになります。 

 説明義務の充実……高齢者や障害者等、配慮が必要となる利用者に対して、その知識、

経験、契約目的に配意した説明を契約前に行うことが義務付けられました。また、携

帯電話サービスにおける「2年縛り」の契約等が自動更新される時には、利用者に事前

通知をすることが義務付けられました。 

 書面交付義務の導入……契約が成立した後、早急に締結された契約の内容を明らかに

する書面（契約書面）を利用者に交付することが義務付けられました。また、契約書

面への記載すべき事項も定められています。 

 契約内容についてはまずご自身の契約書面の内容をチェックするようにしましょう。 

 初期契約解除制度の導入……一定の範囲の電気通信サービスの契約について、契約書

面の受領日から 8 日間であれば、電気通信事業者の合意がなくても利用者の都合のみ

で契約解除できる制度です。クーリング・オフに似た制度で、ハガキ等の書面を事業

者に送付することにより契約解除ができます。しかし、契約解除まで利用したサービ

ス利用料・事務手数料等は支払う必要があります。また、電気通信サービス契約時に

一緒に購入した携帯電話などの端末の契約までは解除できません。 

 勧誘を継続する行為等の禁止……継続して勧誘を受けたくないと利用者が求めたにも



かかわらず事業者や代理店が勧誘を継続する行為や、事業者や代理店が重要事項につ

いて事実でないことを告げる行為等が禁止されます。 

 代理店への指導等の義務付け……電気事業者が代理店に対し指導等の措置を講ずるこ

とが義務付けられます。 

 電気通信サービスを利用するときには、契約時点でサービスの内容・契約内容・利用料

金・解約条件等をよく確認することが大切です。 

光回線サービスの乗換え（転用）について 

 NTT では平成 27 年 2 月から光回線サービスの卸売を開始しています。それに伴い業者

から利用料金が安くなると電話による勧誘が行われています。この話に乗って契約する場

合に注意すべき点がいくつかあります。 

（1） 契約先の事業者が変わってしまいます。 

（2） 今使っているプロバイダに契約解除の申し込みが必要な場合があります。 

（3） 転用完了後に契約解除をすると契約解除料が発生することがあります。また、NTT

や他事業者に変更する場合、電話番号が変わったり、工事が発生することもあります。 

 不適切な電話勧誘等には注意が必要です。 

（1） 転用承認番号の取得をすぐ依頼する勧誘電話には注意してください。  

（2） 契約後に解除をすると高額な契約解除料（違約金）を請求される場合があります

ので注意しましょう。 

（3） 光回線サービスの転用により必ず料金が安くなるわけではありません。 

 

住民だより(6 月) 

5月 15日から 6月 14日の届出（敬称略） 

出生・転入・転居は 14日以内に死亡は 7日以内に届出を 

出生おめでとう 

三井 柚葉（父：光貴／母：明日香／区名：桜ヶ丘） 

田口 照兼（父：義兼／母：さおり／区名：瀬沢新田） 

内田 晴海（父：和見／母：歩／区名：御射山神戸） 

小池 斗真（父：和真／母：あけみ／区名：富士見） 

平出 一華（父：晴也／母：美鈴／区名：葛窪） 

おくやみ申し上げます 

五味 千穂子（85歳／世帯主：博市／区名：乙事） 

小池 澄子（93歳／世帯主：健朗／区名：立沢） 

伊藤 孝治（62歳／世帯主：孝治／区名：御射山神戸） 

守屋 清尚（82歳／世帯主：清尚／区名：富士見） 

窪田 きくえ（84歳／世帯主：和夫／区名：花場） 

中山 やす子（84歳／世帯主：一司／区名：机） 



芳賀 みや子（93歳／世帯主：みや子／区名：高森） 

山田 啓治（90歳／世帯主：啓治／区名：南原山） 

窪田 裕二（86歳／世帯主：裕二／区名：横吹） 

名取 いちの（97歳／世帯主：利明／区名：若宮） 

齋藤 おとえ（92歳／世帯主：敏／区名：烏帽子） 

伏見 甲子男（91歳／世帯主：善明／区名：机） 

小林 勇司（97歳／世帯主：勇司／区名：高森） 

小林 昭子（87歳／世帯主：昭子／区名：乙事） 

小林 奥（87歳／世帯主：奥／区名：南原山） 

 

こんにちは 地域包括支援センターです 

地域包括支援センター、電話番号：62-8200 

 これからの季節、夏本番までの時期で過ごしやすい時期でもあります。晴れても雨が降

っても木々の美しさが際立ち…特に、雨上がりの木々の緑の鮮やかなキラキラの美しさは

なんとも言えない癒しとリフレッシュを与えてくれます。嬉しいことに富士見は緑が多い

場所です。周りを見渡せばいたるところが癒しの宝庫！です。 

 さて、同じ緑でも“緑茶”について…。緑茶の効果はリラックス効果、消臭効果など以

前から注目されています。リラックス効果として飲むだけでなく、香りをもっと楽しみま

せんか？ 

 アロマポットに緑茶を一つまみ。周りに緑茶の香りが漂います。 

 玄関などに置くと消臭効果もあるので最適です。実はこの香り、晴れた日より雨の日に

こそこの香りが際立ちます。雨が降ってこそのお楽しみ、ともなります。生活の中でちょ

っとした楽しみがあるっていいですね。 

 

7 月の納税等 

 固定資産税 

 国民健康保険料 

 後期高齢者医療保険料 

 保育料 

 上下水道使用料金 

 住宅使用料 

納期限・振替日は 8月 1日（月曜日）です 

注記：毎週火曜日は午後 7時まで夜間納税窓口を開設しています。ご利用ください。 

【お問合わせ先】財務課 収納係、電話番号：62-9123 

 

諏訪地区小児夜間急病センター （年中無休） 



 診療時間：午後 7時から午後 9時まで 

 診療科目：小児科、15歳以下 

諏訪市四賀 2299-1（平安堂諏訪店駐車場・かっぱ寿司の奥）、電話番号：54-4699 

 

親と子の健康ガイド 7 月 （7 月 11 日から 8 月 10 日まで） 

【お問合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

健康診査・予防接種 

4 ヵ月児健診 

 平成 28年 3月生まれ 

 期日：7月 21日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1時 

 会場：保健センター 

7 ヵ月児健診  

 平成 27年 11月生まれ 

 期日：7月 14日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1時 

 会場：保健センター 

 平成 27年 12月生まれ 

 期日：8月 2日 （火曜日） 

 集合時間：午後 1時 

 会場：保健センター 

10 ヵ月児健診 

 平成 27年 8月生まれ 

 期日：7月 14日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1時 20分 

 会場：保健センター 

 平成 27年 9月生まれ 

 期日：8月 2日 （火曜日） 

 集合時間：午後 1時 20分 

 会場：保健センター 

1 歳 6 ヵ月児健診 

 対象児：平成 26年 11月から 12月生まれ 

 期日：7月 26日 （火曜日） 

 集合時間：午後 1時 

 会場：保健センター 



2 歳児歯科健診 

 対象児：平成 26年 5月から 6月生まれ 

 期日：7月 20日 （水曜日） 

 集合時間：午後 1時 

 会場：保健センター 

BCG 

 対象児：生後 5ヵ月から 1歳未満のお子さん 

 期日：8月 8日 （月曜日） 

 集合時間：午後 1時 20分（集合） 

 会場：保健センター 

4 種混合 

 対象児：生後 3ヵ月から 7歳 6ヵ月未満のお子さん 

 期日：7月 19日 （火曜日）、8月 9日（火曜日） 

 集合時間：午後 1時 15分から 1時 50分（受付） 

 会場：保健センター 

日本脳炎 

 平成 23年 4月から平成 23年 7月生まれ（追加） 

 期日：7月 12日 （火曜日） 

 集合時間：午後 1時 15分から 1時 50分（受付） 

 会場：保健センター 

 平成 23年 8月から平成 23年 11月生まれ（追加） 

 期日：7月 28日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1時 15分から 1時 50分（受付） 

 会場：保健センター 

 平成 23年 12月から平成 23年 3月生まれ（追加） 

 期日：8月 4日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1時 15分から 1時 50分（受付） 

 会場：保健センター 

相談・教室 

もぐもぐ離乳食教室 

 対象児：平成 27年 10月から 11月生まれ 

 期日：7月 25日 （月曜日） 

 受付時間：午前 10時から 

 会場：保険センター 

乳幼児相談 

 期日：7月 13日 （水曜日） 



 受付時間：午前 9時 30分から 10時 30分まで 

 会場：保険センター 

 

Stay Smile 

 町内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活

動やイベントをご紹介するコーナーがステイ・スマイル（笑顔のままで）です。 

こんにちは。『地域おこし協力隊』です！ 

 6月に地域おこし協力隊の仲間が1名増えました！ 今月は新人協力隊員の自己紹介です。 

 6月より富士見町の地域おこし協力隊に加わりました松田裕多です。 

 富士見町に来る前は東京で夫婦共に都内の企業でデザイナーとして働いていましたが、

30 歳を境に生活の拠点を自然に近い場所へ移すことを決意し、富士見町に移住してきまし

た。アウトドア好きということもあり、富士見には幼い頃からスキーや八ヶ岳へ登山をし

によく足を運んでいたこともありました。まさかその地に住むことになるとは、その頃は

夢にも思いませんでしたが（笑）。 

 ここへ来るきっかけとなったのは、私の職場でもある「富士見 森のオフィス」との出

会いがきっかけです。自分が好きな山の麓で、新しい働き方を実践する人たちの姿を見て、

仕事も生活も都心とは違った刺激を得られるのでないか、と思い移住を決めました。 

 富士見町の地域おこし協力隊の一員として富士見 森のオフィスの運営／管理に携わり、

以前より富士見で生活されておられる皆様と、私のようにこの地に魅かれて移住を考えて

いる方々との橋渡し役となって、富士見町全体がさらに魅力的な町になるよう取り組んで

いきたいです。また、自身のデザイナーとしての経験を活かし、富士見町に貢献していけ

るよう頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願い致します！ 

子育てはたくさんの笑顔とたくさんの手で -子どもの場所から- 

NPO法人ふじみ子育てネットワーク 電話番号：62-5505 

野外保育体験 

 野外保育森のいえ“ぽっち”では、未就園の幼児と保護者が遊びながら野外保育を体験

できる日として「園開放日 -親子で野外保育体験-」を 5月 24日（火曜日）に開催しました。 

 この日園児たちは焚き火で昼食作りをする日で、開放日に遊びに来た親子も、園児と一

緒に野外調理体験をしました。メニューは、ごま塩ごはんと具だくさん味噌汁。2歳の子ど

もたちも、ぽっちのお兄ちゃん、お姉ちゃんがやっているのを見て、真似をして一生懸命

包丁で野菜を切ってくれました。園児が火の管理をしながら羽釜で炊いたご飯、みんなで

切った野菜がゴロゴロ入ったお味噌汁は、園児にも遊びに来てくれた親子にも大好評で、

おかわりが続出でした。 

 参加された保護者は、幼児でも野外調理ができることに感心されていました。もちろん、

要所要所で大人のサポートは必要です。でも、日常的にこのような活動をしている子ども

たちは、包丁の扱い方ひとつとっても、どのような行為が危ないか、どう力を入れれば切



りやすいか、小さな子がやりたい時には大きい子はどうサポートするのがいいか、を知識

としてではなく、体験として身につけています。出来上がったごはんと味噌汁を、用意し

た器に盛り付けるのも自分でやります。自分にあった適量を体験的に知っていきます。 

 みんなで力を合わせて作った昼食を、青い空のもと、新緑の林を吹く風を感じながら美

味しくいただきました。 

 今後のぽっち開放日 -野外保育体験-は、 

 8月 31日 川で遊ぼう 

 10月 13日 葉っぱや木の実で遊ぼう 

です。 

 興味関心のある方は、ぜひいらしてください。 

農業の未来へ向かって -新たな力- 町新規就農支援事業 

今井 邦彦さん（立沢） 

 2014年に富士見町へ移住し、就農 2年目になります。立沢でフルーツトマトを栽培して

おります。 

 農業について学びたい思いで 8 年前に長野県へ移り住み、ようやくトマト農家として第

一歩を踏み出すことができましたが、就農 1 年目となる昨年は、栽培管理の遅れなどの問

題や予期せぬ困難にも直面し、思い描いていた以上に厳しい状況でのスタートになりまし

た。しかし町の農業関係者の皆様方、親身になって相談に乗っていただいた農業の大先輩

であるご夫妻など、周りの方々に支えられ、何とか乗り切ることができたことを深く感謝

しております。また、日頃子供たちがお世話になっている保育園や町の職員の皆様方にも、

この場をお借りしてお礼申し上げます。 

 初年度は農業経営の難しさに加え、自分自身の課題も見出す形となり、今後の糧となる

密度の高い一年を過ごすことができたように思います。今後規模の拡大やそれに伴った雇

用なども検討しつつ、経営の効率化、トマトの品質向上にもしっかりと取り組んでいきた

いと考えております。 

 まだまだ未熟ではありますが、地域に貢献する形で恩返しが出来るよう、より一層努力

を重ねていく覚悟でおりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

本と遊び、本に学ぶ 

富士見町子ども読書活動推進委員会 事務局 電話番号：62-7930 

富士見町子ども読書活動推進計画（第 2 次） 

 今回は、「英語のおはなし会」を担当していただいている川合双葉さんに、おはなし会の

様子を紹介していただきます。 

 図書館で英語のおはなし会を担当させていただいてもうすぐ 7 年になります。月に一度

ですが毎回 3 冊くらいの本を読むので読んだ本は 250 冊くらいになったでしょうか。でも

子どもたちにお気に入りの本は繰り返し読んだので、実際はもっと少ないかもしれません。 

 今までおはなし会に来てくれたのは 0歳からたぶん 70代までと幅広いのですが、一番多



いのが園児さんや小学校低学年のお子さんです。 

 その時によって歌を歌ったりカードゲームなどをすることもありますが、メインはやは

り絵本です。ストーリー性のある本は読んでいくうちにお話に引き込まれていくのがわか

ります。初めはざわざわしていたのが、すーっと静かになります。ところどころ日本語で

説明しますが、繰り返しの部分などは英語だけで理解できます。 

 赤ちゃんがいるときは手遊びをしたり、歌を歌ったり。仕掛け絵本も子どもたちは大好

きですね。パズルのようにピースをはめたり、ボタンを押して音を出したり、めくったり

引っぱったりすると隠れていたものが飛び出したりする仕掛けになるのもあります。園児

さんなどは自分がやりたくてどんどん前に来るので順番でやってもらいます。 

 富士見町の図書館は、おはなしの部屋の入口のそばに英語の絵本が置いてあり、その中

にもたくさん楽しい本があります。お勧めは絵が分かりやすくて、ページ数が少なく（16

ページくらいまでがベスト）、1 ページに 1 文程度の絵本です。最近は CDがついているの

もあるので、お子さんと一緒に聞くのもいいですね。でもやっぱりおうちの方が読んであ

げるのが一番いいと思います。読み聞かせの記憶はお子さんにとって一生の宝物になりま

すよ。 

 お母さんやお父さんと一緒に、図書館で借りた本を抱えながら来てくれるお子さんを見

ていると、小さいころから本が身近にあるんだなー、お家でも読み聞かせをしてもらって

いるんだなーとこちらまでなんだかうれしくなります。 

 なのでおはなし会の後はいつもほのぼのとした気持ちで帰ります。子どもたちもグッバ

ーイ、とかサンキューとか言ってくれます。毎回楽しいひと時を持つことができ、参加者

や図書館の方々にとても感謝しています。 

注記：次回は図書館からイベントのお知らせです。 

 

くらしのガイド 7 月（7 月 1 日から 8 月 10 日） 

注記：8月の内容は次号と重複する場合があります 

相談・説明会 

注記：法律相談で相談者が利害相反となる場合は、受付することができません。（弁護士法

第 25条） 

結婚相談 

 日時：7月 12日・26日（火曜日） 午後 1時から午後 5時 15分まで 

 会場：結婚相談所（役場 4階） 

【お問い合わせ先】電話番号：62-7853 

行政相談 

 日時：7月 15日（金曜日） 午前 9時から正午まで 

 会場：町民センター 2階 

【お問い合わせ先】行政相談委員：三井芳章、電話番号：62-2734  



心配ごと相談 

 日時：7月 15日（金曜日） 午前 10時から午後 3時まで 

 会場：町民センター 2階 

【お問い合わせ先】社会福祉協議会、電話番号：78-8988 

子育て相談 

 日時：7月 15日（金曜日） 午前 9時から午前 11時 30分まで 

 会場：町民センター  

【お問い合わせ先】子ども課 子ども支援係、電話番号：62-9233 

出張年金相談 

 日時：7月 6日（水曜日）、8月 3日（水曜日） 午前 10時から午後 3時まで 

 会場：役場 3階 会議室 

【お問い合わせ先】岡谷年金事務所、電話番号：23-3661 

シルバー人材センター入会説明会 

 日時：7月 13日（水曜日） 午後 2時から 

 会場：茅野広域シルバー人材センター 

【お問い合わせ先】電話番号：73-0224 

税務無料相談（要予約） 

 日時：7月 13日（水曜日） 午前 10時から正午まで 

 会場：下諏訪商工会議所会館 2階 

【お問い合わせ先】税理士会事務局、電話番号：28-6666 

女性のための悩み相談 

 日時：一般相談電話受付（毎週火曜日から土曜日） 午前 8時 30分から午後 5時まで 

 会場：県男女共同参画センター（岡谷市） 

【お問い合わせ先】電話番号：22-8822 

スポーツスケジュール 

【お問い合わせ先】生涯学習課 社会体育係、電話番号：62-2400、Fax番号：62-6483 

ピラティス教室 (1)から(5) (全 5 回) 

 日時：7月 1日・8日・15日・22日・29日（金曜日） 午後 7時から 

 会場：町民センター 

地域スポーツクラブ事業 小学生のための苦手・つまづき克服教室「なわとび・けん玉教室

室 

 日時：7月 2日（土曜日） 午前 10時から 

 会場：町民センター 

第 15 回 富士見町民ゲートボール大会 

 日時：7月 3日（日曜日） 午前 8時 15分から 

 会場：ふれあいセンター スパーク富士見 



地域スポーツクラブ事業 清泉荘ストレッチ教室 

 日時：7月 5日・26日（火曜日） 午前 10時から 

 会場：清泉荘 

地域スポーツクラブ事業 町民センターストレッチ教室 

 日時：7月 7日・14日・21日・28日（木曜日） 午前 10時から 

 会場：町民センター 

地域スポーツクラブ事業 すくすくスポーツデー 

 日時：7月 8日（金曜日） 午後 7時から 

 会場：町民センター 

体育施設利用者会議 

 日時：7月 10日（日曜日） 午後 7時から 

 会場：町民センター 

ソフトテニス教室 (1)から(5) （全 6 回） 

 日時：7月 3日・10日・17日・24日・31日（日曜日） 午前 9時から 

 会場：富士見中学校 テニスコート 

第 31 回 富士見町民 バドミントン大会 

 日時：7月 18日（月曜日・祝日） 午前 9時から 

 会場：町民センター 

フリースポーツデー 

 日時：7月 22日（金曜日） 午後 7時 30分から 

 会場：町民センター 

体育施設利用者会議 

 日時：8月 10日（水曜日） 午後 7時から 

 会場：町民センター 

主な行事 

第 33 回富士見 OKKOH 祭り 

 日時：7月 30日（土曜日） 正午から 

 会場：富士見グリーンカルチャーセンター周辺 

役場窓口業務 延長日 

 7月 5日（火曜日）・12日（火曜日）・19日（火曜日）・26日（火曜日）、8月 2日（火

曜日）・9日（火曜日） 

 午後 5時 15分から午後 7時まで 

休日当番医・薬局（7 月分） 

7 月 3 日（日曜日） 

・ 当番医：高原医院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：オギノ SCフジモリ薬局、電話番号：71-2578 



7 月 10 日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：フジモリ薬局はら店、電話番号：79-5751 

7 月 17 日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：けやき薬局、電話番号：82-2864 

7 月 18 日（月曜日・祝日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：てらさわ薬局、電話番号：78-7851 

7 月 24 日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：のぞみ薬局、電話番号：73-7680 

7 月 31 日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：笠原薬局、電話番号：72-2028 

全町対象／燃えるごみの収集 

・ 日時：毎週月曜日 午前 9時から午前 11まで（祝日も実施） 

・ 場所：役場裏駐車場（第 2体育館駐車場） 

粗大ごみの収集 

・ 7月 4日（月曜日）：信濃境・池袋・田端・先達・葛窪 

・ 7月 11日（月曜日）：下蔦木・上蔦木・神代・平岡・机・先能・瀬沢・富士見台 

・ 7月 25日（月曜日）：富士見・富里 

・ 8月 1日（月曜日）：御射山神戸・栗生・大平・松目・原の茶屋・花場・休戸 

・ 8月 8日（月曜日）： 若宮・木の間・横吹・とちの木・南原山・富原・富士見ヶ丘・塚

平・富ヶ丘・栂沢・希望ヶ丘 

資源物の収集 

全品目 

・ 7月 7日（木曜日）・8月 4日（木曜日）：本郷・落合・境地区 

・ 7月 21日（木曜日）：富士見地区 

容器包装・その他プラのみ 

・ 7月 7日（木曜日）・8月 4日（木曜日）：富士見地区 

・ 7月 21日（木曜日）：本郷・落合・境地区 

水道指定給水装置工事事業者 土曜日・日曜日・祝日当番店 

7 月 2 日（土曜日） 

・ 当番店：リビングクボタ、電話番号：62-5391 



7 月 3 日（日曜日） 

・ 当番店：富士見設備、電話番号：62-2421 

7 月 9 日（土曜日） 

・ 当番店：太陽住設、電話番号：62-2093 

7 月 10 日（日曜日） 

・ 当番店：山本管工事、電話番号：64-2649 

7 月 16 日（土曜日） 

・ 当番店：戸井口建設、電話番号：65-3213 

7 月 17 日（日曜日） 

・ 当番店：三善工業、電話番号：66-2078 

7 月 18 日（月曜日・祝日） 

・ 当番店：窪田設備、電話番号：62-7004 

7 月 23 日（土曜日） 

・ 当番店：窪田鉄工設備、電話番号：62-3253 

7 月 24 日（日曜日） 

・ 当番店：エンドウ、電話番号：62-5656 

7 月 30 日（土曜日） 

・ 当番店：リビングクボタ、電話番号：62-5391 

7 月 31 日（日曜日） 

・ 当番店：富士見設備、電話番号：62-2421 

 

第 33 回富士見ＯＫＫＯＨ ボランティアスタッフ募集！！ 

 第 33回富士見 OKKOHは 7月 30日（土曜日）富士見グリーンカルチャーセンターで開

催されます。現在、実行委員会ではボランティアスタッフを募集しています。富士見

OKKOH の運営に興味のある方で前日・当日および翌日のいずれかに参加できる方は、富

士見町商工会までご連絡ください。 

 具体的な運営内容は、 

 小学生ドッジボール大会コート作り（29日午後 1時から） 

 ＪＲ信濃境駅前イベントのお手伝い（30日午前 9時から） 

 小学生ドッジボール大会受付（30日午前 6時 30分から） 

 キッズエリアふわふわ遊具の受付と見守り（30日正午から） 

 OKKOH踊り後の会場清掃（30日午後 9時から） 

 翌日の片づけ（31日午前 8時 30分から） 

などです。 

 詳細については、商工会までお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】電話番号：62-2373 



 

鉢巻周遊リゾートバス運行について 

夏の観光シーズンに、北杜市「小淵沢駅」から鉢巻道路を経由して、原村「たてしな自由

農園」の区間の利便性向上のため、鉢巻周遊リゾートバスを運行しますので、ぜひご利用

ください。 

 運行期間中、富士見高原ペンションヴィレッジで実施されているオープンガーデン、富

士見高原リゾートでの色彩美しい花の里、天空の遊覧カートが楽しめます。 

【運行期間】 平成 28年 7月 16日(土曜日)から平成 28年 8月 31日(水曜日) および 9月

と 10月の土曜日・日曜日 

【運賃】 乗車区間で異なります。（片道 400円から 700円） 

【運行時間】 

 小淵沢駅発、たてしな農園着 

 小淵沢駅：10時 10分発、たてしな自由農園：11時 6分着 

 小淵沢駅：12時 25分発、たてしな自由農園：13時 21分着 

 小淵沢駅：15時 25分発、たてしな自由農園：16時 21分着 

 たてしな農園初、小淵沢駅着 

 たてしな農園：11時 20分初、小淵沢駅：12時 16分着 

 たてしな農園：14時 15分初、小淵沢駅：15時 11分着 

 たてしな農園：16時 30分初、小淵沢駅：17時 26分着 

【お問い合わせ先】 山交タウンコーチ、電話番号：0551-22-2511 または 富士見町産業課、 

電話番号：0266-62-9342 

 

姉妹町 西伊豆だより 

海水浴場オープンします!! 

7月に入り、夏本番を迎える西伊豆町では、町内 9カ所に海水浴場を開設します。今年の

開設期間は 7 月 16 日（土曜日）から 8 月 21 日（日曜日）までです。堂ヶ島の湾内にある

乗浜海水浴場は、波がとても穏やかで堂ヶ島の景色を眺めながらゆったり泳ぐことができ

ます。もっとも北側にあるクリスタルビーチは、全長 500 メートルの砂浜での海水浴場で

す。波も穏やかでキャンプ場が隣接されていることから、家族連れに人気です。このほか

にも、磯遊びやダイビングスポットにもなっている黄金崎海水浴場、水の透明度が人気の

田子瀬浜海水浴場など、さまざまな海水浴場があります。 

また、開設に先立った 7 月 3 日（土曜日）には、乗浜海水浴場で、期間中の安全とにぎわ

いを祈願し「海の安全祈願祭」が行われ、大人も本気になるビーチフラッグや小学生以下

の子どもを対象としたサザエ・はまぐりのつかみ取りが実施されます。 

皆さんも、真夏の西伊豆町にぜひお出かけください。 

 



富士見町民憲章 

 わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原

の町、富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは先人

の心を受けつぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民

憲章をかかげます。 

 一 かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 

 一 心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。 

 一 教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 

 一 仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。 

 一 思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。 

 

信州・富士見高原 お中元パックのご案内 

 富士見高原の気候風土と歴史文化が育んた“信州富士見高原のオリジナル特産品パック”

「四季の味かさね」お中元パックを今年も用意させていただきました。 

 このパックは原材料が富士見町で収穫されるもの、富士見町で製造される良品にこだわ

って富士見町特産品事業推進協議会等の皆様のご協力により企画されたものです。お土産

に、また遠方の皆様へのご贈答に厳選した富士見町の特産品をぜひご利用ください。お中

元パックの商品内容は下記取扱店の店頭、または町ホームページをご覧ください。 

 注文受付期間：平成 28年 7月 8日（金曜日）から平成 28年 8月 21日（日曜日）

まで 

 協力：富士見町特産品事業推進協議会事務局 富士見町観光協会、電話番号：

0266-62-5757 

 取扱店・発送元・お問い合わせ： あぐりモールふじみ A・コープ富士見店サービ

スカウンター、電話番号：0266-62-2090 

 

「観蓮会」-古代蓮を観に行こう!- 

 早朝のさわやかな空気を感じながら、そして井戸尻史跡公園に咲く古代蓮（大賀蓮）を

観ながら、ゆったりとしたひと時を過ごしませんか？ 

注記：蓮の開花時間は夜明けから午前 10時頃までになります。 

【日時】 平成 28年 7月 17日（日曜日） 午前 6時 30分から午前 9時まで 

【場所】 井戸尻史跡公園 

 富士見町特産品の出店と「ハス茶」と「コーヒー」の振る舞いがあります。 

【お問い合わせ先】 富士見町観光協会、電話番号：0266-62-5757 または 井戸尻考古館、 

電話番号：0266-64-2044 

 

おひさんぽ ガイドツアー第 2 弾、第 3 弾のお知らせ 



「甲州街道・蔦木宿ガイドツアー」-約 400 年の時を刻んだ蔦木宿を訪ねる- 

 【日時】 平成 28 年 7 月 17 日（日曜日）、午前 10 時から午後 2 時まで（約 4 時間）、

ウォーキングコース(約 3.5キロメートル) 

 【集合場所】 道の駅 信州蔦木宿 

 【集合時間】 午前 9時 45分から 10時 

 【参加費】 2,000円（昼食付） 

 【持ち物】 飲み物、雨具、その他必用なもの 

 【最少催行人数】 10名 

「八ヶ岳の秘境ガイドツアー」-山々の絶景と八ヶ岳の秘境を歩く醍醐味- 

 【日時】 平成 28 年 7 月 24 日（日曜日）、午前 10 時から午後 2 時まで（約 4 時間）、

ウォーキングコース(約 7キロメートル) 

 【集合場所】 富士見高原リゾート（花の里）  

 【集合時間】 午前 9時 45分から 10時  

 【参加費】 2,500円（昼食付、花の里入園・リフト料金含む） 

 【持ち物】 飲み物、雨具、その他必要なもの 

 【最少催行人数】 10名 

注記：上記ガイドツアーに参加する場合は事前予約（開催日の 3日前）が必要になります。 

 イベント日以外でも季節、時間、名所などご希望にあったプランでガイドツアーを楽

しむことができます。 

 （2週間前要予約 2名様から） 

【お問い合わせ・お申し込み先】富士見町観光協会、電話番号：0266-62-5757 または富士

見町産業課、 電話番号：0266-62-9342 

 

News Fujimi まちの「話題」や「イベント」をご紹介します 

長野県市町村対抗駅伝競走大会 結果報告会、5 月 17 日（火曜日） 

 4 月 29 日に開催された長野県市町村対抗駅伝競走大会へ参加した町選手団の皆さんが役

場を訪れ、町長へ大会の成果を報告しました。結果は、一般の部、59チーム中総合 9位（町

の部 2位）、小学生の部、6 2 チーム中総合 1 9位（町の部 5 位）という素晴らしい成績で

した。 

富士見町建設事業協同組合「危険個所調査」、5 月 19 日（木曜日） 

 富士見町建設業協会加盟の 10社により、町内の道路や河川などの危険個所調査が実施さ

れました。日頃危険と感じている場所や住民からの要望を踏まえ、30か所を 2グルー 

プに分かれ状況を調査しました。この結果は町へ伝えられ、安全対策に役立てられます。 

富士見町環境衛生自治会連合会「国道端清掃」、5 月 25 日（水曜日） 

 連合会、カゴメ富士見工場社員、町建設課および新入職員、約 30 名が参加し、国道 20

号のごみ拾いを行いました。30 年以上続く活動ですが、今年は一般の方から「自分の住む



町をきれいにしたい」と参加希望が寄せられ、一緒に活動して頂きました。 

富士見町水防訓練、6 月 5 日（日曜日） 

 町と町消防団は第 2 体育館駐車場において、出水期に備え水防訓練を行いました。消防

団員と町職員 90名が参加し、諏訪建設事務所職員の指導により河川氾濫時の対処法や護岸

崩落の防止法、用途に合わせたロープの結び方などを学びました。 

八ヶ岳アルパカ牧場「ペルーフェスティバル」、5 月 29 日（日曜日） 

 南原山の八ヶ岳アルパカ牧場においてペルーフェスティバルが開催され、エラルド・エ

スカラ駐日ペルー大使が来町されました。ペルー音楽の演奏やアルパカショー、キヌア（ペ

ルーなどで栽培される栄養バランスの優れた食材）入りのおにぎりの振る舞いなどで賑わ

いました。ふれあいコーナーではアルパカのモコモコとした触感に大人も子どもも癒され

ました。 

 

富士見の景観 

歴史や自然が豊かな立沢公園 

 立沢公園は、立場川沿いの家々を見おろし、羽場の家々田畑に連なる所に作られている。

古くからあった公園で村祭りを盛大に行い、よそ村の人々も集ってきた。 

 入口の大きな石に銅板がはめ込まれ顕彰の詞が記されている。五味仁殿のご遺志により

多額のご芳志を拝戴して造成したとある。園の石積み庭園は植松興業によって造られた。

平成 9年である。 

 西岳、編笠山を望む広い園内は、池やあずま屋があり草花が咲きみだれている。一段さ

がって、すべり台、遊動円木があり、サクラの木々に囲まれ広々として子どもの遊ぶには

よい場所だ。 

直径 8 

0㎝余りのアカマツ、コナラ、モミジ、ポプラの巨木に囲まれた気持ちのよい公園である。 

下から上る石段のかたわらに殉難供養塔がある。また園内には俳句の碑、筆塚の碑があち

こちにある。江戸時代からの村の人々の熱い思いの満ちた立派な公園である。 

【選定・評価 加々見一郎氏】 

（写真）句碑 

（写真）花塚の碑 

【お問い合わせ先】総務課 文書情報係、電話番号：62-9324 

 

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集していま

す。詳しくは、http://www.town.fujimi.lg.jp/index3.html の「新着情報の一覧を見

る」をご覧下さい。 

 広告媒体：広報ふじみ 

 単位等：下 1段（縦 50ミリメートル、横 175ミリメートル） 

http://www.town.fujimi.lg.jp/index3.html


 広告料：1回 5,000円 

 広告媒体：町のホームページ（町民のページ） 

 単位等：トップページ（縦 60ピクセル、横 150ピクセル） 

 広告料：月額 5,000円 

 

町の人口と世帯数 平成 28 年 6 月 1 日現在（前月比） 

住民基本台帳人口 

 男性：7,329人（7人減少） 

 女性：7,640人（17人減少） 

 合計：14,969人（24人減少） 

 世帯：5,892世帯（増減なし） 
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休日・夜間の緊急医電話番号案内  

長野県救急医療情報センター 

電話番号：0120-890-422 

http://www.town.fujimi.lg.jp/

