
講師プロフィール 

石川高明（４８歳） 

信州登山案内人。山岳指導員。上級救命講習終了。 

スノーシュー歴１２年。登山歴３０年。 

世界一周登山の旅やカトマンズ、スイスでガイドを勤めた後、信州へ移住。 

秋の山歩き講座 
講師 石川 高明氏（富士見町おもてなしガイド） 

開催日時：平成28年8月31日（水） 

       午後2時から4時 

開催場所：モンベル諏訪店 

       （諏訪ステーションパーク内）     

参加費  ：無料 

定   員：20名 要予約  

       定員になり次第締め切ります。 

※富士見町はモンベルフレンドタウンです。 

さぁ！西岳へ登ろう！！おひさんぽ 西岳登山ガイドツアー 

開催日時：2016年9月11日（日） 7:45～15:15（約7時間30分） 

集合時間：7:30   集合場所：富士見高原登山口（富士見高原リゾートゴルフ場駐車場） 

参加費 ：2,000円  持ち物：昼食、トレッキングシューズ、手袋、帽子、防寒着、雨具、その他必要なもの 

定  員：10名 ※開催日の3日前までに要予約。 

お問い合わせ・お申し込み 

富士見町観光協会  電話：0266-62-575７/FAX：0266-62-7747 /E-mail：fujimian@po13.lcv.ne.jp 

富士見町役場産業課 電話：0266-62-9342 

さぁ！ウォーキングしよう！！おひさんぽ 八ヶ岳の紅葉と古道ガイドツアー 

開催日時：2016年10月23日（日）10:00～14:00（約4時間） 

集合時間：9:45        集合場所：富士見高原リゾート（八峯苑 鹿の湯） 

参加費 ：2,000円（昼食付）  持ち物：飲み物、雨具、その他必要なもの 

※開催日の3日前までに要予約。 

内容・・・ 

はじめての山道具、バテない山登り術、 

登 山 靴 の は き 方、最 新 の 山 道 具 情 報、 

登山計画書についてなど信州登山案内人であ

り富士見町おもてなしガイドの石川高明さん

がわかりやすくお話くださいます。 

興味のある方はどなたでもご参加ください。 


