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巻頭 町道の安心安全と長寿命化推進 

 7 月 9 日(土曜日)富士見高原リゾート「花の里」がオープンしました。庭園風の花壇や、

子ども達が裸足でも安全に遊べる芝生広場、ウッドチップを敷き詰めた遊歩道が今年新た

に登場しました。また、足元照明を設置した「星空の散歩道」が創造の森公園に設けられ、

星や夜景を楽しめます。 

 写真は白樺エリアに咲く百合の花です。(7月 8日撮影) 

 

町道の安心安全と長寿命化推進 

安心安全のまちづくりには、道路網の整備・維持管理が必要不可欠です。 

町では、平成 26年度に主要幹線の道路ストック総点検（道路利用者及び第三者の被害を

防止する観点から、損傷状況を把握することを目的とする点検）を実施し、通行車輌の走

行性と安全性保持を目的とした修繕工事を行う為の「富士見町道の長寿命化十年計画」を

策定しました。 

富士見町は、道路の安全確保の為に、老朽化した道路施設の長寿命化修繕事業に取組ん

でいます。 

町道の状況と今後の予定 

 町施工 

 主要幹線道路 L=88キロメートル 

 道路ストック調査 

 平成 27年度から平成 36年度  

舗装打替え、路盤再生＋舗装、パッチング等による修繕工事を行います 

 損傷レベル大：L=28キロメートル 

 損傷レベル中：L=40キロメートル 

 現在修繕の必要なし 

損傷レベル小：L=20キロメートル 

 集落と町との協働施工 

 区内道路等 

 必要箇所を随時整備 

資材支給、機械貸出し、自営工事（補助制度あり） 等を活用した整備を行います 

（写真）町道長寿命化計画・富士見町図 



都市計画道路「富士見駅北通り線」の進捗状況について 

 富士見町では、町の発展および交通の安全性向上を目指し、都市計画法に基づいてあら

かじめ位置、経路、幅員などを定めて計画された都市計画道路について、計画的に建設を

推進しています。 

 新たに建設される都市計画道路『富士見駅北通り線』は、通常交通の利便性向上と災害

時の緊急輸送道路となるよう町民の暮らしに密着した道路整備に努めます。 

進捗状況及び今後の建設計画予定 

 平成 27年度 :富士見駅北通り線 概略設計  

 平成 28年度 : 

 長野県警 交差点事前協議（5月） 

 地元区 道路建設委員及び地権者対象 概略設計説明会実施（5月） 

 富士見駅北通り線 地質調査及び詳細設計（平成 29年 3月 設計完成予定） 

 平成 29年度以降： 

用地測量、物件調査、用地買収を順次実施し、用地取得後工事着手予定 

 竣工目標 ：平成 33年度 

都市計画道路「役場通り線」の進捗情報について 

 長野県では、都市計画決定に基づき、車輌の走行性向上と歩道設置による歩行者の安全

確保を目的に『役場通り線』の建設を計画的に実施しています。富士見町は地権者および

周辺住民への連絡調整等、長野県と共に『役場通り線』の建設を推進します。 

進捗状況及び今後の建設計画予定 

 平成 27年度：役場通り線 詳細設計  

 平成 28年度：地元説明会開催（7月）、用地測量、物件調査実施予定 

 平成 29年度以降：用地買収を順次実施し、用地取得後工事着手予定 

 竣工目標：平成 32年度 

（写真）位置図 

【お問い合わせ先】富士見町役場 建設課 都市計画管理係、電話番号：0266-62-9216、諏

訪建設事務所 整備課 計画調査係、電話番号：0266-53-6000 

 

平成 28 年度（平成 29 年 4 月採用）第 2 回富士見町職員採用試験のお知らせ 

1. 受付期間：平成 28年 8月 1日(月曜日)から 8月 18日(木曜日)まで 

2. 試験期日：平成 28年 9月 18日(日曜日) 

3. 受験資格等： 

 一般職 C： 

【試験区分】初級 

【受験資格】[年齢]平成 5年 4月 2日以降生まれ(23歳以下) 

【採用人数】1名程度 



【住所用件】採用後、富士見町内に居住する人 

 一般職・管理栄養士 

【試験区分】上級、中級 

【受験資格】 

[年齢]平成 6年 4月 2日以降生まれ(30歳以下) 

[上級] 学校教育法による大学を卒業または卒業見込みの人 

[中級] 短大（又は同等の学校）を卒業または卒業見込みの人 

[専門職] 管理栄養士の資格を現に有するか取得見込みの人 

【採用人数】1名程度 

【住所用件】住所要件なし 

4. その他： 

 要項や各種様式は富士見町役場ホームページでも確認・ダウンロードが可能です。 

 管理栄養士の専門試験は、9月 18日の午後に実施します。 

 採用人数は欠員等状況により変更になる場合があります。 

【お申し込み・お問い合わせ先】 

以下の窓口に「受験者ご本人が直接持参」のうえ、ご提出願います。 

申し込み窓口： 

 郵便番号：399-0292 

 住所：富士見町落合 10777番地 富士見町役場（3階） 総務課 庶務人事 

 電話番号：0266-62-9322 

 

9 月 4 日(日曜日)・町総合防災訓練が実施されます！ 

【お問い合わせ先】総務課 防災・危機管理係、電話番号：62-9326 

 今年 4 月に発生した熊本地震は記憶に新しく、また、台風や近年増加しているゲリラ豪

雨が全国各地で土石流等の災害を発生させ、災害対策の重要性は日々増しています。 

 頻発する災害に備え、災害発生時に最小限の被害にとどめるために、住民、自主防災会、

行政機関及び防災関連機関が緊密に連携して、大規模災害に対応できるよう実践に即した

訓練を実施します。 

【実施期日】 9月 4日（日曜日） 午前 8時から 

【実施場所】 役場庁舎正面駐車場 

【お願い】 大規模な災害時（訓練）には先ず「安否確認場所」で「安否確認」をしてくだ

さい。 

【注 意】 訓練の方法は、各自主防災会により異なります。詳しくは役員にお尋ねくださ

い。 

【主な訓練内容】 

 救助犬訓練士協会、消防団の連携した救助訓練 



 町医師会及び富士見高原病院と連携したトリアージ訓練 

 町建設業協同組合による道路復旧訓練 

 日赤奉仕団、町水道事業協同組合による炊き出し及び給水訓練 

地域を守るために自らできること 

 安否確認：近所で声をかけ合い、安否を確認しましょう。 

 初期消火活動：火したら隣近所で協力してバケツリレー等で延焼防止に努めましょう。 

 救助作業：物の下敷きになっている人がいたら隣近所の人と協力して救出しましょう。 

 負傷者搬送：けが人がいたら応急手当をしましょう。 

隣近所のおつきあいで、日頃から地域でコミュニケーションをとりましょう。 

防災ガイドブックの活用について 

配布してあります『防災ガイドブック』をもう一度読んでいただき、災害に備えてくださ

い。 

お持ちでない方は、総務課 防災危機管理係にお問い合わせください。 

 

固定資産税の手続き等について 

【お問い合わせ先】財務課 資産税係、電話番号：62-9124 

(1) 固定資産税とは  

固定資産税は、毎年 1 月 1 日（賦課期日）現在、富士見町内に固定資産（土地・家屋・償

却資産）を所有している方に課税されます。 

 固定資産の定義 

 土地：宅地・田・畑・山林・原野・雑種地など 

 家屋： 

 基礎があり土地に定着しているもの 

 屋根および周壁で三方が囲われ、外界から遮断された空間があるもの 

 居住・作業・貯蔵などの用途に使用可能なもの 

 償却資産：事業に使用している機械・備品・家屋とならない構築物など 

 税額の算出方法：固定資産の課税標準額 × 1.4％（税率） ＝ 固定資産税額 

免税点：町内に同一人が所有する土地・家屋・償却資産のそれぞれの課税標準額の合計が、

次の金額に満たない場合には、固定資産税は課税されません。 

 土地：30万円 

 家屋：20万円 

 償却資産：150万円 

(2) 固定資産税の主な届出、申請等について 

 固定資産税に関して平成 28 年中に次のような事由が発生した場合には、平成 29 年 1 月

末日までに財務課資産税係に届出書や申請書等を提出してください。なお、各様式は町ホ

ームページからもダウンロードできますので、ご利用ください。 



1. 相続人代表者指定（変更） 

 提出する主な事由：届出書固定資産の所有者が亡くなったとき 

（注記：『相続人代表者指定（変更）届出書』の様式は、富士見町に死亡届を提出した

親族の方にお渡ししています。 

 町外で死亡届を提出した場合は、財務課資産税係までご連絡ください。） 

2. 町税減免申請書 

 提出する主な事由：貧困等により公的援助を受けている等、町税の減免要件に該当す

るとき 

3. 新築（住宅・中高層耐火建築住宅）に対する固定資産税減額規定の適用申告書 

 提出する主な事由：新築住宅の減額を受けるとき 

4. 認定長期優良（住宅・中高層耐火建築住宅）に対する固定資産税減額規定の適用申告

書 

 提出する主な事由：長期優良住宅の減額を受けるとき（県が発行した認定通知書の写

しを添付） 

5. 住宅用地適用（異動）申告書 

 提出する主な事由：新築等で住宅用地特例の適用を受けるときや、住宅用地の所有者

等が変更となったとき 

6. 納税管理人（変更）申告書 

 提出する主な事由：海外赴任等により納税管理人を中部・関東の区域内の人から選任

するとき 

7. 納税管理人（変更）承認申請書 

 提出する主な事由：海外赴任等により納税管理人を中部・関東の区域外の人から選任

するとき 

8. 未登記家屋所有者変更届 

 提出する主な事由：出書登記されていない家屋の所有者が売買・相続・贈与等により

変更になったとき 

9. 家屋滅失届出書 

 家屋の一部または全部を解体・除却したとき 

10. 土地現況地目・家屋用途変更届 

 提出する主な事由：土地・家屋の利用状況が変更になったとき 

11. 償却資産申告書 

 提出する主な事由：毎年 1月 1日現在の償却資産の状況を申告するとき 

 

秋の「家庭犬しつけ方教室」参加者募集 

【お問い合わせ先】建設課 生活環境係、電話番号：62-9114 

【日程】9 月 11 日から 10 月 23 日までの毎週日曜日、全 7 回、午後 1 時 30 分から午後 3



時 30まで 

【場所】諏訪合同庁舎講堂および駐車場 

【対象】一般家庭犬とその飼い主 注記：犬の同伴は第 2回から第 7回 

【参加条件】犬種を問わず、登録、法定ワクチン接種を済ませた犬（発情中の場合はご相

談ください） 

【募集頭数】30頭（申込順） 

【参加費】2,000円、テキスト代 500円、動物愛護会年会費 1,000円（会員は不要）、首輪・

リード代（手持ちの場合は不要） 

【申込締切】9月 2日（金曜日） 

【申込方法】ハガキか電話でお申し込みください。 

 ハガキ…郵便番号：392-8601 諏訪市上川 1-1644-10 諏訪保健福祉事務所内動物愛護

会諏訪支部事務局宛 

ハガキに  

（1） 住所氏名  

（2） 電話番号  

（3） 犬の名前 

（4） 犬種 

（5） 犬の年齢 

（6） 犬の性別 

（7） 特徴（引っ張る、吠える、咬む、臆病、トイレができない等） 

を記入 

 電話…長野県動物愛護会諏訪支部しつけ方部会（内田）、電話番号：23-5998 

 

食べ残しを減らそう！『宴会たべきりキャンペーン』 

【お問い合わせ先】建設課 生活環境係、電話番号：62-9114 

 長野県は今年、「ごみ（一般廃棄物）排出量の少なさランキング日本一」となりました。 

 これからも日本一を維持するため、そして美しい自然を次の世代へ引き継ぐためにも、

更なるごみの減量は重要な課題です。 

 誰でもできるごみ減量の取り組みの一つが食べ残しをしないこと。県では、食品ロス削

減を目的とする「食べ残しを減らそう県民運動-e プロジェクト-」を実施しており、宴会が

多くなると予想される 7 月から 9 月を重点期間と定めています。特に食べ残しが多いと言

われる宴会料理について、幹事さんは呼びかけ例を参考に、宴会開始時やお開きの前に食

べきりを呼びかけ、出席される皆さんも食べ残しの削減にご協力をお願いします。 

 宴会開始時（乾杯の後など）の呼びかけ例 

本日は、お料理を十分に用意しました。お酌に回る前に、お席に着き、ごゆっくりお召し

上がりください。 



 お開き前（中締め前）の呼びかけ例 

 そろそろお開き（万歳、締め）となりますが、その前に皆様、もう一度初めの席にお戻

りください。テーブルの上にはまだまだお料理が残っております。有るを尽くして、気持

ちよくお開きにしましょう。 

（画像）ながのけんリサイクルキャラクター「クルるん」 

 

平成 28 年度 日本赤十字活動資金（社資）募集へのご協力ありがとうございま

した 

【お問い合わせ先】住民福祉課 社会福祉係、電話番号：62-9144 

 『いのちを守る赤十字』をスローガンに活動している日本赤十字の活動資金募集を本年

度も実施させていただきましたところ、住民の皆様方をはじめ、各区長・自治会長様のご

協力により、おかげをもちまして次のとおり社資をお寄せいただくことができました。誠

にありがとうございました。 

  平成 28年度募集結果 1,827,700円 （平成 28年 6月 30日現在） 

 お寄せいただきました社資は、日本赤十字社長野県支部へ送金し、国内外の災害救護活

動の他、各種講習会の実施や救護看護師の養成等、数多くの人道的な活動に役立たせてい

ただきます。富士見町においても災害救護活動や家庭看護法等の講習会普及事業などに活

用されています。 

 赤十字活動へのご協力に感謝するとともに、今後ともより一層のご理解とご支援を賜り

ますようお願いします。 

 

8 月 1 日から福祉医療費受給者証が更新になります 

【お問い合わせ先】住民福祉課 社会福祉係、電話番号：62-9144 

福祉医療費（医療費特別給付金）制度とは？ 

 医療費（一部負担金）の一部を町が給付することにより、各家庭の経済的負担を軽減す

るために設けられている制度です。 

更新手続き 

 該当される方には、7月下旬に受給者証を郵送しましたので手続きは不要です。 

 前年度所得の確認が必要な方にはご通知しますので、役場窓口での手続きが必要とな

ります。 

福祉医療費受給資格要件 

 心身等に障がいのある方 

 身体障害者手帳の 1級、2級および 3級の方 

 療育手帳所持者（A1、A2、B1） 

 精神障害者保健福祉手帳 1級、2級の方 

 特別児童扶養手当 1級対象児童 



 障害年金 1級 9、10、11号を受給されている方 

 65歳以上: 

 身体障害者手帳 4級の音声、言語機能および下肢障害の 1号、3号、4号の方 

 障害年金の 1級、2級を受給されている方 

 母子・父子家庭等 

18歳未満または 20歳未満で高校在学中の子を養育しているひとり親およびその子、ま

たは父母のいない児童 

注記：乳幼児・児童・生徒に該当する方は、有効期限が出生・転入の日から満 15歳に到達

した年の 3月 31日までになっていますので、今回受給者証は郵送されません。 

注記：資格要件にあてはまる方で、福祉医療の申請をされていない方は、住民福祉課 社会

福祉係窓口（3番）で申請してください。 

 

児童扶養手当･特別児童扶養手当とは?  

【お問い合わせ先】子ども課 子ども支援係、電話番号：62-9237 

児童扶養手当 

 ひとり親等の世帯で 18歳未満の児童を養育しているときに、一定の所得の範囲内で手当

が支給される制度です。平成 28年 8月 1日から児童扶養手当法の一部が改正され、児童扶

養手当の第 2子・3子の加算額が変更されます。 

【手当の額】 

 全部支給 

 月額：42.330円 

 児童加算額： 

 第 2子：所得額に応じ 10,000円から 5,000円加算 

 第 3子以降：所得額に応じ 6,000円から 3,000円加算 

 一部支給（所得額に応じ） 

 月額：42,320円から 9,990円 

 児童加算額： 

 第 2子：所得額に応じ 10,000円から 5,000円加算 

 第 3子以降：所得額に応じ 6,000円から 3,000円加算 

【手当を受けることができる方】 

 配偶者が死亡した方・配偶者と離婚した方 

 配偶者から 1年以上遺棄されている方 

 配偶者が精神または身体の障がいにより働けない方 

 婚姻によらないで母となった方 

 配偶者が 1年以上法令により拘禁されている方 

 父または母が監護しないまたは、いない場合の養育者 



特別児童扶養手当 

精神や体に障がいのある 20歳未満の児童を監護する父もしくは母等に手当が支給されます。 

【手当を受けるには？】 

子ども課にて請求の手続きをし、長野県知事の認定を受けることにより支給されます。 

【支給額（月額）】 

 1級該当児童……51,500円 

 2級該当児童……34,300円 

注記：所得や世帯状況等の条件があります。該当と思われる方は、子ども課子ども支援係

までご相談ください。 

 

国保だより 「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の

有効期限は 7 月 31 日までです！ 

【お問い合わせ先】住民福祉課 国保年金係、電話番号：62-9111 

 「限度額適用認定証」等の有効期限は申請月の 1日から 7月 31日です。自動的に更新さ

れません。8月 1日以降も必要な場合は、再度申請が必要になりますので手続きを行ってく

ださい。 

高額な診療を受けるときは限度額適用認定証をご利用ください 

 医療機関等の窓口で被保険者証と一緒に「限度額適用認定証」等を提示すると、医療機

関別の 1 ヶ月の窓口支払いが自己負担額までとなります。自己負担限度額に含まれるのは

保険診療に係る医療費のみとなりますので、食事療養費やベッドの差額代などは別に費用

がかかります。 

注記：非課税世帯の方は医療費の限度額適用に加え、入院時の食事代が減額となる「限度

額適用・標準負担額減額認定証」の交付が受けられます。 

注記：70歳から 74歳で、住民税課税世帯の方は、「高齢受給者証」が「限度額適用認定証」

の役割を兼ねますので、「限度額適用認定証」の申請は必要ありません。 

 申請に必要なもの 

  国民健康保険被保険者証、印鑑、届出（申請）者の本人確認書類（運転免許証等） 

  注記：窓口に来庁される方が別世帯の代理人である場合、委任状が必要です 

 注意事項 

 原則として国民健康保険料に未納がある世帯は交付されない場合があります。 

 世帯員の異動や所得に変更があった場合は、認定証の適用区分が変更になる場合

があります。 

 

年金だより ご存知ですか？国民年金の任意加入制度 

【お問い合わせ先】岡谷年金事務所 電話番号：23-3661 または 住民福祉課 国保年金係 電

話番号：62-9111 



 老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から 60歳になるまでの 40年間（480

月）保険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。 

 国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が 40年間に満たない場合は、

60歳から 65歳になるまでの間、国民年金に任意加入して保険料を納めることにより、満額

の年金に近づけることができます。 

 65歳になっても受給資格期間 25年（300月）に満たない場合は、70歳になるまでの間、

受給資格期間を満たすまで任意加入し保険料を納めることにより受給権を確保することが

できます。（昭和 40年 4月 1日以前に生まれた方に限られます） 

 また、海外に居住する 20 歳以上 65 歳未満の日本国籍を有する方も、国民年金に任意加

入することができます。 

任意加入しない場合、海外在住期間は合算対象期間として老齢基礎年金などの受給資格期

間に算入されますが、受給する年金額には反映されません。 

 任意加入は、申し出た日からの加入となりますので、さかのぼっての加入はできません。

厚生年金・共済組合に加入中の方も加入はできません。 

 60 歳以上の任意加入について、保険料の納付方法は口座振替が原則です。加入手続きに

は年金手帳、通帳、届出印をご持参のうえ、岡谷年金事務所または住民福祉課国保年金係

までお申し込みください。 

 

骨密度検診のお知らせ 

【お問い合わせ・お申し込み先】住民福祉課 保健予防係（保健センター内）、電話番

号:62-9134 

 骨密度検診を下記のとおり実施します。 

【検診日程】 

  平成 28年 9月 12日（月曜日） から 16日（金曜日）まで、20日（火曜日） から 21

日（水曜日）まで、7日間を予定しています。 

【対象者】 

 28年度中に以下の年齢に該当となる方で町内在住の女性。 

 （生年月日は以下のとおりです。） 

（1） 45歳 ： 昭和 46年 4月 2日 から 昭和 47年 4月 1日 まで 

（2） 50歳 ： 昭和 41年 4月 2日 から昭和 42年 4月 1日 まで 

（3） 55歳 ： 昭和 36年 4月 2日 から 昭和 37年 4月 1日 まで 

（4） 60歳 ： 昭和 31年 4月 2日 から昭和 32年 4月 1日 まで 

【申込締切】平成 28年 8月 8日 月曜日（厳守） 

 注記：骨密度検診対象者には、申込書を送付してあります。受診を希望される方は忘れ

ずに申込をしてください。 

【検診一部負担金】1,400円 



注記：検診一部負担金が免除になる方は、下記のとおりです。 

申請：必要 

免除の対象となる方： 

（1） 生活保護法（昭和 25年法律第 144号）の規定による生活保護を受けている世帯に

属する方 

（2） 当該年度分の町民税非課税世帯に属する方 

 

富士見酒害者回復クラブ 10 周年記念 アルコール依存症学習会開催について 

【お問い合わせ先】諏訪保健福祉事務所、電話番号：57-2927 

 富士見酒害者回復クラブは、アルコール依存症の方々が、治療を終えた後も断酒を続け

ていくことを目的としたグループです。今年で酒害者回復クラブは 10周年となり、その記

念として学習会を開催します。 

 アルコール依存症の治療を受けた方に限らず、お酒の問題で悩んでいるご本人やそのご

家族の方々がアルコール依存症についての正しい知識を持ち、回復に向けての一歩を踏み

出すきっかけや、地域の方々にも広くアルコール依存症について知ってもらう機会になれ

ばと思いますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

日時：平成 28 年 9 月 2 日 金曜日、午後 6 時 30 分から午後 8 時 30 分まで（午後 6 時 開

場） 

場所：町民センター2階 大会議室 

内容：「富士見酒害者回復クラブ 10周年記念 アルコール依存症学習会」 

 主催：富士見酒害者回復クラブ、諏訪保健福祉事務所 

 共催：富士見町・原村 

   【第Ⅰ部】 富士見酒害者回復クラブ 10周年記念の会  

         内容：こころの医療センター駒ケ根出前講座 

            「アルコール依存症者の家族の様子について」 

         講師：臨床心理士 大越 拓郎 氏 

   【第Ⅱ部】 アルコール依存症講演会 

         演題：「アルコール依存症の理解と回復への道」（ 仮）  

         講師：元こころの医療センター駒ヶ根 看護師長 大谷 一義 氏 

 

「食育推進チーム」だより  

-みんなで食べよう朝ごはん！朝食からはじめる、健康づくり- 

本郷小学校（栄養士） 

学校栄養士から朝ごはんを食べたくなるレシピをシリーズで紹介します。 



給食の人気献立 朝ごはんにぴったりレシピ！ 

献立名：千草焼き 

 材料： 

 乾燥わかめ：6グラム 

 えのき：1/2パック 

 豆腐：1/2丁 

 チーズ（角に切った物）：30グラム 

 チンゲン菜：1/2株 

 ねぎ：1/2本 

 水：2カップ 

 みりん：大さじ 1/2 

 しょうゆ：大さじ 1/2 

 中華だし：大さじ 1(鶏がらスープなど) 

 作り方： 

（1） わかめを水で戻す。鍋に水と調味料を入れて火にかける。 

（2） えのき、豆腐、チンゲン菜、ねぎを食べやすい大きさに切りながら鍋に入れる。 

（3） わかめを加え、火が通ったらでき上がり。 

 豆腐で「たんぱく質」、わかめやえのきで「食物繊維」が補えるスープです。 

 朝にささっと作れるように、火が通りやすい野菜を選びましたが、お好みの野菜でどう

ぞ！ 

具が多く感じるかもしれませんが、そこが大きなポイントです。飲むスープではなく、「食

べるスープ」にすることが、朝ごはんの栄養バランスＵＰと、減塩の秘訣です。 

 さっぱりしたわかめスープは子どもたちにも人気ですし、ご飯にもパンにも合います

よ！ 

 

参加者募集!! はつらつ健康づくり教室 先着 20 名 

【お申し込み・お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

明日からの健康づくりに役立ちます！ 

 講師を招いての運動、管理栄養士による調理実習、保健師による心の講座を毎回、実習

をしながら楽しく学べます！教室を修了すると、町の乳幼児健診などで活躍している食生

活改善推進員にもなれます。 

 お友達、ご家族お誘いあわせ、お気軽にご参加ください♪ （申込締切 9月 15日まで） 

全 6 回 教室に申し込みされる方は全課程にご参加ください。 

 第 1回 

 開催日：9月 30日(金曜日) 

 時間：午前 9時から 12時（調理実習のある日は 13時まで） 



 場所：富士見町保健センター 

 内容：開校式「健診結果から今の自分の身体を知ろう」 

 第 2回 

 開催日：10月 7日(金曜日) 

 時間：午前 9時から 12時（調理実習のある日は 13時まで） 

 場所：富士見町保健センター 

 内容：ウォーキング講座 「正しい姿勢で効果的に歩こう」、講師：小林あかね先

生 

 第 3回 

 開催日：10月 21日(金曜日) 

 時間：午前 9時から 12時（調理実習のある日は 13時まで） 

 場所：富士見町保健センター 

 内容：栄養講座 「知っておきたい！ 健康のための食事」（調理実習（1）） 

 第 4回 

 開催日：11月 7日(月曜日) 

 時間：午前 9時から 12時（調理実習のある日は 13時まで） 

 場所：富士見町保健センター 

 内容：運動講座 「今日からつづける がんばらない運動」、講師：小林あかね先生 

 第 5回 

 開催日：11月 29日(火曜日) 

 時間：午前 9時から 12時（調理実習のある日は 13時まで） 

 場所：富士見町保健センター 

 内容：栄養講座 「知っておきたい！ 健康のための食事」（調理実習（2）） 

 第 6回 

 開催日：12月 16日(金曜日) 

 時間：午前 9時から 12時（調理実習のある日は 13時まで） 

 場所：富士見町保健センター 

 内容：「体の変化を確認しよう・ラフターヨガ（笑いヨガ）」、講師：原 房子先生 

【対象】町内在住の 20から 70歳までの男女 

【参加費】400円（食材料費） 

参加にあたっての注意 

 医師から運動を止められている方、服薬中の方は、主治医にご相談の上参加してくだ

さい。 

 教室期間中に変化をみるための血液検査もします。 

 初回に使いますので、健診結果をご用意ください。 

注記：以前この教室や健康美人づくり教室に参加されたことのある方はご遠慮ください。 



 

お盆の火の用心!! 

【お問い合わせ先】諏訪広域消防 富士見消防署、電話番号：61-0119 

 今年もお盆の時期が近づいてきました。お盆は先祖を供養する大切な行事ですが、仏壇

やお墓など火を使うことが多くなります。 

 火の元・火の取り扱いには十分注意するとともにお出かけ前やお休み前には、必ず火の

元を確認してください。 

神棚・仏壇のろうそくや線香の火が供花や供え物に着火、線香が落下して火災

になった事例があります。 

火の用心のポイント 

● ろうそくの火をつけたままその場を離れない。 

● ろうそくや線香から供花や供え物を離す。 

● 線香立て等の敷物は防炎のものを使用する。 

お墓掃除などで刈り取った草やゴミに着火して火災になった事例があります。 

火の用心のポイント 

● 線香から供花や供え物を離す。 

● 枯草やゴミ等の可燃物は墓地内には残さない。 

● 線香は、お墓や地面に直接置かず、線香置きや空き缶等を利用しましょう。 

古い扇風機が、経年劣化により火災となった事例があります。 

火の用心のポイント 

● 異常な音、振動がある場合使用をやめる。  

● 電源コードを折り曲げたり、改造したりしない。   

● 定期的に清掃し、ホコリなどの汚れはきれいにする。 

● 古い扇風機は人のいないところでは使用しない。 

 

消費者見守り情報 No.66 -上半期の長野県内の特殊詐欺被害まとめ- 

【お問い合わせ先】住民福祉課 住民係、電話番号：62-9112、または、長野県中信消費生

活センター、電話番号：0263-40-3660 

7月 7日に長野県警察本部より今年上半期（1月から 6月）の特殊詐欺被害に関する状況

が公表されました。 

 被害認知件数は 135 件で前年同期比 3 件増、被害総額は約 3 億 1300 万円で前年同期比

約 1億 1900万円（27.5％）減だったことが分かりました。 

 手口別では「オレオレ詐欺」が件数（全体の約 44％で前年同期と同じ 59件）、被害額（全

体の約 53％で前年同期より 8.5％増の約 1 億 6700 万円）とも最多となっています。「架空

請求詐欺」は件数が 32件で前年同期比 8件減、被害額が約 7900万円で前年同期比 61.3％

減でした。「還付金詐欺」は件数が 29 件で前年同期比 14件増、被害額が約 2700万円で前



年同期から倍増しています。 

 傾向としては、被害額が比較的高額となる架空請求が減少したことから被害総額が減少

していますが、これは特殊詐欺被害が減少してきたわけではなく、犯人側が要求金額が大

きいため金融機関などに警戒されやすい手口から金額的には少ないが容易に被害者をコン

トロールできる手口に移行しているのではないかと思われます。 

 確かに金融機関やコンビニエンスストアにおいて被害を阻止した件数は 222 件で前年同

期比 90件増、被害阻止額も約 3億 6200万円となっています。 

 お金の受け取り方も直接受け取る「手交型」が全体の 56％を占めています。 

 特殊詐欺をはたらこうと思っている者は、お金のやり取りに金融機関などの第三者が介

在することにより、阻止されやすくなってきていることから、直接受け取る方法か ATMを

用いる方法を今後多く用いてくることが想定されます。特に ATMについては、ターゲット

を遠隔地から指示して本人に操作をさせることから、あまり疑われない方法となっていま

す。 

 昨今多くの方が携帯電話を所持しており、連絡ツールとして活用していますが、特殊詐

欺をはたらこうとする者はターゲットの携帯電話番号を入手できた時点で相手方を自分の

コントロール下に置いたも同然といえます。ですから、固定電話にかかってきた知らない

人からの電話でついつい話につられて、相手に簡単に携帯電話番号を教えないようにしま

しょう。 

 また、電話で知らされる自分に利益があると思われる話はまず疑いましょう。さらに、

家族や信頼できる友人などに必ず相談するようにしましょう。自分だけで判断することは、

とても危険で、特殊詐欺の被害にあってしまうこととなります。ご注意ください。 

 

富士見町 教育委員会だより 第 128 号 

-「教育のまち富士見・子育てのまち富士見」を目指して- 

平 成 28 年 8 月 1 日 発 行 / 富 士 見 町 教 育 委 員 会 編 集 / 電 話 番 号 ：

62-9235/kodomo@town.fujimi.lg.jp 

8 月定例教育委員会 

8月 10日（水曜日）、午前 9時 30分から 

役場 2階教育長応接室、傍聴歓迎！ 

子どもに関するなんでも相談 

月曜日から金曜日まで、午後 8時 30分から午後 5時 15分まで 

電話番号：62-9233 

家庭・教育・子育て相談員 

8 月 21 日（第 3 日曜日）は家庭の日・家庭読書の日 

夏休みを充実させ、子どもが心新たに勉学に取り組めるよう、家族で支えていきましょう。 



西伊豆臨海学習 

 7月 5日から町内の小学校 5年生が西伊豆臨海学習をしました。堂ヶ島天窓洞見学やイカ

さばき体験、西伊豆町 3 校の児童と海水浴交流などを行いました。天気にも恵まれ、西伊

豆町の海や自然を存分に楽しみながら体験していました。冬には西伊豆町の児童が富士見

町を訪れ、スキー交流をする予定です。冬の交流も楽しみですね。 

6 月定例教育委員会報告 

 6月 15日に開催された 6月定例教育委員会で協議した主な内容をお知らせします。 

報告事項 

● 教育長より 

 県教育委員会から非違行為防止、交通事故防止、食中毒防止などの指示がありま

した。 

 校長会では、コミュニティ・スクールの進捗状況について報告がありました。 

● 子ども課より 

 家庭学習の手引き改訂版、園長会報告、平成 28 年度教科書展示会、町議会報告が

ありました。 

● 生涯学習課より 

 5月と 6月の事業報告ありました。 

七夕交流 

 7月 7日、境保育園で七夕おくり交流が行われました。七夕のお話を聞いたり、みんなで

「七夕」を歌った後は、『七夕ものがたり』のスライドショーを観ました。参加してくださ

った 12名の地域の方々と一緒に手遊び歌やゲームを楽しみましたね。交流をする中でます

ます仲良くなってきている様子でした。 

富士見中学校 中体連大会結果 

富士見中学校、中体連の結果をお知らせします。みなさん、ベストを尽くしました。 

● 卓球部 

 男子団体 

 諏訪大会 5位 

 男子個人戦 

 南信大会出場 3名 

 県大会出場 1名 

 女子団体 

 諏訪大会 2位 

 南信大会出場 

 女子個人戦 

● ソフトテニス部 

 男子 



 団体戦 3位 

 南信大会出場  

 女子 

 予選リーグ敗退 

 女子個人 

 南信大会出場 4名 

● 女子バレーボール部 

 諏訪大会 9位 

 南信大会出場 

● バスケットボール部 

 男子 

 諏訪大会優勝 

 南信大会 4位 

 県大会出場 

 女子 

 諏訪大会優勝 

 南信大会出場 

● 男子サッカー部 

 対茅野東部 1－1  

 対諏訪南中 0－4 

 対下諏訪社中 1－2 

● 軟式野球部 

 富士見中 11－12 長峰中（延長 11回） 

● 陸上競技部 

 県大会出場 10名 

 男子リレー1組 

● 水泳部 

 南信大会出場 2名 

地域ぐるみで子育て支援 

ほっと！ホット！通信 Part3 -人とのつながりで「ほっと」する・地域などの熱い「ホット」

な想いを大切に- 

このコーナーでは信州型コミュニティ・スクールの内容をお知らせします。 

● 【本郷小学校】立場川清掃 

 今年で 36 年目を迎えた本郷小学校の「立場川を美しくする会」。川の中や川岸を歩いて

ゴミ拾いをしてから川遊びをしました。富士見高校生が川岸等を歩く際には、危険が無い

よう手を差し伸べたり声掛けをしたりしていました。また、安全のために河川敷の草刈り



をしてくださった PTAや地域の方の大きな支援があり、活動できましたね。 

給食食材放射能測定結果（6 月分） 

 測定日：6月 8日 

 測定食材数：6 

 測定結果：町基準の 10ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

 測定日：6月 15日 

 測定食材数：3 

 測定結果：町基準の 10ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

 測定日：6月 22日 

 測定食材数：7 

 測定結果：町基準の 10ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

注記：保育園、小・中学校で使用を予定する給食食材の放射能が 10 ベクレルを超えた場合

は、給食に使用しません。詳しい測定結果は、町のホームページをご覧ください。 

編集後記 

 暑い夏がやってきました。学生は夏休み真っ只中ですね。海や山へ出かけ、素敵な思い 

出を作ってみてはいかがでしょう。（Y） 

 

くらしの情報 

お知らせ 

お盆中のごみ・し尿の収集 

 お盆中の可燃ごみの収集、粗大ごみ処理施設、し尿の汲み取りは次のとおりです。 

● 可燃ごみの収集 

 通常どおり収集します。 

● 粗大ごみ処理施設と、し尿の汲み取り 

 休業日は 8月 15日（月曜日）です。 

【お問い合わせ先】建設課 生活環境係、電話番号：62-9114 

図書館 夏の開館日・休館日 

 富士見町図書館は 7 月 26 日（火曜日）から 8 月 14 日（日曜日）まで、毎日休まず開館

します。どうぞご利用ください。 

●休館日 8月 15日（月曜日） 

 休館日の返却はブックポストへお願いします 

【お問い合わせ先】富士見町図書館、電話番号：62-7930 

医療費控除の特例の創設 

 特定健康診査（いわゆるメタボ検診）、予防接種、定期健康診断（事業主健診）、健康診

査（人間ドックで医療保険者が行うもの）、がん検診のいずれかを受診している方が、平成 

29 年 1 月 1日から平成 33 年 12 月 31 日までに「スイッチ OTC 薬」の購入費を年間 1万



2千円を超えて支払った場合は、その支払った費用（年間 10万円を限度）のうち 1万 2 

千円を超える額を所得控除できる特例が設けられました。この特例を受ける場合は、所得

税の確定申告または町民税の申告が必要となります。 

 なお、この特例を受ける場合は、医療費控除の適用を受けることができず、医療費控除

を受けた場合は、この特例の適用を受けることはできません。 

【スイッチ OTC 薬とは】 

 医師の処方箋が必要だった医療用医薬品から転用された、薬局などで購入できる医薬品 

【お問い合わせ先】財務課 町民税係、電話番号：62-9122 

個人事業税（前期分）の納期限は 8 月 31 日（水曜日）です 

 個人事業税は、個人で製造業・請負業・物品販売業・不動産貸付業・医業などの事業を

行っている方に課税される県の税金です。平成 28年度分の納税通知書を 8月中旬に発送し

ますので、お手元に届きましたら納期限までにお近くの金融機関または地方事務所税務課

窓口で納めてください。納税に便利な口座振替制度もありますので、後期分の個人事業税

の納付からぜひご利用ください。 

 なお、県では障がい者の雇用、母子家庭の母・父子家庭の父の雇用等の取組みを応援す

る、減額制度を行っています。詳しくは地方事務所税務課までお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】長野県諏訪地方事務所 税務課 課税係、電話番号：57-2909 

諏訪湖ふれあいまつり 2016  -みんなでつくろう、未来の諏訪湖- 

 民（住民、企業等）、学（大学等の研究機関）、官（市町村、長野県等）が一体となり、

一日も早く「泳げる諏訪湖」、「きれいな諏訪湖」、「愛される諏訪湖」を取り戻すために、

諏訪湖の浄化およびこれを取り巻く環境の保全に資するためのイベントが開催されます。 

● 日時：9月 4日（日曜日）、午前 10時から午後 3時まで 

● 場所：クリーンレイク諏訪 （諏訪市豊田湖畔 諏訪湖流 域下水道豊田終末処理場） 

● 内容： 

(1) 展示・発表 

環境保全・自然保護活動の展示・発表・下水道関連の展示・実演、体験 

(2) クリーンレイク諏訪の施設見学・スタンプラリー 

(3) カレンダー作り（来場者が地域マスコットと一緒に撮った写真を来年のカレンダーに

して贈呈） 

(4) 稚エビの放流（小川漁港にて） 

(5) お楽しみ抽選会（7市町村の特産品が当たります） 

(6) 記念スポーツ大会（マレットゴ ルフ・ゲートボール） 

【お問い合わせ先】長野県諏訪湖流域下水道事務所、電話番号：58-2955 

計量器(はかり)の定期検査が実施されます 

 取引・証明等に使用する「はかり」の定期検査が実施されます。この検査は計量法の規

定により 2 年に 1 回必ず受けなければなりません。忘れずに検査を受けてください（受け



ないと罰せられることがあります）。検査を希望される方は、8月 15日までに産業課商工観

光係までご連絡ください。 

● 検査対象 

 「取引」に使用するもの 

 商品の売買・農家の出荷（米・きのこ類・アスパラ等の野菜・果実）運送・保管及びそ

の他業務上の計量、並びに薬局での医薬品の調剤等の計量 

・「証明」に使用するもの 

 官公庁・学校・保育園・幼稚園及び福祉施設の体重測定等公的な計量、並びに病医院・

診療所・保健所等の健康診断、又は診断書を発行するための計量 

注記：計量士の行う検査に合格し届出をしたものは除く 

● 日時：9月 1日（木曜日）、午後 1時から午後 3時 30分まで 

● 場所：富士見町役場前公用車車庫 

● 持ち物：はかり（おもり・分銅等付属品一式）、検査手数料（はかりの種類により異な

ります） 

【お問い合わせ先】産業課 商工観光係、電話番号：62-9228、長野県計量検定所 検定・検

査課、電話番号：0263-47-4006 

JAL「信州まつもと空港から大阪国際空港（伊丹）、大阪国際空港（伊丹）から信州まつも

と空港」をご利用ください！ 

今年 8月の 1ヶ月間、JALの「信州まつもと空港 大阪国際空港（伊丹）」便が夏期運航し

ます。 

● ダイヤ 

 松本発：10時 15分、大阪着：11時 10分 

 大阪発：8時 50分、松本着 9時 45分 

● 運賃 大人普通運賃 

 （片道）25,900円 

 ご搭乗の 28日前までのご予約なら「先得割引タイプ A」15,000 円から 19,800円でご利

用できます。 

 1日 1往復、片道わずか約 55分。この機会にぜひご利用ください。 

【お問い合わせ先】JALお問い合わせ窓口、電話番号：0570-025-071 

募集 

長野県計量モニター 

 皆さんが日常購入している食料品等について、内容量が正しく表記されているか調査を

行い、感想やご意見を頂く「長野県計量モニター」を募集しています。採用された方には、

計量に使用するデジタルキッチンスケール 

を支給します。また、2 月に松本市で開催予定の懇談会に出席していただきます。（懇談会

にご出席いただいた方には、県の規定に基づき旅費を支給します。） 



● 募集人員：10名程度 

● 調査期間：11月 1日（火曜日）から 11月 30日（水曜日）まで 

● 募集期限：9月 30日（金曜日） 

【お申し込み・お問い合わせ先】長野県計量検定所、電話番号：0263-47-4006 

諏訪広域連合の職員 

 平成 29年 4月採用、諏訪広域連合の職員を募集します。 

● 職種： 

 消防士（救急救命士）上級・中級 

 消防士初級 

● 勤務場所：消防本部または諏訪圏域内の消防署 

● 採用予定：若干名 

● 受付期間：8月 1日（月曜日）から 8月 22日（月曜日） 

● 第一次試験：9月 18日（日曜日） 

 受験資格など詳しくは、諏訪広域連合ホームページをご覧いただくか、諏訪広域連合企

画総務課（諏訪市役所内）へお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】諏訪広域連合 企画総務課、電話番号：52-4141（内線 373、374）、ホ

ームページアドレス：http://www.union.suwa. lg.jp/ 

第 40 回町民硬式テニス大会参加者 

● 期日：9月 4日（日曜日） 

● 会場：町民広場テニスコート 

● 参加資格：町内に在住・通勤・通学している中学生以上の方 

● 申し込み 

 8月 19日（金曜日）までに社会体育係までお申し込みください。 

【お申し込み・お問い合わせ先】生涯学習課 社会体育係（町民センター内）、電話番号：

62-2400 

第 45 回町民ソフトテニス大会参加者 

● 期日：9月 11日（日曜日） 

● 会場：町民広場テニスコート 

● 参加資格：町内に在住・通勤・通学している中学生以上の方 

● 申し込み：8月 26日（金曜日）までに社会体育係までお申し込みください。 

【お申し込み・お問い合わせ先】生涯学習課 社会体育係（町民センター内）、電話番号：

62-2400 

社会福祉法人 長野いのちの電話 電話相談員 

 「いのちの電話」は、悩んだり、孤独や不安に陥ったり、生きる目標が見えなくなった

り、心が疲れ切って自分を失っている人々に電話を通して共に考え感じ援助する事を目的

とするボランティア運動です。 「いのちの電話」の電話相談員になるためには所定の手



続きを経て、養成講座による研修を修了した後、認定を受けます。 

 あなたも支える人になりませんか。 

● 応募資格：20歳以上の方（10月 1日現在）で、養成講座に 8割以上の出席ができ、相

談員認定後、月 2回以上の電話担当と月 1回の研修に参加できる方 

● 研修日程：平成 28年 10月 1日から平成 29年 9月 30日、月 3回、土曜日の午後 2時

間程度 

● 会場：長野市内 

● 受講料：4万円 

● 受付締切：8月 27日（土曜日）当日消印有効 

注記：申込書類、面接等、詳細はお問い合わせください。（平日午前 10 時から午後 4 時ま

で） 

【お問い合わせ先】長野いのちの電話事務局、電話番号：026-225-1000 

公共職業訓練 10 月生（6 か月コース）訓練受講生 

● 募集コース：CAD／NCオペレーション科・金属加工科・電気設備科 

● 定員：全コース 15名 

● 募集期間：8月 25日（木曜日）まで 

● 選考日：9月 3日（土曜日） 

● 選考方法：筆記試験・面接 

● 対象者：求職者（ハローワークに求職申し込みをされている方） 

● 受講料：無料（教科書・作業服等は除く） 

● 申込窓口：ハローワーク諏訪 

注記：施設見学説明会も実施しています（無料）。（雇用保険受給中の方は就職活動として

認められています。） 

【お問い合わせ先】独立行政法人 高齢・障害・求 職者雇用支援機構長野支部 松本訓練セ

ンター （ポリテクセンター松本）、電話番号：0263-58-2095 

講演 

第 10 回 諏訪赤十字病院市民公開がん講演会 

 諏訪赤十字病院は地域がん診療連携拠点病院として、がんに関する一般的な情報を地域

の皆さまにわかりやすく提供するために、市民公開がん講演会を毎年開催しています。記

念すべき第 10回を迎える今回は、「自分らしく生きるとは」をメインテーマに、3部構成で

行います。 

● 日時：8月 27日（土曜日）、午後 1時から午後 3時 30分（開場：正午） 

● 場所：諏訪市文化センター 

● テーマ： 「自分らしく生きるとは」 

● 内容： 

(1) 人生の最終段階における医療体制整備事業報告 



(2) 特別講演「死ぬことと、生きることは同じ」、講師 金子稚子 氏 

(3) パネルディスカッション（パネリスト 金子稚子 氏、医師、看護師、医療ソーシャル

ワーカー） 

● 参加費：無料 

● 申し込み：不要 

【お問い合わせ先】独諏訪赤十字病院 がん診療推進室、電話番号：57-6062 

相談 

司法書士による「相続登記特別相談会」 

3日の「司法書士の日」を記念して、相続登記特別相談会を実施します。お近くの司法書士

事務所へお問い合わせの上、お出かけください。 

● 日時：8月 1日（月曜日）から 8月 5日（金曜日）、午前 9時から午後 4時まで 

● 相談場所：県内各司法書士事務所 

● 相談料：無料 

● 予 約：相談する司法書士事務所へお問い合わせください 

● 相談例： 

 相続人の中に行方不明の人がいて遺産分割協議ができない 

 登記名義人が先々代のままになっている 等 

【お問い合わせ先】長野県司法書士会、電話番号：026-232-7492 

 

Stay Smile 

 町内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活

動やイベントをご紹介するコーナーがステイ・スマイル（笑顔のままで）です。 

農業の未来へ向かって -新たな力- 町新規就農支援事業 

細野 哲さん（上蔦木） 

 以前に夏場のアルバイトで住んだ富士見町が気に入り、昨年から夫婦で富士見町に移住

しました。JA信州諏訪の農業法人あぐりクリエイトで研修し、今年度から富士見町で新規

就農しました。作物は業務用キャベツで、町の中の高低差を活かして平岡、葛窪、立沢と

現在 200アール程の作付けをしています。 

 研修先では栽培技術はもちろんのこと、農業関係者や地域の方と接する機会もつくって

いただき、懸念であった土地も無事に確保でき今年度の就農となりました。 

 やはり自分でやるというのはやりがいを感じますが、その分責任も背負います。作業に

追われ大変な日々ですが、その中にも楽しみを感じています。 

 まずは農業を生業と出来るように、しっかり生産技術を磨いていくことを目標にしてい

ます。それからの規模拡大、いずれは富士見町が夏キャベツの一大産地になることを夢見

ています。富士見甘藍の復活です。そして 10 年後 20 年後、その先の未来に農業を残して

いけるように、野菜農家だけでなく、花卉や酪農、種々の農業、そして他産業とも繋がっ



て考えていけたらと思っています。 

 まだまだ未熟で勉強の日々です。地域の皆様のお力、助言をよろしくお願いします。 

こんにちは。『地域おこし協力隊』です！ 

 「富士見 森のオフィス」で地域おこし協力隊として働いている渡辺葉です。シェアオフ

ィスに入居されている 8 社を順次紹介していきたいと思います。 

 まずは今年 1 月から森のオフィスで働いている電算の社員の皆さんに、電算はどんな企

業なのか、また富士見と森のオフィスの感想を聞いてみました。 

【会社紹介】 

● 会社名：株式会社 電算 

● 本社所在地：長野県長野市鶴賀七瀬中町 276-6 

● HP：http://www.ndensan.co.jp/ 

1966年 3月に設立し、創立 50周年を迎えた IT関連の会社です。 

本社を長野市に置き、この長野の地を基盤に全国に展開しています。 

【事業内容】 

● 情報処理サービス、情報提供サービス、情報通信サービス 

● ソフトウェアの開発、販売、賃借ならびに保守 

● データセンターサービス（ハウジング・運用・監視・セキュリティサポート等） 

● インターネット事業・ホスティング事業（インターネットプロバイダ） 

 この富士見森のオフィスに当社の「富士見ラボ」を構え、⑴他の入居者・地域住民との

交流を通じ、新しい事業・サービスの研究、創出をする ⑵新しい働き方の模索につなげ

る ⑶上記を通じて、企業家精神を創発するを目標として取り組んでいます。 

（写真）電算の町井さん、冨永さん、小口さん、依田さん（左から） 

富士見に引っ越して来てみて ＋ 森のオフィスで働いてみて 

● 本社の中にいると社外の人と触れ合うことがないのですが、森のオフィスではイベン

トがあったり、ふらっと立ち寄る地元の方とお話ができるので良い経験になります 

● 富士見は野菜が美味しいので料理する機会が増えました 

● 御柱に出られたのが一番嬉しかったです 

● もっと富士見に関わった仕事をしていきたいので、システム開発だけではなくパソコ

ン・スマートフォンがらみのお悩みはなんでも相談して下さい 

● 富士見の皆さんに参加頂けるようなセミナーを色々と開ければ良いなと思っていて、

まずはロボットのペッパーのお披露目会を計画中です 

子育てはたくさんの笑顔とたくさんの手で -子どもの場所から- 

NPO法人ふじみ子育てネットワーク 電話番号：62-5505 

親になる-お母さん- 

子育てひろば AiAi で、利用者さん（お母さん）とお話するのは主に子育ての話題が中心

です。そんな中、何かの拍子にその方がされてきた仕事や得意な趣味のお話になることが



あります。「子どもの服は全部自分で作っています」「フラワーアレンジメントの資格を持

ってます」「会社では経理を担当していました」「パソコンが得意で昔はホームページをつ

くる仕事をしていました」「お店でケーキを焼いてました」「陸上が得意で、バリバリの体

育会系です」などなど。今は皆さんお母さんの顔ですが、それぞれに別の顔を持っていら

っしゃることにあらためて気づかされます。 

 お母さんという言葉のイメージからは、お料理をして洗濯をして掃除をして、子どもと

遊んで、子どもが学校にはいれば宿題も見てあげて、という家族のために動いているイメ

ージがあります。子育て中のお母さんたちは今も昔もほとんどの方がそんな風に家族のた

めに頑張っています。でも、元々は前述のように一人ひとり違った人格で、得意不得意も

それぞれです。お料理は上手ではない、掃除はきらい、子どもと接したことがないから遊

び方がわからない、という方ももちろんいます。それでも、お母さんになったらこれまで

のキャリアや得意なことはひとまずお休みして、一生懸命家事や子育てに日々奮闘します。

全てを完璧にできなくても、器用にこなせなくて悩みながらも、母の役割を果たそうと努

力されます。そういう毎日の積み重ねの中で、母親が母親として育ち、力をつけていきま

す。 

 子育てひろばAiAiはそんなお母さんたちが、子育ての不安や悩みに押しつぶされないで、

自分の力で母親として育つことができるよう、伴走者としての大切な役割を担っています。 

（写真）お母さんのだっこは万能薬 

本と遊び、本に学ぶ 

富士見町子ども読書活動推進委員会 事務局 電話番号：62-7930 

富士見町子ども読書活動推進計画（第 2 次） 

 今回は、富士見町図書館から子ども読書活動推進計画に合わせて、夏の大型こどもイベ

ントをご紹介します。 

SUMMER9 -夏の家族の思いでスペシャル-（(2)、(3)、(7)、(8) は図書館へお申し

込みが必要です。） 

(1) 7月 26日（火曜日） 「図書館なつまつり」…終了しました。 

(2) 8月 2日（火曜日） 「図書館工作 -カラースライムを作ろう-」 

● 午前 10時から  

● 対象：保育園から小学生まで 

● 定員：20名 

(3) 8月 4日（木曜日） 「びっくり科学ショー」  

● 午前 10時から 

● 対象：保育園から小学生まで 

● 定員：30名 

● 協力：東海大学付属諏訪高等学校 科学部 

(4) 8月 6日（土曜日） 「本屋さんといっしょ！」  



午前 11時から 今井書店 富士見店 

(5) 8月 7日（日曜日） 「こどもの上映会」  

● 午後 1時 30分から  

● 『こどもにんぎょう劇場』・ 

● 三びきやぎのがらがらどん 他 3話上映 

(6) 8月 9日（火曜日） 「夜のこわーいおはなし会」 

● 午後 7時から 

● 協力：ふじみどらますくーる、学校図書館指導員 

(7) 8月 11日（木曜日） 「新聞エコバックを作ろう！」  

● 午前 10時から 

● 対象：小学生から大人まで 

● 定員：20名 

● 持ち物：はさみ、水のり 

(8) 8月 21日（日曜日） 「科学のとびら教室」  

● 午前 10時から 

● 対象：保育園から小学生まで 

● 定員：20名 

● テーマ：「シャボン玉と水で遊ぼう、学ぼう」 

注記：雨天の場合内容が変わることがございます。 

(9) 8月 23日（火曜日） 「のりものおはなし会」  

● 午前 11時から 

注記：イベントの詳細は図書館ホームページ、またはチラシをご覧ください！ 

お申し込み・お問い合わせは 富士見町図書館、電話番号：62-7930までお願いします。 

次回は富士見小学校の活動を紹介します。 

 

住民だより(7 月) 

6月 15日から 7月 14日の届出（敬称略） 

出生・転入・転居は 14日以内に死亡は 7日以内に届出を 

結婚おめでとう 

● 五味 和道（乙事） 

武井 友梨奈（安曇野市） 

● 植松 大智（立沢） 

中井 美香（石川県） 

出生おめでとう 

清水 裕葵（父：MAUNG ZEYA／母：理恵／区名：富里） 

迎 華鈴（父：弘樹／母：陽子／区名：立沢） 



山本 樹生（父：周平／母：彩香／区名：瀬沢新田） 

小池 星（父：修／母：明子／区名：立沢） 

宮原 響（父：史典／母：さゆり／区名：瀬沢） 

おくやみ申し上げます 

矢沢 和明（87歳／世帯主：和明／区名：立沢） 

名取 タカノ（92歳／世帯主：弘／区名：若宮） 

南山 和徳（39歳／世帯主：和德／区名：瀬沢新田） 

平林 由利（65歳／世帯主：由利／区名：高森） 

小池 君子（82歳／世帯主：吉彦／区名：立沢） 

大倉 美惠子（87歳／世帯主：美惠子／区名：信濃境） 

五味 由美子（66歳／世帯主：繁彦／区名：乙事） 

名取 浦江（100歳／世帯主：武和／区名：若宮） 

平出 シズノ（86歳／世帯主：弥重男／区名：先達） 

小林 易子（86歳／世帯主：村木只弘／区名：富士見） 

宮坂 救七（87歳／世帯主：救七／区名：富士見） 

植松 みさよ（92歳／世帯主：一喜／区名：立沢） 

平出 正己（60歳／世帯主：正己／区名：葛窪） 

河角 丸木（87歳／世帯主：丸木／区名：机） 

注記：住民だよりは届出者の希望により掲載させていただきます。 

 

こんにちは 地域包括支援センターです 

地域包括支援センター、電話番号：62-8200 

高齢期の熱中症対策 

 夏本番、富士見高原でも熱中症対策が叫ばれる季節になりました。 

 熱中症患者の約半数は 65歳以上の方です。高齢期になると、暑さや喉の渇きに対する感

覚が鈍くなります。また、発汗など体から熱を逃がす機能も低下するため、予防対策が必

要となります。 

【熱中症予防のポイント】 

(1) こまめに水分補給しましょう。 

 加齢によりのどの渇きに対する感覚が鈍くなるため、のどの渇きを感じなくてもこまめ

に水分補給する必要があります。寝る前も我慢せず水分補給しましょう。 

(2) 部屋の風通しを良くしましょう。 

 暑さを感じなくても部屋の見やすい場所に温度計を置き、温度が上がったら窓を開けて

風通しを良くしましょう。また必要時、エアコンをつけるなど環境面の配慮をしましょう。 

(3) 暑い時は無理をしないようにしましょう。 

 涼しい服装をし、外出時は日傘や帽子を使いましょう。 



(4) 涼しい場所や施設を利用しましょう。 

  風通しの悪い家の中にいるより、外に出て木陰や図書館など涼しい場所に行くことも

有効です。 

(5) 食事は 3食規則的に食べ、普段から体調を整えておきましょう。 

(6) 緊急時・困った時の連絡先を確認しましょう。 

  体調が悪いときは我慢せず、ご家族・友人またはかかりつけの医療機関や介護福祉施

設・地域包括支援センター（電話番号：62-8200）へ連絡しましょう。 

 

8 月の納税等 

 町県民税 

 国民健康保険料 

 後期高齢者医療保険料 

 保育料 

 住宅使用料 

 有線放送使用料 

納期限・振替日は 8月 31日（水曜日）です 

注記：毎週火曜日は午後 7時まで夜間納税窓口を開設しています。ご利用ください。 

【お問合わせ先】財務課 収納係、電話番号：62-9123 

 

親と子の健康ガイド 8 月 （8 月 11 日から 9 月 10 日まで） 

【お問合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

健康診査・予防接種 

7 ヵ月児健診  

 平成 28年 1月生まれ 

 期日：9月 8日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1時 

 会場：保健センター 

10 ヵ月児健診 

 平成 27年 10月生まれ 

 期日：9月 8日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1時 20分 

 会場：保健センター 

3 歳児健診 

 対象児：平成 25年 7月から 8月生まれ 

 期日：8月 25日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1時 



 会場：保健センター 

4 種混合 

 対象児：生後 3ヵ月から 7歳 6ヵ月未満のお子さん 

 期日：9月 6日 （火曜日） 

 集合時間：午後 1時 15分から 1時 50分（受付） 

 会場：保健センター 

相談・教室 

乳幼児相談 

 期日：8月 19日 （金曜日） 

 受付時間：午前 9時 30分から 10時 30分まで 

 会場：保険センター 

 

諏訪地区小児夜間急病センター （年中無休） 

 診療時間：午後 7時から午後 9時まで 

 診療科目：小児科、15歳以下 

諏訪市四賀 2299-1（平安堂諏訪店駐車場・かっぱ寿司の奥）、電話番号：54-4699 

 

くらしのガイド 8 月（8 月 1 日から 9 月 10 日） 

注記：9月の内容は次号と重複する場合があります 

相談・説明会 

注記：法律相談で相談者が利害相反となる場合は、受付することができません。（弁護士法

第 25条） 

結婚相談 

 日時：8月 9日・23日（火曜日） 午後 1時から午後 5時 15分まで 

 会場：結婚相談所（役場 4階） 

【お問い合わせ先】電話番号：62-7853 

法律相談（要予約） 

 日時：8月 12日（金曜日） 午後 1時から午後 5時まで 

 会場：役場 1階 102会議室 

【お問い合わせ先】住民福祉課 住民係、電話番号：62-2734、担当弁護士：清水智弥  

心配ごと相談 

 日時：8月 19日（金曜日） 午前 10時から午後 3時まで 

 会場：町民センター 2階 

【お問い合わせ先】社会福祉協議会、電話番号：78-8988 

子育て相談 

 日時：8月 19日（金曜日） 午前 9時から午前 11時 30分まで 



 会場：保健センター 1階  

【お問い合わせ先】子ども課 子ども支援係、電話番号：62-9233 

出張年金相談 

 日時：8月 3日（水曜日）、9月 7日（水曜日） 午前 10時から午後 3時まで 

 会場：役場 3階 会議室 

【お問い合わせ先】岡谷年金事務所、電話番号：23-3661 

シルバー人材センター入会説明会 

 日時：8月 10日（水曜日） 午後 2時から 

 会場：茅野広域シルバー人材センター 

【お問い合わせ先】電話番号：73-0224 

税務無料相談（要予約） 

 日時：8月 10日（水曜日） 午前 10時から正午まで 

 会場：下諏訪商工会議所会館 2階 

【お問い合わせ先】税理士会事務局、電話番号：28-6666 

女性のための悩み相談 

 日時：一般相談電話受付（毎週火曜日から土曜日） 午前 8時 30分から午後 5時まで 

 会場：県男女共同参画センター（岡谷市） 

【お問い合わせ先】電話番号：22-8822 

スポーツスケジュール 

【お問い合わせ先】生涯学習課 社会体育係、電話番号：62-2400、Fax番号：62-6483 

地域スポーツクラブ事業 清泉荘ストレッチ教室 

 日時：8月 2日・16日・23日・30日（火曜日）、9月 6日（火曜日） 午前 10時から 

 会場：清泉荘 

地域スポーツクラブ事業 町民センターストレッチ教室 

 日時：8月 4日・18日・25日（木曜日）、9月 1日、8日（木曜日） 午前 10時から 

 会場：町民センター 

友好都市交流事業 八ヶ岳子どもサッカー 

 日時：8月 8日（月曜日）から 8月 10日(水曜日)まで 

 会場：町民広場総合運動場 多摩市立八ヶ岳少年自然の家 

体育施設利用者会議 

 日時：8月 10日（水曜日） 午後 7時から 

 会場：町民センター 

地域スポーツクラブ事業 すくすくスポーツ・デー 

 日時：8月 12日（金曜日） 午後 7時から 

 会場：町民センター 



第 46 回町民水泳大会兼第 45 回小学生水泳記録会 

 日時：8月 20日（土曜日） 午後 8時 30分から 

 会場：富士見中学校プール 

第 24 回インディアカリーグ戦大会最終戦（閉幕） 

 日時：8月 23日（火曜日） 午後 7時 30分から 

 会場：町民センター 

フリースポーツデー 

 日時：8月 26日（金曜日） 午後 7時 30分から 

 会場：町民センター 

第 67 回諏訪地方陸上競技選手権大会 

 日時：9月 3日（土曜日） 午前 8時から 

 会場：茅野市運動公園 陸上競技場 

第 40 回町民硬式テニス大会 

 日時：9月 4日（日曜日） 午後 8時 30分から 

 会場：町民広場テニスコート 

第 41 回女子バレーボールリーグ戦（開幕） 

 日時：9月 7日（水曜日） 午後 7時 30分から 

 会場：町民センター 

地域スポーツクラブ事業 すくすくスポーツ・デー 

 日時：9月 9日（金曜日） 午後 7時から 

 会場：町民センター 

体育施設利用者会議 

 日時：9月 10日（土曜日） 午後 7時から 

 会場：町民センター 

主な行事 

富士見町戦没者追悼式 

 日時：8月 31日（水曜日） 午前 10時 30分から 

 会場：グリーンカルチャーセンター 

町総合防災訓練 

 日時：9月 4日（日曜日） 午前 8時から 

 会場：町内の各安否確認所 

休日当番医・薬局（7 月分） 

8 月 7 日（日曜日） 

・ 当番医：高原医院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：矢崎薬局、電話番号：73-6868 



8 月 11 日（木曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：ふたば本町薬局、電話番号：82-7288 

8 月 14 日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：わかば薬局、電話番号：82-4108 

8 月 15 日（月曜日・祝日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：リジョイス茅野薬局、電話番号：82-1991 

8 月 16 日（火曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：茅野土屋薬局、電話番号：71-2122 

8 月 21 日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：薬局マツモトキヨシ上原店、電話番号：73-7263 

8 月 28 日（日曜日） 

・ 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

・ 当番薬局：フジモリ薬局はら店、電話番号：79-5751 

全町対象／燃えるごみの収集 

・ 日時：毎週月曜日 午前 9時から午前 11時まで（祝日も実施） 

・ 場所：役場裏駐車場（第 2体育館駐車場） 

粗大ごみの収集 

・ 8月 1日（月曜日）：御射山神戸・栗生・大平・松目・原の茶屋・花場・休戸 

・ 8 月 8 日（月曜日）：若宮・木之間・横吹・とちの木・南原山・富原・富士見ヶ丘・塚

平・富ヶ丘・栂沢・希望ヶ丘 

資源物の収集 

全品目 

・ 8月 4日（木曜日）・9月 1日（木曜日）：本郷・落合・境地区 

・ 8月 18日（木曜日）：富士見地区 

容器包装・その他プラのみ 

・ 8月 4日（木曜日）・9月 1日（木曜日）：富士見地区 

・ 8月 18日（木曜日）：本郷・落合・境地区 

水道指定給水装置工事事業者 土曜日・日曜日・祝日当番店 

8 月 6 日（土曜日） 

・ 当番店：太陽住設、電話番号：62-2093 



8 月 7 日（日曜日） 

・ 当番店：山本管工事、電話番号：64-2649 

8 月 11 日（木曜日） 

・ 当番店：戸井口建設、電話番号：65-3213 

8 月 13 日（土曜日） 

・ 当番店：三善工業、電話番号：66-2078 

8 月 14 日（日曜日） 

・ 当番店：窪田設備、電話番号：62-7004 

8 月 15 日（月曜日） 

・ 当番店：窪田鉄工設備、電話番号：62-3253 

8 月 20 日（土曜日） 

・ 当番店：エンドウ、電話番号：62-5656 

8 月 21 日（日曜日） 

・ 当番店：リビングクボタ、電話番号：62-5391 

8 月 27 日（土曜日） 

・ 当番店：富士見設備、電話番号：62-2421 

8 月 27 日（日曜日） 

・ 当番店：太陽住設、電話番号：62-2093 

役場窓口業務 延長日 

 8月 2日（火曜日）・9日（火曜日）・16日（火曜日）・23日（火曜日）・30日（火曜日）、

9月 6日（火曜日） 

 午後 5時 15分から午後 7時まで 

 

News Fujimi まちの「話題」や「イベント」をご紹介します 

消防ポンプ操法大会 、6 月 19 日（日曜日） 

 富士見中学校校庭において富士見町消防団の消防ポンプ操法大会が開催されました。ポ

ンプ車操法の部では第 1分団が、小型ポンプ操法の部では第 4分団第 1班が優勝しました。 

 また、7月 3日（日）には諏訪地区消防ポンプ操法およびラッパ吹奏大会が諏訪市で行わ

れ、各優勝チームと富士見町消防団喇叭隊が出場しました。惜しくも県大会出場はなりま

せんでしたが、厳しい練習による団結力は町の防災、防火活動に活かされています。 

境小学校「大ずもう押立場所」 、6 月 24 日（金曜日） 

今年も「大ずもう押立場所」が学校の裏山にある土俵で行われました。22 組の熱戦が繰り

広げられ、周りで応援する子ども達や保護者、地域のみなさんの声援にも力が入りました。

取組みの合間に入る宣伝は、学校や地域で関わりのある企業や商店、公共施設のもので、

子ども達が文章を考えたそうです。すべてに感謝の言葉が添えられていました。 

 



「緑の募金」へのご協力ありがとうございました 

【お問い合わせ先】産業課 農林保全係、電話番号：62-9222 

 皆様のご協力により、町内で 719,538円の「緑の募金」が集まりました。 

 このお預かりした募金は、全国の緑化推進や森林整備の費用に当てられ、その一部は、

毎年各地区・集落への緑化木配布、「緑の少年団」活動の支援などに役立てられています。 

 

8 月 1 日から後期高齢者医療制度の保険証が変わります 

【お問い合わせ先】住民福祉課 国保年金係、電話番号：62-9111、長野県後期高齢者医療

広域連合、電話番号：026-229-5320 

平成 28 年 8 月 1 日から新しい保険証で受診してください。 

毎年 8 月に新しい保険証に更新されます。保険証の色が黄色から桃色に変わりました。新

しい保険証は、7月下旬に郵送しましたので、有効期限・住所・氏名などを確認してくださ

い。 

注記：有効期限の切れた古い保険証は、8月 1日以降、ご自身で破棄していただくか、役場

住民福祉課 2番窓口の返却箱へお返しください。 

（写真）平成 28年 8月 1日から（桃色の保険証） 

 

姉妹町 西伊豆だより 

宇久須キャンプ場 -海水浴とキャンプを一緒に楽しめます- 

 海水浴場クリスタルビーチに隣接する宇久須キャンプ場は、海水浴とキャンプを一緒に

楽しむことができる伊豆半島で最大級の海岸キャンプ場です。 

 海岸線に沿って 100 区画あり、温水の出るシャワー（有料）やトイレなど施設も充実し

ています。目の前は砂浜の海岸で、シーズン中には派出所が臨時に設置されているので安

全に利用できることから、多くの家族連れや若者でにぎわいます。また、日没時間には水

平線に沈む夕陽を目の前で見ることができ、赤く染まる西伊豆の空を眺めながら、ゆった

りとした時間を感じることができ、一味違ったキャンプができます。 

営業期間は 9月 30日まで。 

【お問い合わせ先】宇久須キャンプ場、電話番号：0558-55-0311 

 

富士見町民憲章 

 わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原

の町、富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは先人

の心を受けつぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民

憲章をかかげます。 

 一 かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 

 一 心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。 



 一 教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 

 一 仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。 

 一 思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。 

 

平成 28 年 8 月 11 日（木曜日）は初めての国民の祝日「山の日」です！ 

-山に親しむ機会を得て 山の恩恵に感謝する日- 

世界で初めてとなる「山」に関する国民の祝日は日本のみならず、海外からも

大きな関心を集めています。 

国民の祝日に関する法律 

第一条 自由と平和を求めてやまない日本国民は、美しい風習育てつつ、よりよき社会、よ

り豊かな生活を築きあげるために、ここに国民こぞって祝い、感謝し、又は記念する日を

定め、これを「国民の祝日」と名づける。 

「信州 山の日」7 月第 4 日曜日 -「山」を守り育てながら活かしていく- 

 長野県は、県土の約 8 割を森林が占める全国有数の森林県です。この森林を水源とする

豊富な水は、下流域へもその恩恵をもたらし、また、全国に 23座ある 3,000m峰のうち 15

座を有する日本一の山岳と固有の生物の宝庫である高原など、山が与えてくれる様々な「恵

み」は私たちの生活になくてはならない貴重な財産です。 

 県民共通の財産であり、貴重な資源である「山」に感謝し、「山の恵み」を将来にわたり

持続的に享受していくため、長野県独自の「山の日」が平成 26年度に制定されています。 

 

信州ふじみおひさんぽ 町内でも山の日に関連したイベントを開催します！ 

おひさんぽガイドツアー 

「山の日」制定を機会に身近な山に登ってみませんか 

入笠山周遊ジオ・エコガイドツアー 

 【開催日時】 8 月 11 日（木曜日・祝日）「山の日」、午前 8 時から午後 2 時 30 分まで

（6.5時間） 

 【集合場所】 富士見パノラマリゾート 

 【参加費】 2,500円 

注記：3日前までに要予約 

パノラマ山頂駅発、入笠湿原、入笠山山頂、大阿原湿原、テイ沢、黒河内林道、入笠湿原、

パノラマ山麓駅着 

（写真）入笠山頂：360度のパノラマ展望 

（写真）テイ沢：苔むした沢沿いの清流 

西岳登山ガイドツアー 

 【開催日時】 9月 11日（日曜日）、午前 7時 45分から午後 3 時 15 分まで（7.5時間） 

 【集合場所】 富士見高原登山口 



 【参加費】 2,000円 

注記：3日前までに要予約 

富士見高原登山口発、不動清水、 西岳山頂、不動清水、富士見高原、登山口着 

秋の山歩き講座 

 【開催日時】 8月 31日（水曜日）、午後 2時から午後 4時まで 

 【開催場所】 モンベル諏訪店（諏訪ステーションパーク内） 

 【参加費】 無料 

注記：定員 20名、要予約、定員になり次第、締切ります。 

富士見町はモンベルフレンドタウンです。 

上記のイベントに参加を希望される方は、富士見町観光協会へお申込みください。また、

イベント日以外でも、2週間前に 2名様以上でご予約いただければオーダーメイドのガイド

ツアーを楽しむことができます。 

【お申し込み・お問い合わせ先】富士見町観光協会、電話番号：0266-62-5757、富士見町

役場産業課、電話番号：0266-62-9342 

 

八ヶ岳定住自立圏 観光振興施策「南アルプスユネスコエコパーク事業」 

「甲斐駒ケ岳開山 200 周年記念事業 記念登山」のお知らせ 

【南アルプスユネスコエコパーク】 

-守る自然と生かす自然 山々でつながる心と心 自然と人が共存する地域へ- 

 南アルプスユネスコエコパーク（総面積 302,474 平方メートル）は、自然環境保護が持

続的に行われ、貴重な動植物が将来にわたって生育、棲息し、自然と人間との調和が評価

された価値のある公園としてユネスコ（国際連合教育科学文化機関）において登録されて

います。 

 南アルプスは赤石山脈と呼ばれ、長野、山梨、静岡の 3 県にまたがり、国内屈指の多雨

多湿地帯で低標高から高山滞にかけて顕著な森林分布が見られ、高山滞には固有種や氷期

の南限種が多く生息する生物多様性に富んだ自然環境を有しています。 

 

 今年、南アルプスユネスコエコパークに属する甲斐駒ヶ岳が開山 200周年を迎えます。 

 記念事業の一環として、記念登山が開催されます。「登山に興味はあるけれど個人では不

安」という方でも、ガイドが同行し安心して登山を楽しむことができます。 

申込み方法：八ヶ岳アウトドア・アクティヴィティーズ（電話番号：080-4436-8423）のホ

ー ム ペ ー ジ か ら ネ ッ ト 予 約 と な り ま す 。（ ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス ：

http://www.y-outdoor.com/） 

入笠山記念トレッキング 

8 月 11 日（木曜日・祝日） 

● 料金：2,500円／1名 



● 定員：各 10名 

● 年齢制限：小学生以上 

10 月 22 日（土曜日） 

● 料金：3,000円／1名 

● 定員：各 10名 

● 年齢制限：小学生以上 

日向山記念トレッキング 

10 月 15 日（土曜日） 

● 料金：8,000円／1名 

● 定員：20名 

● 年齢制限：中学生以上 

尾白川渓谷記念トレッキング 

8 月 20 日（土曜日）、10 月 29 日（土曜日） 

● 料金：5,000円／1名 

● 定員：各 20名 

● 年齢制限：中学生以上 

石空川渓谷記念トレッキング 

8 月 6 日（土曜日）、11 月 5 日（土曜日） 

● 料金：5,000円／1名（中学生以上)、3,000円／1名（小学生以上) 

● 定員：各 20名 

“登山計画書”の提出が義務化されました！ 

 日本を代表する山岳県としてふさわしい登山の安全対策を推進するため、「長野県登山安

全条例」が制定されました。平成 28年 7月 1日から、長野県内の指定登山道を通行する際

には、登山計画書の提出が必要です。 

-山登り 10訓- 

その 1： 命の道しるべ登山計画書は家族に託すメッセージ 

指定登山道 

遭難の発生のおそれが高いと認められる山岳及び景勝地までの区間にある登山道 

登山計画書の pdfページアドレス： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/documents/shiteitozandokokuji.pdf 

登山計画書の提出方法 

ＷＥＢによる提出 

(1) 山と自然ネットワーク「コンパス」で提出 

ページアドレス： 

● 【スマートフォン】： 

http://www.mt-compass.com/smart/index.php 



● 【ＰＣサイト】： 

http://www.mt-compass.com/ 

(2)「ながの電子申請」で提出 

ページアドレス： 

● 【スマートフォン】： 

https://www.shinsei.elg-front.jp/nagano/uketsuke/sform.do?id =1359683176274 

● 【ＰＣサイト】： 

https://www.shinsei.elg-front.jp/nagano/uketsuke/dform.do?id =1359683176274 

紙による提出 

(1) 登山ポストへの投函： 

登山ポストのある登山口は、ホームページアドレス： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/tozanguchi.html 

から確認してください。 

 町内には「富士見高原登山口」（富士見高原リゾートゴルフ場駐車場内）があります。 

(2) 郵送・持参：長野県山岳高原観光課 又は 県内 10地方事務所の商工観光課 

(3) FAX：山域ごとに FAX番号が異なります。 

● 八ヶ岳：03-6862-5040 

● 南アルプス 03-6862-5039  

南アルプスの指定山域は、鋸岳から池口岳までのため入笠山は含まれていません。 

 

八ヶ岳キッズプロジェクト 2016 

 平成 28 年 6 月 1 日から平成 28 年 10 月 31 日まで 

 お子様と八ヶ岳の豊かな自然と登山の楽しみを知っていただくため、小学生以下のお子

様の宿泊無料キャンペーンを実施します。ぜひ、この夏八ヶ岳へお越しください。 

 子ども宿泊招待券は、町産業課窓口で申請してください。 

 

富士見の景観 

葛窪の共徳公園 

 葛窪の共徳公園は東出口（湧水）に接してその西側にある。大正の終わり頃、葛窪の有

力の壮年の人たち、小林清平、平出源一、小林嘉福、加々見和四郎、平出伊三郎、平出金

右衛門、平出清、平出清次の八名の方が共徳会という会を作って活躍した。資金を出し合

ってお金を貸して得た利息や、縄をなって売って資金にした。その頃は秋の祭日に青年団

の人たちが芝居をして村人が楽しんだ。芝居の引き幕を共徳会で寄付した。 

 昭和三年、昭和天皇の御大典の時、記念に東出口に接する土地を持ち主の平出金右衛門

が提供して公園を造った。 

 その時植えた松が八十年余り経ち立派な大木になっている。周りにはレンゲツツジを植

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/tozanguchi.html


え、湧水近くにあずま屋を作り休息できるようになっている。おいしい冷たい湧水が近く

にあるので食事もできる。共徳会の方にお願いすれば無料で使用することができる。甲斐

駒ヶ岳や八ヶ岳を望み、ゆっくり楽しめる公園である。 

【選定・評価 加々見一郎氏】 

（写真）御大典記念の碑 

【お問い合わせ先】総務課 文書情報係、電話番号：62-9324 

 

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集していま

す。詳しくは、http://www.town.fujimi.lg.jp/index3.html の「新着情報の一覧を見

る」をご覧下さい。 

 広告媒体：広報ふじみ 

 単位等：下 1段（縦 50ミリメートル、横 175ミリメートル） 

 広告料：1回 5,000円 

 広告媒体：町のホームページ（町民のページ） 

 単位等：トップページ（縦 60ピクセル、横 150ピクセル） 

 広告料：月額 5,000円 

 

町の人口と世帯数 平成 28 年 7 月 1 日現在（前月比） 

住民基本台帳人口 

 男性：7,347人（18人増加） 

 女性：7,646人（6人増加） 

 合計：14,993人（24人増加） 

 世帯：5,912世帯（20世帯増加） 
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