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巻頭 農業法人の誘致とその効果 –最近の農業法人の誘致事例から- 

第 33 回富士見 OKKOH 開催 7 月 30 日（土曜日） 

 10 年ぶりに富士見駅前商店街の歩行者天国が復活しました。「昭和の時代へタイムスリッ

プ」をテーマに、各店舗に古い道具や写真が展示され、音楽バンドや長持ちがねり歩き、

おとなは野天喫茶やビアホールでくつろぎ子ども達は路上に自由に絵を描く。おだやかな

時間が流れ、メイン会場の賑わいとは一味違った祭りを楽しみました。 

 

農業法人の誘致とその効果 -最近の農業法人の誘致事例から- 

富士見町の農地利用の実態 

全国的な傾向として後継者不足による農業者の高齢化により経営面積が徐々に減少し、

作付けされず遊休化する農地は増加しています。 

富士見町は町内の農地の利用状況を毎年調査しており、平成 27 年 10 月現在、町内には

耕作可能な農地が約 1854 ヘクタール存在し、そのうち作付けされている農地は約 1460 ヘ

クタール（79 パーセント）です。残りの 394 ヘクタール（21 パーセント）は管理のみをし

ている農地、いわゆる「遊休農地」となっています。 

農業法人を誘致する目的 

農業法人を誘致する目的は主に 3 つです。一つ目は遊休農地の解消で、大きな経営規模

で営農活動する農業法人を誘致することで、394 ヘクタールの遊休農地の解消につなげます。 

二つ目は雇用創出で、他産業同様に農業でも雇用を生むことで、若者の都市への人口流

出の減少や、都市部からの人口流入の効果が見込めます。 

三つ目は経済効果の創出で、大規模・大量生産による農業生産販売額の増加に伴う地域

への経済効果を生むとともに、税効果も生みながら農業を儲かる産業へと成長させて、農

業と地域を活性化していきます。 

農業法人の地域定着の取組み 

農業法人が富士見町に進出し、営農活動を行うためには、地域に定着することが必須と

なります。農業で成功し、事業を継続するには、地域に定着した企業に成長していかなけ

ればなりません。 

町では平成 28 年 4 月に農業法人誘致ガイドラインを作成し、これ以降参入する農業法人

はガイドラインに沿って、地域や利害関係者と調整を行うこととしました。 

このことにより、早期地域定着が図られるとともに、今後地域ぐるみで地域貢献する農

業法人を育成する機運が高まっていくことに期待しています。 



農業で農業を支える循環産業へ 

今までの国内農業は食糧自給率の向上や農地がもつ多面的機能の維持等の観点から、保

護する産業としての政策がとられてきました。 

富士見町は農業法人の誘致で得た効果で、企業的経営体が農業弱者を支える循環型の産

業への転換を目指しています。 

事例 1 有限会社トップリバー -町・JA・法人が連携して遊休農地でレタスを生

産- 

 昨年から本格的にスタートした町・JA 信州諏訪と有限会社トップリバーが連携して進め

ている「レタス 100 ヘクタール構想」は関係者の協力により、レタス作付面積は 26 ヘクタ

ールから 42.7 ヘクタールまで拡大し、出荷量は約 20 万ケースまで増加しました。遊休農

地の解消と経済効果を生みながら順調に進んでいます。また、雇用数も 20 人から 29 人ま

で増員され雇用効果も上がっています。  

 ここで、耕作条件の悪い農地の除礫作業やレタスの 100 ヘクタール生産に対応する集出

荷施設の整備も進んでおり、レタスの産地化に向けた新たな取組みも始まっています。 

（写真）乙事地区でトップリバーが進める畑除礫作業 

事例 2 オリックス八ヶ岳農園株式会社 -最新システムで生産した野菜を企業ネットワーク

で販売- 

 平成 27年 9月より立沢地区において生食用の葉物野菜の生産を始めたオリックス八ヶ岳

農園㈱は、オリックス株式会社と地元農業法人が共同で設立した農業法人です。 

 オリックス八ヶ岳農園株式会社は、最新型の水耕栽培システムで農薬不使用のサラダほ

うれん草・ルッコラなどの生食用葉物野菜を約 1.3ha の大型ハウス内で通年生産し、年間

の収穫回数を 19 回程度とすることで約 430 トンの生産を実現しています。 

 現在の雇用数は約 30 人で、8 月末完成の第 2 期ハウスの稼働に伴い 50 から 60 人程度ま

で増員する予定で、雇用創出の効果は大きなものがあります。 

 生産した野菜はオリックスグループの営業ネットワークを活用して主に首都圏や中京圏

のお客様に、定価格・定品質・定時・定量の 4 定で販売しており、農業生産販売の経済効

果でも貢献しています。 

（写真）最新水耕システムの野菜生産 

（写真）農薬不使用のサラダほうれん草 

（写真）ハウス内の育苗システム 

事例 3 株式会社八ヶ岳みらい菜園 -農業と工業が連動する地球環境にやさしい農業振興モ

デル- 

 今から 3 年前に大平地区のカゴメ富士見工場前の水田地帯を野菜農園としてカゴメ㈱が

有効活用する計画が持ち上がり、地元や農地所有者との調整を重ねてきました。ここでカ

ゴメ㈱は農業法人㈱八ヶ岳みらい菜園を出資・設立し、本年度から県営事業により水田の

大区画化と汎用化（畑地化）の工事をい、平成 30 年秋に一部、平成 31 年春には全ての野



菜農園をオープンさせる予定となっています。 

 この野菜農園は「大型ハウス栽培」「露地栽培」「体験施設」の 3 施設で構成され、事業

の柱となるトマト大型ハウスは、トマトの高生産に必要な二酸化炭素を隣接工場の排気か

ら引込んで有効利用する最先端システムを導入した施設規模約 1.2 ヘクタールの農園とな

ります。 

 本誘致による効果は、約 30 人の新規雇用の創出、農業生産販売の経済効果、加えて農業

収穫体験と富士見工場の見学をセットにすることで、年間 1 万人から 3 万人の観光相乗効

果を見込んでいます。 

（写真）カゴメ富士見工場前の農園予定地 

（写真）高効率の加工用トマトの収穫機械 

（写真）カゴメ株式会社寺田社長との共同記者発表 

【お問い合わせ先】産業課 営農推進係、電話番号：62-9328 

 

運転に不安のある高齢者のみなさん 

運転免許証の自主返納を考えてみませんか？ 

【お問い合わせ先】建設課 都市計画管理係、電話番号：62-9216、茅野警察署 交通課 免

許返納係、電話番号：82-0110 

 今年に入り、茅野警察署管内では富士見町で 1 件、茅野市で 4 件、合計 5 件の死亡事故

がすでに発生しています。中でも多いのが高齢者の死亡事故です。また、認知症の方が高

速道路を逆走したり、歩行者をはねてしまったりする事故が全国で増加しています。 

 交通事故を起こさないためにも、富士見町では高齢で運転に不安のある方の、早めの運

転免許証自主返納を推進しています。 

最近こんなことを感じた方いませんか? 

 信号や標識を見落とすようになった 

 急ハンドル・急ブレーキが多い 

 停止線でしっかり止まれない 

 駐車がうまくできなくなった 

 縁石にこすったり、対向車線にはみだしたりすることが多くなった 

 加齢に伴い、運転時の判断力や運動能力、認知力は低下していきます。「まだ大丈夫」と

思わず、運転に不安のある方は早めの免許返納をお考えください。 

 万が一、事故を起こしてしまえば、被害者も事故を起こしてしまった運転手も体や心に

大きな傷を負うことになります。取り返しのつかない事故が起きてしまう前に、家族や周

囲の人からも呼びかけをお願いします。 

免許証を返納した後は、富士見町デマンド交通『すずらん号』をご利用くださ

い。 

【お問い合わせ先】産業課 商工観光係、電話番号：62-9342 



 デマンド交通『すずらん号』は、「戸口から戸口まで」送迎する利用しやすい交通手段と

して、皆さまのご要望を取り入れながら運行しています。 

 満 65 歳以上の方で、運転免許証の有効期限が切れる前に自ら警察署へ免許証を返納した

方には、すずらん号回数券（10 枚つづり）を 1 回に限り交付しています。交付を希望され

る方は、運転免許取消通知または運転経歴証明書（警察署発行のもの）をお持ちになり、

役場産業課商工観光係へお越しください。 

 

富士見町ふるさとみらい寄附金について 

【お問い合わせ先】総務課 企画統計係、電話番号：62-9332 

 「ふるさとみらい寄附金」として、皆様からふるさとへの想いをお寄せいただきありが

とうございました。 

平成 27 年度にお預かりした寄附金の状況についてご報告いたします。また、本年度より富

士見町ではふるさと納税ポータルサイトへの掲載を開始しました。 

 富士見町を応援していただく皆様からのお気持ちは、これからの富士見町の大切な支え

となります。多くの皆様からのご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

ふるさと納税ポータルサイトへの掲載開始 

 平成 28 年 6 月より、ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」への掲載を開始

しました。掲載開始直後より多くの方々からご寄附をいただいております。そして寄附者 

の皆様には富士見町自慢の魅力あるお礼の品を贈らせていただいております。「ふるさとチ

ョイス」では富士見町産の新鮮野菜や特産品、町内に事業所を置く企業の健康飲料や工業 

製品をお礼の品として用意しました。掲載開始から既に 300 件を超えるご寄附を頂いてい

ます。 

平成 27 年度寄附金の状況 

平成 28 年 3 月 31 日現在 

 寄附件数：79 件 (平成 26 年度：67 件) 

 寄附金総額：14,341,000 円 (平成 26 年度：12,692,000 円) 

平成 27 年度寄附金は全額「ふるさとみらい基金」に積立しました。 

平成 27 年度寄附者の方々 

注記：氏名等の個人情報については、ご本人に了承を得た部分のみ掲載してあります。ま

た敬称は略させていただきました。 

 樋口 太 (神奈川県茅ヶ崎市、寄附金額：50,000 円) 

 濱 和久 (東京都中野区、寄附金額：10,000 円) 

 坪谷 隆夫 (東京都中野区、寄附金額：10,000 円) 

 五味 健 (長野県飯田市、寄附金額：100,000 円) 

 星野 勤(東京都千代田区、寄附金額：50,000 円) 

 星野 八重子 (東京都千代田区、寄附金額：50,000 円) 



 星野 尚子 (東京都千代田区) 

 梅村 真 (東京都八王子市、寄附金額：10,000 円) 

 鈴木 洋三 (東京都北区) 

 林 建二 (神奈川県横浜市) 

 金谷 まさみ (石川県金沢市、寄附金額：16,000 円) 

 折井 隆一 (和歌山県和歌山市) 

 樋口 達 (神奈川県横須賀市、寄附金額：20,000 円) 

 小林 洋文 (長野県松本市、寄附金額：100,000 円) 

 橋本 寛子 (千葉県千葉市、寄附金額：50,000 円) 

 齋藤 佳秀 (東京都府中市、寄附金額：30,000 円) 

 糠谷 秀剛 (東京都中央区) 

 糠谷 總 (東京都中央区) 

 加々見 彊 

 五味 嘉之 

 鈴木 陽一郎 

 藤森 たかね 

 飯沼 洋樹 (神奈川県海老名市、寄附金額：10,000 円) 

 平出 栗堂 (神奈川県相模原市) 

 矢崎 貴美子 

 樋口 安子 (寄附金額：50,000 円) 

 佐藤 幹二 (神奈川県横浜市、寄附金額：100,000 円) 

 菊地 亨 (東京都足立区、寄附金額：50,000 円) 

 小池 伊知郎 

 山﨑 若雄 (神奈川県川崎市、寄附金額：50,000 円) 

 織田 喜久雄 

 進藤 國子 (千葉県船橋市) 

 三好 吉清 (神奈川県横浜市、寄附金額：300,000 円) 

 菊地 恵里子 (東京都足立区、寄附金額：50,000 円) 

 五味 温 (東京都八王子市) 

 大園 高明 (東京都世田谷区) 

 松尾 英徳 (群馬県前橋市、寄附金額：100,000 円) 

 平尾 雅彦 (東京都目黒区) 

 今井 るみな (神奈川県相模原市、寄附金額：10,000 円) 

 小林 進 

 安井 昇 (東京都江東区、寄附金額：50,000 円) 

 赤地 祐一 (東京都荒川区、寄附金額：10,000 円) 



 沼田 好明 (寄附金額：10,000 円) 

 柴田 賢次 (寄附金額：30,000 円) 

 高橋 範 (東京都立川市、寄附金額：10,000 円) 

 磯野 克之 (寄附金額：30,000 円) 

 渡邉 琢 (東京都品川区、寄附金額：50,000 円) 

 安藤 英世 (静岡県浜松市、寄附金額：50,000 円) 

 藤森 健悦 (東京都府中市) 

 和田 秀明 (愛知県半田市) 

 藤沢 昭和 (東京都渋谷区、寄附金額：10,000,000 円) 

 平野 實 (東京都八王子市) 

 丸木 明博 (東京都世田谷区、寄附金額：10,000 円) 

 今井 ゆかり (東京都世田谷区、寄附金額：10,000 円) 

 小林 元重 (愛知県小牧市、寄附金額：5,000 円) 

 鹿島 則雄 

 小林 守 (東京都大田区、寄附金額：1,000,000 円) 

 

下水道に接続し「きれいで快適な生活」 

【お問い合わせ先】上下水道課 庶務経理係、電話番号：62-9352 

下水道への早期接続を！ 

 さわやかな環境、快適な生活を与えてくれる下水道の整備には、多くの費用がかかって

います。この多額の資金を投入して整備した下水道も町民の皆さんに利用していただかな

いと、無駄な施設となってしまいます。また、処理場・ポンプ場・管清掃などの維持管理

費や、建設時の借入金返済を利用者からの使用料によりまかなっていかなければなりませ

ん。 

 このようなことから、下水道が使用できる区域の方は、一日でも早く接続されますよう

ご協力をお願いします。宅内排水工事に関する手続き等は、町指定工事店が代行しますの

でお気軽にご相談ください。（下水道の宅内排水工事は、町指定工事店でなければ行うこと

ができません） 

120 万円を無利子で融資斡旋 

 町では、町民の皆さんに一日でも早く快適な生活をしていただくため、下水道への接続

工事をされる方に、無利子で金融機関から最高 120 万円を 7 年間返済で借りることができ

る「融資斡旋制度」を設けています。詳しくは上下水道課 庶務経理係にお問い合わせくだ

さい。 

 

下水道に接続されている方に点検をお願いします！ 

-9 月 10 日は下水道の日です- 



【お問い合わせ先】上下水道課 施設係、電話番号：62-9354 

大雨の日に大量の汚水が処理場に流れ込み、困っています！ 

 汚水マスに誤って雨樋がつながっていませんか？ 

 排水設備が破損していませんか？ 

町の下水道は、汚水は「下水管」へ、雨水は「水路など」に別々に流す方式で、通常、雨

水が下水管に入ることはありません。 

【お願い】 ティッシュや紙屑、油や生ゴミ等、下水道管のつまりの原因となるものを流さ

ないでください。 

 

屋外広告物の適正な設置・管理について 

【お問い合わせ先】建設課 都市計画管理係、電話番号：62-9217 

 屋外広告物は、景観や風致を損ねないように設置し、また落下や倒壊などの危険を防止

するため適正な維持管理を行いましょう。 

【屋外広告物とは】 

（1） 常時または一定の期間継続して表示されるもの 

（2） 屋外で表示されるもの 

（3） 公衆に表示されるもの 

（4） 看板、立看板、はり紙、はり札、広告塔、広告板、建物その他の工作物等に掲出

されるもの 

などのことをいいます。 

【屋外広告物の表示設置が禁止されるものがあります】 

 信号機、交通標識、歩道柵、カーブミラー、橋、電柱、街路灯柱、消火栓、道路の擁壁

などには、原則として屋外広告物を表示設置することが禁じられています。 

 また、地色に彩度 15 以上の色を使用したものや、破損または老朽のひどいもの、倒壊ま

たは落下のおそれのあるものなどを表示設置することも禁じられています。 

【屋外広告物の表示設置に届出が必要な地域があります】 

 国道 20 号や中央自動車道から展望できる地域または八ヶ岳エコーラインの沿道では、屋

外広告物の表示設置に届出が必要な場合があります。 

 また、道路区域内に表示設置する場合や、高さ 4ｍを超える広告塔、広告板等を設置する

場合は、道路法や建築基準法の許可が必要です。 

 

平成 28 年 10 月 1 日より子どもの B 型肝炎ワクチンの定期接種が始まります！ 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

【対象者】 平成 28 年 4 月 1 日以降に生まれ、生後 1 歳になるまでの間にあるお子さん 

注記：ただし、母子感染予防のために抗 HBs 人免疫グロブリンと併用して B 型肝炎ワクチ

ンの接種を受ける場合は、健康保険が適用されるため定期接種の対象外となります。 



【接種方法】 生後 1 歳になるまでに 3 回の B 型肝炎ワクチン接種を完了すること 

【接種場所】 原則町内の医療機関での個別接種 

【自己負担金】 なし（公費負担） 

注記：なお、詳細（接種間隔等）につきましては、対象者に個別通知をさせていただきま

す。 

B 型肝炎とは？ 

B 型肝炎は、B 型肝炎ウイルスの感染によりおこる肝臓の病気です。 

 B 型肝炎ウイルスへの感染は、一過性で終わる場合とそのまま感染している状態が続いて

しまう場合（この状態をキャリアといいます）があります。キャリアになると慢性肝炎に

なることがあり、そのうち一部の人では肝硬変や肝がんなど命に関わる病気を引き起こす

こともあります。 

 ワクチンを接種することで、体の中に B 型肝炎ウイルスへの抵抗力（免疫）ができます。

免疫ができることで、一過性の肝炎を予防できるだけでなく、キャリアになることを予防

でき、まわりの人への感染も防ぐことができます。 

 

平成 28 年度 結核検診（胸部レントゲン撮影）のお知らせ 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

今回が平成 28 年度 最終となります！ 

 今年 5 月に実施しました結核検診を受診されなかった 65 歳以上の方を対象に、次の日程

で検診を行います。最寄りの会場にて受診してください。費用は無料です。 

 今回が今年度最後となりますので、お忘れなくお受けください。 

 なお、健診等申し込みの際に結核検診を申し込まれなかった方でも、当日会場にて受診

することができます。 

【日程】9 月 13 日（火曜日） 

 午前 9 時から 9 時 30 分まで／場所：池袋公民館 

 午前 9 時 45 分から 10 時まで／場所：乙事区役所 

 午前 10 時 15 分から 10 時 35 分まで／場所：立沢構造改善センター 

 午前 10 時 50 分から 11 時 10 分まで／場所：御射山神戸区役所 

 午後 1 時 10 分から 2 時まで／場所：保健センター 

今年度、肺がん CT 検診を受診された方や医療機関で胸部レントゲン撮影を行った方は受診

の必要はありません。 

 

第 34 回富士見町生活展ブース出展団体募集 

 町民が住みやすい地域づくりに関心を持ち、生活に関する様々な地域情報発信を行う場

である「第 34 回富士見町生活展」を本年度も開催するにあたり、ブース出展団体を募集し

ます。 



 省エネ活動やエコ活動の取り組みや、災害や防災に関連した取り組みなど、環境負荷の

軽減、安心・安全意識の醸成、絆・世代間交流の確認、節約、くらしの知恵・工夫など、

さまざまな情報の発信を意識した、生活スタイルを見直す提案をしていただける団体を募

集します。 

 日時：11 月 13 日（日曜日）、午前 9 時 30 分から午後 1 時まで 

 会場：富士見町町民センター 

 募集内容：消費生活・食生活・福祉・環境・健康・防災・まちづくりなどの分野で地

域活動されている団体・ＮＰＯ・ボランティア団体・サークル・企業等の団体 

 申込方法：第 34 回富士見町生活展【出展参加団体申込書】を 9 月 15 日（木曜日）ま

でに生活展実行委員会まで提出してください。申込書の請求は事務局へお願いします。 

【お問い合わせ先】第 34 回富士見町生活展実行委員会、事務局：住民福祉課 住民係、電

話番号：0266-62-9112、Fax 番号：0266-61-2073、E メール：jumin@town.fujimi.lg.jp 

 

9 月 10 日「世界自殺予防デー」から 16 日までの 1 週間は「自殺予防週間」で

す 

かけがえのない“いのち”を大切に 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

 日本の年間自殺者数は平成 10 年に 3 万人を超え、以降高い水準で推移しています。国が

自殺対策に取り組んできた結果、昨年は 2 万 4 千人台に減少しましたが、町では、毎年 2

人前後が自殺（自死）で亡くなっています。 

一人で悩むより、まず相談を 

 自殺は、個人の自由な意志や選択の結果ではなく、病気などの健康問題、失業や借金な

どの経済・生活の問題、介護・看病疲れなどの家庭問題など、さまざまな問題が複雑に絡

み合っています。その結果、心理的に追い詰められ「生きていても仕方がない」と思い、

自ら死を選ぶことがあります。 

 多くの場合、自殺を図る前には、うつ病などの精神疾患を発症しており、その影響から

正常な判断を行うことができない状態になっています。 

 国や県・町等では、こころの健康や家庭問題など、さまざまな相談窓口を設置していま

す。一人で悩まず、家族だけで抱え込まず、まずは一度、相談してみませんか。 

自殺を防ぐために 

 自殺を考えている方は、悩みを抱えながらもサインを発しています。身近な方が気づき、

支え、そして支援につなげることで、かけがえのない命を守りましょう。 

自殺予防の 3 つのポイント 

【気づく】サインを出している方の悩みに気づき、声をかける。 

【支える】温かく寄り添いながら、じっくり話を聴く。 

【専門家への相談につなげる】回復への第一歩は、専門家への相談から始まります。本人



の悩みを理解している家族や友人などと協力し、専門家への相談につなげましょう。 

相談窓口・相談機関など 

 こころの健康相談（長野県諏訪保健福祉事務所） 

 電話番号：0266-57-2927、毎月第 1 金曜日 14:00 から（要予約） 

 こころの健康相談統一ダイヤル（精神保健福祉センター内） 

 「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自死してつら

い」など、自殺に関する相談 

 電話番号：0570-064-556、月曜日から金曜日まで（祝日・休日・年末年始を除く）、

9 時 30 分から 16 時まで 

 長野県精神保健福祉センター 心の健康に関する相談 

 電話番号：026-227-1810、月曜日から金曜日まで（祝日・休日・年末年始を除く）、

8 時 30 分から 17 時 15 分まで 

 よりそいホットライン -どんなひとのどんな悩みにもよりそって一緒に解決する方法

を探します- 

 電話番号：0120-279-338、毎日 24 時間・通話料無料 

 長野いのちの電話 

 電話番号：026-223-4343（長野）、毎日、11 時から 22 時まで 

 電話番号：0263-29-1414（松本）、毎日、11 時から 22 時まで 

 電話番号：0120-783-556、毎月 10 日、8 時から翌日 8 時まで、通話料無料 

 いのちの電話ナビダイヤル（全国共通相談電話） 

 電話番号：0570-783-556、毎日、10 時から 22 時まで 

 健康相談（随時受付）（富士見町住民福祉課 保健センター内） 

 電話番号：0266-62-9134 

 

20 歳の歯科健康診査のお知らせ 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

 新成人となる節目の年に、歯科健康診査で自分の歯と口全体の状態を知りましょう。 

 歯周病は歯の喪失にとどまらず、全身疾患(狭心症、心筋梗塞、糖尿病など)を引き起こ

す原因になることがある疾患です。生涯にわたって歯と口全体の健康を保つために、

若いうちから正しい生活習慣を送り、自分で予防に努めることがとても重要です。 

パノラマレントゲン撮影が受けられます 

 20 歳前後から生えてくる「親しらず」の状態や歯・顎の骨など全体の様子を知ることが

できます。 

【対象者】 今年度 20 歳になる方（平成 8 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日生まれの方） 

【健診料金】 無料 

【実施期間】 平成 28 年 8 月 1 日(月曜日)から平成 29 年 2 月 28 日(火曜日) 



注記：対象者の方には事前に受診票と案内通知を送付しています。詳しくはそちらをご覧

ください。 

 

健康ふじみ通信 -心も体もいきいきと楽しく暮らせる高原の富士見町- 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

「運動 編」 

【運動の秋です！！】 

暑さも少しずつやわらぎ、すごしやすい季節となってきました。 

気候がおだやかで過ごしやすい秋は、スポーツを楽しむのに最適な時期です。また、暑い

夏から涼しくなる秋にかけては代謝がアップする時期でもあるため、この時期に運動する

ことはダイエットにも効果が高いのです。夏の疲れを引きずったままだともったいない！

この秋は運動をして健康なカラダを作りましょう。 

【地区運動教室開催中！】 

地区運動教室を随時開催しています。この機会に楽しみながら体を動かしてみませんか？ 

（1） シンプルエアロ＆ピラティス 

健康的に年を重ね成熟していく、そんな身体のセルフケアはじめませんか？ 

 内 容： 

 シンプルエアロ（ウォーミングアップ・曲にのって楽しく全身運動・ストレッチ） 

 ピラティス（体調確認・姿勢チェック・体幹トレーニング） 

 講 師：小林あかね先生 

 持ち物：運動できる服装（ジーパン不可）、汗拭きタオル、屋内用運動靴、バスタオル

またはヨガマット 

 日にち： 

 9 月 21 日（水曜日） 

 時間：19 時から 

 地区：富原 

 会場：富原区公民館 

 10 月 14 日（金曜日） 

 時間：19 時から 

 地区：塚平 

 会場：塚平区公民館 

 10 月 15 日（土曜日） 

 時間：8 時から 

 地区：富ヶ丘 

 会場：諏訪養護学校 体育館 

 10 月 22 日（土曜日） 



 時間：9 時から 

 地区：富里 

 会場：富里区公民館 

（2） リラックス気功 

東洋医学の養生法をベースにした運動療法としての気功です。 

心と身体の調和をはかり、自然治癒力を高めていきます。 

 内 容：リラックス気功（ゆったりと体を動かして疲労回復） 

 講 師：天野美恵子先生 

 持ち物：運動できる服装、汗拭きタオル、水分、屋内用運動靴、バスタオル又はヨガ

マット 

 日にち： 

 9 月 10 日（土曜日） 

 時間：9 時から 

 地区：大平・松目・原の茶屋 

 会場：大平区公民館 

 9 月 28 日（水曜日） 

 時間：19 時から 

 地区：御射山神戸・栗生 

 会場：御射山神戸区公民館 

 9 月 30 日（金曜日） 

 時間：19 時から 

 地区：木の間 

 会場：木の間区公民館 

 11 月 10 日（木曜日） 

 時間：19 時から 

 地区：富士見 

 会場：富士見区公民館 

 

国保だより 平成 28 年度 10 月 1 日から新しい被保険者証で受診してください 

【お問い合わせ先】住民福祉課 国保年金係、電話番号：62-9111 

 国民健康保険加入者のみなさんが現在使用している被保険者証は、9 月末日で有効期限が

切れ、10 月 1 日から新しい被保険者証を使用していただくことになります。 

 新しい被保険者証 

被保険者証が「うぐいす色」から「藤色」に変わります。 

退職者用は「オレンジ色」から「黄色」に変わります。 

注記：個人ごとにカード化されています。 



注記：9 月末日までに世帯単位で郵送します。届いたら内容をご確認ください。 

 古い被保険者証 

ご自身で裁断するなどして廃棄していただくか、役場 1 階 2 番の窓口へお持ちください。 

 学生被保険者証 

新たに申請していただく必要があります。お早めに手続きをしてください。 

【対 象】修学のため富士見町から住民票を移されている方で、引き続き富士見町国保の

被保険者証が必要な方。 

【窓 口】役場 1 階 2 番の窓口 

【持ち物】印鑑、古い被保険者証、在学証明書（学生証の写し可） 

注記：今年 4 月以降に申請した方は、在学証明書は必要ありません。 

人間ドック補助金のご案内 

 富士見町国保の被保険者が人間ドックを受けられたときは、保険料を滞納していない世

帯の方を対象に 

健診費用の一部を補助しています。 

 補助金額（補助の回数は同一人に対し年一回の補助となります。） 

 日帰りドック：15,000 円 

 一泊ドック：30,000 円 

 申請方法 

 健診終了後、「人間ドック補助金交付申請書」および「人間ドック補助金請求書」を提出

してください。 

【窓 口】役場 1 階 2 番の窓口 

【持ち物】 

1. 国民健康保険被保険者証 

2. 領収書（原本） 

3. 振込口座のわかるもの（預金通帳など） 

4. 印鑑 

5. 健診結果等報告書（人間ドックの健診結果は、町の保健指導等に利用することをご

了承ください） 

 

年金だより 国民年金保険料の追納をお勧めします 

【お問い合わせ先】岡谷年金事務所、電話番号：23-3661、または、住民福祉課 国保年金

係、電話番号：62‐9111 

 国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承

認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65 歳から

受けられる年金）の受け取り額が少なくなります。 

 将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等これらの期間の保険料については、



10 年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。 

 ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して 3 年度目以降の追納の場

合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。 

 追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にご注意ください。 

 一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はでき

ません。 

 「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過し

た月分である場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。 

注記：追納のお申し込み・ご相談は岡谷年金事務所または住民福祉課国保年金係までお願

いします。 

 

平成 29 年度 「保育園入園説明会」・「入園申し込み受付」を行います 

【お問い合わせ先】富士見町教育委員会 子ども課 子ども支援係、電話番号：62-9237 

平成 29 年 4 月からの保育園入園説明会、入園申し込み受付を行います。 

 入園を希望される方は、説明会に参加の上、入園申し込みをしてください。 

 対象 

 来年度新規に入園を希望される方 

 育児休暇明けなどで、平成 29 年 4 月から平成 30 年 3 月までの間に途中入園を希

望される方 

（平成 29 年度入園申込み受付期間以降の申し込みにはご希望に添えないことがあります） 

 入園説明会 

【日 時】10 月 1 日（土曜日） 午前 10 時から 

【場 所】コミュニティ・プラザ 2 階大会議室 

【持ち物】筆記用具 

 入園申し込み受付（入園を希望する保育園にて） 

 当日は園長との面接を行います。入園予定のお子さまと一緒においでください。 

【日 程】 

 10 月 12 日（水曜日）：本郷保育園 

 10 月 13 日（木曜日）：西山保育園 

 10 月 18 日（火曜日）：富士見保育園 

 10 月 19 日（水曜日）：落合保育園 

 10 月 20 日（木曜日）：境保育園 

【時 間】午後 3 時から 3 時 45 分まで（本郷保育園のみ 2 時 30 分から 3 時 45 分まで） 

上記以外の受付期間  平成 28 年 10 月 24 日（月曜日）から 10 月 28 日（金曜日） 

 各保育園の定員などの状況 

注記：申し込みが定員を超えた場合、希望する保育園に入園できないことがあります。ご



了承ください。 

 町立 西山保育園 

 定員：110 人 

 住所（入園申し込み受付場所）：富士見 7507 番地 3 

 電話番号：62-4316 

 未満児の受け入れ（生後 10 カ月以上）：可 

 町立 富士見保育園 

 定員：160 人 

 住所（入園申し込み受付場所）：富士見 4654 番地 

 電話番号：62-2422 

 未満児の受け入れ（生後 10 カ月以上）：可 

 町立 本郷保育園 

 定員：110 人 

 住所（入園申し込み受付場所）：立沢 5116 番地 2 

 電話番号：62-4130 

 未満児の受け入れ（生後 10 カ月以上）：可 

 町立 落合保育園 

 定員：25 人 

 住所（入園申し込み受付場所）：落合 6203 

 電話番号：62-2602 

 未満児の受け入れ（生後 10 カ月以上）：注記：2 歳児は状況により対応可 

 町立 境保育園 

 定員：60 人 

 住所（入園申し込み受付場所）：境 7749 番地 2 

 電話番号：64-2159 

 未満児の受け入れ（生後 10 カ月以上）：注記：2 歳児は状況により対応可 

 保育時間 

 通常保育：午前8時から午後4時まで 

 長時間保育：  

 午前7時30分から午前8時まで 

 午後4時から午後6時45分まで 

注記：土曜保育は富士見保育園で集中保育になります。 

 保育料 

入園説明会にて説明させていただきます。 

 障害時保育 

 心身に障害を持ったお子さまも、一緒に生活することで共に育ち成長することを願い、



受け入れを行っています。入所にあたっては、関係機関で入所の可否や保育の方法等につ

いて十分検討しますので、ご相談ください。 

 入所基準に該当しない児童の入所（1 号認定） 

 家庭での保育が可能な場合でも、保育所の定員などに支障がない場合は、入所すること

ができます。保育内容は変わりません。 

 その他 

 全園で一時的な保育が利用できます。入園説明会への参加や入園申し込みは不要ですが、

「一時保育申請書」の提出が必要です。行事や園の状況もありますので、一時保育を希望

する保育園にご相談ください。 

注記：臨時保育士として働いていただける方を募集しています。詳細は子ども課子ども支

援係へお問い合わせください。 

 

富士見町 教育委員会だより 第 129 号 

-「教育のまち・子育てのまち・学び続けるまち富士見」を目指して- 

平 成 28 年 9 月 1 日 発 行 / 富 士 見 町 教 育 委 員 会 編 集 / 電 話 番 号 ：

62-9235/kodomo@town.fujimi.lg.jp 

9 月定例教育委員会 

9 月 14 日（水曜日）、午前 9 時 30 分から 

役場 2 階教育長応接室、傍聴歓迎！ 

子どもに関するなんでも相談 

月曜日から金曜日まで、午後 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで 

電話番号：62-9233 

家庭・教育・子育て相談員 

9 月 18 日（第 3 日曜日）は家庭の日・家庭読書の日 

秋の交通安全週間にあたり、子どもたちの安全を家族一緒に考えてみましょう。 

富士見中学校 八ヶ岳登山 

 富士見中学校 2 学年が 7 月 20 日、21 日に八ヶ岳登山を行いました。事前学習を行い、

登山当日に臨みました。天気にも恵まれ一歩一歩山の大地を踏みしめながら、山頂に辿り

つくことが出来ました。 

 生徒たちは素晴らしい眺めとともに、仲間と一緒に山頂まで辿りつけた達成感でいっぱ

いの様子でした。 

7 月定例教育委員会報告 

 7 月 12 日に開催された 7 月定例教育委員会で協議した主な内容をお知らせします。 

報告事項 

 教育長より 

 長野県教育会から、水泳に関わる事故防止、交通安全指導等の指示・注意喚起が



ありました。 

 子ども課より 

 コミュニティスクール進捗状況、南諏校長会、園長会報告がありました。 

 生涯学習課より 

 6 月、7 月の事業報告がありました。 

平成 28 年度 第 1 回総合教育会議 

 7 月 12 日に開催された平成 28 年度第 1 回総合教育会議で協議した主な内容をお知らせ

します。 

 総合教育会議とは？ 

 町長と教育委員会が、富士見町教育の課題及び目指す姿を共有しながら、連携し

て効果的に教育行政を推進していくことを目的とした会議。今回は次の協議が行

われました。 

 協議事項 

（1） 信州型コミュニティスクール 

 学習支援、活動支援、読書支援等について 

 地域の見守り活動状況と報告 

（2） 学校施設改修について 

（3） 信州型山保育について 

（4） 仮称「夢の森公園」進捗状況 

里親推進フォーラム 

子どもたちが健やかに成長していくためには、家族の温かい愛情が大切です。 

しかし、様々な事情から家庭で暮らすことができない子どもたちがいます。このような子

どもたちを自らの家庭に迎えいれ、温かい愛情の中で育ててくださる方を「里親」といい

ます。住民の皆様に里親制度について理解していただくとともに、新規の養育里親の開拓

を目的に、下記フォーラムを開催します。 

 日時：平成 28 年 10 月 7 日（金曜日）、 午後 1 時 30 分から 3 時 30 分まで 

 会場：更埴文化センター 中ホール（千曲市杭瀬下 1-64） 

 内容：里親制度の説明・里親さんの体験発表等 

【お問い合わせ・申し込み先】 

注記：9 月 30 日までに下記（里親担当）にお申込みください。 

 児童相談所広域支援センター、電話番号：026-238-8030 

 恵愛学園（担当：松崎）、電話番号：026-278-2519 

 松代福祉寮、電話番号：026-278-2556 

 

「中高生防災フォーラム -子どものチカラ-」開催について 

 将来を担う中高生が、東日本大震災や今年 4 月に発生した熊本地震など、自然災害の脅



威について真剣に考える必要があることから、今年度も防災フォーラムを開催します。写

真は、開催協力に訪れた和田臨渡さんと河西莉穂さんです。 

 詳しくは下記をご覧ください。 

 日時：平成 28 年 9 月 17 日（土曜日）、午後 2 時より（午後 1 時 30 分 受付開始） 

 会場：諏訪文化センター  第 2 集会室 諏訪市湖岸通り 5-12-18、電話番号：

0266-52-0201 

 講師： 

 齊藤幸男先生（国立大学法人東北大学教育・学生支援部、前・石巻西高等学校長） 

 佐藤敏郎先生（KIDS NOW JAPAN 事務局長、元・矢本第二中学校教諭） 

 雁部那由多さん（宮城県石巻高校 2 年、16 歳の語り部） 

 津田穂乃果さん（宮城県石巻高校 2 年、16 歳の語り部） 

 

第 24 回有効自治体交流会 

 川崎市で交流会が行われました。富士見町と川崎市、北海道中標津町の子どもたちが 3

日間交流を行い、絆を深めました。普段は一緒にいることのない仲間と過ごせ、とても有

意義な交流になりました。 

 

富士見中学校 夏休み補充学習 

 夏休み初日から 5 日間、補充学習が行われました。中学生は自らの課題を行いながら、

わからない点はボランティアの方々に質問をし、勉強をしていました。生徒にとって集中

でき、丁寧に教えてくださるボランティアの方々がいる環境はとても心強いですね。 

 

地域ぐるみで子育て支援 

ほっと！ホット！通信 Part(4) -人とのつながりで「ほっと」する・地域などの熱い「ホッ

ト」な想いを大切に- 

このコーナーでは信州型コミュニティ・スクールの内容をお知らせします。 

 【落合保育園】 

 第八シルバー隊と落合保育園児との交流。夏になり、水遊びが楽しくなる時期なので、

シルバー隊の方々が手作り水鉄砲を作ってきてくださいました。使い方と作り方を教わり、

「わかった・できる」ようになった子どもたちは友達とシルバー隊の方々と一緒に楽しん

で水遊びをしていました。 

 【西山保育園】 

 青組さんがブルーベリー収穫体験に出かけました。ブルーベリー園の方から実の取り方

を教わり、園児たちは味を確かめ口へ。「甘いもの・食べごろ・おいしいもの」を見分けて

とれるようになりました。おなかもいっぱい・心もいっぱいの時間となりました。 

 



給食食材放射能測定結果（7 月分） 

給食食材放射能測定結果（7 月分） 

 測定日：7 月 6 日 

 測定食材数：7 

 測定結果：町基準の 10 ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

 測定日：7 月 13 日 

 測定食材数：4 

 測定結果：町基準の 10 ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

注記：保育園、小・中学校で使用を予定する給食食材の放射能が 10 ベクレルを超えた場合

は、給食に使用しません。詳しい測定結果は、町のホームページをご覧ください。 

編集後記 

 夏休みも終わり、2 学期が始まりました。まだまだ残暑はありますが、負けずに勉強やス

ポーツに励みましょう。（Y） 

 

「食育推進チーム」だより  

-みんなで食べよう朝ごはん！朝食からはじめる、健康づくり- 

境小学校（栄養士） 

学校栄養士から朝ごはんを食べたくなるレシピをシリーズで紹介します。 

給食の人気献立 朝ごはんにぴったりレシピ！ 

献立名：油揚げ丼  

 材料(4 人分) 

 油揚げ：60 グラム 

 鶏胸肉：60 グラム 

 玉ねぎ：100 グラム 

 卵：2 個 

 刻みのり：少々 

 調味料 

 砂糖：小さじ 2 

 みりん：小さじ 1 

 酒：小さじ 1 

 醤油：大さじ 1 

 だし汁：160cc 

(この日の献立) 油揚げ丼、しそ和え、おふの味噌汁、ぼたもち 

 作り方 

（1） 油揚げは短冊切り、玉ねぎはスライス、鶏肉は小さめに切る。 

（2） 油揚げと鶏肉をだし汁で煮る。鶏肉に火が通ったら玉ねぎと調味料を加えて汁気



がなくなるまで煮含め、最後に溶き卵を加えて全体にからめる。 

（3） ほかほかご飯に(2)をのせ、刻みのりをのせて完成！ 

「また作って！」とリクエストがあった、子どもたちに好評の献立です。甘めの味付けを

油揚げがしっかり吸収してご飯がすすみます。夜作っておいて、朝は出すだけにしておけ

ば忙しい朝も手軽にパパッとバランスご飯が食べられます。 

 

消費者見守り情報 No.67 –県内で還付金詐欺と思われる事案が増加中- 

【お問い合わせ先】住民福祉課 住民係、電話番号：62-9112、長野県中信消費

生活センター、電話番号：0263-40-3660- 

 皆さんも新聞等で特殊詐欺、特に還付金詐欺に関する記事を見たことがあるかと思いま

す。長野県内で 7 月末から 8 月初旬の約 10 日間で 11 件の還付金詐欺が発生し、中には被

害にあわれた方もおりました。 

 この還付金詐欺とは、行政機関等を名乗る者から「健康保険料などの返還金があるが手

続きは終わっていますか」と電話がかかってきます。もともと返還金などないわけですか

ら、手続きは行っていないはずです。すると「本日中に手続きを行わなければ、還付金を

払えないので」といわれ、銀行などの ATM を利用することを提案し、そこに向かうよう指

示されます。私たちもせっかくお金が返ってくるのであれば、もったいないと思い、手続

きをしなければと思ってしまいます。それが詐欺師たちの思う壺となります。 

 さらに、手続きを行政機関側の担当者又は金融機関の職員が一緒に行うと説明されてい

るので、安心してしまい、ATM まで出かけてゆくことになります。しかし、ATM につく

と相手方は現れず電話で言い訳をしながら、「操作方法を携帯電話で教えるので、その通り

に操作してください」と言ってきます。 

 考えてみましょう。まず ATM でお金の振込みはできますが、自分が他人の口座から自分

の口座に送金することはできないものです。日頃からその様な操作をすることはないと思

います。ただし、この時トリックがあります。操作方法を携帯電話で指示されていますの

で、自分が何の操作をしているかを考えなくなっており、特別な操作をしていると思い込

んでしまいます。ですので言われるまま送金額として百万弱の金額を入力しても、自分の

管理番号だと言われれば信用してしまいます。 

 また、行政機関等での手続きでは、還付金等を支払う場合には申請書の提出や振込み先

の連絡など手続きが面倒になるくらいいろいろ必要になります。それを時間がないという

事だけで、単純な機械操作で完了することはありません。 

 富士見町においても、過去に何件か同様なことが起こっています。今後も増加してゆく

可能性は非常に高いものと考えられます。 

 さらに、同じ期間中に 5 件のオレオレ詐欺も発生し、2 件で被害を被っています。ほかに

も、東京オリンピック関連の特殊詐欺も発生しています。 

 そこで、特殊詐欺の被害に遇わないために「特殊詐欺被害急増中！ -ダメだダメ 電話で



お金は全部詐欺-」と思い、日頃から注意し、決してだまされないようにしましょう。また、

ひとりで考えず家族や友人などに相談しましょう。 

 

くらしの情報 

お知らせ 

「すわよう祭」一般公開 

 諏訪養護学校では、「すわよう祭」を開催します。ぜひお出かけください。 

 テーマ：「みんなが活躍！笑顔あふれるすわよう祭 2016」 

 日時：10 月 1 日（土曜日）、午前 9 時 40 分から午前 11 時 30 分まで 

 場所：長野県諏訪養護学校 

 内容：児童生徒の作品展示、手作り作品のバザー、模擬店 他 

注記：お車でお越しの際は係員の指示により、学校校庭または校舎周辺をご利用ください。 

【お問い合わせ先】諏訪養護学校、電話番号：62-5600 

好評「刃物研ぎ」実施します 

 茅野広域シルバー人材センター富士見事業所では、切れなくなった包丁類、ハサミ類、

鎌類、ナタなどを有料でお研ぎします。 

希望される方は直接富士見町シルバー人材センター事務所前へお集まりください。なお、

特殊なものは事前にお問い合わせください。 

 日時：9 月 25 日（日曜日） 

 受付：午前 9 時から正午まで 

 引渡し：午後 3 時頃 

 場所：茅野広域シルバー人材センター富士見事業所前 

 料金：300 円から（研ぐも のにより金額は異なります） 

【お問い合わせ先】茅野広域シルバー人材セン ター富士見事業所、電話番号：62-7766 

高齢者・障がい者の人権あんしん相談強化週間 

 9 月 5 日（月曜日）から 11 日（日曜日）まで全国一斉「高齢者・障がい者の人権あんし

ん相談強化週間」です。法務省と全国人権擁護委員連合会では、毎年 9 月第 2 週の 1 週間

を「相談強化週間」と定め、高齢者や障がい者をめぐる様々な人権問題の解決を図るため

の人権相談活動を全国一斉に実施しています。 

 常設電話相談 

電話番号：0570-003-110 

 受付時間 

【月曜日から金曜日】午前 8 時 30 分から午後 7 時まで 

【土曜日・日曜日】午前 10 時から午後 5 時まで 

注記：この強化週間中、諏訪人権擁護委員協議会では「高齢者・障がい者の人権あんしん

相談強化週間特設相談所」を開設します。 



 日時：9 月 10 日（土曜日）、午前 10 時から午後 3 時まで 

 場所：長野地方法務局諏訪支局 

（電話の場合）電話番号：52-2440、電話番号：52-0583 

 その他：相談は無料で秘密は堅く守ります。予約の必要はありませんので、お気軽に

ご利用ください。 

【お問い合わせ先】住民福祉課 介護高齢者係、電話番号：62-9133 

くらしと健康の相談会 -法律相談と健康相談- 無料 

 失業、倒産、多重債務、家庭問題などについて弁護士が法律相談に応じ、あわせて保健

師による心の健康を含めた健康相談をお受けします。 

 日時： 

 9 月 1・8・15・29 日 

 12 月 1・8・15・22 日 

 平成 29 年 3 月 2・9・16・23 日 

いずれも木曜日、午前 10 時から午後 3 時まで（正午から午後 1 時を除く） 

 場所：諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎 2 階） 

注記：相談料無料。要予約。相談時間は 1 時間。相談希望日の前週金曜日正午までにお申

し込みください。 

【お問い合わせ先】諏訪保健福祉事務所 健康づくり支援課、電話番号：57-2927 

県下一斉司法書士無料法律相談 

 10 月 1 日は「法の日」です。この法の日を中心に、県内の各市町村で司法書士無料法律

相談を実施します。秘密は厳守します。お気軽にお出かけください。 

 日時：10 月 3 日（月曜日）、午後 5 時から午後 7 時まで 

 場所：富士見グリーンカルチャーセンター 

 相談内容 

 不動産の登記、会社（法人）の登記に関するもの 

 クレジット・サラ金等多重債務に関するもの 

 高齢者や障がい者等の財産管理に関するもの 

 相続に関するもの 

 悪質商法被害に関するもの 

 不動産の売買や贈与等の取引に関するもの など 

【お問い合わせ先】折井司法書士、電話番号：62-2321 

教室 

第 35 回 みんなのがん教室 

 諏訪赤十字病院は地域がん診療連携拠点病院として、がんに関する一般的な情報を地域

の皆様にわかりやすく提供するために、みんなのがん教室を定期的に開催しています。 

35 回目となる今回は、「肺がん」について専門の医師と医療スタッフがわかりやすくお話し



ます。 

 日時：9 月 23 日（金曜日）、午後 3 時から午後 4 時 30 分まで 

 場所：諏訪赤十字病院 2 階 研修センター 

 テーマ：「肺がん」 

 講師： 

 諏訪赤十字病院 

 呼吸器科 蜂谷 勤 先生 

 呼吸器科 小松 雅宙 先生 

 薬剤部 濵 愛子 薬剤師 

 参加費：無料（申込み不要） 

【お問い合わせ先】諏訪赤十字病院 がん診療推進室、電話番号：57-6062 

ファミリー健康体力測定会 

 子どもから高齢者まで、体力測定会に参加し、それぞれの体力等の状態を確認し合うこ

とで、健康と運動に対する関心を高め、家族そろってスポーツに親しむ習慣を身につけて

いただきます。 

 期日：9 月 23 日（金曜日）、午後 7 時から午後 9 時 30 分まで 

 会場：町民センター 

 受講資格：町内に在住または通勤している方（年齢 6 歳から 79 歳の健康な男女） 

 受講料：無料 

 申込：当日受付 

 服装：運動のできる服装 

 持ち物：上履き、タオル 

【申し込み・お問い合わせ先】生涯学習課 社会体育係（町民センター内）、電話番号：62-2400 

 

9 月の納税等 

 国民健康保険料 

 後期高齢者医療保険料 

 保育料 

 上下水道使用料金 

 住宅使用料 

納期限・振替日は 9 月 30 日（金曜日）です 

注記：毎週火曜日は午後 7 時まで夜間納税窓口を開設しています。ご利用ください。 

【お問い合わせ先】財務課 収納係、電話番号：62-9123 

 

住民だより(8 月) 

7 月 15 日から 8 月 14 日の届出（敬称略） 



出生・転入・転居は 14 日以内に死亡は 7 日以内に届出を 

結婚おめでとう 

● 有賀 真樹（立沢） 

落合 真弓（松本市） 

● 小林 勝也（高森） 

杉山 奈央（茅野市） 

● 今村 隼（大阪府） 

渡辺 芽具美（福島県） 

出生おめでとう 

村上 喜雨（父：碧／母：かりん／区名：塚平） 

三河 千華（父：孝雄／母：真由美／区名：南原山） 

樋口 侑吾（父：尚孝／母：愛由美／区名：松目） 

三井 愛葵（父：浩樹／母：麻弥子／区名：南原山） 

小宮山 基（父：徹／母：奈央／区名：桜ヶ丘） 

小林 悠人（父：修司／母：純子／区名：御射山神戸） 

名取 煌琉（父：敏弥／母：愛菜／区名：若宮） 

おくやみ申し上げます 

細川 たつ子（88 歳／世帯主：たつ子／区名：木之間） 

植松 光恵（93 歳／世帯主：光典／区名：立沢） 

小池 ほみか（64 歳／世帯主：ほみか／区名：立沢） 

三好 やす惠（92 歳／世帯主：吉宏／区名：富士見） 

五味 はつゑ（94 歳／世帯主：平一／区名：机） 

小池 孝子（74 歳／世帯主：茂胤／区名：立沢） 

矢沢 良光（78 歳／世帯主：良光／区名：立沢） 

中山 藤憲（88 歳／世帯主：藤憲／区名：机） 

小池 巧（59 歳／世帯主：巧／区名：立沢） 

小池 至（80 歳／世帯主：至／区名：立沢） 

小林 恒幸（86 歳／世帯主：恒幸／区名：富士見） 

 

こんにちは 地域包括支援センターです 

地域包括支援センター、電話番号：62-8200 

介護予防・認知症予防につながる趣味活動 -脳の働きをよくするための生活習慣

とは？- 

 厚生労働科学研究班の報告によると、スポーツ関係、ボランティア、趣味関係のグルー

プ等への社会参加の割合が高い地域ほど、転倒や認知症やうつのリスクが低い傾向がみら

れるそうです。 



 頭は使えば使うほどその機能は高まります。「知的活動習慣」と言われることもありま

すが、気軽に楽しみながら、出来そうなことから始めましょう。 

【例えば…】 

 新聞や雑誌を読んで新しい情報を得る。 

 テレビやラジオを視聴して番組を楽しむ。 

 楽器演奏やカラオケ等・・・趣味活動を行う。 

 囲碁、将棋、麻雀など頭を使うゲームをする。 

 地域の催し物、美術館、博物館に行く。 

 日記をつける。「自分史」を書く。 

 外出機会をつくり、家族以外の人との交流を持ちましょう。（「社会的ネットワーク」

と言われることもあります。） 

【気持ちのヒント】 

 「もう年だから」と自ら老け込まず、「今が自分の適齢期」だと考える。 

 現在の自分を過去の自分や他の人と比較しない。 

 知らないこと新しいことに興味を持つ 

【行動のヒント】 

 友人や親族と電話や手紙、会って話をする機会をつくりましょう。 

 趣味のサークルや地域のボランティア活動に参加しましょう。 

 

親と子の健康ガイド 9 月 （9 月 11 日から 10 月 10 日まで） 

【お問い合わせ先】住民福祉課 保健予防係、電話番号：62-9134 

健康診査・予防接種 

4 ヵ月児健診 

 対象児：平成 28 年 4 月・5 月生まれ 

 期日：9 月 29 日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1 時 

 会場：保健センター 

7 ヵ月児健診  

 対象児：平成 28 年 2 月生まれ 

 期日：10 月 4 日 （火曜日） 

 集合時間：午後 1 時 

 会場：保健センター 

10 ヵ月児健診 

 対象児：平成 27 年 11 月生まれ 

 期日：10 月 4 日 （火曜日） 

 集合時間：午後 1 時 20 分 



 会場：保健センター 

1 歳 6 ヵ月児健診 

 対象児：平成 27 年 1 月から 2 月生まれ 

 期日：9 月 15 日 （木曜日） 

 集合時間：午後 1 時 

 会場：保健センター 

2 歳児歯科健診 

 対象児：平成 26 年 7 月から 8 月生まれ 

 期日：9 月 28 日 （水曜日） 

 集合時間：午後 1 時 

 会場：保健センター 

BCG 

 対象児：生後 5 ヵ月から 1 歳未満のお子さん 

 期日：9 月 13 日 （火曜日）、10 月 7 日（金曜日） 

 集合時間：午後 1 時 20 分（集合） 

 会場：保健センター 

4 種混合 

 対象児：生後 3 ヵ月から 7 歳 6 ヵ月未満のお子さん 

 期日：9 月 27 日 （火曜日） 

 集合時間：午後 1 時 15 分から 1 時 50 分（受付） 

 会場：保健センター 

相談・教室 

乳幼児相談 

 期日：9 月 14 日 （水曜日）、10 月 5 日（水曜日） 

 受付時間：午前 9 時 30 分から 10 時 30 分まで 

 会場：保健センター 

もぐもぐ離乳食教室 

 対象児：平成 27 年 12 月から平成 28 年 1 月生まれ 

 期日：9 月 12 日 （月曜日） 

 受付時間：午前 10 時から 

 会場：保健センター 

 

諏訪地区小児夜間急病センター （年中無休） 

 診療時間：午後 7 時から午後 9 時まで 

 診療科目：小児科、15 歳以下 

諏訪市四賀 2299-1（平安堂諏訪店駐車場・かっぱ寿司の奥）、電話番号：54-4699 



 

くらしのガイド 9 月（9 月 1 日から 10 月 10 日） 

注記：10 月の内容は次号と重複する場合があります 

相談・説明会 

注記：法律相談で相談者が利害相反となる場合は、受付することができません。（弁護士法

第 25 条） 

結婚相談 

 日時：9 月 13 日・27 日（火曜日） 午後 1 時から午後 5 時 15 分まで 

 会場：結婚相談所（役場 4 階） 

【お問い合わせ先】電話番号：62-7853 

心配ごと相談 

 日時：9 月 16 日（金曜日） 午前 10 時から午後 3 時まで 

 会場：町民センター 2 階 

【お問い合わせ先】社会福祉協議会、電話番号：78-8988 

子育て相談 

 日時：9 月 16 日（金曜日） 午前 9 時から午前 11 時 30 分まで 

 会場：町民センター  

【お問い合わせ先】子ども課 子ども支援係、電話番号：62-9233 

出張年金相談 

 日時：9 月 7 日（水曜日）、10 月 5 日（水曜日） 午前 10 時から午後 3 時まで 

 会場：役場 3 階 会議室 

【お問い合わせ先】岡谷年金事務所、電話番号：23-3661 

シルバー人材センター入会説明会 

 日時：9 月 14 日（水曜日） 午後 2 時から 

 会場：茅野広域シルバー人材センター 

【お問い合わせ先】電話番号：73-0224 

税務無料相談（要予約） 

 日時：9 月 14 日（水曜日） 午前 10 時から正午まで 

 会場：下諏訪商工会議所会館 2 階 

【お問い合わせ先】税理士会事務局、電話番号：28-6666 

女性のための悩み相談 

 日時：一般相談電話受付（毎週火曜日から土曜日） 午前 8 時 30 分から午後 5 時まで 

 会場：県男女共同参画センター（岡谷市） 

【お問い合わせ先】電話番号：22-8822 

スポーツスケジュール 

【お問い合わせ先】生涯学習課 社会体育係、電話番号：62-2400、Fax 番号：62-6483 



地域スポーツクラブ事業 町民センターストレッチ教室 

 日時：9 月 1 日・8 日・15 日・29 日（木曜日） 午前 10 時から 

 会場：町民センター 

第 40 回町民硬式テニス大会 

 日時：9 月 4 日（日曜日） 午前 8 時 30 分から 

 会場：町民広場 テニスコート 

地域スポーツクラブ事業 清泉荘ストレッチ教室 

 日時：9 月 6 日・27 日（火曜日） 午前 10 時から 

 会場：清泉荘 

地域スポーツクラブ事業すくすくスポーツデー 

 日時：9 月 9 日（金曜日） 午後 7 時から 

 会場：町民センター 

体育施設利用者会議 

 日時：9 月 10 日（土曜日） 午後 7 時から 

 会場：町民センター 

地域スポーツクラブ事業 小学生のための苦手・つまづき克服教室「かけっこ教室」 

 日時：9 月 10 日（土曜日） 午前 10 時から 

 会場：町民センター 

西伊豆町体育協会交流会（ソフトボール） 

 日時：9 月 10 日（土曜日） 午前 1 時 30 分から 

 会場：町民広場 総合運動場 

第 45 回町民ソフトテニス大会 

 日時：9 月 11 日（日曜日） 午前 8 時 30 分から 

 会場：町民広場 テニスコート 

第 31 回町民マレットゴルフ大会 

 日時：9 月 16 日（金曜日） 午前 8 時から受付 

 会場：町民広場 マレットゴルフ場 

フリースポーツデー 

 日時：9 月 23 日（金曜日） 午後 7 時 30 分から 

 会場：町民センター 

ファミリー健康体力測定会 

 日時：9 月 23 日（金曜日） 午後 7 時から 

 会場：町民センター 

体育施設利用者会議 

 日時：10 月 10 日（月曜日） 午後 7 時から 

 会場：町民センター 



主な行事 

町総合防災訓練 

 日時：9 月 4 日（日曜日） 午前 8 時から 

 会場：町内の各安否確認所  

休日当番医・薬局（9 月分） 

9 月 4 日（日曜日） 

 当番医：高原医院、電話番号：62-3030 

 当番薬局：りんどう薬局、電話番号：73-9285 

9 月 11 日（日曜日） 

 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

 当番薬局：ヤジマ薬局、電話番号：72-2342 

9 月 18 日（日曜日） 

 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

 当番薬局：こぶし薬局、電話番号：71-6202 

9 月 19 日（月曜日・祝日） 

 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

 当番薬局：オギノ SC フジモリ薬局、電話番号：71-2578 

9 月 22 日（木曜日・祝日） 

 当番医：やまびこクリニック、電話番号：61-2155 

 当番薬局：フジモリ薬局はら店、電話番号：79-5751 

9 月 25 日（日曜日） 

 当番医：高原病院、電話番号：62-3030 

 当番薬局：てらさわ薬局、電話番号：78-7851 

全町対象／燃えるごみの収集 

 日時：毎週月曜日 午前 9 時から午前 11 まで（祝日も実施） 

 場所：役場裏駐車場（第 2 体育館駐車場） 

全町対象／資源物分別収集 

 日時：9 月 11 日（日曜日） 午前 9 時から午前 11 まで 

 場所：役場前駐車場 

粗大ごみの収集 

 9 月 26 日（月曜日）：立沢・瀬沢新田・桜ヶ丘 

 10 月 3 日（月曜日）：乙事・小六・高森・烏帽子・富士見高原ペンション  

資源物の収集 

全品目 

 9 月 1 日（木曜日）・10 月 6 日（木曜日）：本郷・落合・境地区 

 9 月 15 日（木曜日）：富士見地区 



容器包装・その他プラのみ 

 9 月 1 日（木曜日）・10 月 6 日（木曜日）：富士見地区 

 9 月 15 日（木曜日）：本郷・落合・境地区 

水道指定給水装置工事事業者 土曜日・日曜日・祝日当番店 

 9 月 3 日（土曜日） 

 当番店：山本管工事、電話番号：64-2649 

 9 月 4 日（日曜日） 

 当番店：戸井口建設、電話番号：65-3213 

 9 月 10 日（土曜日） 

 当番店：三善工業、電話番号：66-2078 

 9 月 11 日（日曜日） 

 当番店：窪田設備、電話番号：62-7004 

 9 月 17 日（土曜日） 

 当番店：窪田鉄工設備、電話番号：62-3253 

 9 月 18 日（日曜日） 

 当番店：エンドウ、電話番号：62-5656 

 9 月 19 日（月曜日・祝日） 

 当番店：リビングクボタ、電話番号：62-5391 

 9 月 22 日（木曜日・祝日） 

 当番店：富士見設備、電話番号：62-2421 

 9 月 24 日（土曜日） 

 当番店：太陽住設、電話番号：62-2093 

 9 月 25 日（日曜日） 

 当番店：山本管工事、電話番号：64-2649 

役場窓口業務 延長日 

 9 月 6 日（火曜日）・13 日（火曜日）・20 日（火曜日）・27 日（火曜日）、10 月 4 日（火

曜日）、午後 5 時 15 分から午後 7 時 

 

Stay Smile 

 町内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活

動やイベントをご紹介するコーナーがステイ・スマイル（笑顔のままで）です。 

農業の未来へ向かって -新たな力- 町新規就農支援事業 

佐伯 幸平さん（烏帽子） 

 烏帽子にて就農 1 年目の佐伯です。本年はブロッコリーを 1 ヘクタールほど栽培してお

ります。 

 私は中学まで富士見で育ちました。農業よりもパソコンに興味をもっていたので、地元



を離れ、長野高専に進学し、本科 5 年、専攻科 2 年の 7 年間情報系の勉強をしてきました。

ゆえに将来は IT 関連の仕事に就きたいと思っていました。しかし、「休みが取れて、福利

厚生がよく、稼ぎのよい仕事」が「いい仕事」だ、という世間の価値観や、親・先生が大

手の企業を薦めていたりするなか、「そこで自分が何をしたいのか」ということに答えが出

ないでいました。そんな中、IT 化の波はパソコンの中を飛び越え、すべてインターネット

につながる時代になっておりました。 

業種に縛られず、別業種に IT を取り入れる時代になっていることを知り、小さい頃から地

元で触れてきた農業にも活かすことができるのではないかと考えました。 

 そこで長野県農業大学校の実践経営者コースに進学し、生産・経営の勉強、実地研修を

して参りました。 

 こうして現在の就農に至ります。両親や親戚の支援、先祖が開拓してきた土地、地域の

方々の理解がなければ農業を始めることも出来ませんでした。これまでの全てに感謝をし

ております。自分にある全てを用い、消費者がほしいものを提供できる百姓になれたらと

考えております。 

本と遊び、本に学ぶ 

富士見町子ども読書活動推進委員会 事務局 電話番号：62-7930 

富士見町子ども読書活動推進計画（第 2 次） 

富士見小学校 読書活動紹介 

 富士見小学校の図書館は、図書に関するすてきな掲示がいっぱいで、読書環境が充実し

ています。毎日たくさんの児童が来て、読書や調べ学習に取り組んでいます。 

 週に 1 時間の図書館の時間には、学級ごとに図書館で学習します。司書の先生の読み聞

かせや本の紹介が楽しみです。月曜日と木曜日には、全校一斉の朝読書があります。朝の

15 分間、それぞれの教室で、ひとり一人が落ち着いてじっくりと読み進めています。 

 校内読書検定も本校の特色の一つです。読書カードに指定されている課題図書 2 冊とそ

れ以外の図書 8 冊読むごとに進級していきます。進級すると、3 冊貸し出し券や賞状がもら

えるので、それも目標に図書館に通ってきています。 

今年度はどんどん進級する児童が増えました。 

 6 月の読書旬間には、保護者の方に読み聞かせをしていただいたり、高学年と低学年での

ペア読書をしたり、先生方のお話の部屋でお話を聞いたりして、いつも以上にお話の世界

を楽しみました。11 月の秋の読書旬間も楽しみです。 

（写真）校長先生にも読み聞かせしていただきました。 

（写真）お話の部屋は、どの先生が読むかお楽しみ！ 

子育てはたくさんの笑顔とたくさんの手で -子どもの場所から- 

NPO 法人ふじみ子育てネットワーク 電話番号：62-5505 

親になる-お父さん- 

 平成 22 年内閣府ワークライフバランスに関する意識調査によると、子育ては母親がする



ものだと考えている父親が減ってきて、子どもにもっと関わりたい、子育てをしたい、と

考えている父親が増えてきているということです。 

でも現実は、母親が子育てのほとんどを担っている状況にあまり変わりはありません。社

会全体がまだまだ父親を子育ての場に送り込むしくみになっていないことが原因でしょう

か。 

 一方、これからを生きる子どもたちは、いろんな意味で厳しい時代を生き抜くためのレ

ジリエンス（逆境に強い力）がいっそう求められるでしょう。そんな時代に母親と父親が

子どもの年齢に応じて役割分担しながら子育てをすることは、子どものレジリエンスを育 

みます。（厚生労働省 21 世紀出生時縦断調査による）また、親自身にとっても豊かな体験

になります。 

お父さんしかできない子どもへの関わりを、お父さん自身が考え母親と歩調を合わせなが

ら行動にうつしていくことの中に、父親になった醍醐味があるのではないでしょうか。 

 母親は日々の子育てを担う中で、経験を積み「お母さん」として成長します。同様に、

父親が「お父さん」として育つための経験を積む機会が少ない日本の現状を少しずつ変え

ていくために、「お父さん」を子育ての場に戻す活動に試行錯誤しながら取り組んでいます。 

（写真）森のいえぽっち お父さんたち VS 子どもたち 本気の水鉄砲対決!! 

こんにちは。『地域おこし協力隊』です！ 

「富士見 森のオフィス」で地域おこし協力隊として働いている松井彩香です。 シェアオ

フィスに入居されている 8 社の企業紹介・第二弾として「デジタルワレット」さんをご紹

介したいと思います。 

【会社紹介】 

会社名：株式会社デジタルワレット 

本社所在地：東京都千代田区九段北 1-15-12  5 階 

ホームページ：http://www.digitalwallet.co.jp/ 

【事業内容】 

 デジタルマネー、ポイント、CRM を中心とする電子サイフサービスを提供する、FinTech

と Cloud テクノロジーによる IT ベンチャーです。 

 元ソニーのクラウドプラットフォームチームを中心に、サービス開発と運用を行ってい

ます。 

 B2B 事業では大規模な CRM サービスの企画・開発・運用も行っております。 

【富士見 森のオフィスでやりたいこと】 

 地域のデザイナー・エンジニア・サービス運用メンバーの方々で、継続的なビジネスの

できるチームを作り、豊かな自然環境とプロフェッショナルワークを両方兼ね備える拠点

を作りたいと思っております。 

【募 集】 

 富士見オフィスで、エンジニアやサービス運用メンバー等を募集中です。ご興味ある方



は是非ご連絡ください！ 

 富士見森のオフィスで、株式会社デジタルワレットの常駐社員として勤務されてい 

る清水俊秀さんにお話を伺ってみました。 

富士見森のオフィスで働いてみて 

 2016 年 3 月から「富士見 森のオフィス」での勤務を開始し始めて、半年が経ちます。

毎日、元気に仕事をさせて頂いております。敷地内や窓から見える自然がきれいで、空気

も美味しい。シェアオフィスの他の入居企業さんもみな親切な人ばかりです。 

仕事は厳しいですが、自分のしたい仕事が行えているのでとても楽しいです。 

 

News Fujimi まちの「話題」や「イベント」をご紹介します 

ふれあいアドバイザー委嘱、7 月 13 日（水曜日） 

 茅野交通安全協会富士見支部の役員ら 13 名に、町長と茅野警察署長より委嘱状が渡され

ました。ふれあいアドバイザーは高齢者の交通事故を防止するため、高齢者宅を訪問し安

全に道路を通行できるよう交通ルール等の指導を行います。任期は 2 年間です。 

夜間の交通事故防止講習 、7 月 28 日（木曜日） 

 茅野交通安全協会富士見支部と茅野警察署は、夜間の交通事故防止講習会を富士見中学

校駐車場で開きました。支部員や一般の方、およそ 30 名が参加し、夜間の歩行者の見え方

や蒸発現象、反射材の着用効果など、実際に車のライトを当てて体感しました。 

第 33 回 富士見 OKKOH 7 月 30 日（土曜日） 

オッコー祭りの様子を写真でご紹介します。 

入笠山星空観察会 

 開催日：平成 28 年 9 月 24 日（土曜日） 

 スケジュール： 

 17 時：富士見パノラマ集合、ナイトゴンドラ乗車、夕食、山頂駅からバスにてマ

ナスル山荘新館へ移動 

 18 時 30 分：星空観察(雨天の場合は屋内で星の映像視聴) 

 20 時：観察会終了、マナスル山荘新館からバスで山頂駅に移動、到着後、アンケ

ート記入後各自解散 

-ナイトゴンドラに乗って、満点の星を見に行こう- 

入笠山は空が澄んだ日には満天の星が望める星空の名所として知られています。 

 プレミアムナイトゴンドラに乗って夜景を楽しんだ後は、標高 1800 メートルからの大パ

ノラマの星空観察を楽しんでみませんか。 

【定  員】富士見町民枠 15 名 

【応募締切】平成 28 年 9 月 15 日（木曜日）、グループ単位（家族・友人）で申し込みくだ

さい。（抽選にて参加者決定後、ハガキにて通知します） 

【料  金】大人：1,500 円、子ども（小学生）：800 円、未就学児：無料 



注記：ゴンドラ往復代金、夕食代、保険代含む 

【注意事項】 

当日は、雨天でもゴンドラリフトが運行している場合は、催行します。ゴンドラリフト

の運行が 14 時 30 分で停止になった場合は催行しません。この場合、15 時までに電話連絡

します。 

【申込み・問合せ先】産業課 商工観光係、電話番号：0266-62-9342 

E メールアドレス：kankou@town.fujimi.lg.jp 

主催：入笠山観光連絡協議会（富士見町・伊那市・入笠山・旅館組合・JA 上伊那） 

 

ふるさとのみなさんへ 東都高原富士見会だより 

東都高原富士見会 会長 五味 温 

五ヶ年総合戦略 

 富士見町の皆様こんにちは。日頃は東都高原富士見会の運営にご協力いただき御礼申し

上げます。 

 最近の異常気象による集中豪雨や地震が発生しており心配です。過日富士見町役場に訪

問した折、町長も忙しい中時間を割いていただき色々な町のお話しを伺いました。 

 町民人口の減少により平成 26 年には 1 万 5 千人を割ってしまったとのこと、このまま自

然減少を放置すれば年間 100 名程度の減少が続くことになり、この流れを止めるべく対策

をということで「五ケ年総合戦略」を立案して挑戦しているとのことでした。高い数値目

標ではあるけれども是非達成させたいものです。 

 何といっても町の人口が増加することが町の発展の機動力になるからです。 

 さて私ども東都高原富士見会も富士見町の合併の後設立してから 60年を過ぎ現在に至っ

ていますが、会員の数は発足当時の 500 名を大きく減少し 130 名を切っています。 

 会員の高齢化が進み新規会員の掘り起しに努めていますがなかなか思うようにいきませ

ん。東京近郊に住む人で富士見町を愛してくれる人達にも誘い掛けてがんばります。また、

富士見観光大使として PR に努めていきます。 

 

姉妹町 西伊豆だより 

夕映えの響き 2016  -夕陽と潮騒のステージ- 

 西伊豆町では毎年 9 月に、宇久須クリスタルビーチに設置された特設ステージで「夕映

えの響き」を開催しています。 

 今年は 9 月 24 日（土曜日）に、200 万枚を超える大ヒット曲「TOMORROW」などで知

られる岡本真夜さんと鈴木康博さん（元オフコース）をお迎えします。例年、日本一の夕

陽と素晴らしい音楽を多くの方にお楽しみいただいています。 

 また、夕陽コンサートの前には、今年 4 月にお披露目された西伊豆町非公認キャラクタ

ーの馬ロックんによるパフォーマンスや「夕陽に向って叫べ！」大声コンテストを行いま



す。 

 秋は、西伊豆町の夕陽が一番きれいに見える季節です。みなさんもぜひ西伊豆町へお越

しください。 

（写真）夕陽と歌声が会場を包み込むステージです。（昨年の様子） 

【お問い合わせ先】西伊豆町観光協会、電話番号： 0558-52-1268 、 URL ：

http://www.nishiizu-kankou.com/ 

 

富士見町民憲章 

 わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原

の町、富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは先人

の心を受けつぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民

憲章をかかげます。 

 一 かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 

 一 心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。 

 一 教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 

 一 仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。 

 一 思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。 

 

富士見の景観 

ながめのいい楽しい公園 丸山公園 

 富里区の街が南へなだらかに下って行き、国道 20 号に面して高くそそり立つ丸い山があ

る。その山の頂に丸山公園がある。 

 東に八ヶ岳、西に甲斐駒ヶ岳が望まれる。八ヶ岳の裾野がなだらかにのびて甲府盆地に

つづき、その先に富士山が見える。公園のまわりにはアカマツの大木が多く、シラカバ、

サクラ、ミズナラ、ヤシャブシ、リョウブもある。ミズナラの下には大きなどんぐりが沢

山落ちている。 

リョウブやノリウツギが夏の風をうけて白い花を咲かせている。 

夏のきのこもあちこちに生えている。芝地には小さなピンクの花を沢山ねじれてつけてい

るネジバナが咲いている。すべり台、ブランコ、ぎったんばったんなどの遊具がある。水

道が引かれていてトイレもある。子どもも大人も楽しく休める公園である。 

15 万年前に古い八ヶ岳が大爆発をおこし、大量の土石流を流した時にできた流れ山が丸山

で、標高 958,54 メートル、三等三角点がある。 

【選定・評価 加々見一郎氏】 

（写真）ネジバナ 

【お問い合わせ先】総務課 文書情報係、電話番号：62-9324 

 



「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集していま

す。詳しくは、http://www.town.fujimi.lg.jp/index3.html の「新着情報の一覧を見

る」をご覧下さい。 

 広告媒体：広報ふじみ 

 単位等：下 1 段（縦 50 ミリメートル、横 175 ミリメートル） 

 広告料：1 回 5,000 円 

 広告媒体：町のホームページ（町民のページ） 

 単位等：トップページ（縦 60 ピクセル、横 150 ピクセル） 

 広告料：月額 5,000 円 

 

町の人口と世帯数 平成 28 年 8 月 1 日現在（前月比） 

住民基本台帳人口 

 男性：7,342 人（5 人減少） 

 女性：7,631 人（15 人減少） 

 合計：14,973 人（20 人減少） 

 世帯：5,910 世帯（2 世帯減少） 
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電話番号：0120-890-422 

http://www.town.fujimi.lg.jp/index3.html
http://www.town.fujimi.lg.jp/

