
教
室

イ
ベ
ン
ト
・

や

し
ろ

や
す
あ
き

お
知
ら
せ

相

談

　
　

自
動
車
税
の
納
税
確
認
が

電
子
化
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
27
年
12
月
か
ら
車
検
時
の

自
動
車
税
の
納
税
確
認
が
電
子
化

さ
れ
、納
税
証
明
書
の
提
示
を
省
略

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の

た
め
平
成
29
年
４
月
か
ら
、減
免
の

承
認
を
受
け
て
い
る
自
動
車
の
車
検

用
納
税
証
明
書
の
送
付
を
廃
止
し

ま
し
た
。

※

納
税
証
明
書
の
交
付
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、お
近
く
の
県
税
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

南
信
県
税
事
務
所 

諏
訪
事
務
所

　
　
　
　

 

☎
５
７‐２
９
０
５

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

交
通
事
故
防
止
を
徹
底
す
る
た

め
、長
野
県
で
は「
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
」を
実
施
し
ま
す
。

●
期　

間　

９
月
21
日（
木
）〜

　

９
月
30
日（
土
）

●
運
動
の
重
点

○
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の

　

確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事

　

故
防
止

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

　

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

　

用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

ス
ロ
ー
ガ
ン
は『
思
い
や
り 

乗
せ

　

て
信
濃
路 

咲
く
笑
顔
』で
す
。日

　

没
が
早
く
な
り
ま
す
の
で
、運
転

　

者
の
皆
さ
ん
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点

　

灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、夜

　

間
出
歩
く
時
は
反
射
材
を
身
に

　

着
け
、普
段
使
い
慣
れ
た
道
で
あ

　

っ
て
も
し
っ
か
り
安
全
確
認
を
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

 

建
設
課 

都
市
計
画
係

　
　
　
　

 

☎
６
２‐９
２
１
６

県
下
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談

　

10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す
。こ

の
法
の
日
を
中
心
に
、県
内
の
各
市

町
村
で
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

を
実
施
し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

10
月
３
日（
火
）

　

午
後
５
時
〜
午
後
７
時

●
場　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

●
相
談
内
容

・
不
動
産
の
登
記
、会
社（
法
人
）の

　

登
記
に
関
す
る
も
の

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
消
費
者
金
融
・
カ
ー

　

ド
ロ
ー
ン
等
債
務
に
関
す
る
も
の

・
高
齢
者
・
障
が
い
者
等
の
財
産
管

　

理
に
関
す
る
も
の

・
相
続
に
関
す
る
も
の

・
悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
も
の

・
不
動
産
の
売
買
・
贈
与
等
の
取
引

　

に
関
す
る
も
の　

な
ど

●
予　

約　

不
要

　

 

長
野
県
司
法
書
士
会 

諏
訪
支
部

　

 

植
松
陽
子
司
法
書
士

　
　
　
　

 

☎
６
１‐２
０
７
７

好
評「
刃
物
研
ぎ
」実
施
し
ま
す

　

茅
野
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
富
士
見
事
業
所
で
は
、切
れ
な
く

な
っ
た
包
丁
類
、ハ
サ
ミ
類
、鎌
類
、

ナ
タ
な
ど
を
有
料
で
お
研
ぎ
し
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
直
接
富
士
見
事

業
所
前
へ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。な

お
、特
殊
な
も
の
は
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

９
月
24
日（
日
）

　
（
雨
天
決
行
）

　

受
付　

午
前
９
時
〜
正
午

　

引
渡
し　

午
後
３
時
頃

●
場　

所　

茅
野
広
域
シ
ル
バ
ー
人

　

材
セ
ン
タ
ー
富
士
見
事
業
所
前

　
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）

●
料　

金　

３
０
０
円
〜（
研
ぐ
も

　

の
に
よ
り
金
額
は
異
な
り
ま
す
）

　

 

茅
野
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材

　

 

セ
ン
タ
ー 

富
士
見
事
業
所

　
　
　
　

 

☎
６
２‐７
７
６
６

「
す
わ
よ
う
祭
」一
般
公
開

　

諏
訪
養
護
学
校
で
は
、「
す
わ
よ

う
祭
」を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

●
テ
ー
マ　

絆

　

〜
み
ん
な
ス
マ
イ
ル  

楽
し
く

　

輝
く  

す
わ
よ
う
祭  2017

〜

●
日　

時　

９
月
30
日（
土
）

　

午
前
９
時
40
分
〜

　

午
前
11
時
30
分

●
場　

所

　

長
野
県
諏
訪
養
護
学
校

●
内　

容

　

児
童
生
徒
の
作
品
展
示
、手
作
り

　

作
品
の
バ
ザ
ー
、模
擬
店　

他

※

お
車
で
お
越
し
の
際
は
係
員
の
指

　

示
に
よ
り
、学
校
校
庭
ま
た
は
校

　

舎
周
辺
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

 

諏
訪
養
護
学
校

　
　
　
　

 

☎
６
２‐５
６
０
０

富
士
見
高
原
病
院

第
63
回 

み
ん
な
の
健
康
教
室

●
開
催
日　

９
月
13
日（
水
）

　

午
後
６
時
〜
午
後
７
時

●
場　

所

　

富
士
見
高
原
病
院 

大
会
議
室

●
テ
ー
マ

　
「
い
び
き
」の
気
に
な
る
お
話

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
症
状
、

　

治
療
、予
防
と
、生
活
習
慣
病
と

　

の
深
い
関
係
を
お
話
い
た
し
ま

　

す
。

●
講　

師

　

矢
代 

泰
章

　
　

  

内
科
部
長

●
受
講
料
、申
し
込
み　

不
要　

　

 

富
士
見
高
原
病
院

　
　
　
　

 

☎
６
２‐３
０
３
０

諏
訪
中
央
病
院 

第
２
３
５
回

ほ
ろ
酔
い
勉
強
会
特
別
講
演

「
子
宮
が
ん
に
つ
い
て
」

　
『
子
宮
が
ん
』に
つ
い
て
、山
梨
大

学
医
学
部
産
婦
人
科
平
田
修
司
教

授
を
お
招
き
し
て
の
講
演
で
す
。ぜ

ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

９
月
20
日（
水
）

　

午
後
２
時
〜

●
場　

所　

諏
訪
中
央
病
院 

講
堂

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

 

諏
訪
中
央
病
院

　

 

総
務
課 

広
報
調
整
係

　
　
　
　

 

☎
７
２‐１
０
０
０

　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
５
５
７
）

富
士
見
町
図
書
館

「
秋
の
図
書
館
ま
つ
り
」

　

特
別
お
話
し
会
・
ミ
ニ
上
映
会
を

開
催
し
ま
す
。ご
家
族
・
お
友
達
お

誘
い
合
わ
せ
て
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

９
月
23
日（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
〜

●
場　

所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
プ
ラ
ザ

　

２
階 

Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

●
ミ
ニ
上
映
会
内
容

　
「
忍
た
ま
乱
太
郎
の
宇
宙
大
冒
険

　
・
天
の
川
の
段
」

街頭啓発活動の様子

問問

問

問

問

問問



募

集

※
参
加
無
料

　
 

生
涯
学
習
課 

図
書
館
博
物
館
係

　
　
　
　

 

☎
６
２‐７
９
３
０

長
野
県
農
業
大
学
校

「
実
践
経
営
者
コ
ー
ス
」学
生

●
募
集
人
員　

10
人

●
修
学
年
数　

２
年

●
受
験
資
格　

高
卒
等
以
上

●
願
書
受
付
期
間

・
第
一
回　

９
月
13
日（
水
）〜

　
　
　
　
　

10
月
４
日（
水
）

・
第
二
回　

11
月
８
日（
水
）〜

　
　
　
　
　

11
月
29
日（
水
）

・
第
三
回　

１
月
10
日（
水
）〜

　
　
　
　
　

１
月
31
日（
水
）

●
試
験
日

・
第
一
回　

10
月
15
日（
日
）

・
第
二
回　

12
月
11
日（
月
）

・
第
三
回　

２
月
15
日（
木
）

　

 

長
野
県
農
業
大
学
校

　

 

農
学
部
事
務
局

　
　

 

☎
０
２
６‐

２
７
８‐

５
２
１
１

平
成
30
年
度

長
野
県
福
祉
大
学
校
学
生

　

諏
訪
市
に
あ
る
長
野
県
福
祉
大

学
校
で
は
、来
年
度
の
保
育
学
科
、

介
護
福
祉
学
科
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

【
保
育
学
科
推
薦
入
試
】

●
出
願
期
間　

10
月
６
日（
金
）〜

　

10
月
20
日（
金
）

●
試
験
日　

11
月
１
日（
水
）

●
募
集
人
数　

30
名
程
度

※

保
育
学
科
一
般
入
試
は
、前
期
試

　

験
１
月
26
日（
金
）、後
期
試
験
３

　

月
13
日（
火
）に
実
施
し
ま
す
。

【
介
護
福
祉
学
科
】

●
出
願
期
間　

10
月
30
日（
月
）〜

　

11
月
９
日（
木
）

●
試
験
日　

11
月
21
日（
火
）

●
募
集
人
数　

20
名

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

長
野
県
福
祉
大
学
校 

教
務
室

　
　
　
　

 

☎
５
７‐４
８
２
１

公
共
職
業
訓
練

「
医
療・Ｄ
ク
ラ
ー
ク
科
」訓
練
生

　

離
転
職
者
の
方
を
対
象
と
し
た

公
共
職
業
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

●
目
標
資
格

・
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク（
医
科
）

・
医
師
事
務
作
業
補
助

●
応
募
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

　

職
申
し
込
み
さ
れ
て
い
る
方
で
、

　

全
訓
練
日
程
を
受
講
で
き
る
方

●
応
募
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
備
え
付
け
の
申

　

込
書
を
期
日
ま
で
に
同
所
へ
提
出

●
応
募
締
切　

９
月
25
日（
月
）

●
定　

員　

15
名

●
受
講
料　

無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
１
万
５
千
円
、資

　

格
試
験
受
験
料
は
自
己
負
担
）

●
訓
練
期
間　

10
月
20
日（
金
）〜

　

１
月
19
日（
金
） 

３
ヶ
月

※

募
集
締
め
切
り
後
、岡
谷
技
術
専

　

門
校
に
て
入
校
選
考
を
行
い
ま
す
。

　

 

長
野
県
岡
谷
技
術
専
門
校

　
　
　
　

 

☎
２
２‐２
１
６
５

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134

～心も体もいきいきと
　　楽しく暮らせる高原の富士見町～
～心も体もいきいきと
　　楽しく暮らせる高原の富士見町～

「運動 編」
　「ロコモティブシンドローム」をご存知ですか？ロコモティブシンドローム
は、運動器がおとろえ、日常生活の「立つ」「歩く」などの動作が困難になる
状態のこと。高齢者だけの問題と思われがちですが、運動器の障害は突然起こ
るわけではありません。若いうちからの運動習慣をつけておくことが大切です。

まずは日常生活からロコモの危険度をチェック ※1つでも当てはまればロコモの心配があります。

保健補導員会主催の運動教室があります。運動習慣をつけるきっかけにどうぞご参加ください。

（出典：日本整形外科学会「ロコモパンフレット2015年度版」）

①片足立ちで靴下がはけない □ ②家の中でつまずいたりすべったりする □
③階段を上がるのに手すりが必要 □ ④家のやや重い仕事が困難 □
⑤２㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難 □ ⑥１５分くらい続けて歩くことができない □
⑦横断歩道が青信号で渡り切れない □

日にち 時　　間 会　　　場 内　　　　容
9月 5日（火）
9月16日（土）
9月19日（火）
9月21日（木）
10月14日（土）
10月21日（土）
10月21日（土）
11月17日（金）

午後 7:00～ 9:00
午前 9:00～11:00
午後 7:00～ 9:00
午後 7:00～ 9:00
午前 9:00～11:00
午前 8:00～10:00
午前10:00～12:00
午後 7:00～ 9:00

下蔦木集落センター
原の茶屋富士見財産区庭
御射山神戸公民館
富士見区役所
富里区役所
諏訪養護学校体育館
塚平公民館
木之間公民館

リラックス気功
正しいウォーキングとラジオ体操
正しいウォーキングとラジオ体操
正しいウォーキングとラジオ体操
エアロ＆フットコンディショニング
循環を良くする！ストレッチ教室
エアロ＆フットコンディショニング
リラックス気功

問 問

問 問

問


	14
	15

