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12月12月（12月11日～1月10日）
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ガイド子子 ガイドガ健康健康と の親親

12月20日（木）

12月13日（木）

◆健康診査

4 ヵ 月 児 健 診
7 ヵ 月 児 健 診
10ヵ月児健診

3 歳 児 健 診

平成30年8月生まれ
平成30年4月～5月生まれ
平成30年1月生まれ
平成27年10月生まれ
平成27年11月生まれ

保健センター

事　　業　　名 対　　象　　児 期　　日 開　始　時　間 会　　場

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134

◆相談・教室

◆地域包括支援センター
☎62-8200

◆地域包括支援センター
☎62-8200こんにちはこんにちは

地域包括支援センターです地域包括支援センターです地域包括支援センターです

　自分の希望や思いが医療や介護に反映され、自分が望
んでいない医療やケアを避けることができ、自分に代わっ
てご家族が医療の選択をしなければならないときにも安
心できる材料となるかもしれません。

　「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」とは、最近医
療機関や介護施設で使用されている言葉で、欧米ではそ
の取り組みが普及しています。

“アドバンス・ケア・プランニング
（ACP）をご存知ですか”

　 財務課 収納係  ☎62-9123

月の納税等12

納期限・振替日は12月25日（火）です

固定資産税／国民健康保険料／後期高齢者
医療保険料／保育料／住宅使用料／有線放送使用料

※毎週火曜日は午後7時まで夜間納税窓口を開設しています。ご利用ください。

●アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）とは
　　Ａｄｖａｎｃｅ … 前もって
　　Ｃａｒｅ … 医療的処置・介護について
　　Ｐｌａｎｎｉｎｇ … 考えておく、決めておく
という意味で、健康なときから、これから将来受けるかもし
れない医療やケアについて考える機会を持ち、ご家族等
や医療・ケアチームと話し合う取り組みや手順のことです。

●元気なうちから将来のことを考えてみませんか？
　ＡＣＰにご興味のある方は、地域包括支援センター
やかかりつけの病院・医院などにご相談ください。
　また、一人暮らしや高齢者世帯などで、将来について
漠然とした不安をお持ちの方も、一人で悩まずお気軽
に地域包括支援センターへご連絡ください。

12月11日（火） 9:30～10:30
期　　日

乳 幼 児 相 談
事　　業　　名 受　付　時　間 会　　場

保健センター

齊　藤　幸　子 92 幸　子 信濃境

樋　口　太　七 88 太　七 若　宮

名　取　眞　弓 55 岳　海 乙　事

小　池　てる子 93 渉　治 富士見

小　倉　洋　子 76 信　一 富士見

樋　口　いく子 83 好　男 木之間

小　林　松　治 97 松　治 　　窪

小　林　満　子 89 　　彦 富　里

名　取　紗　菜 修　一 友美恵 塚　平

小　林　莉　月 真　二 茜 富士見

名　取　璃　乃 亮 洋　美 机

五　味　蒼　翔 淳　次 和　枝 乙　事

 な  とり さ  な

 こ  ばやし り  つき

 な  とり り  の

 ご  み あお  と

氏　名 父の名 区　名母の名

区　名世帯主氏　名 年齢

出生おめでとう

おくやみ申し上げます

出生おめでとう

おくやみ申し上げます

●出生・転入・転居は14日以内に死亡は7日以内に届出を

住民だより住民だより 11月11月
 ■10月11日～11月10日の届出■ 〈敬称略〉

※住民だよりは届出者の希望により掲載させていただきます。

■診療時間：午後7時～午後9時 ■診療科目：小児科 15歳以下
諏訪市四賀2299-1（平安堂諏訪店駐車場・かっぱ寿司の奥） ☎54-4699 

諏訪地区小児夜間急病センター〈年中無休〉

　わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原の町、富
士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは先人の心を受けつぎ、自
然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民憲章をかかげます。

　一  かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 一  心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。
　一  教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 一  仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。
　一  思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。

富士見町民憲章富士見町民憲章

問

問


