
広報ふじみ◆ 2019.29

　 住民福祉課 国保年金係　☎62-9111　 住民福祉課 国保年金係　☎62-9111
国民健康保険にご加入のみなさんへ国民健康保険にご加入のみなさんへ

　 岡谷年金事務所  ☎23-3661 ／ 住民福祉課 国保年金係  ☎62-9111　 岡谷年金事務所  ☎23-3661 ／ 住民福祉課 国保年金係  ☎62-9111

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。口座振替で納めると手間がかからず、納め忘れもなく
とても便利です。

○口座振替の申込方法
【持 ち 物】納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印
【手 続 先】ご希望の金融機関、年金事務所、
　　　　　　住民福祉課 国保年金係（役場1階②番窓口）
【注意事項】平成31年４月分からの前納（６か月・１年・２年前納）の申し込みは
　　　　　　平成31年２月末までです。
　　　　　　お早めにお申し込みください。

★口座振替には、月々
50円割引される早割制
度や現金納付よりも割引
額が大きい6か月前納・
1年前納・2年前納もあ
り、大変お得です。

●平成29年４月より、現金・クレジットカード納付についても割引額の大きな２年前納を利用できるよ
　うになりました
○現金（納付書）による前納
　任意の月から翌年度末までの前納が可能です。
　（最大で、４月分から翌々年３月分までの２年分の前納が可能になります。）
○クレジットカードによる前納
　新たに２年前納が可能です。現在の口座振替による２年前納と同じく、４月分から翌々年３月分までの保険料を
　４月末に納付します。（申し込みは平成31年２月末まで）

○保険を使えるのはどんなとき？
　整骨院や接骨院で骨折、脱臼、打撲及びねんざの施術を受けた場合は保険の対象になります。
　骨折及び脱臼については、緊急の場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。
○治療をうけるときの注意
　以下に該当する場合は、保険の対象になりませんのでご注意ください。
　　・日常生活における単純な疲労や肩こり、腰痛、体調不良
　　・病気（神経痛、リウマチ、五十肩、関節炎、ヘルニア等）による凝りや痛み
　　・脳疾患による後遺症等の慢性病
　　・保険医療機関で治療中の同じ負傷
　　・スポーツなどによる肉体疲労改善のための施術
　　・仕事中や通勤途中に起きた負傷（労災保険からの給付）

●柔道整復師の施術を受ける方へ

○保険を使えるのはどんなとき？
　　主として神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰痛症及び頸椎捻挫後遺症等の慢性的な疼痛を主症と
　する疾患の治療を受けたときに保険の対象となります。
○治療をうけるときの注意
　　あらかじめ医師の発行した同意書又は診断書が必要です。また、保険医療機関（病院、診療所など）で同
　じ対象疾患の治療を受けている間は、はり・きゅうの施術を受けても保険の対象になりませんのでご注意く
　ださい。

●はり・きゅうの施術を受ける方へ

○保険を使えるのはどんなとき？
　　筋麻痺や関節拘縮等であって、医療上マッサージを必要とする症例について施術を受けたときに保険の対
　象となります。
○治療をうけるときの注意
　　あらかじめ医師の発行した同意書又は診断書が必要です。単に疲労回復や慰安を目的としたものや、疾病
　予防のためのマッサージなどは保険の対象となりませんのでご注意ください。

●マッサージの施術を受ける方へ
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