
教
室

イ
ベ
ン
ト
・

　
　

　

腹
式
呼
吸
と
胸
式
呼
吸
を
用
い
た
呼

吸
法
に
よ
っ
て
、体
全
体
の
血
液
を
改
善

さ
せ
、肩
こ
り
や
腰
痛
の
解
消
を
図
り
ま

せ
ん
か
。

●
日　

時　

５
月
31
日
〜
６
月
28
日

　
（
毎
週
金
曜
日
の
連
続
５
回
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
会　

場　

町
民
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

●
受
講
資
格

　

町
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て

　

い
る
中
学
生
以
上
の
方

●
受
講
料　

無
料

●
定　

員　

先
着
30
名

●
申
込
期
限　

５
月
24
日（
金
）

●
持
ち
物

　

１
０
０
円（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
と
し
て
）

　

申
し
込
み
不
要
で
す
。お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
映　

画　
「
お
し
り
た
ん
て
い
②

　

      

プ
プ
ッ  

ふ
め
つ
の
せ
っ
と
う
だ
ん
」

●
日　

時　

５
月
６
日（
月
・
振
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
会　

場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
プ
ラ
ザ
２
階

　
　
　
　
　

Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

●
日　

時　

６
月
15
日（
土
）

●
会　

場　

茅
野
市
陸
上
競
技
場

●
参
加
資
格

　

富
士
見
町
に
在
住
、在
学
、在
勤
す
る
方
。

　

中
学
生
以
上
は
2
0
1
9
年
度
日
本
陸

　

上
競
技
連
盟（
長
野
陸
上
競
技
協
会
）登

　

録
競
技
者（
一
般
男
女
陸
連
未
登
録
の

　

部
は
除
く
）。

●
申
込
先

　

小
学
生
・
中
学
生
は
各
学
校
へ

　

高
校
生
以
上
は
社
会
体
育
係
へ

●
申
込
期
限　

５
月
22
日（
水
）

　

星
野
富
弘
さ
ん
が
描
く
何
気
な
い
草
花

と
、そ
こ
に
添
え
た
生
き
る
喜
び
や
命
の
輝

き
に
満
ち
た
詩
、そ
の
心
に
響
く
作
品
の

「
花
の
詩
画
展
」を
開
催
し
ま
す
。

●
期　

間

　

５
月
２
日（
木
・
祝
）〜
６
月
16
日（
日
）

●
開
催
時
間

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
入
場
は
午
後
３
時
ま
で
）

●
会　

場　

富
士
見
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト

●
入
場
料　

当
日
５
０
０
円
／
中
学
生
以

　

下
・
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
同

　

伴
者
１
名
は
無
料
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生
涯
学
習
課 
社
会
体
育
係

☎
６
２‐２
４
０
０

生
涯
学
習
課 

社
会
体
育
係

☎
６
２‐２
４
０
０

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

星
野
富
弘 

花
の
詩
画
展 

in 

富
士
見
町

富
士
見
町
図
書
館

☎
６
２‐７
９
３
０

富
士
見
町
図
書
館  

子
ど
も
の
日

イ
ベ
ン
ト 

「
子
ど
も
上
映
会
」

第
２
回 

諏
訪
市 

・ 

富
士
見
町

陸
上
競
技
大
会

産
業
課 

商
工
観
光
係

☎
６
２‐９
３
４
２

　富士見町出身の平出和也さん（アルパインクライマー／山岳カメラマン）の講演会を開催します。優秀な登
山家に贈られる「ピオレドール賞」を２度受賞された、プロ
クライマーの講演会です。たくさんの方のご来場をお待ちし
ています。

　御柱の里、御射山神戸には甲州街道一里塚や花石など、
知る人ぞ知るパワースポットが点在しています。ツアー
ではすずらんの里駅からスタートし、自然の中を歩いた
あと瑞雲寺で座禅体験をします。（距離：約５㎞）

★イベント日以外でも季節、時間、
　名所などご希望のプランでガイドツアーを楽しむこと
　ができます。（2週間前要予約2名様～）

　 富士見町観光協会　☎62-5757　 富士見町観光協会　☎62-5757

信州ふじみおひさんぽ
ガイドツアーのお知らせ
信州ふじみおひさんぽ
ガイドツアーのお知らせ

　 生涯学習課 生涯学習係　☎62-7900　 生涯学習課 生涯学習係　☎62-7900

富士見町人権教育町民研修会 兼富士見町男女共生フォーラム
平出 和也  講演会「未知と困難への挑戦」
富士見町人権教育町民研修会 兼富士見町男女共生フォーラム
平出 和也  講演会「未知と困難への挑戦」

【日　時】 ５月12日（日）　午後１時～３時
【場　所】 コミュニティ・プラザ２階大会議室
【参加費】 無料（整理券が必要です）
５月４日（土）午前９時からコミュニティ・プラザ１階 事
務室において、講演会の整理券を配布します。

【日　時】 6月2日（日） 午前9時～午後1時30分
　　　　　 ※参加申し込みは5月30日（木）まで
【参加費】 2,500円（昼食代込）

申込

問 申
込
問

申
込
問

問

問

問



長
野
県
小
児
救
急
電
話
相
談
の

相
談
時
間
が
延
長
と
な
り
ま
し
た

　
　

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
、防
災

行
政
無
線
を
使
っ
て
確
実
に
お
伝
え
す
る

た
め
の
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

※

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、地
震
や
武
力
攻
撃

　

な
ど
の
際
に
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊

　

急
情
報
を
、人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て

　

瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

●
訓
練
日
時　

５
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
頃

●
情
報
伝
達
手
段

　

①
防
災
行
政
無
線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）

　

②
有
線（
告
知
）放
送

　

③
戸
別
受
信
機

　

交
通
事
故
防
止
を
徹
底
す
る
た
め
、長

野
県
で
は「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」を

実
施
し
ま
す
。

　

運
転
者
は
歩
行
者
等
を
保
護
す
る
と
い

う
意
識
を
し
っ
か
り
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、横
断
歩
道
の
手
前
で
は
安
全
確

認
を
徹
底
し
、横
断
者
が
い
た
ら
必
ず
止

ま
り
ま
し
ょ
う
。

●
期　

間

　

５
月
11
日（
土
）〜
５
月
20
日（
月
）

●
運
動
の
重
点　

　

①
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

　
　

と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

　

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

③
全
て
の
座
席
の
シ

　
　

ー
ト
ベ
ル
ト
と
、

　
　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

　
　

ト
の
正
し
い
着
用

　
　

の
徹
底

　

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

最
近
、各
地
区
で
実
施
し
て
い
る
資
源

物
収
集
に
お
い
て
、そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
の
中
に
、断
熱
材
や
水
道
管
の
保
温
材

な
ど
の
不
適
物
が
多
く
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
収
集
処
理
で
き
ま
せ
ん
の
で
、資

源
物
と
し
て
出
さ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。販
売
店
か
処
理
専
門
業
者
に
引
き

取
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
よ
り
、相
談
時
間
が
延
長
と

な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
従
来
の
時
間
】

　

毎
日
午
後
７
時
〜
午
後
11
時
ま
で

【
新
し
い
相
談
時
間
】

　

毎
日
午
後
７
時

　
　
　
　
　
　

〜
翌
日
午
前
８
時
ま
で

【
電
話
番
号
】

　

局
番
な
し
の「
♯
８
０
０
０
」

　

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
I
P
電
話
の
場
合

　
　

は
、 

☎
０
２
６
３-

３
４-

８
０
０
０

　
　

ま
で
お
か
け
く
だ
さ
い
。

住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係

☎
６
２‐

９
１
３
４

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

建
設
課 

都
市
計
画
係

☎
６
２‐

９
２
１
６
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～『桐花紋』が入っていても架空請求ハガキは無視してください！～

　最近、このような相談が消費生活センターに寄せられ、同様のハガキが長野県内でも確認されました。

　ハガキには、日本国政府の紋章として広く使用されている、『桐花紋』に似せた紋章が印刷されているほか、
「貴方の利用されていた契約会社、ないし運営会社から訴状が提出されました」「裁判取り下げ最終期日を経
て訴訟を開始させて頂きます」など裁判を思わせる内容が記載されており、「裁判取り下げ等のご相談」に関
しては、固定電話の問い合わせ先に連絡するように誘導しています。
　また、連絡がない場合は、「原告側の主張が全面的に受理され執行官立会いの元、給料差押え及び動産、不
動産の差押えを強制的に履行させて頂きます」などと脅すような文言も書かれています。

　 住民福祉課 住民係  ☎62-9112 茅野市消費生活センター  ☎75-8188
 長野県中信消費生活センター  ☎0263-40-3660

●どんな手口？

　「地方裁判所」と名乗っていますが、裁判所とは一切関係なく、裁判所の名称を不正に使用した架空請求ハ
ガキです。また、桐花紋に似せた紋章が印刷されていますが、公的機関からの請求ではありません。
　ハガキの中には、「プライバシー保護の為、ご本人様からご連絡いただきますようお願い申しあげます」な
どと、本人から連絡するように強調していますが、正式な裁判手続きでは、訴状は「特別送達」と記載された
裁判所の名前入りの封書で、郵便職員が直接手渡すことが原則となっており、ハガキで郵便受けに投げ込まれ
ることはありません。ハガキが届いても絶対に連絡を取らないようにしてください。
　架空請求から身を守るため、少しでも不安を感じたら、消費生活センター等（消費者ホットライン188〈い
やや〉）にご相談ください。

●裁判所からの通知はハガキでは送りません

資
源
物
収
集
に
つ
い
て

建
設
課 

生
活
環
境
係

☎
６
２‐９
１
１
４

全
国
一
斉
の
防
災
行
政
無
線
を
使
っ

た
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

総
務
課 

防
災
危
機
管
理
係

☎
６
２‐

９
３
２
６

お
知
ら
せ

くらしの情報

　『地方裁判所管理局』と名乗る機関から『桐花紋』が印刷されたハガキが届いた。事前連絡なくハガキで裁
判所から通知が来るのはおかしいと思い家族に相談したところ、架空請求ではないかと言われ、確認したい。

問

問

問

問

問


