
広報ふじみ令和元年 9月号 No.594 

 

公共施設等の使用料が変わります 

消費税率の改正にともない、10 月 1 日（火曜日）から町の施設や一部の利用料金等が変わります。 

 以下の内容は変更料金の一部です。利用時間等によって金額が変わりますので、詳細は担当係まで

お問い合わせください。 

体育館などの公共施設使用料 

町民センター体育室、B&G 海洋センター体育館、第 2 体育館メインアリーナ（全面） 

5,140 円→5,230 円 

※体育に使用する場合。半面使用の場合は 2 分の 1 の額 

※体育館の暖房使用料は、暖房機１基１時間につき 520 円です 

 

町民広場（町内者料金） 

・ 野球場：2,110 円 → 2,150 円 

※照明器を使用した場合は、野球用 30 分 1,460 円、ソフトボール用 30 分 410 円かかります 

 

・ 総合運動場：3,170 円 → 3,230 円 

※照明器を使用した場合は、ソフトボール用 30 分 410 円、サッカー用 30 分 830 円かかります 

※半面使用の場合は２分の１の額 

 

・ テニスコート：530 円 → 540 円（1 面につき） 

・ キャンプ場：530 円 → 540 円（テント 1 張） 

・ 野外音楽堂：530 円 → 540 円（1 面につき） 

・ 農村集落多目的共同利用施設（研修センター）1,590 円 → 1,620 円 

 

会議室や学校施設などの使用料 

町民センター 

・ 大会議室（全面）：1,270 円 → 1,290 円 

・ 和室、研修室：530 円 → 540 円 

・ 調理実習室：1,270 円 → 1,290 円 

※調理実習室を調理等に使用しない場合、使用料は研修室と同額となります 

 

コミュニティ・プラザ 

・ 大会議室、小会議室、研修室等：510 円 → 520 円 

・ AV ホール：820 円 → 830 円 



 

学校施設 

・ 体育館：1,590 円 → 1,620 円 

・ 野外運動場：1,270 円 → 1,290 円 

・ 教室：530 円 → 540 円 

※体育館の電気料は照明器１基につき 1 時間 30 円かかります 

 

公民館分室（ゆとりろ） 

・ 和室：210 円 → 220 円 

・ 会議室、作業室：420 円 → 430 円 

 

有線放送関係 

有線放送使用料 410 円 → 420 円 

※受信端末機１台につき１ヶ月分の使用料です 

※第 5 期（11・12 月分）からの適用となります 

 

機器料金 

・ 受信端末機： 22,140 円 → 22,550 円 

・ 増設スピーカー：1,836 円 → 1,870 円 

 

端末設置工事料 

・ L C V 加入者宅：14,904 円 → 15,180 円 

・ LCV 未加入者宅：25,812 円 → 26,290 円 

※スピーカー設置についても別途工事料がかかります 

※受信機からスピーカーまでのケーブルの長さは 30m 以内です。30m を超える場合は受信機を増設し

てください 

 

デマンド交通関係 

すずらん号利用料 

・ 普通料金：310 円 → 340 円 

・ 障がい者割引：210 円 → 230 円 

 

すずらん号利用回数券（11 回券） 

料金改定にともない、新たに回数券によ る割引を導入します。 

・ 普通回数券：3,600 円 

・ 障がい者割引回数券：2,500 円 

※富士見町商工会にて販売しています 



お問い合わせ 

・ 学校施設、体育館等に関すること 

生涯学習課 社会体育係（町民センター） 

電話 62-2400 

・ 公民館等に関すること 

生涯学習課 生涯学習係（コミュニティ・プラザ） 

電話 62-7900 

・ 有線放送に関すること 

総務課 文書情報係 

電話 62-9321 

・ デマンド交通に関すること 

富士見町商工会 

電話 62-2373 

産業課 商工観光係 

電話 62-9342 

 

10 月 1 日より消費税率が引き上げられます 

消費税率が 10％になります 

 少子高齢化により、現役世代が急速に減っていく一方で、高齢者は増えていきます。 

 年金や社会保険料など、現役世代の負担が年々高まりつつある中で、特定の者に負担が集中せず、

高齢者を含めた国民全体で広く負担する消費税によって社会保障の財源を確保するため、消費税率が

改正されます。 

 

増税分は全額 社会保障に充てられます 

 増税により増えた税収は、低所得者層への還元や、幼児教育・保育の無償化などに活用されます。 

 

軽減税率制度などによる影響緩和策がなされます 

 消費税率が引き上がることを受け、家計や景気への影響を緩和するため、「軽減税率制度の導入」や

「プレミアム付商品券の販売」などが行われます。 

 富士見町の影響緩和対策は、随時、ホームページや広報等でお知らせしますので、ご確認くださ

い。 

 

プレミアム付商品券 

・ 令和元年度住民税が非課税の方 

※生活保護受給者等は対象になりません 

・ ３歳未満のお子さんがいる世帯 

 



軽減税率対象 

・ 飲食料品（食品表示法に規定する食品） 

・ 宅配・テイクアウト 

 

軽減税率非対象 

・ 外食 

・ 酒類 

・ 医薬品 

 

水道料金及び下水道使用料が変わります 

【お問合せ先】上下水道課 庶務経理係 

【電話番号】62-9352 

 

 10月１日（火曜日）から、水道料金及び下水道使用料について消費税率引き上げ分の料金改定を行

います。なお、10月１日より前から継続して水道及び下水道をご利用の場合については、「経過措置」

の対象となります。 

 

新税率の適用時期 

 10月検針（11月請求分）は「経過措置」として旧税率（8％）が適用されるため、12月検針（1月請

求分）から新税率（10％）となります。ただし、10月1日以降新規に使用する場合は、11月請求分から

新税率（10％）の適用となります。 

 

※消費税率の引き上げと同時に「軽減税率制度」が実施されますが、水道水については、炊事や飲用

のための「食品」としての水と、風呂・洗濯といった「飲用以外の生活用水」として供給されるもの

が一体となって提供されていることから、軽減税率の対象とはなりません。 

 

水道料金・下水道使用料 料金改定の概要 

【水道料金】 

現行（8％税込） 

改定後（10％税込） 

 

【下水道使用料】 

現行（8％税込） 

改定後（10％税込） 

 

し尿汲み取り料金が変更になります 



【お問合せ先】建設課 生活環境係 

【電話番号】62-9114 

【お問合せ先】南諏衛生センター 

【電話番号】62-2160 

 

 人件費・燃料費の高騰や、し尿収集世帯の減少などを受け、10月１日（火曜日）より新しいし尿汲

み取り料金が適応されます。料金の改定は平成26年4月以来、5年半ぶりです。今回の改定では、基本

料金・超過料金が見直され、加算料金の細分化が明示されました。新しい料金は以下の表のとおりで

す。 

 これからも安定的にし尿の収集運搬を続けていくため、皆様のご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

犬、猫の避妊・去勢手術に助成金がでます 

【お問合せ先】長野県動物愛護会諏訪支部 

【電話番号】23-5998 

【お問合せ先】長野県獣医師会諏訪支部 

【電話番号】53-1155 

 

 長野県動物愛護会諏訪支部では、望まれない仔犬・仔猫を減らすことを目的に、犬、猫の避妊・去

勢手術費用の一部を助成します。申し込みの受付開始は 10 月 1 日（火曜日）からです。 

【対象】 

犬：保護施設・保健所等からの譲渡犬 

猫：捨て猫、迷い猫、譲渡猫および野良猫等 

※ペットショップ等で購入した場合は対象外です 

 

【助成金額】 

避妊手術 5,000 円 

去勢手術 3,000 円 

 

【対象期間】 

令和元年 8月 1日（木曜日）から令和 2年 1月 31 日（金曜日）までに実施される手術 

 

【申込期間】 

10 月１日（火曜日）から 12 月 13 日（金曜日）まで 

 

【施術病院】 

以下の協力動物病院で手術を行ってください 



・ ふじみ動物病院 

電話 62-2327 

・ ちの動物病院 

電話 78-8861 

・ ひらさわ動物クリニック 

電話 78-8516 

・ カレンタック動物病院 

電話 73-0748 

・ 城南ペットクリニック 

電話 58-7221 

・ すえひろ動物病院  

電話 75-1217 

・ 諏訪かりん動物病院 

電話 75-1014 

・ テンダーペットクリニック 

電話 55-1400 

・ 岡谷動物病院 

電話 23-0058 

 

【申込方法】 

 往復はがきに必要事項を記入し申し込んでください。記入事項はお問い合わせください。 

 

【注意事項】 

・ 応募多数の場合は、長野県動物愛護会諏訪支部会員からの申込が優先となり、会員でない方は抽

選となりますので、助成を受けられないことがあります。 

・ 手術内容が分かる動物病院発行の領収書（原本）が必要となります。大切に保管してください。 

・ 他の動物愛護団体等で助成を受けたものは受け付けられません。 

 

年金だより 

10 月 1 日から年金生活者支援給付金が始まります 

 

【お問合せ先】住民福祉課 国保年金係 

【電話番号】62‐9111 

 

 年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、年金を含めても所得が低い方の生活を支

援するために、年金に上乗せして支給されるものです。消費税率が10％に引き上げとなる10月１日

（火曜日）から施行されます。 



給付金の種類（支給要件と給付額） 

 

老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金 

 

【支給要件】 

以下の支給要件をすべて満たしている方 

1. 65歳以上で、老齢基礎年金を受けている 

2. 請求する方の世帯全員の市町村民税が非課税となっている 

3. 前年の年金収入額とその他の所得額の合計が879,300円以下である 

 

【給付額】 

5,000円（月額） 

※年金保険料納付済月数、保険料免除期間、前年所得により給付金額が変わります 

 

障害年金生活者支援給付金 

 

【支給要件】 

以下の支給要件をすべて満たしている方 

1. 障害基礎年金を受けている 

2. 前年の所得額が「4,621,000円＋扶養親族の数×38万円※1」以下である 

 

【給付額】 

障害等級2級＝5,000円（月額）／障害等級1級＝6,250円（月額） 

 

遺族年金生活者支援給付金 

 

【支給要件】 

以下の支給要件をすべて満たしている方 

1. 遺族基礎年金を受けている 

2. 前年の所得額が「4,621,000円＋扶養親族の数×38万円※1」以下である 

 

【給付額】 

5,000円（月額） 

 

※1 同一生計配偶者のうち70歳以上の者または老人扶養親族の場合は48万円、特定扶養親族または16

歳以上19歳未満の扶養親族の場合は63万円となります。 

 

請求方法 



1. 4月1日時点で老齢、障害、遺族基礎年金を受給している方 

支給要件を満たしている方には、９月頃に日本年金機構から請求手続きのご案内が届きます 

2. 4月2日以降に老齢、障害、遺族基礎年金の受給を始める方 

年金の裁定請求手続きを行う際に、あわせて給付金の認定請求の手続きを行ってください。 

 

・ 振り込みは年金と同様、偶数月の中旬に前月分までが振り込まれます 

・ 10月から施行のため、初回は10月分と11月分が12月中旬に振り込まれます 

※12月までに請求をした場合は10月分からの支給となりますが、令和2年１月以降に請求した場合は、

請求した月の翌月分からの支給となりますので、速やかに請求手続きを行ってください。 

 

お問い合わせ 

 年金生活者支援給付金について詳しく知りたい方は、以下の番号へお問い合わせください。 

・ ねんきんダイヤル 

電話0570-05-1165もしくは03-6700-1165 

・ 岡谷年金事務所 

電話0266-23-3661 

※消費税率改正時の状況等により、記載されている内容が変更になる場合があります。 

 

国保だより 

10 月 1 日から新しい被保険者証で受診してください 

【お問合せ先】住民福祉課 国保年金係 

【電話番号】62‐9111 

 

 国民健康保険加入者のみなさんが現在使用している被保険者証は、9月末日で有効期限が切れます。 

10月１日（火曜日）からは、新しい被保険者証を使用してください。 

 

新しい被保険者証 

被保険者証が「うぐいす色」から「藤色」に、退職者用は「オレンジ色」から「黄色」に

変わります。 

・ 令和２年８月より、70歳以上の被保険者に交付されている高齢受給者証と被保険者証が１枚にな

ります。 

そのため、新しい被保険者証の有効期限は、国民健康保険の加入者全員、基本的に令和2年7月31

日までです。 

古い被保険者証 



ハサミで切るなどして破棄するか、役場１階2番窓口へお持ちください。 

○学被保険者証 

新たに申請していただく必要があります。役場窓口でお早めに手続きをしてください。 

 

【対象】 

修学のため富士見町から住民票を移されている方で、引き続き富士見町国保の被保険者証が必要な方 

【持ち物】 

印鑑、被保険者証、在学証明書（学生証の写し可） 

※今年４月以降に申請した方は、在学証明書は必要ありません。 

 

 

→国民年金に任意加入することができます。任意加入しない場合、海外在住期間は合算対象期間とし

て老齢基礎年金などの受給資格期間に算入されますが、受給する年金額には反映されません。 

 

人間ドックの健診費用の一部を補助します 

【補助金額】 

日帰りドック 15,000円  

一泊ドック 30,000円 

※補助は同一人に対し年一回です。 

 

【対象者】 

・ 国民健康保険料を滞納していない世帯の方 

・ 人間ドック受診後に受け取る健診結果等報告書（健診データ）の写しを町に提出し、特定保健指

導等を目的として利用することに同意する方 

 

【申請方法】 

健診終了後、「人間ドック補助金交付申請書」及び「人間ドック補助金請求書」を提出してください。 

 

【持ち物】 

国民健康保険被保険者証、領収書（原本）、振込口座のわかるもの（預金通帳など）、印鑑、健診結果

等報告書 

 

高齢者のインフルエンザ予防接種のお知らせ 

【お問合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター内） 

【電話番号】62-9134 

 



 町では、高齢者のインフルエンザへの感染や重症化防止のため、インフルエンザ予防接種を行いま

す。予防接種を受ける方は、必ず事前に医療機関に予約してから接種を受けるようにしてください。 

 

【対象者】 

1. 65歳以上の方 

2. 60歳以上65歳未満で心臓・じん臓・呼吸器に重い病気のある方（身体障害者手帳１級レベル

の方） 

※接種期間内に65歳（2.の者は65歳）になる方は、誕生日から対象者になります。 

 

【接種期間】 

10月15日（火曜日）から12月28日（土曜日） 

※各医療機関において接種出来る曜日が異なりますのでご注意ください。 

 

【一部負担金】 

1,200円（消費税率の改正等により、今年度より1,200円となります。） 

 

【持ち物】 

保険証、診察券（ある方）、自己負担金または予防接種券 

※本人確認のため、保険証は必ずお持ちください。 

 

一部負担金が免除になる方 

・ 生活保護世帯に属する方 

・ 町民税非課税世帯に属する方 

 

免除申請の方法 

【申請受付】 

保健センター 

 

【時間】 

平日午前8時30分から午後5時15分 

※接種日より前にお手続きください 

 

【持ち物】 

印鑑 

 

指定医療機関 



・ 富士見高原病院 

月曜日から金曜日：午前8時30から午後5時 

電話61-0489（予約センター直通） 

・ 小池医院 

月曜日から金曜日：午前9時から11時30分、午後2時から5時30分 

土曜日：午前9時から11時30分 

電話62-2222 

・ 小林医院 

月曜日から金曜日：午前9時から正午、午後3時～6時 

電話64-2043 

・ 富士見やまびこクリニック 

月曜日から金曜日：午前9時～正午、午後3時30分から6時 

第2・4土曜日：午前9時から正午 

電話61-2155 

 

乳がん検診（マンモグラフィ検査）のお知らせ 

【お問合せ先・申込】住民福祉課 保健予防係（保健センター内） 

【電話番号】62-9134 

 

 この検診は、検診車での乳房レントゲン撮影（乳房を圧迫し、撮影装置で乳腺組織内部を撮影しま

す）です。すでに申し込まれている方には「受診日希望調査票」を送付しました。申し込みをされて

いない方でも、検診の対象であれば追加の申し込みができます。 

 

【対象者】 

昭和20年4月2日から昭和55年4月1日までに生まれた女性 

 

【対象地区】 

落合地区、境地区（境広原は含まない） 

 

【日程】 

10月28日（月曜日）・11月5日（火曜日）・6日（水曜日）・18日（月曜日）・12月3日（火曜日） 

※午前9時から午後2時までの完全予約制です。 

 

【会場】 

保健センター 

 

【申込締切】 

9月9日（月曜日） 



※「受診日希望調査票」は締切日までにご提出ください。 

受診日程の調整後、９月末までに受診案内を送付します。 

 

【検診一部負担金】 

2,000円 

※検診一部負担金が免除となる方で、手続きをされていない方は、印鑑をお持ちのうえ保健センター

でまでお越しください。 

 

免除の対象となる方 

【申請不要】 

1.昭和25年4月1日以前に生まれた方 

 

【申請必要】 

2.65歳以上で障害の認定により後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方 

3.生活保護法（昭和25年法律第144号）の規定による生活保護を受けている世帯に属する方 

4.当該年度分の町民税非課税世帯に属する方 

 

検診を受けることができない方 

・ 乳房に自覚症状のある方（しこり、乳頭分泌、乳頭びらんなど） 

・ 授乳中、妊娠中または妊娠の可能性のある方 

・ 断乳後（出産後）１年未満の方 

・ 乳がんまたは乳房の病気で治療中、または経過観察中の方 

・ 乳がん手術後10年未満の方 

・ 乳房内にペースメーカーやV-Pシャント、シリコン等が入っている方 

・ 当日乳房に外傷があり圧迫できない場合や、検診時にまっすぐ立っていられない方（７分程度） 

 

結核検診（胸部レントゲン撮影）のお知らせ 

【申込・お問合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター内） 

【電話番号】62-9134 

 

～今回が今年度最後の検診です～ 

 今年 5 月に実施した結核検診を受診されなかった 65 歳以上の方を対象に、以下の日程で検診を行い

ます。最寄りの会場で受診をしてください。今回の検診が今年度最後となりますので、お忘れなくお

受けください。特に、80 歳以上の方は結核罹患率が上がるため、早期発見が大切です。この機会にぜ

ひ受診しましょう。 



 なお、事前に申し込まれなかった方で受診希望の方は、係までお問い合わせください。 

【日時】 

9 月 10 日（火曜日） 

 

【受付時間と会場】 

午前 9 時から 9 時 30 分  池袋公民館 

午前 9 時 45 分から 10 時  乙事区役所 

午前 10 時 10 分から 10 時 30 分 立沢構造改善センター 

午前 10 時 45 分から 11 時  御射山神戸区役所 

午後 1 時から 2 時  保健センター 

 

【費用】 

無料 

 

以下の方は受診の必要はありません 

・ 今年度、肺がん CT 検診を受診された方 

・ 医療機関で胸部レントゲン撮影を行った方 

 

健康ふじみ通信 

～心も体もいきいきと 楽しく暮らせる高原の富士見町～ 

【お問合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター内） 

【電話番号】62-9134 

 

「運動編」 

平成 29 年に実施した健康づくり計画「健康ふじみ 21」中間評価のためのアンケート結果に 

よると、「意識してからだを動かすことを１日１時間以上している人の割合」は、20 歳以上の男性、女

性ともに、半数以下で、平成 24 年の「健康ふじみ 21」策定時と比較すると、40 歳 50 歳代は、から

だを動かす人の割合が減少していることがわかりました。信州ならではの「ずく」を出してからだを

動かしましょう。 

 

日常生活で 1 日 1時間以上からだを動かしている人の割合 

 

 元気にからだを動かすことで、生活習慣病やロコモティブシンドローム、うつ、認知症などのリス

クを下げることができます。最初は無理せず、毎日の生活の中でできることからはじめて、少しずつ



からだを動かす機会を増やしていきましょう。毎日の積み重ねが、体力の維持・向上、健康増進に確

実につながります。 

 

「ずく」を出した日常生活での身体活動例（長野県身体活動ガイドラインよ

り） 

 

こまめに動く「小ずく」 

・ 座り立ちはこまめに実施しよう 

・ 気になったところはこまめに掃除しよう 

・ 地区の集まりには歩いて参加しよう 

・ 駐車場では出入口から離れた所に駐車しよう 

など 

 

元気にからだを動かす「ずく」 

・ 炊事、洗濯、掃除等の家事は、家族みんなで分担しよう 

・ 運動のイベントには積極的に参加しよう 

・ 天気の良い日には外に出て、子どもと遊ぼう 

・ 速足で移動しよう 

など 

 

保健補導員だより（２） 

【お問合せ先】保健補導員会連合会事務局（住民福祉課 保健予防係） 

【電話番号】62‐9134 

 

各区で運動教室を開催しています 

 事前の申し込みは必要ありませんので、運動のできる格好で、直接会場にお越しください。 

 

【持ち物】 

・ 各教室共通 

汗拭きタオル、水分、バスタオルもしくはヨガマット（床に敷く物） 

・ 「笑顔で体操しよう」 

室内用運動靴、普通サイズのタオル 

 

保健補導員会連合会研修で大好評のレシピを紹介します 



簡単に作れておいしい減塩料理「トマさば」 

1. トマトは角状、玉ねぎは薄切り、青じそは細切りにする。 

2. 油をひいたフライパンで玉ねぎを炒め、さば缶は汁ごと、トマトの順で入れて炒め、水気をとば

す。 

3. 2に塩、こしょうで味付けをする。器に盛りつけ、青じそ、ごまをふる。 

 

材料（4人分） 

・ トマト １個 

・ さばの水煮缶 １缶 

・ 玉ねぎ 1／2個 

・ 油 大さじ2杯 

・ 塩・こしょう 少々 

・ 青じそ 2枚 

・ いりごま（白） 大さじ2杯 

 

 

 

 

 

９月 10 日「世界自殺予防デー」から 16 日までの１週間は「自殺予

防週間」です 

かけがえのない“いのち”を大切に 

【お問合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター） 

【電話番号】62‐9134 

 

 日本の年間自殺者数は平成10年に３万人を超えましたが、国や市町村が中心となり自殺対策に取り

組んできた結果、昨年は2万800人台に減少しました。しかし、町内でも毎年自殺により亡くなる方が

います。 

 

一人で悩むより、まず相談を 

 自殺の原因は、病気などの健康問題、失業や借金などの経済・生活の問題、介護・看病疲れなどの

家庭問題など、さまざまな問題が複雑に絡み合っています。その結果、心理的に追い詰められ、自ら

死を選んでしまうことがあります。多くの場合、自殺を図る前にはうつ病などの精神疾患を発症して

おり、その影響から正常な判断を行うことができない状態になっています。 

 国や県・町等では、こころの健康や家庭問題など、さまざまな相談窓口を設置しています。一人で



悩んだり、家族だけで抱え込んだりせず、まずは一度、相談してみませんか。 

 

自殺を防ぐために 

 自殺を考えている人、悩みを抱えながらもサインを発しています。身近な人が気づき、支え、そし

て支援につなげることで、かけがえのない命を守りましょう。 

 

自殺予防の3つのポイント 

・ 【気づく】サインを出している人の悩みに気づき、声をかける。 

・ 【支える】温かく寄り添いながら、じっくり話を聴く。 

・ 【専門家への相談につなげる】 

回復への第一歩は、専門家への相談から始まります。 

本人の悩みを理解している家族や友人などと協力し、専門家への相談につなげましょう。 

 

相談できる窓口があります 

自殺や健康に関する相談をお受けしています。お気軽にご相談ください。 

 

・ 心の健康相談 

諏訪保健福祉事務所 

偶数月 第1火曜日 

奇数月 第1金曜日 

午後2時から 

連絡先57-2927 

予約制 

※1月は第2金曜日に実施します 

・ 思春期相談（25歳まで） 

諏訪保健福祉事務所 

毎月第4金曜日午後2時から 

連絡先57-2927 

予約制 

※12月は第3金曜日に実施します 

・ 心の健康に関する相談 

長野県精神保健福祉センター 

平日（年末年始を除く） 

午前8時30分から午後5時15分 

連絡先026-227-1810 

・ 健康相談 

富士見町保健センター 



随時 

連絡先62-9134 

・ 心の健康相談統一ダイヤル 

平日（年末年始を除く） 

午前9時30分から午後4時 

連絡先0570-064-556 

・ 長野いのちの電話 

毎日午前11時～午後10時 

長野窓口：026-223-4343 

松本窓口：0263-29-1414 

・ よりそいホットライン 

毎日24時間 

連絡先0120-279-338 

・ 自殺予防いのちの電話 

毎月10日午前8時から翌日午前8時 

連絡先0120-783-556 

・ いのちの電話ナビダイヤル 

毎日午前10時から午後10時 

連絡先0570-783-556 

 

聴覚や発話に障害のある方へ 

NET119緊急通報システムをご利用ください 

【お問合せ先】諏訪広域消防本部 通信指令課 

【電話番号】21-5120 

【FAX】22-9119 

【お問合せ先】住民福祉課 社会福祉係 

【電話番号】62-9144 

【FAX】62-5228 

 

119もしものときの緊急通報 

 NET119緊急通報システムは、聴覚や発話に障がいがあり、音声で緊急通報をすることが困難な方

が、携帯電話・スマートフォンを使い、素早く119番に通報することができるシステムです。 

 携帯電話・スマートフォンから「救急か、火事か」「現在地はどこか」「具合の様子」などを画面で

選択、入力することによって、情報を伝えることができます。 

ご利用できる方 



聴覚の障がいがある方 

発話の障がいがある方 

 

費用は無料 

※携帯・スマートフォンの通信料が別途必要です。 

 

利用者登録が必要 

※本サービスは事前登録制のサービスです。 

 

NET119緊急通報システム登録説明会を開催します 

【日時】 

9 月20 日（金曜日）午前10 時から 

 

【会場】 

茅野消防署会議室（茅野市玉川2213-1） 

 

【持ち物】 

スマートフォン、携帯電話 

 

【対象者】 

聴覚、発語の障がいのある方 

NET119緊急通報システムの説明と、登録を行います。 

 

はつらつ健康づくり教室 

 

【申込・お問合せ先】住民福祉課 保健予防係（保健センター内） 

【電話番号】62-9134 

 

 いつまでも健康で元気に過ごすため、運動と食事、なんでも噛める歯は大切です。生活習慣を振り

返り、家庭でできる運動や、今日から取り入れられる食事のポイントを学びましょう。 

 

【日程】 

1. 令和元年9月27日（金曜日） 

開講式、「健診結果から今の自分の体を知ろう」 

2. 令和元年10月7日（月曜日） 



運動講座「正しい姿勢で効果的に歩こう」講師：小林あかねさん 

3. 令和元年11月7日（木曜日） 

栄養講座「知っておきたい、健康のための食事」調理実習(1) 

4. 令和元年11月25日（月曜日） 

栄養講座「食習慣を振り返ろう」調理実習(2) 

5. 令和元年12月18日（水曜日） 

運動講座「ラジオ体操で体を動かそう」講師：進藤久美さん 

6. 令和2年1月29日（水曜日） 

修了式、「心と歯の健康」「体の変化を確認しよう」 

 

【時間】 

午前9時から正午（第3、4回は午後1時まで） 

 

【会場】 

富士見町保健センター 

 

【対象】 

20歳から70歳の富士見町民の方 

 

【定員】 

20名 

 

【申込締切】 

9月20日（金曜日） 

※なるべく全日程にご参加ください。 

※第3、4回は調理実習の材料代として500円かかります。 

※医師から運動を止められている方や、服薬中の方は、主治医にご相談の上ご参加ください。 

 

町営住宅入居者募集 

【申込・お問合せ先】総務課 管財係 

【電話番号】62-9325 

 

住宅の概要（募集戸数：2戸） 

【住宅名】 

一ツ藪町営住宅 5号・8号 

 

【構造等】 



木造平屋建 

昭和60年度建築 

 

【規格】 

3DKY 

D：ダイニング 

K：台所 

Y：浴室（浴室給湯・浴槽付） 

 

【家賃】 

30,000円（一律） 

 

【所在地等】 

富士見町富士見3237-4 

富士見高校より北西へ約200ｍ 

 

【募集期間】 

9月2日（月曜日）から9月13日（金曜日） 

 

【申込方法】 

町総務課 管財係に備え付けまたは町ホームページ（http://www.town.fujimi.lg.jp/）内の申し込み

用紙に記入し、必要書類を添えて提出してください。 

 

【選考方法】 

公開抽選 

 

【抽選日時】 

9月17日（火曜日）午前10時から 

 

【会場】 

役場3階図書室 

 

【入居日】 

原則として入居決定後10日以内 

 

【入居資格】 

次の1～6の資格を全て満たす方 

1. 地方税を滞納していない方 

2. 現に同居し、または同居しようとする親族があること 



3. 公営住宅法による月収が規定の額以下の方 

・一般世帯 158,000円以下 

・高齢者身体障害者世帯等 214,000円以下 

4. 現に住宅に困窮していることが明らかな方（他の公営住宅入居者や持ち家がある方は不可） 

5. 町内に住所または勤務先を有する方 

6. 入居者および同居者が暴力団員ではないこと 

 

「入笠山星空観察会」の参加者を募集します 

【申込・お問合せ先】産業課 商工観光係 

【電話番号】62-9342 

主催：入笠山観光連絡協議会 

 

～ナイトゴンドラに乗って満天の星を見に行こう～ 

 入笠山は空が澄んだ日には、満天の星が望める星空の名所として知られています。 

 プレミアムナイトゴンドラに乗って夜景を楽しんだ後は、標高1800mからの星空観察を楽しみません

か。 

 

【日時】 

9月21日（土曜日） 

 

【定員】 

30名 ※応募多数の場合は抽選となります。 

 

【料金】 

大人 1,000円 

子ども（小学生）500円 

未就学児 無料 

※ゴンドラ往復代・保険代が含まれています。 

 

【応募締切】 

9月13日（金曜日） 

※お申し込みの際に頂いた情報は、保険の申し込みの際に協議会内で共有させていただきます。 

 

「諏訪エリア de 縁結び」の参加者を募集します 

【お問合せ先】婚活 de 八ヶ岳推進委員会 

【電話番号】090-8857-2864 



【メール】apply.kkt@gmail.com 

 

 諏訪６市町村では民間と行政が連携して、移住を希望する皆様に諏訪地域をPRしています。 

 今回、諏訪の街並みを舞台に、諏訪地域在住の男性と移住を考えている女性とをマッチングする

『諏訪エリアde縁結び』を実施します。諏訪地域に住んでいる方も、そうでない方も、新しい縁を求

めている方のご応募をお待ちしています。 

 

【日時】 

11月2日（土曜日）午前10時～午後6時（予定） 

 

【参加費】 

5,000円（当日お持ちください） 

 

【内容】 

諏訪の魅力・再発見まち歩きツアー（JR上諏訪駅周辺の散策、リノベーションカフェでランチ等） 

 

【募集対象】 

男性：諏訪地域内に在住・在勤で、10月27日（日）に開催する事前セミナーに参加できる方 

女性：諏訪圏域外に在住・在勤の方 

男女ともに30代、各12名まで 

 

【締め切り】 

10月22日（火曜日） 

※応募多数の場合は抽選となります。 

 

【応募方法】 

次の1から8を記載して、メールでお申し込みください。 

1. 氏名（フリガナ） 

2. 住所 

3. 年齢  

4. 性別 

5. 職業 

6. 携帯電話番号 

7. メールアドレス 

8. 参加動機 

 

「ハロウィンin多摩センター2019」の参加者を募集します 

【申込・お問合せ先】総務課 企画統計係 



【電話番号】62-9332 

【メール】kikakutoukei@town.fujimi.lg.jp 

 

 富士見町と多摩市の友好を深めるため、多摩市で毎年開催されるハロウィンのイベントへの参加や

ハローキティなどのキャラクターと会えるサンリオピューロランド内で自由に過ごす企画で、富士見

町の参加は今回で３回目となります。 

 この機会に多摩市を訪れ、お子さんと楽しいハロウィンのお祭りに参加してみてはいかがでしょう

か。 

 

【日時】 

10月26日（土曜日） 

富士見町出発：午前７時30分 

富士見町到着予定：午後９時 

 

【集合場所】 

富士見町役場 正面駐車場 

 

【内容】 

・ ハロウィン in 多摩センター2019の仮装パレードに参加 

・ サンリオピューロランドで自由行動等 

 

【参加料】 

2,000円（昼食代、入園料等を含みます。夕食代は別途各自負担です。） 

 

【定員】 

40名 

※応募多数の場合は抽選となります。 

 

【参加資格】 

富士見町在住の子どもとその保護者（中学生以下は保護者同伴） 

 

【申込方法】 

メールまたは電話でお申し込みください。 

 

【注意事項】 

時間、内容等が変更になる場合があります。ご了承の上お申し込みください。 

 

屋外広告物の適正な設置・管理をお願いします 



【申込・お問合せ先】建設課 都市計画係 

【電話番号】62‐9216 

 

 屋外広告物は、景観を損ねないように設置し、落下や倒壊などの危険を防止するため適正な維持管

理を行いましょう。 

 

野外広告物とは 

1. 常時または一定の期間継続して表示されるもの 

2. 屋外で表示されるもの 

3. 公衆に表示されるもの 

4. 看板、立看板、はり紙、はり札、広告塔、広告板、建物、その他の工作物等に掲出されるも

の 

 

屋外広告物の表示設置が禁止される物件があります 

 信号機、交通標識、歩道柵、カーブミラー、橋、電柱、街路 灯柱、消火栓、道路の擁壁などに

は、原則として屋外広告物を表示設置することが禁じられています。 

 

屋外広告物の表示設置に届出が必要な地域があります 

 国道20号や中央自動車道から展望できる地域または八ヶ岳エコーラインの沿道では、屋外広告物の

表示設置に届出が必要な場合があります。 

 また、道路区域内に表示設置するときや、高さ４ｍを超える広告塔、広告板等を設置するときは、

道路法や建築基準法の許可や確認が必要になります。 

 

定期点検の実施をお願いします 

・ 屋外広告物を表示し、設置し、または管理する方は、日常の補修その他の管理に加え、危害防止

等のため、簡易な広告物等を除くすべての広告物について、定期的に点検を行う必要がありま

す。 

・ 点検時期は、屋外広告物を表示・設置・改造したとき、およびその後3年以内ごとです。 

・ 本体や表示面の変形・腐食・破損・はく離・汚染・退色、ボルトやビスのサビ・緩みなどを点検

してください。 

 

点検結果の保管・報告をお願いします 

・ 点検結果の記録は、屋外広告物を除却するまでの間、大切に保管してください。 

・ 表示・設置の許可を受けている屋外広告物は、許可の更新時に、直近の点検結果の報告書を提出

する必要があります。 

 

 9月1日（日曜日）から9月10日（火曜日）までは、「屋外広告物適正化旬間」です。禁止物件の点検

や除却、パトロールを重点的に実施しますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 



「コミュニティ助成事業」は地域のコミュニティ活動を応援します 

【お問合せ先】総務課 企画統計係 

【電話番号】62-9332 

 

 コミュニティ助成事業は、一般財団法人 自治総合センターが、宝くじ社会貢献広報事業費で実施し

ている受託事業収入を財源として、コミュニティの健全な発展を図るとともに宝くじの社会貢献広報

事業を行うための助成事業です。 

 今年度は、瀬沢新田集落組合が宝くじの助成金により、以下の備品を整備しました。 

 

【整備された備品】 

スタッキングチェア、台車、スタックテーブル 

 

エコツーリズムガイド講習会 in 富士見町 参加者募集 

【お問合せ先】産業課 商工観光係 

【電話番号】62-9342 

【メール】kankou@town.fujimi.lg.jp 

 

 八ヶ岳と南アルプスの山麓に挟まれた富士見町では、日本エコツーリズム協会の協力のもと、恵ま

れた自然環境をお客様に伝えるエコツーリズムガイドを養成します。 

 自然豊かなフィールドで一緒に活動しませんか。 

 

【日時】 

10月19日（土曜日）から21日（月曜日） 

開会午後１時から 

最終日 午後１時解散予定 

 

【会場】 

町民センター２階 大会議室 

 

【対象】 

既にガイドとしての経験を有する方や、エコツーリズムガイドとして活動する意欲のある18歳以上の

方 

 

【参加費】 

無料（ただし、会場までの交通費、食費、宿泊費は自己負担となります） 

 

※３日間の講習会と、秋から冬に実施されるモニターツアーに参加いただいた方には、「富士見町エコ



ツーリズムガイド証」を発行します。 

※参加ご希望の方は申込書を送付しますので、メールまたはお電話でお問い合わせくさい。右のQRコ

ードからもお申込みいただけます。 

 

下水道を正しく使って快適な生活を 

～９月１０日は下水道の日です～ 

【お問合せ先】上下水道課 施設係 

【電話番号】62-9354 

 

 下水道は、自然や生活環境をより良くするための公共の財産です。下水道の施設は大部分が地下に

あるため、詰まったときの修理が大変です。一人一人がルールを守り、快適な生活を送れるよう、皆

様のご協力をお願いします。 

トイレットペーパー以外は流さない 

トイレットペーパー以外のティッシュペーパーや新聞紙、紙クズ等を流すと詰まりの原因となりま

す。 

 

詰まるものは流さない 

 固いものや布類は、下水管やポンプ、処理場でも詰まりの原因となります。 

 便器に落としてしまった場合は水を流す前に必ず拾い出しましょう。また、紙おむつや生理用品な

どの繊維製品も詰まりの原因となるので流さないでください。 

 

油を流さない 

 石けんと水と油が化合すると、固まって下水管を詰まらせます。 

 

生ゴミを捨てない 

 生ゴミなどは詰まりの原因になります。野菜くずや残飯などは流さないでください。 

 

下水道に接続し「きれいで快適な生活」を 

【お問合せ先】上下水道課 施設係 

【電話番号】62-9354 

 

下水道への早期接続を 



 さわやかな環境、快適な生活を与えてくれる下水道の整備には、多額の費用が掛かっています。こ

の多額の資金を投入して整備した下水道も、町民の皆様に利用していただかないと、無駄な施設とな

ってしまいます。また、処理場・ポンプ・管清掃などの維持管理費や、建設時の借入金返済を利用者

からの使用料によりまかなっていかなければなりません。 

 下水道が使用できる区域の方は、一日でも早く接続し、“きれいで快適な生活”を送りませんか。宅

内排水工事に関する手続き等は、町指定工事店が代行しますのでお気軽にご相談ください。 

※下水道の宅内排水工事を行えるのは、町指定工事店のみです。 

 

120万円を無利子で融資斡旋します 

【お問合せ先】上下水道課 庶務経理係 

【電話番号】62-9352 

 

 町では、町民の皆様に一日でも早く快適な生活をしていただくため、下水道への接続工事をする方

に、無利子で金融機関から最高120万円を７年間返済で借りることができる「融資斡旋制度」を設けて

います。詳しくはお問い合わせください。 

 

富士見町教育委員会だより第 165 号 

【お問合せ先】令和元年9月1日発行 富士見町教育委員会編集 

【電話番号】62-9235  

【メールアドレス】kodomo@town.fujimi.lg.jp 

 

合唱コンクールで金賞！ 

 NHK全国学校音楽コンクール 長野県大会 地区大会（小学校の部）が岡谷市カノラホールで開催さ

れ、富士見小学校合唱団（39名）が金賞を受賞し、県大会（塩尻市レザンホール）へ進みました。 

 暑い夏休み中も大会へ向けて毎日練習を重ね、当日は堂々と富士見小らしい美しいハーモニーを響

かせました。 

 

吹奏楽コンクールでも金賞！ 

 長野県吹奏楽コンクール 南信Ａ地区大会（中学校の部）が長野県伊那文化会館で開催され、富士見

中学校吹奏楽部（39名）が金賞を受賞しました。 

 8月6日にはキッセイ文化ホールでの県大会にも参加し、迫力のある演奏で日々の練習の成果を発揮

し、みごと銀賞を受賞しました。 

 

南諏職員会夏季研修会 



 富士見町内の学校（小・中学校、諏訪養護学校）にお勤めの先生方の夏季研修会が７月２６日に行

われました。 

 午前の部は「外国語活動及び英語の学習について」「修復的対話とＲＪサークル」「新学習指導要

領の完全実施に向けた研修」「子どもの困ったに寄り添う疑似体験プログラム」の４講座の中から各

自が選択して、資質・能力向上を目指した研修を受講しました。 

 午後の部は、「地元企業の視察」「地元史跡巡り」「制作体験」等の８講座に分かれ、富士見町を

さらに知るための研修を行いました。 

 学校が夏休み中もレベルアップのために奮励している先生方の姿がありました。 

 

給食食材放射能測定結果（7 月分） 

【測定日】 

7月3日 

7月17日 

 

【測定食材数】 

5 

 

【測定結果】 

町基準の10ベクレルを超えた食材はありませんでした。 

 

※保育園、小・中学校で使用を予定する給食食材の放射能が10ベクレルを超えた場合は、給食に使用

しません。詳しい測定結果は、町のホームページをご覧ください。 

 

保育園入園説明会、入園申し込み受付を行います 

【お問合せ先】子ども課 子ども支援係 

【電話番号】62-9237 

 

 令和２年４月～令和３年３月までに入園を希望される方は、説明会に参加し、申し込みをしてくだ

さい。 

 

入園説明会 

【日時】 

9月26日（木曜日）午後6時30分から 

 

【場所】 

コミュニティ・プラザ2階 大会議室 



 

【持ち物】 

筆記用具 

 

入園申し込み受付（入園を希望する保育園にて） 

【受付日】 

10月9日（水曜日）落合保育園 

10月10日（木曜日）富士見保育園 

10月15日（火曜日）本郷保育園 

10月18日（金曜日）境保育園 

10月21日（月曜日）西山保育園 

 

【時間】 

午後3時から3時45分（本郷保育園のみ午後2時30分～3時45分） 

※詳しくは、教育委員会だより８月号または町ホームページ（http://www.town.fujimi.lg.jp/）をご

覧ください。 

 

中学生広島平和教育研修 

 8月5日から7日まで富士見中学校2年生5名（引率教員1名・教育委員会職員1名が同行）が広島を訪問

しました。 

 平和祈念式典への参列や平和記念資料館の見学、被爆された方のお話などから、戦争の悲惨さや平

和の尊さを学びました。詳しくは、広報ふじみ10月号から数回に分けてご紹介します。 

 

７月定例教育委員会報告 

 7月10日に開催された7月定例教育委員会で協議した主な内容をお知らせします。 

 

教育長より 

・ 県町村教育長会研修会報告（立科町にて） 

・ 高校の将来像を考える地域協議の場について 

・ 町内小中学校の近況について 

 

子ども課より 

・ コニュニティ・スクール進捗状況報告 

（６月の活動） 

・ 南諏校長会報告（赤彦祭、備蓄米の活用について、夏休み中の実施工事について、学力向上、英

語教育） 



・ 園長会報告（園児の交通安全対策、保育料無償化について、保育士研修会日程他、お盆期間中の

希望保育について） 

・ その他（子ども支援会議報告について、町の子ども支援体制及び町の状況、富士見町奨学金の申

請状況） 

 

生涯学習課より 

・ 同級会補助について、町民水泳大会について（8月）、まるかじり探検隊、2027国体の自転車競技

会場誘致について 

・ 夏休みの学校完全閉庁について 

・ 長野県「文化部活動のあり方に関する方針」（案）意見聴収について 

・ 町内施設敷地内全面禁煙について 

・ 公共施設個別施設計画について 

 

その他 

・ ７〜９月行事予定 

・ 中体連結果報告 

詳しくはホームページをご覧ください。 

 

 

くらしの情報 

詳細は富士見町ホームページをご覧下さい。  

http://www.town.fujimi.lg.jp/ 

 

富士見町無料職業紹介所だより 

【お問合せ先】産業課 商工観光係 

【電話番号】62-9342 

 

新規募集企業一覧（7月15日～7月31日受付分） 

登録No.24 

 

業務の内容 

1. 介護関係 

2. 調理員 

3. 夜間宿直 

等 

 



賃金 

1.2. 

 時給 1,010円～1,350円 

 日給 7,200円～8,900円 

3. 

時給 1,010円 + 夜間手当 

 

時間 

1. 午前6時から午後10時の間で8時間 

午後9時30分から午前6時30分 

2. 午前6時～午後3時 

3. 午後9時30分から午前6時30分 

 

事業所名 

富士見町社会福祉協議会 

（1.2.3.それぞれ就業場所が異なりますので、詳細はお問合せ下さい。） 

 

 富士見町では、事業所から求人情報の受付を行い、順次、職業紹介所で紹介しています。時間に余

裕がある方、新たに仕事を探している方はご連絡ください。 

 詳細等は、特設ホームページまたは産業課 商工観光係（2階12番窓口）でご確認ください。 

 

特設ホームページ 

https://www.town.fujimi.lg.jp/site/jobinformation/?=qr 

 

消費者見守り情報 No.101 

～「アポ電」かも。知らない番号からの電話にでるのは危険です～ 

【お問合せ先】茅野市消費生活センター 

【電話番号】75-8188 

【お問合せ先】長野県中信消費生活センター 

【電話番号】0263-40-3660 

【お問合せ先】住民福祉課 住民係 

【電話番号】62-9112 

 

どんな手口？ 



 テレビの制作会社を名乗る人から電話があり、「所得は 500 万円より上ですか」などと聞かれた。

また別の時に、消防署の職員を名乗る人の電話で、「一人暮らしか」と聞かれ、「はい」と答えてしま

った。「災害時にすぐに救助できるように確認している」と言われたが心配だ。 

 

消費者へのアドバイス 

 実在する機関や企業、家族を名乗り、家族構成や資産状況を聞き出そうとする「アポ電」と思われ

ます。着信番号通知や録音機能を活用し、誰からの電話かわかったうえで電話にでるなどしてトラブ

ルを避けましょう。心当たりのない着信にでてしまった場合は、偽名を使うなど、自分の名前を名乗

らないことが大切です。家族構成や資産状況を聞かれたら、電話を続けず、すぐに電話を切って下さ

い。 

 

住民だより8月 

詳細は富士見町ホームページをご覧下さい。  

http://www.town.fujimi.lg.jp/ 

 

くらしのガイド 9月（9月 1日～10 月 10 日） 

※10 月の内容は次号と重複する場合があります 

詳細は富士見町ホームページをご覧下さい。  

http://www.town.fujimi.lg.jp/ 

 

ふじみまち通信 

町内の活動や情報、イベントなどをご紹介します。 

 

ようこそ おたっしゃ広場へ 

【申込先】おたっしゃ広場 

【電話番号】55-6955 

 

“みんなと共に汗を流そう” 

 今月もふたつの運動教室を紹介します。まずは『ふまねっと運動』です。おたっしゃ広場の職員を講

師とし、大きな網を床に敷いてこの網を踏まないようにゆっくりと歩きます。歩くだけなので簡単なよ

うに思えますが、ステップを変えたり手拍子を入れると難しくなり、みんなで「何でこれだけの事なの

に分からなくなるんだろうねー」などと笑いながら運動しています。 

 次に『卓球クラブ』です。こちらは講師の方がいないので、卓球好きな方が集まり、ペアを組んで自



由に行っています。時間でペアを交換しながら、時に笑い、時に真剣に汗をたくさんかきながらみなさ

ん卓球を楽しんでおります。 

 来月号からは趣味活動の紹介をしていきますので、お楽しみに。 

 

おいでよ！ゆめひろば富士見 

【申込先】生涯学習課 生涯学習係 

【電話番号】62-7900 

 

“秋の朝活inゆめひろば” 

 春に好評だった「青空ピラティス」が、9月7日（土曜日）よりゆめひろばで再開します。 

 秋の涼しい風の中、芝生の上で爽やかな空を見ながら朝の運動をしてみませんか。なぜか、今まで

の参加者のほとんどが女性ですが、男性の方も十分に気持ちの良い運動です。てっちゃんも赤い服を

着て参加していますので、男性の方の、大勢の参加をお待ちしています。 

 

～地域おこし協力隊 てっちゃんのひとり言～ 

 8 月に開催された涼風コンサート。ゆめひろばでの音楽は、とっても良いものでした。今後、どんど

ん企画していきますので皆さん是非お越しくださいね。楽器の練習でも利用していただけたら嬉しいで

す。ひろばにはたくさんの人が来てくれていますから、練習でも良いので聴かせてあげてください。利

用したい方は是非、赤い服を着たてっちゃんまでお問合せください。 

 

「食育推進チーム」だより 

“一緒に食べよう！ 

主食・主菜・副菜のそろった食事” 

【申込先】住民福祉課 保健予防係 

【電話番号】62-9134 

 

“8月4日の「栄養の日」に合わせてイベント開催” 

 長野県栄養士会では、県内各地で「野菜たっぷり・適塩キャンペーン」を開催し、レイクウォーク岡

谷会場には約 300 人が来場しました。適塩みそ汁の試飲や、１日に摂りたい野菜の量 350g を量る体験、

おすすめレシピの展示・試食、血管年齢測定等を行いました。血管年齢測定では実年齢に近い方が多く、

野菜摂取量が多いことや、バランスのよい食事がよい結果に繋がっていると考えられます。 

 しかし、適正塩分濃度（0.8％）に調整したみそ汁を試飲して、薄いと答えた人もおり、うす味の習慣

化はこれからも課題です。 

 今後も地域の健康づくりにつながる栄養士会活動を活発に行っていきたいと思います。 

 （富士見町栄養士会） 



心のいろはどんないろ？ 

【申込先】子ども課 総務学校教育係 

【電話番号】62-9235 

 

“立場川を美しくする会（本郷小学校）” 

 本郷小学校で毎年続いている立場川清掃。今年は悪天候のため中止になりましたが、これまで川と

遊んできた6年生のつぶやきをご紹介します。 

 

・ 立場川は登下校中や立場川清掃でいつも見ていた川。時にはゆっくりで時には激しかったりして

いた。 

高校生やみんなと遊んだりした思い出のある川です。 

・ 水がきれいで魚が生息している川。たまに落ちているごみを清掃できれいにできました。今まで

遊んでくれた立場川に感謝です。 

・ 立場川には、小さな魚が泳いでいます。水は透明できれいです。けれど、たまにビニ－ル袋など

のごみがあります。「立場川」はごみのないきれいな川になってほしいです。 

・ ５年間清掃をやってきた。これからも、清掃など川と関わりながら生きていきたいと思います。 

 

東都の地より富士見町を応援しています 

東都高原富士見会 

 

「特別な故郷」 

 今年も春はつつじ祭り、夏はオッコー祭りに参加させていただきました。 

 つつじ祭りでは、「諏訪郡歌体操」を教えていただき、オッコー祭りは、雨を吹き飛ばす勢いで張り

切って踊りました。 

 地域の行事を体いっぱい楽しめるということは素敵なことです。 

 久しぶりに地域の同級生との再会で、子どもの頃の話に花が咲き、気分はすっかりタイムスリッ

プ。歳を取っても、心はあの頃へすぐに戻ることができます。故郷は特別な場所ですね。 

 東都高原富士見会では、つつじ祭りに毎年ツツジの苗を寄贈していますが、今年は、ゆめひろばで

遊ぶ子ども達が木陰で休憩できるようにと、ヤマボウシの苗を贈らせていただきました。 

 ヤマボウシは、その古風な名前にぴったりな真っ白い花をつける樹木で、梅雨どきに開花し、8月か

ら9月にはトロピカルフルーツのような、個性的なトゲのある真っ赤な実をつけます。11月頃には紅葉

も楽しめるため、ゆめひろばで遊ぶ子ども達に、四季折々の顔を見せてくれることでしょう。 

 元気に響く子ども達の声は町の宝です。これからも東都の地から、富士見町の益々の発展を応援さ

せていただきます。 

（文責：池田 みかほ） 



 

地元の誇り 飯田 遼選手 

【お問合せ先】生涯学習課 社会体育係 

【電話番号】62-2400 

 

名取町長を表敬訪問 （6月13日） 

 男子プロバスケットボールチーム「信州ブレイブウォリアーズ」に所属する飯田 遼選手が、今シー

ズンのB2リーグ優勝の報告のため、名取町長を表敬訪問しました。 

 来シーズンについては、「チームの勝利につながるプレーがしたい」と抱負を語ってくれました。 

 

地元へ貢献 

 表敬訪問の際、「地元に何か貢献したい」と、飯田選手から富士見町のバスケットボールを頑張る子

ども達への、バスケットボール教室の開催が提案され、富士見町で初めて、プロ選手から直接指導を

受けることのできる、「バスケットボールクリニック」の開催が決まりました。 

 

バスケットボールクリニック開催 （7月20日） 

 飯田選手を講師とするバスケットボールクリニックが、富士見中学校バスケットボール部、富士見

町ミニバスケットボールクラブの子ども達を対象に行われました。 

 クリニックは技術指導だけでなく、飯田選手も交えた練習試合も行なわれ、プロの技を間近で見

て、肌で感じた子ども達は、とても刺激を受けました。 

 

富士見町ミニバスケットボールクラブ生の感想 

・ 飯田選手みたいなミドルシュートやハンドリングを身に つけて、もっと上手になりたいです。 

・ 自分じゃできないことや知らなかったこともしっかりと学べたし、楽しむことができたので、こ

れからもバスケを楽しみたいです。 

・ いつもの試合で使っていない技を教えてくれたので、次の試合で活かしていきたいです。 

・ 今日教えてもらったことを、これからに活かしていきたいです。 

 

富士見中学校バスケットボール部の感想 

・ 今日の練習で少し体の使い方を変えるだけで、簡単 にディフェンスをずらしたり、かわしたり

できたので、とても楽しかったです。 

・ 今までできなかったことを、飯田選手に教われて本当によかったです。 

・ 飯田選手のプレイをこんなに間近に見られてうれしかったです。 



・ 飯田選手がすごくかっこよかったので、ぼくもプロを目指して頑張ります。 

 

Bリーグは９月に開幕します。富士見町の誇り、飯田選手のさらなる活躍に注目です。 

 

 富士見町では子ども達のスポーツへの取り組みを応援しています。バスケットボールに興味を 

持った方、スポーツに興味を持った方は、係までお問い合わせください。 

 

飯田 遼選手 

富士見町境出身。富士見中学校在学中に長野県中学生選抜チームのキャプテンを務め、佐久長聖高校

を経て、拓殖大学でインカレ3位入賞。平成29年からプロバスケットボール選手として、信州ブレイブ

ウォリアーズで活躍しています。 

 

西伊豆臨海学習がありました 

 

7 月 9 日、富士見小学校 5年生が姉妹町である西伊豆町へ臨海学習に行き、西伊豆町の小学生と交流し

ました。海に入るのに心配されていた天候も、太陽が顔をのぞかせ、子どもたちは楽しく西伊豆の海

で交流を深めました。 

 冬には西伊豆の小学生が富士見町を訪れ、スキーを体験します。富士見町の子ども達は、海の楽し

さを教えてもらったお礼に、雪の楽しさを伝え、さらに交流を深めます。 

 この西伊豆町との交流は、30 年以上続く富士見町には欠かせない交流となっています。2つの町の

距離は離れていても、子ども達の友情は長く続いていきます。 

 

姉妹町西伊豆だより 

夕映えの響き 2019 

夕陽と潮騒のステージ 

 

 ９月 28 日（土）に、宇久須クリスタルビーチで「夕映えの響き」が開催されます。 

 特設ステージで行われる、スペシャルゲストによる夕陽コンサート、打ち上げ花火や手筒花火な

ど、もりだくさんの内容になっています。日本一の夕陽をバックに、素晴らしい音楽や花火をお楽し

みいただけます。富士見町の皆様のお越しをお待ちしております。 

 

【日時】 

9 月 28 日（土曜日） 

午後 2時 30 分～ 



観客席開放 

 

【内容】 

・ 非公認ゆるキャラ「馬ロックん」パフォーマンス 

・ 夕陽に向かって叫べ！ 大声コンテスト 

※テーマは「西伊豆町」or「夕陽」 

・ 夕陽コンサート（辛島美登里さん・島谷ひとみさん） 

・ 手筒花火、打ち上げ花火 

 

【お問合せ先】西伊豆町観光協会  

【電話番号】0558-52-1268 

【URL】http://www.nishiizu-kankou.com 

 

広報ふじみあとがき 

 

町の人口と世帯数 令和元年 8 月 1 日現在（前月比）  

住民基本台帳人口 

男性：7,090 人（2 人増加） 

女性：7,408 人（3 人増加） 

合計：14,498 人（5 人増加） 

世帯：5,993 世帯（4 世帯増加）  
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