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～あなたの知識と勇気で救える命があります～
　心臓や呼吸が止まった人の治療は、まさに1分1秒を争います。脳は、３～４分
以上心肺停止状態が続くと回復することが困難だと言われています。心肺蘇生に
よって脳や心臓に血液を送り続けることは、傷病者の命を救うだけではなく、心
臓の動きが戻った後に後遺症を残さないことにもつながります。万が一の時のた
めに救命救急の方法を学んでみませんか。

　生涯健康で暮らすためには、若い世代から自らが適切な生活習慣を見直し、行動していく必要があります。日
頃の健康づくり・健康管理への意識を向上し、主体的に活動量を増やすことによって、筋力アップや体の衰えを
予防することが見込まれます。
　町では、民間企業と連携して、町民向けに健康アプリを活用した取り組みを導入します。
　アプリによって活動量（歩数）を見える化し、自身の歩数を確認しながら、仲間やチーム間で歩数を競い合っ
たり、健康につながるイベント情報を確認するなど、さらなる健康活動の仕組みを作ります。アプリを使った
『歩くことからはじめる健康づくり』に取り組むことによって、町民の健康寿命の延伸と、町の医療費削減に貢
献することを期待します。

　この「健康増進プロジェクト」で利用するアプリについては、９月下旬からテストユーザーによる実証実験を
行っており、富士見町版健康アプリとして広く町民に普及していく予定です。

　 富士見町赤十字奉仕団事務局（住民福祉課 社会福祉係）　☎62-9144　 富士見町赤十字奉仕団事務局（住民福祉課 社会福祉係）　☎62-9144

　 富士見町健康のまちづくり研究プロジェクト　☎62-9113　 富士見町健康のまちづくり研究プロジェクト　☎62-9113

救急法勉強会を開催します救急法勉強会を開催します
富士見町赤十字奉仕団主催富士見町赤十字奉仕団主催

「健康増進プロジェクト」をスタートします「健康増進プロジェクト」をスタートします
～第5次総合計画「健康寿命を延伸し、一人ひとりの活力と地域力を高める」を実現するために～～第5次総合計画「健康寿命を延伸し、一人ひとりの活力と地域力を高める」を実現するために～

【日　　時】　10月17日（木）  午後7時～9時
【会　　場】　町民センター 2階大会議室
【参 加 費】　無料
【内　　容】　・一次救命処置（心肺蘇生、ＡＥＤの使用方法）
　　　　　　　・骨折の手当の仕方
【申込締切】　10月10日（木）まで

どなたでも参加可能です。お気軽にお申し込みください。

健康アプリの活用 健康意識向上

モチベーション向上により

アプリ登録

歩く
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～主な仕組み～
・歩数の自動計測・見える化
・歩数ランキングでの仲間との競い合い ※①
・健康につながるイベント情報の取得
・健康ポイント制度の導入 ※②
※①アプリ内の町民向けコミュニティ
　　「富士見町みんなでウォーキング」を活用
※②今後導入予定

歩くことの習慣化

各種健診参加

健康ポイン
（仮）の蓄積、
町内消費に還元

活動量UP︕
受診率UP︕
参加率UP︕
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