
　自分の体力に合わせ気軽に楽しめる
スポーツです。初心者大歓迎です。
　興味のある方はぜひご参加ください。

【日　時】 10月21日～11月18日
 　　　　（毎週木曜日・全５回）
 午後7時30分～９時
【会　場】 町民センター体育室
【受講資格】  町内に在住または通勤・通学している方
【受講料】  無料
【定　員】  先着20名
【申込締切】  10月15日（金）
【持ち物】 体育館用上履き、水分補給用の飲み物

く
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お
知
ら
せ

※　新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載のイベント等 が延期・中止となる場合があります　※

10
月
１
日
か
ら「
麻
薬・覚
せ
い
剤

乱
用
防
止
運
動
」を
実
施
し
て
い
ま
す

　

近
年
、
一
般
住
民
の
麻
薬
・
覚
せ

い
剤
等
の
乱
用
拡
大
が
懸
念
さ
れ
、

特
に
若
い
世
代
の
大
麻
使
用
者
の
増

加
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

麻
薬
、覚
せ
い
剤
、大
麻
、危
険
ド
ラ
ッ

ク
等
の
薬
物
乱
用
は
、
乱
用
者
個
人

の
健
康
上
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
各

種
の
犯
罪
の
誘
因
に
な
る
な
ど
、
社

会
に
計
り
知
れ
な
い
危
害
を
も
た
ら

し
ま
す
。

　

乱
用
に
よ
る
被
害
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
犯
罪
の
実
態
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
薬
物
乱
用

根
絶
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
３
月
に
町
内
在
住
中
学
２
年

生
を
対
象
に
行
っ
て
い
る
「
人
材
育

成
海
外
派
遣
事
業
（
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）」
は
、
国
内

お
よ
び
国
外
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
収
束
が
見
通
せ
な
い

こ
と
か
ら
、
本
年
度
も
中
止
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

11
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

「
第
39
回
富
士
見
町
生
活
展
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
参
加
者
や
関
係
者

の
健
康
・
安
全
・
安
心
を
第
一
に
考

慮
し
、
開
催
を
中
止
い
た
し
ま
す
。

　

出
展
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆
さ

ま
、
参
加
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ま
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
「
高

原
の
縄
文
王
国
収
穫
祭
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
収
束
し
な

い
現
状
を
考
慮
し
て
、
本
年
度
も
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
実
施
で
き

る
井
戸
尻
考
古
館
な
ら
で
は
の
「
収

穫
祭
」
の
代
替
案
を
検
討
中
で
す
。

決
定
次
第
、
井
戸
尻
考
古
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
一
般
の

不
燃
物
や
粗
大
ご
み
を
し
て
出
す
こ

と
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
パ

ン
ガ
ス
販
売
店
が
無
料
で
回
収
し
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
適
正
に
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

　

10
月
23
日（
土
）〜
10
月
29
日（
金
）

●
回
収
期
間　

10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬

●
対
象
容
器

　

小
型
容
器
（
２
㎏
、
５
㎏
、
８
㎏
）

　

※
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
容
器
は
対
象
外

●
費　

用　

無
料

●
依
頼
先

　

お
近
く
の
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
販
売
店

　町では、新型コロナワクチン１回目の接種を10月中に
終了するよう計画していますので、以下の接種期間中に
接種ができるよう、ご予約をお願いします。

　１回目を接種される方の２回目のワクチンは確保し
ています。接種できる医療機関や予約方法等は、対象者
へ別途送付しているピンク色のはがきをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン
10月末までに 1回目の接種を終えましょうアーチェリー教室 参加者募集

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
回
収
し
ま
す

長
野
Ｌ
Ｐ
協
会 

諏
訪
支
部

☎
５
３‐

６
０
０
０（
内
線
２
１
１
３
）

問

人
材
育
成
海
外
派
遣
事
業 

中
止
の
お
知
ら
せ

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
６
４‐２
０
４
４

問

　

旬
の
き
の
こ
を
安
全
に
楽
し
む
た

め
、
毒
き
の
こ
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

★
毒
き
の
こ
中
毒
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

・
知
ら
な
い
き
の
こ
は
採
ら
な
い
、

食
べ
な
い
、
売
ら
な
い
、
あ
げ
な
い

・
食
べ
ら
れ
る
き
の
こ
の
特
徴
を
完

全
に
覚
え
る

・「
虫
が
い
る
き
の
こ
は
食
べ
ら
れ
る
」

な
ど
の
迷
信
を
信
じ
な
い

〇最終予約枠
【受付開始】 10月８日(金)
【接種期間】 10月16日(土) ～ 30日(土)

住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係

☎
６
２‐９
１
３
４

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

☎
６
２‐７
９
０
０

問

高
原
の
縄
文
王
国
収
穫
祭

中
止
の
お
知
ら
せ

第
39
回
生
活
展
中
止
の
お
知
ら
せ

住
民
福
祉
課 

住
民
係

☎
６
２‐９
１
１
２

問

https://userw
eb.alles.or.jp/fujim

i/
idojiri.htm

l

住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係

☎
６
２‐９
１
３
４

問 ９
月
20
日
〜
10
月
19
日
は

き
の
こ
中
毒
予
防
月
間
で
す

※マスク着用・検温・消毒等の感染症対策へご協力ください

　 生涯学習課　社会体育係　☎62-2400問申込
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