
長野県最低賃金が改正されます

　長野県内の事業場で働くすべての労働者に適用される
「長野県最低賃金」が、10月１日から改正されます。この
機会にぜひ、ご自身の賃金についてご確認ください。

　行政相談は、行政に対する苦情や意見・要望などを
住民の皆さんからお聴きして、その解決や実現を目指す
仕組みです。道路、社会福祉、交通機関、年金、雇用な
ど幅広い分野の相談に対応しています。
　「どこに相談していいか分からない」「役所に申請し
たが進まない」「公共施設が壊れていて危険」「窓口に
は行きづらい」などありましたら、行政相談をご利用く
ださい。

　行政相談は、総務省行政相談センターのほか、総務
大臣から委嘱された行政相談委員が受けています。
　守秘義務があるため、秘密は守られます。お気軽にご
相談ください。

　 長野労働局労働基準部　☎026-223-0555問

　 長野県労働局雇用環境･均等室　☎026-223-0560問

賃
　金

みんなで健康２２３プロジェクト
健康イベントのお知らせ
　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

健
　康

入笠“花の里山”植栽活動
サポーターを募集します

　花の宝庫「入笠山」の貴重な花々を後世に残すため、
平成17年から「入笠“花の里山”ボランティア活動」を
行ってきました。
　この活動のひとつとして、入笠エリアの環境保全のた
め植栽作業を行います。植栽にお手伝いいただけるサポ
ーターを募集しますので、景観保全や植栽活動に興味・
関心のある方は担当までお申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、
開催中止となる場合があります。

※中止の場合は町ホームページ等でお知ら
せします。

　 産業課 商工観光係　☎62-9342問

募
　集

「行政相談」をご存知ですか
　 住民福祉課 住民係　☎62-9112問

行政
相談

　中小企業・小規模事業者に対する賃金引き上げの
環境整備、雇用の維持を図るための支援策等も実施
しています。ぜひご活用ください。

10月16日（土）
身体を動かして、心も元気に健康になりませんか
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●富士見町行政相談
【日　時】 10月15日（金）　午前９時～正午
【会　場】 清泉荘2階　健康・生活相談室

※３ヵ月に一度　第3金曜日に定例相談所を開設しています。
　（次回は1月）

申込 申込

健康アプリ「KENPOS」に登録すると･･･
★歩数のカウントができる
★ポイントが貯まる（500ポイントで富士見町
オリジナル商品券と交換可能。最大1,500
円分）
　他にも様々な機能が使えます。

★午前の部（午前10時～ 11時30分）
　【内　容】　ストレッチ講座・歩き方・体組成測定
★午後の部（午後２時～３時30分）
　【内　容】　散策ウォーキング
　【会　場】　富士見パノラマリゾート
 ※会場が変更となる場合はおしらせします。

イベントのお申し込み
・ウェブ申し込み（こちらから→）
・保健センターへ電話(☎62-9134)
・保健センターへ来所

【日　時】　10月17日（日）　午前10時～11時30分
【場　所】　入笠周辺
【持ち物】　軍手・ハンドシャベル
【申込締切】　10月7日（木）まで
【受　付】　・事前予約のうえ、富士見パノラマリゾート
 のチケット売場前へお越しください
　　　　　・受付時間は午前8時30分～9時です

参加無料!
20歳以上の
方が対象です

行政相談週間
10月18日(月)～24日(日)

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/
長野労働局
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