
く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

お
知
ら
せ

※　新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載のイベント等 が延期・中止となる場合があります　※

　

栄
養
士
会
諏
訪
岡
谷
支
部
は
、
８
月
４
日

栄
養
の
日
に
合
わ
せ
て
、
食
育
展
示
会
「
食

を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展
〜
私
に

合
っ
た
食
生
活
を
見
て
み
よ
う
〜
」
を
行
い

ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
展
示
し
た
パ
ネ
ル
の
一
部
を
役

場
１
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。
お
越
し
の

際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
展
示
期
間　

11
月
15
日
（
月
）
〜
19
日
（
金
）

住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係

☎
６
２‐９
１
３
４

問 栄
養
士
会
パ
ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

　

お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊
び
ま
す
。
作
る
お

も
ち
ゃ
は
お
楽
し
み
。
持
ち
物
も
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

11
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

●
会　

場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　

２
階  

大
会
議
室

●
定　

員　

親
子
12
組

　
　
　
　
　

※
子
ど
も
は
一
組
２
名
ま
で

●
対　

象　

園
児
〜
小
学
校
低
学
年
ま
で

〇
予
約
制
で
す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、
マ
ス
ク
着
用
・
手
指
消
毒
・
体
温
測

定
を
お
願
い
し
ま
す
。

科
学
の
と
び
ら

 

「 

手
作
り
お
も
ち
ゃ
に
挑
戦
！ 

」

●
定　
　

員　

15
名

●
訓
練
期
間
（
３
ヵ
月
間
）

　

12
月
15
日
（
水
）
〜
３
月
14
日
（
月
）

●
受
講
料　

無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
、
保
険
料
等
は
自
己
負
担
）

●
募
集
締
切　

11
月
24
日
（
水
）
ま
で

●
入
校
選
考　

12
月
２
日
（
木
）

●
応
募
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
備
え
付
け
の
申
込
書
を

　

提
出

○
詳
細
は
、
岡
谷
技
術
専
門
校
ま
た
は
お
近

く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

公
共
職
業
訓
練　
訓
練
生
募
集

「
Ｉ
Ｔ
・
Ｗ
ｅ
ｂ
オ
ン
ラ
イ
ン
科
」

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
な
が
ら
、
野
菜
作
り
の
コ
ツ

や
裏
ワ
ザ
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

●
日　

時　

11
月
21
日
（
日
） 

午
前
10
時
〜

●
会　

場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　

２
階 

大
会
議
室

●
定　

員　

30
名

〇
予
約
制
で
す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
マ
ス
ク
着
用
・
手
指
消
毒
・
体
温
測
定
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

図
書
館
講
座
「 

直
売
所
名
人
が
教
え
る

　
野
菜
づ
く
り
の
裏
ワ
ザ
と
コ
ツ 
」

募

集

　

再
就
職
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

●
募
集
コ
ー
ス
（
各
10
名
）

　

・
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

　

・
金
属
加
工
科

　

・
電
気
設
備
技
術
科

●
訓
練
期
間
（
７
ヵ
月
間
）

　

令
和
３
年
12
月
３
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　

令
和
４
年
６
月
30
日
（
木
）

●
募
集
締
切　

11
月
15
日
（
月
）
ま
で

●
対 

象 

者　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
し
込
み

　
　
　
　
　
　

を
し
て
い
る
求
職
者

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

☎
０
２
６
３‐

５
８‐

３
３
９
２

問 公
共
職
業
訓
練 

受
講
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き

な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
い
資
料
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
出
願
期
間

　

11
月
26
日
（
金
）
〜

　
　
　

令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）
ま
で

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け
ま
す
。

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
５
８‐

２
３
３
２

問 放
送
大
学
４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

富
士
見
町
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
活
動
を
行
う

民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
に
対
し
て
、
助

成
金
を
給
付
し
ま
す
。
給
付
の
可
否
・
金
額

は
審
査
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
活
動

　

令
和
４
年
４
月
〜
令
和
５
年
３
月
の
期
間

　

に
行
う
活
動

●
応
募
期
間　

令
和
４
年
１
月
末
日
ま
で

●
助
成
金
額

　

１
件
当
た
り
10
〜
30
万
円
程
度
で
必
要
と

　

認
め
ら
れ
る
金
額

八
十
二
銀
行 

営
業
渉
外
部

☎
０
２
６‐２
２
４‐６
１
１
３

問 「 

公
益
信
託
富
士
精
機
製
作
所 

　
　
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
基
金 

」

　
　
　
助
成
金
の
給
付
先
を
募
集
し
ま
す

コロナワクチン接種後も感染症対策を

・マスクの着用を続けましょう
・身体的な距離を保ちましょう
・手洗い、手指消毒を心がけましょう
・県外との往来は慎重に
・飲食の際は少人数で
・健康チェックは十分に

感染症はだれもがかかる可能性のある病気です。
差別等ないよう、冷静な行動をお願いします。

富
士
見
町
図
書
館

☎
６
２‐７
９
３
０

問

申
込

富
士
見
町
図
書
館

☎
６
２‐７
９
３
０

問

申
込

長
野
県
岡
谷
技
術
専
門
校

☎
２
２‐

２
１
６
５

問

申
込
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狩猟が解禁されます

違反行為をみつけたときは　　鳥獣保護区や銃猟禁止
区域、住居が集合した場所、日の出前、夜間における発
砲など、違法行為を発見したときは、最寄りの警察署ま
たは地域振興局 林務課までご連絡ください。

一般の皆さまへ　　山に入る際は見通しのよい道路を
利用し、明るく目立つ色の服を着たりラジオを携帯した
りするなど、狩猟者に自分の居場所を知らせるようにし
ましょう。

狩猟者の皆さまへ　　事故防止のため、狩猟道具の点
検整備、猟場の状況確認をするとともに、山林内や山
際で作業する一般の方に充分に配慮してください。また、
靴や衣類、車両に付着した泥を洗い落とすなど、豚熱の
まん延防止にご協力をお願いします。

○茅野警察署　☎82-0110　
○富士見町交番　☎62-2034
○諏訪地域振興局 林務課　☎57-2919

　 産業課 農林保全係　☎62-9222問

解
　禁

みんなで健康２２３プロジェクト
健康イベントのお知らせ

健
　康

3館共同企画展
山麓“火”story～火と生きた縄文人～

　八ヶ岳西南麓に花開いた縄文
文化。今回は縄文時代の「火」に
スポットを当てて、各館独自の切
り口で縄文時代の生活に迫ります。

健康アプリ「KENPOS」ってなに？
日々の活動を記録できるアプリケーションです
健康ポイントってなに？
活動（運動）に応じてKENPOS内で貯まるポイントです

健康ポイントが貯まったらどうなるの？
500ポイントで商品券500円分と交換できます

　 井戸尻考古館　☎64-2044問

企画
展示

「出会い」の悩みご相談ください
富士見町結婚相談所

　町では、結婚相談所や婚活イベントを通じて皆さま
の出会いをお手伝いしています。結婚やお付き合いに対
する希望・悩み・不安をお抱えの方は、お気軽にご相談
ください。

　 富士見町結婚相談所　☎62-7853問

婚
　活

【相談日】　毎月第２・第４日曜日
【時　間】　午後１時～５時
【会　場】　予約時にご案内

【日　程】 11月19日（金）
 12月   3日（金）
 12月17日（金）
【内　容】 ストレッチや筋力トレーニング
【時　間】 午前の部　午前10時30分～ 11時30分
 午後の部　午後2時～ 3時
【会　場】 第２体育館　サブアリーナ

【会　場】 井戸尻考古館
 八ヶ岳美術館
 北杜市考古資料館
【会　期】  11月23日（火・祝）まで

【日　程】　11月13日（土）
【対象者】　30代の男女各6名
【参加費】　4,000円
【申込締切】　11月５日（金）

身体を動かして、心も元気に健康になりませんか

専属トレーナーからの
アドバイス付き

←イベントのお申し込み

KENPOS登録→

曽利遺跡出土の
人面香炉形土器

長野県では11月15日（月）から
狩猟が解禁されます

～井戸尻考古館の展示～

男性向け事前セミナー

縄文 de えんむすび　
～五千年を超えたキセキ～
縄文 de えんむすび　
～五千年を超えたキセキ～

※予約制です。平日の相談も対応します。
　相談は本人だけでなく、そのご家族でもお受けします。

基本的な心得やアド
バイスをお伝えします

＼参加者募集中／

11/４
限定

ヒストリー

　町内で出土した縄文中期
の土器など約20点を展示し、
火にまつわる精神世界や哲
学についても迫ります。
　この地からよく見える富
士山が噴火していた縄文時
代中期。縄文人はどんな気
持ちで火を見ていたのでし
ょうか。

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問申込

申込

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
な
が
ら
、
野
菜
作
り
の
コ
ツ

や
裏
ワ
ザ
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

●
日　

時　

11
月
21
日
（
日
） 

午
前
10
時
〜

●
会　

場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　

２
階 

大
会
議
室

●
定　

員　

30
名

〇
予
約
制
で
す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
マ
ス
ク
着
用
・
手
指
消
毒
・
体
温
測
定
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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