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ゆるりとした時間を楽しもう

長野県富士見町
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Relax 体験の旅［特集］

［まちあるき］富士見駅周辺のスイーツ＆レストランをVISIT!

トレッキング／マウンテンバイク／パラグライダー／
スキー・スノーボード

［photo］ 富士見の四季彩

遊ぶ

高原野菜／そば　旬を味わう
星空観察／雲海ゴンドラ絶景

アルパカ牧場ふれあい

下
部
温
泉

早
川
IC

高原のまち「富士見」で
ゆるりとしたひとときを

富士山富士山八ヶ岳八ヶ岳 南アルプス南アルプス

長野県

富士見町

八
ヶ
岳

南
ア
ル
プ
ス

西岳
入笠山 編笠山

ぐるりと見渡せば、全て絶景！



RelaxRelax
Acti
vityActi
vity

体験の旅体験の旅
思い出に残る体験をしたいなら富士見町
にでかけよう。美しい自然、心地よい時
間、ワクワクがいっぱい待っている！

雄大な大自然を遊びつくす
アクティビティがいっぱい！

360度の大パノラマや雲海の
素晴らしい眺めに感動！

冷涼な空気が育てたフレッシュ
な高原野菜を味わおう！

可愛い動物たちとのふれあいに
心なごむひとときを！

信州富士見町

23

感動する

遊ぶ

旬を味わう

ふれあう

Gour
metGour
met

Frien
dshipFrien
dship

Impr
essio
n

Impr
essio
n

おすすめ
コース

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　ゴンドラに乗れば気軽にトレッ
キングを楽しめる入笠山。花々が
咲き乱れる湿原を抜ければ、山
頂には絶景が広がっている。

　スノーシューで新雪を踏みしめ
ながらのトレッキング。雪のフィール
ドは感動がいっぱい。

　編笠山は日帰りもできるので、
今から登山を楽しもうという方に
もおすすめ。山頂からは南八ヶ岳
の山々が間近に迫って見える。

　西岳山頂からは富士山、南ア
ルプス、中央アルプスの展望が素
晴らしい。高山植物の宝庫で、夏
のシーズンは花の楽園になる。

　登
山
ブ
ー
ム
と
も
い
わ
れ
る
今
、

注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
富
士
見
町
。

天
空
の
花
園
と
も
い
わ
れ
る
美
し
い

湿
原
や
三
六
〇
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が

楽
し
め
、南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク・
ジ
オ
パ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
た

エ
リ
ア
に
あ
る
入
笠
山
。自
然
に
囲

ま
れ
た
非
日
常
の
世
界
で
登
山
の

醍
醐
味
が
味
わ
え
る
南
八
ヶ
岳
。自

然
の
宝
庫
で
感
動
の
風
景
に
出
会

お
う
。

「
花
の
宝
庫
」入
笠
山
、

「
南
八
ヶ
岳
」編
笠
山
・
西
岳

入笠山スノートレッキング

遊ぶ

西 岳 編笠山 入笠山

富士見パノラマリゾートからアクセス！富士見高原リゾートからアクセス！

富士見パノラマリゾートからアクセス！

　３万年も前に形成されたという大
阿原湿原は、のんびり自然観察をす
るのに最適。大阿原湿原を源流とす
るテイ沢は清流と苔が美しい。

大阿原湿原・テイ沢大阿原湿原・テイ沢

富士見パノラマリゾートからアクセス！

　自然の中に彫刻が展示された屋外
美術館。３つの展望台には富士山や
南アルプスなどの絶景が広がり、アー
トとのコラボレーションが楽しめる。

創造の森創造の森

富士見高原リゾートからアクセス！

入笠山山頂
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マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

富士見パノラマリゾートの
ゴンドラはマウンテンバイ
クを乗せられるので、ダウ
ンヒルを気軽にチャレンジ
できます。

　国
内
最
大
級
の
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

フ
ィ
ー
ル
ド
。本
格
的
な
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
コ
ー

ス
を
は
じ
め
、フ
ァ
ミ
リ
ー
や
女
性
で
も

楽
し
め
る
初
心
者
向
け
コ
ー
ス
も
併
設
。

各
種
レ
ン
タ
ル
も
充
実
し
て
い
て
、手
ぶ

ら
で
来
て
も
安
心
。森
の
中
を
風
の
よ
う

に
駆
け
抜
け
よ
う
。

　四
季
の
空
気
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、

鳥
に
な
っ
た
気
分
で
絶
景
を
ひ
と
り

じ
め
す
る
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
、季
節

を
問
わ
ず
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
。気

軽
に
浮
遊
体
験
で
き
る
半
日
・一
日

コ
ー
ス
も
あ
り
、初
心
者
の
た
め
に
ス

ク
ー
ル
も
開
校
さ
れ
て
い
る
。

日
本
最
大
級
の

本
格
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
コ
ー
ス
に
挑
戦

富士見パノラマリゾート

JMB富士見パノラマ
パラグライダースクール

八
ヶ
岳
や
富
士
山
、南
ア
ル
プ
ス
の

絶
景
を
ひ
と
り
じ
め

遊ぶ

遊ぶ

体験する
ならココ！

体験するならココ！

富士見町富士見 6666-703
TEL.0266-62-5666
http://fujimipanorama.com/

富士見町富士見 6666-703
TEL.0266-62-7691
https://www.windhop.com

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

45

遊ぶ

富士見パノラマリゾート 富士見高原リゾート

体験するならココ！

富士見町富士見 6666-703
TEL.0266-62-5666
http://fujimipanorama.com/

富士見町境 12067
TEL.0266-66-2121
http://fujimikogen-resort.jp/

　富
士
見
町
に
あ
る
二
つ
の
ス
ノ
ー
リ

ゾ
ー
ト
は
、中
央
道
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

か
ら
近
く
ア
ク
セ
ス
抜
群
。「
家
族
で
楽

し
む
ス
キ
ー
場
」が
コ
ン
セ
プ
ト
の
富
士

見
高
原
ス
キ
ー
場
。ス
キ
ー
も
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
も
思
い
っ
き
り
楽
し
め
る
富
士
見

パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト
。皆
の
遊
び
た
い
気

持
に
応
え
て
く
れ
る
。

　僕は富士見町の出身で、子どもの
頃は毎日のように自転車で富士見パ
ノラマに通っていました。だから、ここ
は僕にとってホームグラウンドです。ス
ノーボードが大好きで、選手を引退し
たあとはカービングを軸に繋がるス
ノーボードユニットのチーム・カーブマ
ンを結成し、いろいろな活動を行って
います。富士見パノラマで年に数回開

催するセッションは、東京や名古屋
から来る人もいるほどの人気です
が、僕たちが一方的に教えるので
はなく、一緒に滑りながら学び合え
たらいいなと思っています。カーブ
マンは、パークエリアのプロデュース
も担当しています。ここのスキー場
は、スキーヤーとスノーボーダーが
半々なので、どうしたらみんなが楽
しく滑れるかを基本に、いろいろな
アイテムを工夫しています。富士見
パノラマは晴天率が85％、スノーマ
シンで雪質が安定していますし、首
都圏からも簡単にアクセスできる絶
対おすすめのスキー場なんです。ぜ
ひ一緒に滑りましょう。

ア
ク
セ
ス
抜
群
！

ふ
た
つ
の
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

「選手時代を経て、
今は地元でスノーボード大会を開催したり、
コースをプロデュースする活動をしています。」

インタビュー

スキー キッズキッズスノーボード スキー スノートレッキング

carveman代表

小林浩樹さん
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雲
海
ゴ
ン
ド
ラ

星
空
観
察

紅葉の季節の八ヶ岳展望
台は見逃せないスポット。
手前のカラマツ、山麓の
緑、中腹の紅葉と、三段
紅葉がひときわ美しい。

　大
自
然
が
生
み
出
す
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

雲
海
は
、プ
レ
ミ
ア
ム
と
呼
ぶ
の
に
ふ
さ

わ
し
い
風
景
。雲
の
海
に
浮
か
ぶ
よ
う
な

山
々
。雲
海
を
黄
金
色
に
輝
か
せ
て
昇
る

ご
来
光
。い
く
つ
も
の
川
や
湖
の
水
蒸
気

が
流
れ
込
む
全
国
屈
指
の
雲
海
ス
ポ
ッ

ト
・
入
笠
山
で
極
上
の
絶
景
を
堪
能
。

　空
気
が
澄
み
人
工
的
な
灯
り
が
少
な
い

富
士
見
町
な
ら
で
は
の
美
し
い
星
空
。富

士
見
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト
の
ナ
イ
ト
ゴ
ン
ド

ラ
や
富
士
見
高
原
リ
ゾ
ー
ト
の
ナ
イ
ト

カ
ー
ト
を
利
用
す
れ
ば
、手
が
届
き
そ
う

な
場
所
に
無
数
に
輝
く
星
が
見
ら
れ
る
。

星
降
る
高
原
で
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
ナ
イ
ト
を
。

早
起
き
を
し
て

雲
海
と
ご
来
光
を
見
に
行
こ
う

富士見パノラマリゾート
「プレミアム雲海ゴンドラ」

富士見パノラマリゾート
「ナイトゴンドラ」

富士見高原リゾート
「星空のナイトカート」

ゴ
ン
ド
ラ
や
カ
ー
ト
に
乗
っ
て

高
原
の
星
空
を
堪
能
し
よ
う

絶景

絶景

体験するならココ！ ※開催日・時間についてはHPを御覧ください。

※開催日・時間についてはHPを御覧ください。体験するならココ！

富士見町富士見 6666-703
TEL.0266-62-5666
http://fujimipanorama.com/

富士見町富士見 6666-703
TEL.0266-62-5666
http://fujimipanorama.com/

富士見町境 12067
TEL.0266-66-2121
http://fujimikogen-resort.jp/

八
ヶ
岳

ア
ル
パ
カ
牧
場

牧場ではアルパカとの散歩も
おすすめ。アルパカは性格が
穏やかだから、リードを短く持
てば、体をしっかりつけてお
行儀よく歩いてくれる。

　可
愛
い
ア
ル
パ
カ
が
お
出
迎
え
し
て
く
れ

る
八
ヶ
岳
ア
ル
パ
カ
牧
場
。ぱ
っ
ち
り
し
た

瞳
と
の
ん
び
り
し
た
表
情
が
愛
ら
し
い
ア

ル
パ
カ
は
、見
て
い
る
だ
け
で
心
が
あ
た
た

か
く
な
っ
て
く
る
。わ
く
わ
く
広
場
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
ア
ル
パ
カ
や
う
さ
ぎ
の
親
子
と
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
も
う
。

モ
フ
モ
フ
の
か
わ
い
い

動
物
た
ち
と
ふ
れ
あ
お
う

ふれあ
い

体験するならココ！

八ヶ岳アルパカ牧場
富士見町立沢 5613
TEL.0266-75-2554
http://www.alpaca-farm.net/

　ペットは大切な家族だから旅行だって一緒に行きたい。そんな
人におすすめなのが富士見町。爽やかな高原でペットと過ごす休
日はリフレッシュ効果抜群です。ペットとの旅行で注意したいのは
ストレスをあまりかけないこと。富士見町なら首都圏から２時間あ
まりだから車移動でのペットの負担も少なくて済みます。
　そして、ペット同伴で楽しめる観光施設が多いのも魅力のひとつ。
富士見高原花の里でペットと花園をお散歩するのもいいし、富士見
パノラマリゾートで入笠山トレッキングを楽しむのもいい。これらの施
設ではカートやゴンドラにペットと一緒に乗れるのもうれしい。
　また、富士見町にはペット同伴歓迎のペンションやカフェ＆レ
ストランも充実しているので安心です。
　美しく広大な自然とゆっくり流れる時間に癒しを感じるのはペッ
トもきっと同じ。明日に向かう元気は、こんなところから生まれてくる
のかも…。可愛いペットと一緒に、どうぞ良い休日を。

「ペットと一緒に旅する」なら
富士見町がおすすめな理由

ペットO K の 宿

ペットO K の 飲 食 店

富士見町境10315-10
☎0266-66-2042

ペンション ポプリ

富士見町境12038-6
☎0266-66-2449

プチペンション ジョナサン

富士見町境12067-859
☎0266-66-2553

ペンション KEN HOUSE
富士見町境12067-858
☎0266-66-3245

ペンション クロワッサン

富士見町境12067
☎0266-66-2932

手打ちそば処 花鳥野

富士見町立沢1-1436
☎0266-66-3339

八ヶ岳カントリーキッチン

富士見町境12067
☎0266-66-2133

富士見高原リゾート貸別荘

富士見町富士見（入笠山）11404
☎0266-78-7022

マナスル山荘天文館

富士見町境12067-868
☎0266-66-2625

ペンション北欧

※要問合せ

富士見町富士見（入笠山）11404
☎0266-62-2083

マナスル山荘本館

※条件あり

富士見町境12038-7
☎0266-66-2766

ペンション エバーグリーン

※一部屋のみ可

富士見町乙事3777-3
☎0266-62-7188

そば処 おっこと亭

※テラス席のみ

富士見町境116-5
☎0266-65-3171

アトリエ・ド・アガサ カフェ・アガサ

※夏季デッキ席可

富士見町富士見8273-2
☎0266-55-4620

古民家カフェ おぐさんち

※小型犬はリード付なら可
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。
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八
ヶ
岳
の
麓
で
育
っ
た

新
鮮
野
菜
を
味
わ
お
う

味わうならココ！
　縄
文
時
代
か
ら
栽
培

さ
れ
て
い
た
と
い
う
そ
ば
。

富
士
見
町
で
は
馴
染
み
の

食
べ
物
で
、昔
は
冠
婚
葬

祭
に
は
必
ず
そ
ば
が
ふ
る

ま
わ
れ
た
と
か
。町
内
に

は
そ
ば
屋
が
多
く
、お
店

に
よ
っ
て
そ
ば
の
個
性
も

そ
れ
ぞ
れ
違
う
。散
策
し

な
が
ら
、ぜ
ひ
食
べ
比
べ
て

み
て
は
い
か
が
。 地

元
で
愛
さ
れ
て
き
た

そ
ば
は
一
味
違
い
ま
す
！

旬を味わう

旬を味わう

富士見町境12067
 ☎0266-66-2932

手打ちそば処 花鳥野

富士見町富士見3585
 ☎0266-62-3894

丸甚手打ちそば店

富士見町乙事3777-3
 ☎0266-62-7188

そば処 おっこと亭

富士見町富士見4654-971
 ☎0266-62-7190

蕎茶房 季楽庵
き らくあん

富士見町富士見3679-18
☎0266-62-7078

蕎麦 にしむら

富士見町境1838-1
☎0266-64-2212

手打蕎麦　眞　

富士見町乙事5011-2
☎0266-62-3468

田舎そば 三井

富士見町落合10728-2
☎090-1884-1227

遊閑倶楽部

富士見町落合11227-18
☎0266-78-3480

手打ち蕎麦 彩春
つくし

富士見町境891-4
☎0266-65-3955

そばきり 喜蕎八
き やきょう

富士見町落合1984-1 
☎0266-61-8222

道の駅信州蔦木宿てのひら館

富士見のそば処富士見のそば処

そば打ち体験

真っ赤なルバーブ
健康食品としても注目される富士見
町のルバーブは、真っ赤な色が特徴。

トマト
美味しさ抜群のトマ
トは、水を使っためず
らしい栽培方法も。

食用ほおずき
イタリアでは馴染みの食用ほ
おずきは、トロピカルな味わい。

セロリ・ブロッコリー・キャベツ・ピーマン・じゃが
いも・キュウリ・なす・パプリカ…etc

その他その他

道の駅 信州蔦木宿

買うならココ！

富士見町落合 1984-1
TEL.0266-61-8222

あぐりモールふじみ
Aコープファーマーズ 富士見店
富士見町落合 9984-1025
TEL.0266-62-2090

8

富士見町特産の

高原野菜
富士見町特産の

高原野菜

収穫体験収穫体験

☎090-7272-1782
バディアス農園

http://www.town.fujimi.lg.jp/kanko/experience.html

食用ほおずき
収穫体験

9月～10月9月～10月収穫時期

☎0266-62-5757
富士見町観光協会

http://www.town.fujimi.lg.jp/kanko/experience.html

ブルーベリー
摘み取り体験

7月～9月7月～9月収穫時期

☎090-2336-2705
富士見町ルバーブ生産組合

http://www.fujimi-aka-rhubarb.jp/

ルバーブ
収穫体験

6月～10月6月～10月収穫時期

☎0266-62-9342
富士見町役場産業課

野菜収穫体験

7月～8月7月～8月収穫時期
額に汗して打った自作
のそばは味も格別！ぜひ
体験してみよう。
●そば処 おっこと亭
●手打ちそば処 花鳥野

体 験
そば打ち

体 験
そば打ち

工場見学やミュージアムで
知的なわくわく体験を！

野菜の収穫を通して、
農業ビジネスの未来を体験

自然に囲まれたこの場所ならではの、
ユニークな野菜体験を！

カゴメがつくる、体験型「野菜のテーマパーク」

「カゴメ野菜生活ファーム富士見」のコンセプトは、「農業・工
業・観光」が一体化した体験型「野菜のテーマパーク」。八ヶ岳
の雄大な自然を背景に、野菜と豊かにふれあいながら、農業
や食、このエリアの魅力を体験できるユニークさが特徴です。
未来をもっと「おいしく、楽しく」。「カゴメ野菜生活ファーム富士
見」は、野菜と密に過ごす、かけがえのない体験を通して、カゴ
メならではの新しい「野菜の時間」を提案していきます。

いよいよ 年 月 日オープン！2019 4 26
工 業

農 業

観 光

製品づくりの工程や、
カゴメのこだわりを体験

野菜の調理、グルメ、
ショッピングを体験

自然の中で旬の野菜を収穫体験

検 索カゴメ野菜生活ファーム
http://www.kagome.co.jp/ysfarm
富士見町富士見9275-1完成イメージ
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　縄
文
時
代
か
ら
栽
培

さ
れ
て
い
た
と
い
う
そ
ば
。

富
士
見
町
で
は
馴
染
み
の

食
べ
物
で
、昔
は
冠
婚
葬

祭
に
は
必
ず
そ
ば
が
ふ
る

ま
わ
れ
た
と
か
。町
内
に

は
そ
ば
屋
が
多
く
、お
店

に
よ
っ
て
そ
ば
の
個
性
も

そ
れ
ぞ
れ
違
う
。散
策
し

な
が
ら
、ぜ
ひ
食
べ
比
べ
て

み
て
は
い
か
が
。 地

元
で
愛
さ
れ
て
き
た

そ
ば
は
一
味
違
い
ま
す
！

旬を味わう

旬を味わう
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Aコープファーマーズ 富士見店
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TEL.0266-62-2090
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富士見町特産の

高原野菜
富士見町特産の

高原野菜

収穫体験収穫体験
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☎0266-62-9342
富士見町役場産業課

野菜収穫体験

7月～8月7月～8月収穫時期
額に汗して打った自作
のそばは味も格別！ぜひ
体験してみよう。
●そば処 おっこと亭
●手打ちそば処 花鳥野

体 験
そば打ち

体 験
そば打ち

工場見学やミュージアムで
知的なわくわく体験を！

野菜の収穫を通して、
農業ビジネスの未来を体験

自然に囲まれたこの場所ならではの、
ユニークな野菜体験を！

カゴメがつくる、体験型「野菜のテーマパーク」

「カゴメ野菜生活ファーム富士見」のコンセプトは、「農業・工
業・観光」が一体化した体験型「野菜のテーマパーク」。八ヶ岳
の雄大な自然を背景に、野菜と豊かにふれあいながら、農業
や食、このエリアの魅力を体験できるユニークさが特徴です。
未来をもっと「おいしく、楽しく」。「カゴメ野菜生活ファーム富士
見」は、野菜と密に過ごす、かけがえのない体験を通して、カゴ
メならではの新しい「野菜の時間」を提案していきます。

いよいよ 年 月 日オープン！2019 4 26
工 業

農 業

観 光

製品づくりの工程や、
カゴメのこだわりを体験

野菜の調理、グルメ、
ショッピングを体験

自然の中で旬の野菜を収穫体験

検 索カゴメ野菜生活ファーム
http://www.kagome.co.jp/ysfarm
富士見町富士見9275-1完成イメージ
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富士見駅周辺の
スイーツ＆

レストランを
VISIT!

井筒屋菓子店

Fujimi
Sweets & Restaulant Map

ま ち あ る き

かわいくて美味しいスイーツを
見つけたり、おしゃれなレスト
ランを訪ねてお散歩しよう！

一つひとつに心を込めた井筒屋の和菓子。いちご、ぶどう、食
用ほおずきなど季節のフルーツを使った大福は人気の逸品。

御菓子処 ロンシャン塩崎
皮に信州のそば粉を使用した「そばどら」。餡の種類もバラエ
ティに富み、特にそばの実入りどら焼きはこれぞ信州の味わい。

洋食 飯屋 mamaya
ご飯に合う洋食が人気のmamayaは、落ち着いた雰囲気の
中で食事が楽しめる。定番や日替わりメニューはどれも美味。

食用ほおずきの大福
ほおずきんちゃん

ふじみ分水の森近くにある
隠れ家的レストラン

気軽に立ち寄れる
カフェレストラン

ソフトで優しい
そば粉のどらやき

旬のものにこだわった
季節限定スイーツ

旬のものにこだわった
季節限定スイーツ

富士見町富士見３５８６-8　☎0266-62-2217
営業／１０：00～19：00
定休／水曜日

富士見町富士見11667-2　☎0266-62-8666
営業／１1：30～14：00　17：00～21：00
定休／火曜日

富士見町富士見3302　☎0266-62-2154
営業／8：30～18：30
定休／土曜日、日曜日、祝日

オステリア・アジアート
本格的イタリアンを雰囲気たっぷりの
場所で。旬の素材を生かした料理は繊
細で力強く、上質な時間を堪能できる。

富士見町落合9942-1　☎0266-62-7040
営業／１1：30～14：00  17:30～21：00
定休／日曜日　臨時休業あり

カフェ＆レストランぴあーの
小さな子どもと一緒でも気兼ねなく楽しめる
ぴあーの。手作りケーキの他、パフェやイタリ
アンオムレツもおすすめ。

富士見町落合9984-1025　☎0266-62-8202
営業／１1：00～14：30　１8：00～19：30
定休／無休（水曜日は14：00まで）

菓子工房キャトル・セゾン
地元でとれた美味しいくだものや野菜を使った季節のス
イーツは一つひとつ手作り。甘い香りが幸せを運んでくる。
富士見町富士見３679-18　☎0266-78-1708
営業／１1：00～18：00
定休／日曜日、第1月曜日

泉屋
和菓子・洋菓子もどちらも揃う泉屋。それぞれ
に工夫をこらしたお菓子は、富士見町のお土
産としても人気。
富士見町落合富里9997　☎0266-62-5175
営業／１０：00～19：00
定休／日曜日

古民家を再利用した
おしゃれなイタリアン

新規オープンのお店新規オープンのお店

茶虎飯店

富士見町落合10007-9
☎080-4343-6769
営業／12:00～16:00 18:00～22:00
定休／火曜日・水曜昼

本格中華料理レストラン。喫茶時
間にはカフェとして利用できる。

カメリアニコティー

富士見町立沢815-67
☎0266-88-9075
営業／11:00～17:00
定休／日曜日、月曜日、第2・第4火曜日

オリジナルブレンドティーが自
慢のカフェ。

NEWNEW NEWNEW
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富
士
見
町
の
自
然
を
追
い
続
け
る
写
真
家
、玉
置
弘
文
さ
ん
の

作
品
と
と
も
に
、四
季
の
彩
を
探
す
旅
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

花
々
が
咲
き
競
う

華
や
ぎ
の
季
節

静
寂
の
季
節
に
は
、自
然
が
創
る
美
し
い
造
形
が
あ
る

秋
冬

春
夏

　冬
が
過
ぎ
、
待
ち
遠
し
か
っ
た
春
が

訪
れ
る
と
田
端
の
こ
ぶ
し
が
咲
き
始
め

る
。
残
雪
の
山
、
青
い
空
、
白
い
こ
ぶ

し
の
花
。
そ
の
景
色
を
一
枚
に
収
め
た

く
て
、
樹
の
根
元
に
も
ぐ
り
こ
ん
で
撮

影
し
た
。
こ
の
よ
う
に
会
心
の
作
品
が

撮
れ
た
時
は
、
充
実
感
を
誰
か
に
話
し

た
い
と
思
う
が
、
そ
ば
に
誰
も
い
な
い

こ
と
を
少
し
残
念
に
思
う
。
こ
の
日
、

井
戸
尻
史
跡
公
園
に
回
る
と
、
紅
梅
が

か
ぐ
わ
し
い
薫
り
を
放
っ
て
い
た
。
桜

の
取
材
で
忙
し
く
な
る
前
の
い
っ
と

き
、
春
を
楽
し
ん
だ
。

　夏
は
高
原
の
花
の
季
節
だ
。
入
笠
湿

原
は
近
頃
在
来
種
の
あ
や
め
が
株
を
ふ

や
し
て
い
る
。
晴
天
の
日
は
あ
や
め
の

色
が
沈
ん
で
見
え
る
が
、
反
射
板
を
使

う
こ
と
で
存
在
感
の
あ
る
写
真
に
な
っ

た
。
こ
の
時
期
、
富
士
見
高
原「
花
の

里
」も
美
し
い
。
時
に
は
、
汗
び
っ
し
ょ

り
に
な
る
の
も
い
と
わ
ず
撮
影
を
続
け

る
。
夏
の
花
は
太
陽
の
下
で
ひ
と
き
わ

色
鮮
や
か
だ
。

　秋
に
な
る
と
、
ど
う
し
て
も
撮
っ
て

お
き
た
い
も
の
が
あ
る
、
稲
刈
り
が
す

ん
だ
畑
に
藁
を
干
す
藁
立
て
の
風
景

だ
。
近
頃
は
こ
う
し
た
田
ん
ぼ
が
少
な

く
な
り
、
あ
ち
こ
ち
巡
っ
て
探
し
当
て

た
の
は
関
東
富
士
見
百
景
に
選
定
さ
れ

た
場
所
だ
っ
た
。
朝
焼
け
の
富
士
山
を

撮
る
た
め
に
は
あ
た
り
が
ま
だ
暗
い
早

朝
の
撮
影
に
な
る
。
そ
の
た
め
、
前
日

に
足
を
運
び
、
三
脚
の
位
置
、
構
図
、

ピ
ン
ト
を
す
べ
て
決
め
る
。
ま
だ
寒
さ

に
慣
れ
な
い
体
に
は
三
度
の
気
温
も
こ

た
え
る
が
、
満
足
い
く
写
真
を
撮
る
た

め
に
は
苦
労
も
気
に
な
ら
な
い
。
こ
の

よ
う
な
一
瞬
の
風
景
や
鼎
談
桜
の
見
事

な
紅
葉
に
出
合
え
る
の
は
写
真
を
撮
る

私
に
と
っ
て
何
よ
り
幸
せ
な
こ
と
だ
。

　冬
の
フ
ィ
ー
ル
ド
も
ま
た
大
好
き
な

も
の
の
一
つ
。
地
面
を
覆
う
透
明
氷
の

表
面
に
散
り
ば
め
ら
れ
た
花
の
よ
う
な

結
晶
。
ス
キ
ー
ヤ
ー
で
賑
わ
う
富
士
見

に
は
自
然
が
創
る
美
し
い
造
形
が
あ
る
。

撮影  風景写真家  玉置 弘文

❷（井戸尻史跡公園）〈2018.3.28　AM10:38〉
満開の紅梅の花は青空にマッチして、春を演
出してくれる。

❻（田端森新田）〈2017.10.31　AM7:35〉
鼎談桜は花も紅葉も美しい。この桜に見せられ、春秋というタイ
トルで取材を続けている。

❸（入笠湿原）〈2018.6.25　AM7:33〉
早朝のため逆光だったが、銀レフを使って
あやめの存在感を際立たせた。

❶（田端）〈2018.3.28　AM8:05〉
桜で評判の田端には桜よりひと足早く、こぶしの花が咲く。遠くからでも
すぐに分かるこぶしは、富士見町の春を告げる花だ。

❺（立沢羽場）〈2018.10.22　AM5:32〉
ここからは富士山が美しく見える。藁立ての風景と朝焼けの富士を撮るため、
全景の藁立てに照明（ストロボ）をあて、太陽が昇る前の一瞬を作品にした。

❼（立場川キャンプ場）〈2018.2.8　AM11:31〉
凍った透明氷の表面についた氷の結晶は、気温が10℃以下にな
ると針状に成長し、まるでの花のよう。自然が作った本物の美だ。

❽（富士見高原スキー場）〈2018.1.4　AM9:44〉
ゲレンデで、存分に楽しむスキーヤー。信州の玄関口の富士見
高原スキー場は、温泉も宿泊施設も整ったリゾート施設。

❹（富士見高原・花の里）〈2018.7.18　AM9:59〉
天空の花園「富士見高原花の里 ロックガーデン」。鮮やかな花と庭園風
の雰囲気と周辺の景観を写真の中に込めたいと思案した半日だった。

四
季
彩

富
士
見
の

PROFILE
東京都出身／「写真は文字のない言葉、
自分の感性を大切にし、写真で富士見を
表現できたら」と語る東京都出身の風景
写真家。小さい頃に遊んだ田んぼや畑、
小川などの風景が富士見と重なり、現在、
富士見町に住んで撮影を続けている。

富士見で写真を撮り始めてから、24年が経ちました。好きな写
真に思う存分取り組めたのは、多くの方々の支えがあったから
こそと深く感謝しています。現在撮っている写真は、すべてこれま
での知識と技術に蓄積の上にあります。これからも日々を大切
に積み重ねながら、夢に向かって走り続けたいと思っています。
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。
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温泉文学

縄文

数々の文学作品の舞台にも
なった富士見町。移り行く
季節の中で文学の香りにひ
たりたい。

心も体もリフレッシュしたい時は温泉でのんびり。自然
豊かな富士見町の露天風呂は最高。

縄文王国といわれる八ヶ岳南
麓。土器や土偶等の出土品が
古代ロマンへと誘ってくれる。

高原のミュージアム
富士見町富士見 3597-1
TEL.0266-62-7930

井戸尻考古館
富士見町境 7053
TEL.0266-64-2044

文人が愛した富士見高原を知る 日帰り温泉で癒される

八ヶ岳山麓の縄文文化を学ぶ

天候を気にせずに楽しめるプラン天候を気にせずに楽しめるプラン

Plan1

Plan2

Plan3

ホテル八峯苑 鹿の湯
富士見町境 12067　TEL.0266-66-2131
　 10:00～21:45（受付21：00まで）　 無休（12月中に7日間休業）
　 大人（中学生以上）700円／子ども（3歳～小学生）500円／3歳未満児 無料　 60台
営 定
料 P

道の駅 信州蔦木宿 つたの湯
富士見町落合 1984-1　TEL.0266-61-8222
　 10:00～22:00（受付21：30まで）　 火曜日（祝日の場合は翌日）
　 大人600円／子ども400円　 112台 
営 定
料 P

ゆ～とろん 水神の湯
富士見町富士見 9547　TEL.0266-62-8080
　 10:00～21:30（受付21：00まで）※冬期は営業時間が異なります。
　 木曜日（GW・8月は無休、4・11・12月は水・木定休）
　 大人900円／子ども700円／シルバー500円　  60台

営
定
料 P

美肌効果抜群 美肌の湯美肌効果抜群 美肌の湯

地元野菜が並ぶ直売所もおすすめ地元野菜が並ぶ直売所もおすすめ

富士見高原リゾートにある癒やしの湯富士見高原リゾートにある癒やしの湯

八ヶ岳を中心とした中部高
地の縄文文化エリアが、
2018年に日本遺産に認定さ
れました。

「星降る中部高地の縄文世界」
日本遺産に認定！

～数千年を遡る黒曜石鉱山と縄文人に出会う旅～

富士見町からは周辺の観光エリアまでのアクセスも簡単！
気になる観光スポットを組み合わせてドライブするのもオススメです。

清　　里

小　淵　沢

蓼　　科

白　樺　湖

諏　訪　湖

東京
約2時間20分約2時間20分

名古屋
約2時間15分約2時間15分
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〒399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合10777
TEL.0266-62-9342 FAX.0266-62-4481
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ゆるりとした時間を楽しもう

長野県富士見町
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Relax 体験の旅［特集］

［まちあるき］富士見駅周辺のスイーツ＆レストランをVISIT!

トレッキング／マウンテンバイク／パラグライダー／
スキー・スノーボード

［photo］ 富士見の四季彩

遊ぶ

高原野菜／そば　旬を味わう
星空観察／雲海ゴンドラ絶景

アルパカ牧場ふれあい

下
部
温
泉

早
川
IC

高原のまち「富士見」で
ゆるりとしたひとときを

富士山富士山八ヶ岳八ヶ岳 南アルプス南アルプス

長野県

富士見町
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ヶ
岳

南
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西岳
入笠山 編笠山

ぐるりと見渡せば、全て絶景！


