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［特集］

心に残る 花の旅

「縄文の井戸尻めぐり」

季節のアングル

マリコが行くseason3

笑顔が育てる！ ふじみの特産品

歴史まちあるき

「葛窪の夕暮れ」絶景時間

「夏いちご」

定期読者募集
ポアン

送料無料

アクセスマップ交通のご案内

13km　約9分30km
約20分

10km　約7分 172km　約2時間

中央東線　特急あずさ

約25分

中央東線
特急あずさ

174km　約2時間

中央西線　特急しなの

身延線
約2時間30分

約7分約5分約5分 約3分
普通電車

約4分
普通電車 甲

府

静岡

名古屋（大阪方面）

東
京
　新
宿

小
淵
沢

青
柳

信
濃
境

す
ず
ら
ん
の
里

交通機関の
連絡先 アルピコタクシー

TEL.0266-71-1181

富士見駅

富
士
見

茅
野

塩
尻

●お車でお越しの方

●電車でお越しの方

三
ヶ
日
J
C
T

新東名高速道路 新清水

六郷IC

鶴ヶ島

浜松いなさ豊田東土岐JCT
圏
央
道

新
富
士

国道20号
6km

約10分

県道17号
12km  約20分

中央自動車道
125km　約1時間30分

中央自動車道
183km　約2時05分

圏央道

中央自動車道

29km
約23分

36km
約27分

40km
約30分

圏央道

東富士五湖道路
41km　約30分

中部横断道
25km　約20分

中央自動車道
78km 約50分

中央自動車道
29km　約20分

中央自動車道
12km
約10分

大
月 

JCT

八
王
子 

JCT
東　京 高井戸IC

神奈川 海老名JCT

埼　玉 鶴ヶ島JCT

名古屋 小牧JCT

須
走
IC

静岡 御殿場
清　水

諏
訪
南 富

士
見

ＩＣ小
淵
沢
ＩＣ

双
葉 

JCT

六
郷
IC

Ponteは、イタリア語で「橋」「架け橋」「橋渡し」「つ
なぐもの」などを表す名詞です。友好都市である多
摩市と富士見町をより一層強くつなぐ「架け橋」とな
るように、また、多摩市と富士見町の文化や産業と
多摩市民をつなぐ「架け橋」となるように、との願い
を込めて名付けられました。

東京都多摩市にあるポンテは、友好都市である多摩市と富士
見町の特産品の販売や観光PRを行うアンテナショップです。
店内には風立ちぬトマトジュース・ルバーブジャム・そばなど富
士見町自慢の品が勢揃い。外壁には大きなデジタルサイネー
ジ（電子看板）が設置され、映像とともに、富士見町の美しい
風景や観光スポットなどを紹介しています。

富士見町のアンテナショップ「Ponte」

ニュータウン通り
←至多摩センター

至多摩センター 至新宿

第一駐車場（平面＋立駐）

グリナード永山
パーキングビル

健康ランド

日医大病院

至府中→鎌倉街道
永山橋信号

京王永山駅
小田急永山駅

諏訪六丁目信号

P

P

2号館

グリナード
永山1号館
Ponte

多摩消防署お問い合わせ先

●営業時間 / 午前１0時～午後5時

〒206-0025
東京都多摩市永山１-４
グリナード永山 1F（三井住友銀行前）
tel&fax 042-401-9566
http://www.seeds-tama.com/ponte/

●
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富士見町ふるさとみらい寄付金
詳しくは富士見町のふるさとみらい寄付金サイトをご覧いただくか、窓口までお問い合せください。
●寄付申込書の場合

ふるさとチョイス

右記HPよりダウンロード

●インターネットの場合

http://www.town.fujimi.lg.jp/page/20110317.html

http://www.furusato-tax.jp/japan/prefecture/20362

富士見町の水や森を守る取組などに参加していただけませんか？

寄付金の活用方法

インターネットまたは寄付申込書により受け付けしています。
1万円以上の寄付をしていただいた個人の方に富士見町よりお礼の品をお贈りしています。 富士見町総務課企画統計係 〒399-0292長野県諏訪郡富士見町落合10777

TEL.0266-62-9332 FAX.0266-62-4481

ふるさとの
水と空気を育む
まちづくり

子どももお年寄りも
みんな元気な
まちづくり

自然を活かした
観光のまちづくり

多摩市&長野県富士見町
共同アンテナショップ

http://www.town.fujimi.lg.jp/page/poan.html

POANに興味のある方は、便利な定期配布をご
利用下さい。発刊日より1週間以内に送料無料
で、登録先に送付します。富士見町HPの登録専
用フォームにて登録できます。

富士見町産業課 富士見町観光協会月～金 8：30～17：15  8：30～17：00  お盆・年末年始休業
〒399-0292
長野県諏訪郡富士見町落合10777　 TEL.0266-62-9342 FAX.0266-62-4481
HP◎http://www.town.fujimi.lg.jp/life/1/　 E-mail◎kankou@town.fujimi.lg.jp

〒399-0211
長野県諏訪郡富士見町富士見4654-224
TEL.0266-62-5757  FAX.0266-62-7747  E-mail◎fujimian@po13.lcv.ne.jp

長野県富士見町

（その他イベント等で休業の場合もあります）

富士見町HPの定期配布会員登録フォーム
でお申込みください

高原の
赤いルバーブ
さわやかカレー
富士見高校生考案！
赤いルバーブのピューレを
使った爽やかな酸味の
ヘルシーカレーができました！

富士見町グルメトピックス

富士見町観光協会
富士見町富士見4654-224 ☎0266-62-5757
アンテナショップPONTE
東京都多摩市永山1-4 ☎042-401-9566

SHOP

このカレーは、HMIホテルグループの総料理長飯島
シェフ監修のもと、長野県富士見高校生が企画開発
したもので、2014年JA全国高校生「みんなDE笑顔
プロジェクト」東日本大会にて、優秀賞に輝いた「真っ
赤な高原カレー」を富士見町観光協会が商品化した
ものです。食物繊維、カリウム、アントシアニンを多く
含み、美容、健康にも良く、低カロリー！（148kcal） 爽
やかな酸味とスパイスの効いた、富士見町ならでは
のカレーです。ぜひご賞味ください。
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02 ［特集］ ひそやかに咲く高原の花に出逢う

心に残る花の旅
縄文の里に咲く桜04 初夏の訪れを告げるすずらん06

花と出逢う入笠山トレッキング08 水辺の花に癒される11

高原の夏を彩る花のテーマパーク12

そばの花が咲く頃14

16

18 〈春・夏〉季節のアングル
21 富士見の日第５回フォトコンテスト

15 《絶景時間》

22

23 富士見町インフォメーション

歴史まちあるき縄文の井戸尻めぐり

マリコが行く 笑顔が育てる！ふじみの特産品

「夏いちご」

葛窪の夕暮れ

season3

2018 spring & summer vol.39
Contents

心に残る花の旅
ひそやかに咲く高原の花に出逢う特集

春から夏の終わりまで、富士見は美しい花の季節が続きます。
のどかな里山や爽やかな高原に咲く花々が運んでくれるのは、
心なごむ優しい時間…。
今回は月ごとに変わる花 と々出逢う、贅沢な花旅にご案内します。

信州富士見町は、八ヶ岳の南麓にあり、富士山が見える町。

入笠山（南アルプス）も八ヶ岳もやさしく包み込んでくれる、

ゆったり、ゆるりとしている“まち”です。

にゅうかさ やま

2018 vol.39・022018 vol.39・03



高森信号

井戸尻
考古館

井戸尻
遺跡

信濃境駅
JR中央本線

中
央
自
動
車
道

葛窪中央道トンネル

至諏訪南IC

至富士見駅

至小淵沢駅

高森観音堂
しだれ桜

田端
しだれ桜

田端森新田
鼎談桜

境小学校
桜並木

池生
神社

先達しだれ桜 N

至小淵沢IC

関東の富士見百景

てい

いけ

高森下平
しだれ桜

しもだいら
葛窪
しだれ桜

くずくぼ

のお

高森西村
しだれ桜

にしむら

だんざくら

せんだつ

樹齢200年を超える4つのしだれ桜

縄
文
の
里
に
咲
く
桜

　八
ヶ
岳
南
麓
、約
５
千
年
前
の
縄
文

王
国
と
い
わ
れ
る
J
R
信
濃
境
駅
周
辺

は
、春
の
訪
れ
と
共
に
う
す
紅
の
桜
の

花
に
彩
ら
れ
る
。「〝
世
の
中
に
絶
え
て

桜
の
な
か
り
せ
ば

　春
の
心
は
の
ど
け

か
ら
ま
し
〞と
い
う
和
歌
が
あ
り
ま
す

が
、本
当
に
そ
の
通
り
。春
に
な
る
と
桜

が
咲
く
の
を
待
ち
か
ね
て
心
が
落
ち
つ

か
ず
、咲
け
ば
早
く
散
っ
て
し
ま
わ
な
い

か
と
気
に
な
る
ん
で
す
か
ら
」と
案
内

人
の
や
ぎ
ち
ゃ
ん
は
笑
う
。

　桜
の
花
の
表
情
は
年
ご
と
に
違
う
。

雨
や
雪
が
多
く
、桜
木
が
水
分
を
た
っ

ぷ
り
と
蓄
え
た
年
は
、花
の
色
が
濃
い
の

だ
と
い
う
。信
濃
境
駅
周
辺
に
は
田
端
、

葛
窪
、高
森
観
音
堂
、高
森
下
平
と
樹

齢
2
0
0
年
を
超
え
る
4
本
の
し
だ
れ

桜
が
あ
り
、こ
の
他
に
も
田
端
森
新
田

の
鼎
談
桜
や
境
小
学
校
の
桜
並
木
な
ど

桜
の
み
ど
こ
ろ
が
多
い
。４
本
の
し
だ
れ

桜
を
巡
る
に
は
約
11
㎞
の
道
の
り
を
歩

く
こ
と
に
な
る
け
れ
ど
、足
に
自
信
が

な
い
な
ら
、車
を
使
っ
て
で
も
、す
べ
て
の

桜
を
見
て
ほ
し
い
と
や
ぎ
ち
ゃ
ん
は
言

う
。「
4
本
の
し
だ
れ
桜
は
、ど
れ
も
美

し
く
、そ
れ
ぞ
れ
に
趣
き
が
異
な
り
ま

す
。正
面
に
甲
斐
駒
ケ
岳
、左
手
に
富
士

山
、後
ろ
に
八
ヶ
岳
の
絶
景
を
の
ぞ
む

田
端
の
桜
は
梅
や
桃
と
の
競
演
も
見
事

で
す
し
、田
園
風
景
の
中
に
立
つ
葛
窪

の
桜
は
、見
る
角
度
に
よ
っ
て
ま
っ
た
く

樹
形
が
違
っ
て
見
え
ま
す
。高
森
下
平
の

桜
は
作
家
の
井
伏
鱒
二
が
愛
し
て
や
ま

ず
、桜
を
見
る
た
め
に
別
荘
ま
で
建
て

た
と
い
う
桜
。ひ
と
き
わ
春
の
風
情
感

じ
さ
せ
る
観
音
堂
の
桜
は
茅
葺
き
の
御

堂
と
桜
を
、地
区
の
方
た
ち
が
大
切
に

お
守
り
し
て
い
ま
す
。縄
文
時
代
は
戦

争
も
差
別
も
な
く
、皆
が
助
け
合
っ
て

暮
ら
し
て
い
た
と
い
わ
れ
、私
は〝
愛
に

あ
ふ
れ
た
縄
文
時
代
〞と
呼
ん
で
い
る
の

で
す
が
、縄
文
の
里
に
咲
く
桜
も
、昔
か

ら
人
々
の
愛
に
守
ら
れ
、長
ら
え
て
き
た

の
で
し
ょ
う
ね
」

　う
ら
ら
か
な
春
、古
代
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
、桜
を
巡
っ
て
み
た
い
。

高森観音堂しだれ桜 ［見頃 4月中旬］葛窪しだれ桜 ［見頃 4月中旬］

高森下平しだれ桜 ［見頃 4月中旬］田端しだれ桜 ［見頃 4月中旬］

紹介している桜の場所は私有地です。
踏み荒らしたり、ゴミを捨てないようご注意ください。
また、駐車や歩行はマナーを守りましょう。

お願い

心に残る

〈春〉
信濃境

花の旅

P.02-03,04

［見頃5月上旬］田端森新田鼎談桜
た  ばた もり しん でん てい だんざくら

富士見で
は最も開

花が遅い

桜として
知られる

。3本の桜

の木が寄
り集まっ

て花を咲
か

せことか
ら鼎談桜

と名付け
ら

れた。満
開の桜と

残雪の南

アルプス
を田んぼ

の水鏡に

映し出す
様はまさに

絶景。

縄
文
の
里
、信
濃
境
に
咲
く
桜
は

悠
久
の
時
を
重
ね
た

自
然
の
力
強
い
営
み
と

は
か
な
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

富士見町
おもてなしガイド
やぎちゃん

青空と残雪の山並み、そ
してしだれ桜の競演は
見る人を圧倒する美しさ
です。

2018 vol.39・042018 vol.39・05



［見頃6月上旬］

入笠すずらん山野草公園のドイツすずらん
富士見パノラマリゾートのゴンドラ山頂駅を降りると、八ヶ岳をバックに20万本のドイツすずらんの群生が迎えてくれる。白く可愛らしい花から漂う甘い香りが、爽やかな高原の風に運ばれ、初夏の訪れを感じさせてくれる。

初
夏
の
訪
れ
を

告
げ
る
す
ず
ら
ん

心に残る

〈初夏〉
富士見パノラマリゾート

花の旅
　桜
か
ら
若
葉
へ
と
移
り
行
く
頃
、高

原
の
き
ら
め
く
季
節
が
始
ま
る
。入
笠

山
に
初
夏
の
訪
れ
を
告
げ
る
す
ず
ら
ん

の
花
言
葉
は〝
幸
せ
が
訪
れ
る
〞。

　「す
ず
ら
ん
に
は
２
種
類
が
あ
り
、皆

さ
ん
が
よ
く
目
に
す
る
ド
イ
ツ
す
ず
ら

ん
は
、入
笠
す
ず
ら
ん
山
野
草
公
園
に

20
万
株
が
群
生
し
て
い
ま
す
。入
笠
湿

原
に
自
生
す
る
の
は
日
本
す
ず
ら
ん

で
、6
月
上
旬
か
ら
下
旬
に
は
1
0
0

万
株
の
す
ず
ら
ん
が
あ
た
り
を
埋
め
尽

く
し
、甘
い
香
り
に
つ
つ
ま
れ
ま
す
。日

本
す
ず
ら
ん
は〝
君
影
草
〞と
も
呼
ば

れ
、花
が
葉
の
陰
に
隠
れ
る
よ
う
に
咲

く
の
で
あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
が
、そ

れ
だ
け
に
可
憐
で
す
ね
」。

　案
内
役
の
三
井
さ
ん
の
も
う一つ
の
お

す
す
め
は
コ
ナ
シ
の
花
。「
す
ず
ら
ん
と

同
じ
頃
に
コ
ナ
シ
の
花
も
見
頃
を
迎
え

ま
す
。真
っ
白
の
花
を
枝
い
っ
ぱ
い
に
つ

け
る
コ
ナ
シ
は
、新
緑
の
中
で
ひ
と
き
わ

き
れ
い
で
す
」。

　入
笠
山
で
は
、幻
の
花
と
言
わ
れ
る

釜
無
ホ
テ
イ
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
も
目
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
。昔
は
富
士
見
町
の

山
の
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
た
の
に
、今
や

絶
滅
危
惧
類
に
区
分
さ
れ
る
ほ
ど
数
を

減
ら
し
て
し
ま
っ
た
釜
無
ホ
テ
イ
ア
ツ
モ

リ
ソ
ウ
。富
士
見
で
は
そ
の
再
生
の
た

め
に
、町
や
企
業
が
協
力
し
て
富
士
見

ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
再
生
会
議
を
つ
く
り
、入

笠
山
の「
釜
無
ホ
テ
イ
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
実

験
園
」な
ど
を
拠
点
と
し
て
保
護
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
。「
み
な
さ
ん
の
努

力
の
お
か
げ
で
、年
々
花
の
数
は
増
え
て

き
て
い
ま
す
」。

　ホ
テ
イ
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
の
見
頃
は
5

月
中
旬
か
ら
6
月
中
旬
。初
夏
の
高
原

に
今
年
も
幻
の
花
が
咲
く
。

100万本の日本すずらん群生コナシの花咲くのどかな午後

コナシ

日本すずらん

レンゲツツジ

ドイツすずらん

みずみずしい葉が美しい湿原の木々

き
ら
め
く
季
節
の
は
じ
ま
り

富士見パノラマリゾート
三井さん

初夏の入笠山は、新緑の中
に、すずらんやコナシが咲
く、みずみずしい季節です。
幻の花といわれる釜無ホテ
イアツモリソウも、ぜひご覧く
ださい。

OPEN

新緑が輝く入笠湿原へ

富士見町富士見6666-703
☎0266-62-5666

富士見パノラマリゾート

釜無ホテイアツモリソウは、入笠山一帯にのみ
自生する固有種。１つの花に約5万粒の種をつ
けるが、自然界で育つのはごくわずかなうえ
に、開花まで6～７年かかるといわれている。
富士見アツモリソウ再生会議では、人の手によ
る増殖にも取り組んでいて、富士見パノラマリ
ゾートの実験園で見ることができる。

釜無ホテイアツモリソウ実験園

オススメ
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花
と
出
逢
う

入
笠
山
ト
レ
�
キ
ン
グ

心に残る

〈春～夏〉
入笠山

花の旅

山
野
草
に
彩
ら
れ
た
湿
原
を
抜
け
、

抜
群
の
眺
望
を
誇
る
山
頂
へ
。

［見頃4月下旬～9月下旬］

入笠湿原の山野草
季節ごとに山野草が咲き変わる湿原。特に7月から8月にかけて咲く花が多く、この時期はとてもカラフル。湿原内には木道が整備されていて、トレッキングがてら山野草を楽しむことができる。

　す
ず
ら
ん
の
花
が
咲
き
終
え
る
と
入

笠
湿
原
に
夏
が
や
っ
て
く
る
。こ
の
季
節

の
湿
原
は
ま
る
で
天
空
の
花
園
。

　山
野
草
が
次
々
に
咲
き
競
い
、訪
れ

る
た
び
に
違
っ
た
景
色
を
見
せ
て
く
れ

る
。「
湿
原
の
花
は
夏
の
終
わ
り
ま
で
楽

し
め
ま
す
が
、私
の
一
番
の
お
す
す
め
は

7
月
中
旬
か
ら
8
月
上
旬
と
い
っ
た
頃

で
し
ょ
う
か
。こ
の
時
期
は
、い
ろ
い
ろ
な

花
が
咲
い
て
、湿
原
は
と
て
も
カ
ラ
フ
ル

で
す
」と
案
内
役
の
五
味
さ
ん
。ク
サ
レ

ダ
マ
、ノ
ハ
ラ
ア
ザ
ミ
、コ
バ
ギ
ボ
ウ
シ
、ク

ル
マユ
リ
…
。湿
原
内
に
は
木
道
が
整
備

さ
れ
て
い
て
、ま
る
で
花
園
の
中
を
散
歩

し
て
い
る
よ
う
。「
入
笠
湿
原
で
は
多
く

の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。お
か
げ
で一時

期
数
が
減
っ
た
ヤ
ナ
ギ
ラ
ン
も
こ
の
頃
は

沢
山
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　美
し
い
天
空
の
花
園
も
、や
は
り

人
々
の
愛
に
守
ら
れ
て
い
た
。

ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
っ
て

天
空
の
花
園
へ

次ページにつづく

入笠山トレッキング

Start

1・2.富士見パノラマリゾートからゴ
ンドラに乗って山頂駅へ。窓から見
る周囲の景色も抜群だから、約10
分間の搭乗時間もあっという間に
感じられる。

3・4・5.ゴンドラを降りたら入笠すずらん
山野草公園へ。コオニユリ・シモツケなど
約150種におよぶ山野草を散策しながら
楽しむことができる。

6・7.入笠山に向かう途
中にある入笠湿原では、
可愛らしい花たちが迎え
てくれる。　8.お気に入り
の花を写真に残すのも楽
しみ方のひとつ

❶❶

❷❷

❹❹

❸❸

❻❻

❽❽

❼❼

❺❺

入笠すずらん
山野草公園

入笠湿原

八ヶ岳の眺望が

すばらしい！

花の宝庫！

富士見パノラマリゾート
五味さん

入笠湿原の夏は、いろいろな
花が次々に咲き変わり、目に
するたびに感動します。湿原
の花と入笠山登山を存分に
楽しんでください。

富士見町富士見6666-703
☎0266-62-5666

富士見パノラマリゾート
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八ヶ岳
ビューポイント

360度の眺望

ゴンドラ山頂駅
標高1,780m

入笠湿原

入笠すずらん
山野草公園

山彦荘

「恋人の聖地」
八ヶ岳展望台

首切清水

首切登山口

御所平の
お花畑

マナスル山荘新館
マナスル山荘本館

登山口

至ゴンドラ山麓駅・
富士見パノラマリゾート

岩場コース

岩場迂回
コース

ルバーブ
ソフト

裏登山道

至入笠牧場

至大阿原湿原

標高1,734m

100万本の
日本すずらん群生
（6月上旬～下旬）

入笠山
標高1,955m

　ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ゴ
ー
ル
で
あ
る
入
笠

山
頂
は
、登
山
口
か
ら
約
30
分
。登
山
道

沿
い
に
山
野
草
が
咲
く「
御
所
平
の
お
花

畑
」で
、可
憐
な
花
々
に
癒
さ
れ
な
が
ら

頂
上
を
目
指
そ
う
。お
花
畑
を
抜
け
る

と
、途
中
少
し
だ
け
き
つ
い
坂
も
あ
る
け

れ
ど
、ま
わ
り
の
自
然
を
楽
し
み
な
が

ら
登
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
。

　標
高
一
九
五
五
メ
ー
ト
ル
の
山
頂
に

は
、眼
前
に
そ
び
え
る
八
ヶ
岳
を
は
じ

め
、南
ア
ル
プ
ス
、北
ア
ル
プ
ス
、中
央
ア

ル
プ
ス
、富
士
山
、諏
訪
湖
な
ど
を
一
望

で
き
る
三
六
〇
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広

が
っ
て
い
る
。爽
快
感
あ
ふ
れ
る
、開
け

た
空
間
で
、お
弁
当
を
食
べ
た
り
、山
々

を
眺
め
た
り
と
、思
い
思
い
の
時
間
を

過
ご
そ
う
。

花
咲
く
登
山
道
を

抜
け
て
山
頂
へ

遺
跡
に
咲
く
水
生
植
物

Goal

12・13・14.山頂に広がるのは360度の大パノラマ。東側に八ヶ岳の
尾根が広がり、諏訪湖や周囲の山 も々ぐるりと見渡すことができる。

9.登山道の入口に広がるお花畑。山野草を
楽しみながら、緩やかな斜面を登っていく。
10・11.御所平に咲くヤナギラン。

❾❾

周囲の山々を見渡す

抜群の眺望！

可憐な花々に

癒される

前ページの
つづき

御所平の
お花畑

入笠山頂










　井
戸
尻
遺
跡
は
、豊
か
な
湧
水
に
恵

ま
れ
、遺
跡
を
囲
む
植
栽
田
を
水
性・湿

生
の
花
々
が
彩
る
。ス
イ
レ
ン
の
花
は
五

月
中
旬
か
ら
九
月
中
旬
ま
で
咲
き
続
け

る
が
、ハ
ス
の
開
花
期
は
七
月
中
旬
か
ら

八
月
中
旬
と
短
く
、開
花
時
間
も
ま
た

夜
明
け
か
ら
午
前
十
時
頃
ま
で
と
短
い
。

　今
か
ら
二
千
年
以
上
前
の
ハ
ス
の
実

か
ら
発
芽
し
た
大
賀
ハ
ス
が
、こ
の
植
栽

田
に
植
え
ら
れ
た
の
は
二
〇
一
四
年
。し

か
し
、大
賀
ハ
ス
の
栽
培
は
容
易
で
は
な

い
。根
が
混
み
合
っ
て
ハ
ス
が
弱
っ
て
し 水

辺
の
花
に
癒
さ
れ
る

心に残る

〈夏〉
井戸尻史跡公園

花の旅

ま
わ
な
い
よ
う
に
、田
ん
ぼ
に
入
っ
て
間

引
き
し
、花
が
散
っ
た
あ
と
は
自
然
交

雑
し
た
種
が
下
に
落
ち
な
い
よ
う
に
、

す
べ
て
の
果
托
を
摘
み
取
る
作
業
も
欠

か
せ
な
い
。こ
う
し
た
作
業
は
考
古
館

の
職
員
だ
け
で
な
く
、地
元
の
井
戸
尻

応
援
団
や
高
校
生
有
志
が
一
緒
に
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
。

　長
い
眠
り
か
ら
醒
め
た
大
賀
ハ
ス
の

花
を
観
賞
し
た
あ
と
は
、隣
の
考
古
館

へ
。芸
術
性
豊
か
な
土
器
が
縄
文
の
世

界
へ
と
誘
っ
て
く
れ
る
。

井戸尻考古館  小松さん

植栽田には、コウホネやカキ
ツバタ、アヤメなども咲きま
す。ゆっくり花を楽しんだら、
考古館にも寄っていただけ
るとうれしいですね。

［見頃6
月～8月

］

井戸尻史
跡公園の

水生植物

植栽田に
スイレン

、アヤメ、
ハ

スなどが
季節ごと

に咲き誇

る。なかで
も7月に

開花を迎
え

る大賀ハ
ス（古代

ハス）は人

気で、週
末には多

くの観光

客でにぎ
わう。

大賀ハス

アヤメ

スイレン スイレン

富士見町境7053  ☎0266-64-2044
開館／9：00～17：00
休館／月曜日、祝日の翌日、年末年始

井戸尻考古館
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［見頃7月中旬～9月下旬］

花の里の百日草
冬はスキーゲレンデとして利用されている斜面に100万本の百日草が咲き誇る。カラフルな大輪の花に埋めつくされる高原の花園は写真スポットとしても大人気。南アルプスや八ヶ岳の眺望も素晴らしく、旅気分を盛り上げてくれる。

高
原
の
夏
を
彩
る

花
の
テ
�
マ
パ
�
ク

心に残る

〈夏〉
富士見高原リゾート
花の里

花の旅
　富
士
見
高
原
リ
ゾ
ー
ト「
花
の
里
」

は
、カ
ラ
フ
ル
な
花
々
が
見
渡
す
限
り
に

続
く
花
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
。ロ
マ
ン
ス
エ
リ

ア
、白
樺
エ
リ
ア
、ミ
ラ
ー
ガ
ー
デ
ン
、

ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
な
ど
様
々
な
風
景
と
一

つ
に
な
っ
た
花
景
色
を
楽
し
め
る
。「
桜

の
季
節
が
終
わ
る
と
、高
原
で
は
ダ
ン
コ

ウ
バ
イ
や
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
、続
い

て
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
や
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
な
ど
が

咲
き
始
め
ま
す
」。富
士
見
高
原
リ
ゾ
ー

ト
の
藤
田
さ
ん
は
、花
が
あ
り
、木
々
が

あ
り
、鳥
が
飛
び
、青
い
空
が
あ
る
高
原

を
思
い
切
り
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
言
う
。

白
樺
エ
リ
ア
に
ヘメ
ロ
カ
リ
ス
や
ニ
ッ
コ
ウ

キ
ス
ゲ
が
咲
く
の
は
七
月
中
旬
か
ら
で

白
樺
と
花
の
共
演
は
、高
原
な
ら
で
は

の
絶
景
。ロ
マ
ン
ス
エ
リ
ア
で
は
、色
鮮
や

か
な
ガ
ウ
ラ
や
ヒ
ャ
ク
ニ
チ
ソ
ウ
が
九
月

ま
で
咲
き
誇
る
。「
花
の
里
の
キ
ス
ゲ
や

ジ
ギ
タ
リ
ス
は
、地
元
の
方
々
が
生
産
し

た
花
苗
を
植
え
て
い
ま
す
の
で
、地
域

の
植
生
に
も
適
し
、美
し
い
花
を
咲
か

せ
て
く
れ
ま
す
」。色
と
り
ど
り
の
花
が

咲
き
乱
れ
る
高
原
は
ま
る
で
夢
の
世

界
。「
こ
こ
で
し
た
ら
き
っ
と
イ
ン
ス
タ

映
え
す
る
写
真
も
撮
っ
て
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
」。

　富
士
見
高
原
リ
ゾ
ー
ト
で
は
、誰
で

も
気
軽
に
高
原
と
花
を
楽
し
め
る
よ
う

ア
ウ
ト
ド
ア
用
車
い
す
H
I
P
P
O

（
ヒ
ッ
ポ
）や
け
ん
引
式
車
い
す
補
助
装

置
J
I
N
R
I
K
I（
ジ
ン
リ
キ
）な
ど

も
用
意
し
て
い
る
。「
花
の
里
は
自
動
運

転
の
カ
ー
ト
で
周
遊
も
で
き
ま
す
。天

空
の
遊
覧
カ
ー
ト
で
、創
造
の
森
ま
で

足
を
伸
ば
し
て
い
た
だ
く
の
も
お
す
す

め
で
す
」。南
ア
ル
プ
ス
や
八
ヶ
岳
の
眺

望
も
素
晴
ら
し
い
高
原
で
花
に
酔
い
し

れ
る
の
も
素
敵
。

カ
ラ
フ
ル
な
花
に
癒
さ
れ
る

めずらしい西洋芍薬も楽しめる白いアジサイは白樺によく似合う

アスチルベとヘメロカリスが白樺林を彩る

リニューアルした白樺エリア

ジキタリス
ヘメロカリス

（富士見高原キスゲ）

百日草

山頂ロックガーデンやワ
イルドフラワーエリアな
ど、新しいエリアも誕生
し、新たな魅力でパワー
アップしています。

白樺エリアとロマンスエリアを結び、一周約35
分で巡る自動運転のカート。足の不自由な方
でも小さな子ども連れのファミリーでも、安心し
て花巡りを楽しめるのがうれしい。白樺と花々
の美しいコラボレーションを満喫したり、ロマン
スエリアの華やかさに歓声をあげたり。咲き誇
る花をゆっくり見ながら花街道を散策しよう。

2つのエリアを結ぶ花の里カート

オススメ

富士見町境12067  ☎0266-62-2932
富士見高原リゾート「花の里」

富士見高原リゾート 藤田さん
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富士見で過ごすプレミアムなひととき

premium time5:30PM
9.18

※2017年晩夏の葛窪中央道トンネル付近から見る富士山を記録したものです。
夕暮れ時の富士山は、うっすらと赤みを帯びて美しい。

4:54PM
9.18

午後のひざしの中、緑の
木々の上に美しい富士山
がくっきり浮かび上がる。

5:23PM
9.18

太陽が傾き始め、山の端
がうっすらと夕焼けに染
まり始める。

5:44PM
9.18

夕焼けが空を紅く染める
頃、富士山はひときわ美
しい姿を見せる。

6:00PM
0.0

夜のとばりがあたりを包
み始める。富士山の頂上
もいつのまにか雲に覆わ
れた。

6:27PM
9.18

暗闇の中に浮かぶ富士山
のシルエット。車のテール
ランプが鮮やかな軌跡を
描く。

富士山への良好な眺望を得られる地点を選定し、美しい地域づくりの拠点とすること
を目的に実施された「関東富士見百景」。富士見町からは「葛窪中央道トンネル」「創
造の森彫刻公園」「立沢大規模水田地帯」の３カ所が選定されている。

「関東富士見百景」選定スポット

富士山ビューポントとして「関東の富士見百景」に選定された
葛窪中央道トンネル。朝日や夕陽に染まる富士山は特に美し
く、日暮れた後は富士山、中央道のカーブ、車のテールランプ
が絶妙にマッチした写真を撮ることができる。

葛窪の夕暮れ
縄文時代に思いをはせる

スマホで絶景体験！ 高
原
の
短
い
夏
が
終
わ
る

　入
笠
湿
原
の
花
の
季
節
が
終
わ
り
を

告
げ
る
と
、富
士
見
の
あ
ち
こ
ち
で
、白

く
可
憐
な
そ
ば
の
花
が
見
頃
を
迎
え

る
。そ
ば
の
花
の
花
言
葉
は「
一
生
懸
命
・

誠
実
」。標
高
千
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、

八
ヶ
岳
の
噴
火
に
よ
る
火
山
灰
土
に
覆

わ
れ
た
土
地
に
よ
く
育
ち
、度
重
な
る

凶
作
の
年
に
も
、住
民
の
命
を
つ
な
い
で

き
た
そ
ば
に
、こ
の
花
言
葉
は
よ
く
似

合
う
。

　「乙
事
書
留
帳
の
天
明
三
年
の
記
録

に
は
、そ
ば
を
粥
に
し
て
食
べ
た
こ
と
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、乙
事
地
区
で
は

冠
婚
葬
祭
な
ど
の
時
、そ
ば
を
大
盤
振

舞
す
る
の
が
習
わ
し
で
し
た
」。そ
ば
処

お
っ
こ
と
亭
の
雨
宮
さ
ん
の
話
で
は
、こ

の
店
の
そ
ば
も
地
元
で
栽
培
さ
れ
た
そ

ば
の
実
を
使
い
、代
々
伝
わ
る
伝
統
の

方
法
で
作
っ
て
い
る
と
い
う
。新
そ
ば
が

出
る
の
は
十
月
の
終
わ
り
。白
い
そ
ば
の

花
が
散
る
と
、富
士
見
に
実
り
の
秋
が

訪
れ
る
。

おっこと亭 雨宮さん

富士山とそば畑（葛窪）

そばの花 花で埋めつくされた境内（池生神社）

八ヶ岳とそば畑（乙事）

立沢大規模水田地帯富士見高原創造の森

葛窪中央道トンネル

そ
ば
の
花
が
咲
く
頃

心に残る

〈晩夏〉
富士見町各地

花の旅

［見頃8月下旬～9月中旬］

そばの花

8月下旬になると、富士見町各地のそば畑は、白い花で彩られる。八ヶ岳や富士山を背景に咲く純白の花は、とても清楚で美しい。そばの花が咲く頃、夏の終わりが近づいている。

おっこと亭のそばは、水で
はなくお湯でこねるのが特
徴で、そばの味がより引き
立ちます。ぜひ一度召し上
がってください。

富士見町乙事3777-3  ☎0266-62-7188
営業／4月～11月　10：30～17：00
　　　12月～3月　11：00～15：00
定休／木曜日（祝日の場合は水曜日）

そば処 おっこと亭
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縄
文
の
井
戸
尻
め
ぐ
り

歴
史
ま
ち
あ
る
き

高
原
の
縄
文
時
代
を
た
ど
る

　「
八
ヶ
岳
西
南
麓
に
は
、縄
文
時
代

の
重
要
な
場
所
が
あ
り
、そ
の
一つ
が
井

戸
尻
、曽
利
、藤
内
、居
平
な
ど
の
遺
跡

が
集
中
す
る
井
戸
尻
遺
跡
群
で
す
」

　ガ
イ
ド
の
平
井
さ
ん
か
ら
簡
単
な

説
明
を
受
け
た
あ
と
、信
濃
境
駅
を
ス

タ
ー
ト
。の
ど
か
な
景
色
の
中
を
し
ば

ら
く
歩
い
た
あ
と
、平
井
さ
ん
が
足
を

止
め
た
。「
こ
こ
が
藤
内
遺
跡
で
す
」。

ん
？
た
だ
の
原
っ
ぱ
に
見
え
る
。「
藤
内

遺
跡
は
、土
器
の
造
形
に
お
い
て
非
常

に
優
れ
た
作
品
を
保
有
し
て
い
た
こ
と

は
明
ら
か
で
、当
時
の
宗
教
セ
ン
タ
ー

的
な
場
所
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
」。と
い
う
こ
と
は
、縄
文
の
人
々

は
こ
こ
で
祈
り
を
捧
げ
た
の
だ
ろ
う

か
。「
ほ
ら
、あ
そ
こ
」。平
井
さ
ん
が
指

差
す
先
に
こ
ん
も
り
と
丸
い
小
山
が
見

え
る
。「
通
称
丸
森
と
い
い
ま
す
が
、こ
の

よ
う
な
山
の
見
え
る
と
こ
ろ
に
重
要
な

遺
跡
が
多
い
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
」。

こ
こ
か
ら
す
ぐ
の
唐
渡
宮
遺
跡
か
ら

は
、日
本
最
古
の
絵
画
と
い
っ
て
い
い
具

象
的
な
絵
が
描
か
れ
た
土
器
が
発
見

さ
れ
て
い
る
。藤
内
遺
跡
と
共
に
町
の

指
定
遺
跡
と
な
っ
て
い
る
居
平
遺
跡
は

「
環
状
集
落
」と
い
う
形
の
ム
ラ
で
あ
っ

た
と
か
。「
今
見
え
る
の
は
畑
や
野
原
で

す
が
、山
や
空
は
あ
の
頃
の
ま
ま
。そ
う

思
っ
て
縄
文
の
人
々
の
気
持
を
想
像
し

て
み
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
」。縄
文
時

代
の
貴
重
な
土
器
や
土
偶
が
展
示
さ

れ
た
井
戸
尻
考
古
館
で
古
代
ロ
マ
ン
に

ひ
た
っ
た
あ
と
は
、池
袋
ム
ラ
の
氏
神

を
祀
る
池
生
神
社
を
回
っ
て
信
濃
境

駅
ヘ
。

井戸尻考古館井戸尻考古館
井戸尻考古館には、井戸尻遺跡群などから出土
した貴重な土器や石器、再現した住居や食物、衣
類などが展示されている他、土器や土偶など文様
解読で明らかになった当時の宗教観念や世界
観、神話などをわかりやすく紹介している。また、
甲斐駒ケ岳と鳳凰三山をのぞむ史跡公園の植栽
田には、スイレンや古代ハスなどをはじめとする水
性・湿生の花々が美しい。

八
ヶ
岳
の
南
麓
に
位
置
す
る
井
戸
尻
遺
跡
群
。は
る
か
昔
の
縄
文
王
国
と
言
わ
れ
る
地
を

た
ど
れ
ば
、壮
大
な
古
代
ロマ
ン
が
よ
み
が
え
って
く
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
。

井戸尻史跡公園

丸森

●富士見町のおひさんぽガイドツアーについてはP.23をご覧下さい。

モ
デ
ル
コ
ー
ス
例

い と
うさ

い
い
け
の
お き

あ
さ

え

も
ん

ど
の

と
う
な
い

み
や

だ
い
ら

①
J
R
信
濃
境
駅

②
藤
内
遺
跡

③
唐
渡
宮
遺
跡

④
居
平
遺
跡

⑤
齋
木
浅
右
衛
門
屋
敷

⑥
井
戸
尻
考
古
館
・
史
跡
公
園

⑦
池
生
神
社

⑧
J
R
信
濃
境
駅

案内人
平井 史さん

（富士見町おもてなしガイド）
南アルプスジオパークガイ
ドを勤める平井さんは、ス
キーインストラクター、入笠
山ボランティアなど様々な
分野で活躍している。

井戸尻考古館前庭のストーンサークル

信濃境駅藤内遺跡

居平遺跡齋木浅右衛門屋敷
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❷（林道入笠線・八ヶ岳ビュースポット）
　 〈2017.7.10　AM5:14〉

入笠山は見事な雲海が出現すること
で知られるが、7月に見られるのは珍
しい。自然は時に思いがけない贈り
物をくれる。

❺（井戸尻史跡公園）
　 〈2017.5.5　AM7:21〉

春の花の中でも、花桃は
ひときわ華やか。濃い紅、
薄い紅が競って咲くさま
は、まさに春爛漫。

❶（瀬沢新田）
　 〈2017.4.25　PM6:20/PM7:45〉

桜を撮っていると、今度はこん
なアングルを狙いたいと次々
に心に浮かぶ。これもそんな思
いをこめた一枚。

❸（御射山神戸 山の神溜池） 〈2017.4.28　PM0:42〉

今年も枝いっぱいに純白の花をつけたコブシが、青空に
浮かびあがる姿が美しい。すっくと立つコブシは、この地
で何度春を見届けてきたのだろうか。

❹（木之間） 〈2017.5.8　AM8:34〉

時折吹く風に、花びらが宙に舞い、やがて水面を飾る。
うららかな春の一日。

一
瞬
、は
っ
と
息
を
の
む
よ
う
な
美
し
さ
を
見
せ
た
か
と
思
え
ば
、

す
ぐ
に
表
情
を
変
え
て
し
ま
う
高
原
の
四
季
。

富
士
見
町
在
住
の
写
真
家
、玉
置
弘
文
さ
ん
は

季
節
が
見
せ
る
美
し
い
一
瞬
を
追
い
求
め
て
、

常
に
自
然
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

玉
置
さ
ん
の
季
節
の
ア
ン
グ
ル（
視
点
）と
と
も
に
、

富
士
見
の
絶
景
を
探
す
旅
に
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　富
士
見
が
花
で
あ
ふ
れ
る
季
節
に
な
る
と
、
私

の
取
材
活
動
が
始
ま
る
。
前
年
に
取
り
残
し
て
し

ま
っ
た
も
の
、
改
め
て
取
り
直
し
た
い
も
の
、
新

し
く
見
つ
け
た
花
木
。
ま
た
忙
し
い
日
々
に
な
り

そ
う
だ
な
と
思
う
の
は
毎
年
の
こ
と
だ
。

　富
士
見
は
桜
の
み
ど
こ
ろ
が
多
い
。
瀬
沢
新
田

の
桜
並
木
は
、
毎
年
足
を
運
ぶ
撮
影
場
所
の
ひ
と

つ
だ
が
、
今
回
は
趣
向
を
変
え
て
夜
桜
を
狙
っ
て

み
た
。
宵
闇
に
浮
か
ぶ
幻
想
的
な
桜
、
川
沿
い
の

道
を
走
る
車
の
光
跡
を
時
間
差
で
撮
影
し
た
こ
と

で
、
面
白
い
作
品
に
仕
上
が
っ
た
。

　水
辺
の
風
景
に
花
は
よ
く
似
合
う
。
御
射
山
神

戸
の
山
の
神
溜
池
を
訪
れ
る
と
、
今
年
も
ま
た
枝

い
っ
ぱ
い
に
花
を
つ
け
た
コ
ブ
シ
が
青
空
に
映
え

て
美
し
か
っ
た
。
風
の
な
い
日
、
溜
池
の
水
面
に

コ
ブ
シ
が
映
る
と
、
木
の
持
つ
力
強
さ
が
い
っ
そ

う
増
す
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。

　桜
と
水
を
撮
り
た
い
と
思
う
の
だ
が
、
富
士
見

に
は
そ
う
し
た
場
所
が
思
い
の
ほ
か
少
な
い
。
あ

る
日
、
取
材
の
途
中
で
偶
然
こ
の
場
所
を
見
つ
け

た
の
は
幸
運
だ
っ
た
。
休
耕
田
に
張
ら
れ
た
水
に

無
数
の
桜
の
花
び
ら
が
舞
い
落
ち
て
で
き
た
花

筏
。
風
が
吹
く
た
び
に
ゆ
れ
動
く
さ
ま
を
眺
め
、

の
ど
か
な
春
を
感
じ
た
一
日
だ
っ
た
。

　春
の
撮
影
に
は
、
井
戸
尻
史
跡
公
園
も
欠
か
せ

な
い
。
5
月
の
は
じ
め
、
2
本
の
花
桃
が
満
開
に

な
っ
た
。
植
栽
田
の
水
が
鏡
と
な
っ
て
映
し
出
す

華
や
か
な
風
景
を
ぜ
ひ
カ
メ
ラ
に
収
め
た
い
。
何

度
も
通
っ
て
取
材
を
続
け
、
こ
の
日
よ
う
や
く
会

心
の
一
枚
に
な
っ
た
。

PROFILE
撮影  風景写真家  玉置 弘文

東京都出身／「写真は文字のない
言葉、自分の感性を大切にし、写真
で富士見を表現できたら」と語る東
京都出身の風景写真家。小さい頃
に遊んだ田んぼや畑、小川などの
風景が富士見と重なり、現在、富士
見町に住んで撮影を続けている。

spring

春そよ風と共に

訪れる花の季節

季節のアングル
Pho t o  by H i r obumi  Tamaok i
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コンテスト入賞作品をご紹介します。美しい富士山・八ヶ岳に会える富士見町の絶景スポットに、ぜひ足をのばしてみてください。

富士見の日富士見の日 フォトコンテストフォトコンテスト第 回5

テーマ 私のとっておきの富士見町
（富士見町内から撮影した作品で、撮影期間は問いません）

応募期間 H30.4/1（日）～H31.1/20（日）必着

応 募 先 〒399-0211 長野県諏訪郡富士見町
富士見4654-224 富士見町観光協会

応 募 票 1作品につき、応募票を1枚張り付けて、
上記応募先にご提出ください。
題名・氏名（ふりがな）・性別・年齢・住所・電話（携帯）・
撮影場所・撮影年月日及び撮影時間を明記。

インクジェット出力A4サイズ写真サイズ

詳しくは富士見町HPをご覧ください

 「求愛アサギマダラ」
撮影場所／創造の森　撮影者／両角 強 さん

町民賞

 「ごしてえなぇ」
撮影場所／井戸尻遺跡より蔦木に向かう途中　撮影者／植松 洋一 さん

長野日報賞

 「雪原と八ヶ岳」撮影場所／中央線上り線バス停近く　撮影者／伊藤 忠彦 さん最優秀賞  「弥生の風」撮影場所／田端しだれ桜　撮影者／竹端 榮 さん町長賞

 「初夏の訪れ」協会長賞
撮影場所／入笠ゴンドラ山頂駅付近　撮影者／小池 博之 さん

 「蜘蛛のアクセサリー」教育長賞
撮影場所／本郷小学校　撮影者／植松 太一 さん

 「新田大橋と田」佳作  「立沢にいた自然の野良猫」佳作  「高原の花園」佳作

 「富士見といえば、富士山と初日の出」佳作  「ソバの白い花」佳作  「朝焼けに浮かぶ」佳作

 「マウンテンバイク」佳作  「朝焼けの富士」佳作  「春うららかな里山」佳作

 「石のキノコ」佳作  「春・田端の桜」佳作

富士見の日
「第6回 フォトコンテスト」 

こどもでも大人でも
誰でも参加できます！
こどもでも大人でも
誰でも参加できます！

こども部門こども部門

こども部門こども部門 こども部門こども部門

　夏
が
訪
れ
る
と
、
爽
や
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る

水
、
青
空
、
夏
雲
な
ど
を
計
画
的
に
撮
ろ
う
と
思

う
が
、
気
に
入
っ
た
場
所
に
は
、
つ
い
足
が
向
い

て
し
ま
う
。
ク
リ
ン
ソ
ウ
の
写
真
を
ポ
ア
ン
で
紹

介
し
た
の
は
２
年
前
の
夏
。
今
年
は
ど
う
だ
ろ
う

と
行
っ
て
み
る
と
、
急
な
坂
を
下
っ
た
沢
の
中
に

鮮
や
か
な
花
の
群
れ
が
見
え
た
。
荒
れ
地
に
咲
く

ク
リ
ン
ソ
ウ
の
花
は
「
懸
命
に
生
き
よ
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
る
。

　新
緑
に
誘
わ
れ
て
入
っ
た
森
で
は
、
黄
色
い

シ
ョ
ウ
ブ
の
つ
ぼ
み
が
、
池
の
淵
を
彩
っ
て
い

た
。
カ
メ
ラ
を
向
け
た
が
、
晴
れ
た
日
は
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
強
く
な
り
、
や
わ
ら
か
さ
が
出
な
い
。

結
局
曇
天
の
日
を
待
っ
て
の
撮
影
と
な
っ
た
。

　富
士
山
が
よ
く
見
え
る
立
沢
は
絶
好
の
撮
影
ス

ポ
ッ
ト
だ
。
畑
の
野
菜
や
花
を
入
れ
て
を
撮
る
こ

と
は
よ
く
あ
る
が
、
こ
の
日
見
た
畑
に
は
2
色
の

レ
タ
ス
で
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
文
字
が
描
か
れ
て

い
た
。
な
に
を
意
味
す
る
か
は
わ
か
ら
な
い
け
れ

ど
、
ア
ー
ト
感
覚
が
刺
激
さ
れ
る
。

　夏
、
心
ひ
か
れ
る
の
は
八
ヶ
岳
。
満
足
で
き
る

写
真
を
撮
る
た
め
、
早
朝
に
起
き
て
連
日
通
い
つ

め
る
。
こ
の
日
は
思
い
も
か
け
な
い
見
事
な
雲
海

が
現
れ
、
上
り
始
め
た
太
陽
の
光
が
降
り
注
い
で

神
々
し
い
ま
で
の
景
色
を
創
り
出
し
た
。
こ
れ
こ

そ
自
然
が
与
え
て
く
れ
た
贈
り
物
。
風
景
写
真
は

一
期
一
会
だ
と
改
め
て
思
う
。

summer

夏緑まばゆい高原を

爽やかな風が吹き抜ける

すずら
ん

富士見パノラマリゾート入口

VIEW POINTVIEW POINT

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

❽❽

撮影ポイントを、スマートフォンのマップで確認できるようになりました。

❽（瀬沢新田） 〈2017.6.3　AM8:16〉

緑と赤茶色の2色のレタスでアルファベットが描かれた畑。不思議さに
心ひかれ、富士山と一緒に撮影してみた。

❻（入笠・大沢山林道） 〈2017.6.22　AM10:58〉

クリンソウは固まって咲くことが多い。条件の悪い地に咲く花は、
互いに助け合っているようにも見える。

❼（立沢大婦奈3号池） 〈2017.6.7　AM9:31〉

農業用溜池の淵を囲むように、ショウブがつぼみをつけている。
一面の緑の中で、黄色のつぼみがひときわ鮮やかだ。
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富士見町インフォメーション富士見町インフォメーション

富士見町役場総務課企画統計係
〒399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合10777
TEL:0266-62-9332

富士見町  ふるさと納税 検索

「富士見町ふるさとみらい寄附金」（ふるさと納税）は、これからの子どもたちの未来のために、
自然環境保全や観光の地域づくりや福祉などの取り組みに、皆様からのふるさとへの想いを
お寄せいただくものです。

富士見町ふるさとみらい寄附金富士見町ふるさとみらい寄附金

あなたも富士見町の水や森を守る取り組みに参加していただけませんか。

2018-19 おひさんぽガイドツアー
ウォーキングコースをおもてなしガイドがじっくりご案内！

イベントスケジュール ※3日前までに要予約（富士見町観光協会0266-62-5757）

5/19
（土）

6/17
（日）

6/24
（日）

7/15
（日）

7/22
（日）

8/5
（日）

9/9
（日）

10/28
（日）

●詳しくは、2018-2019おひさんぽパンフレットをご覧ください●詳しくは、2018-2019おひさんぽパンフレットをご覧ください

http://www.town.fujimi.lg.jp

※イベント日以外でもおもてなしガイドのご利用は可能です。
※季節、時間、名所などご希望にあったプランでオーダーメイドの
　ガイドツアーもできます。

座禅体験
みさやま神戸コース

古代蓮と
井戸尻遺跡コース

信州高原野菜の
収穫体験コース

八ヶ岳連峰「編笠山」
登山＆温泉コース

八ヶ岳の紅葉と
古道ガイドツアー

遊覧カートと
八ヶ岳山麓コース

八ヶ岳連峰「西岳」
登山＆温泉コース

人気の入笠山を周遊
ジオ・エココース

2018

6/1
START

●詳しくは、5月中旬発行の
　メニュー紹介冊子、富士見町HPで！
●詳しくは、5月中旬発行の
　メニュー紹介冊子、富士見町HPで！

※写真は昨年の参加店のメニューです※写真は昨年の参加店のメニューです

※変更する場合もあります※変更する場合もあります

今年も開催！
夏の恒例グルメイベント
今年も開催！
夏の恒例グルメイベント
2018 6/1 9/30 期間限定～

該当店舗を巡ってスタンプを集めよう！
3つ集めて応募すると、抽選で
グルメサミット参加店共通お食事券
をプレゼント！

キャトル・セゾンキャトル・セゾン

テラスレストラン　チェスナットテラスレストラン　チェスナット

ペンション　ラクーンペンション　ラクーン

中華料理　一品香中華料理　一品香キッチン野の花キッチン野の花

フロイドフロイド オステリア  アジアートオステリア  アジアート

カフェ＆レストランぴあーのカフェ＆レストランぴあーの洋食飯屋ｍａｍａｙａ洋食飯屋ｍａｍａｙａ

手打ち蕎麦 彩春手打ち蕎麦 彩春  くら くら そば処おっこと亭そば処おっこと亭富士見高原リゾート そば処花鳥野富士見高原リゾート そば処花鳥野そばきり　喜蕎八そばきり　喜蕎八季楽庵季楽庵

こるりこるりレストラン・洋風厨房のんきレストラン・洋風厨房のんき

レストランかぶとレストランかぶとプチペンション  ジョナサンプチペンション  ジョナサン

泉屋泉屋富士見パノラマリゾート富士見パノラマリゾート

　
中
山
陽
介
さ
ん
が
、富
士
見
で
夏
い
ち
ご
を

作
り
始
め
て
4
年
目
に
な
る
。「
東
京
の
大
学

を
出
て
２
年
ほ
ど
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、農

業
が
や
り
た
く
て
、ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
が
あ
る

こ
ち
ら
に
来
ま
し
た
」。富
士
見
町
に
若
い
就

農
希
望
者
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る
体
制

が
整
っ
て
い
た
こ
と
も
後
押
し
に
な
っ
た
。研

修
し
な
が
ら
何
を
作
ろ
う
と
迷
っ
て
い
た
時
、

夏
い
ち
ご
に
出
合
っ
た
。「
面
白
そ
う
だ
な
。

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」。寒
暖
差
が
あ

り
、陽
光
が
降
り
注
ぐ
高
原
の
気
候
は
栽
培
に

適
し
て
い
た
。「
で
も
、夏
い
ち
ご
の
栽
培
に
は
、

ま
だ
確
立
さ
れ
た
方
法
が
な
い
の
で
試
行
錯

誤
で
す
」。そ
れ
で
も
、手
を
か
け
れ
ば
か
け
た

だ
け
、い
ち
ご
は
こ
た
え
て
く
れ
る
と
中
山
さ

ん
は
言
う
。現
在
、ハ
ウ
ス
の
中
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
の
は
サ
マ
ー
プ
リ
ン
セ
ス
と
い
う
長
野
県
が

開
発
し
た
品
種
。甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

よ
く
、こ
ぶ
り
で
き
れ
い
な
形
を
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、ケ
ー
キ
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。「
基

本
的
に
は
神
戸
の
卸
屋
さ
ん
に
出
し
て
い
ま
す

が
、地
元
で
も
キ
ャ
ト
ル
セ
ゾ
ン
さ
ん
な
ど
で

使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」。　
中
山
さ
ん
の

夢
は
、「
全
国
の
ど
こ
よ
り
も
、こ
こ
の
が
一
番

美
味
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
い
ち
ご
を
作

る
こ
と
だ
と
い
う
。

手
を
か
け
れ
ば
か
け
た
だ
け

い
ち
ご
は
こ
た
え
て
く
れ
ま
す

受粉のためにハウスの中でミ
ツバチを飼ったり、害虫退治
のために天敵のテントウムシ
を飼ったりと、様々な工夫が続
けられている。

「大好きなイチゴが夏や秋にも食べられたらいいの
に」。そんなことを思っていたマリコが耳にしたのは、富
士見で夏イチゴを作っているという噂。ウキウキしなが
ら調査に出かけてみたわよん。

マリコが行くseason3 笑顔が育てる！ふじみの特産品

「夏いちご」

サマープリンセスって
名前も素敵でしょ。

富士見の
ポジティブキャラ
「マリコ」

夏いちごの収穫は、6
月下旬から1月下旬
くらいですって。

色も形も可愛いサマープリンセス

一粒一粒、丁寧に収穫。

富士見の陽光をあびて育った夏いちご
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歩いて楽しむ「ふじみ」のとっておきの場所をご案内ポアン
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［特集］

心に残る 花の旅

「縄文の井戸尻めぐり」

季節のアングル

マリコが行くseason3

笑顔が育てる！ ふじみの特産品

歴史まちあるき

「葛窪の夕暮れ」絶景時間

「夏いちご」

定期読者募集
ポアン

送料無料

アクセスマップ交通のご案内

13km　約9分30km
約20分

10km　約7分 172km　約2時間

中央東線　特急あずさ

約25分

中央東線
特急あずさ

174km　約2時間

中央西線　特急しなの

身延線
約2時間30分

約7分約5分約5分 約3分
普通電車

約4分
普通電車 甲

府

静岡

名古屋（大阪方面）

東
京
　新
宿

小
淵
沢

青
柳

信
濃
境

す
ず
ら
ん
の
里

交通機関の
連絡先 アルピコタクシー

TEL.0266-71-1181

富士見駅

富
士
見

茅
野

塩
尻

●お車でお越しの方

●電車でお越しの方

三
ヶ
日
J
C
T

新東名高速道路 新清水

六郷IC

鶴ヶ島

浜松いなさ豊田東土岐JCT
圏
央
道

新
富
士

国道20号
6km

約10分

県道17号
12km  約20分

中央自動車道
125km　約1時間30分

中央自動車道
183km　約2時05分

圏央道

中央自動車道

29km
約23分

36km
約27分

40km
約30分

圏央道

東富士五湖道路
41km　約30分

中部横断道
25km　約20分

中央自動車道
78km 約50分

中央自動車道
29km　約20分

中央自動車道
12km
約10分

大
月 

JCT

八
王
子 

JCT
東　京 高井戸IC

神奈川 海老名JCT

埼　玉 鶴ヶ島JCT

名古屋 小牧JCT

須
走
IC

静岡 御殿場
清　水

諏
訪
南 富

士
見

ＩＣ小
淵
沢
ＩＣ

双
葉 

JCT

六
郷
IC

Ponteは、イタリア語で「橋」「架け橋」「橋渡し」「つ
なぐもの」などを表す名詞です。友好都市である多
摩市と富士見町をより一層強くつなぐ「架け橋」とな
るように、また、多摩市と富士見町の文化や産業と
多摩市民をつなぐ「架け橋」となるように、との願い
を込めて名付けられました。

東京都多摩市にあるポンテは、友好都市である多摩市と富士
見町の特産品の販売や観光PRを行うアンテナショップです。
店内には風立ちぬトマトジュース・ルバーブジャム・そばなど富
士見町自慢の品が勢揃い。外壁には大きなデジタルサイネー
ジ（電子看板）が設置され、映像とともに、富士見町の美しい
風景や観光スポットなどを紹介しています。

富士見町のアンテナショップ「Ponte」

ニュータウン通り
←至多摩センター

至多摩センター 至新宿

第一駐車場（平面＋立駐）

グリナード永山
パーキングビル

健康ランド

日医大病院

至府中→鎌倉街道
永山橋信号

京王永山駅
小田急永山駅

諏訪六丁目信号

P

P

2号館

グリナード
永山1号館
Ponte

多摩消防署お問い合わせ先

●営業時間 / 午前１0時～午後5時

〒206-0025
東京都多摩市永山１-４
グリナード永山 1F（三井住友銀行前）
tel&fax 042-401-9566
http://www.seeds-tama.com/ponte/
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富士見町ふるさとみらい寄付金
詳しくは富士見町のふるさとみらい寄付金サイトをご覧いただくか、窓口までお問い合せください。
●寄付申込書の場合

ふるさとチョイス

右記HPよりダウンロード

●インターネットの場合

http://www.town.fujimi.lg.jp/page/20110317.html

http://www.furusato-tax.jp/japan/prefecture/20362

富士見町の水や森を守る取組などに参加していただけませんか？

寄付金の活用方法

インターネットまたは寄付申込書により受け付けしています。
1万円以上の寄付をしていただいた個人の方に富士見町よりお礼の品をお贈りしています。 富士見町総務課企画統計係 〒399-0292長野県諏訪郡富士見町落合10777

TEL.0266-62-9332 FAX.0266-62-4481

ふるさとの
水と空気を育む
まちづくり

子どももお年寄りも
みんな元気な
まちづくり

自然を活かした
観光のまちづくり

多摩市&長野県富士見町
共同アンテナショップ

http://www.town.fujimi.lg.jp/page/poan.html

POANに興味のある方は、便利な定期配布をご
利用下さい。発刊日より1週間以内に送料無料
で、登録先に送付します。富士見町HPの登録専
用フォームにて登録できます。

富士見町産業課 富士見町観光協会月～金 8：30～17：15  8：30～17：00  お盆・年末年始休業
〒399-0292
長野県諏訪郡富士見町落合10777　 TEL.0266-62-9342 FAX.0266-62-4481
HP◎http://www.town.fujimi.lg.jp/life/1/　 E-mail◎kankou@town.fujimi.lg.jp

〒399-0211
長野県諏訪郡富士見町富士見4654-224
TEL.0266-62-5757  FAX.0266-62-7747  E-mail◎fujimian@po13.lcv.ne.jp

長野県富士見町

（その他イベント等で休業の場合もあります）

富士見町HPの定期配布会員登録フォーム
でお申込みください

高原の
赤いルバーブ
さわやかカレー
富士見高校生考案！
赤いルバーブのピューレを
使った爽やかな酸味の
ヘルシーカレーができました！

富士見町グルメトピックス

富士見町観光協会
富士見町富士見4654-224 ☎0266-62-5757
アンテナショップPONTE
東京都多摩市永山1-4 ☎042-401-9566

SHOP

このカレーは、HMIホテルグループの総料理長飯島
シェフ監修のもと、長野県富士見高校生が企画開発
したもので、2014年JA全国高校生「みんなDE笑顔
プロジェクト」東日本大会にて、優秀賞に輝いた「真っ
赤な高原カレー」を富士見町観光協会が商品化した
ものです。食物繊維、カリウム、アントシアニンを多く
含み、美容、健康にも良く、低カロリー！（148kcal） 爽
やかな酸味とスパイスの効いた、富士見町ならでは
のカレーです。ぜひご賞味ください。
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