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［冬特集］
大切な人と出かけたい

SnowDate
「八ヶ岳の紅葉と古道」

季節のアングル

マリコが行くseason3
笑顔が育てる！ 富士見の特産品

歴史まちあるき

「食用ほおずき」

新連載
絶景時間

の星空
井戸尻

癒
し
の
秋
さ
ん
ぽ

﹇
特
集
﹈

絶
景
・
芸
術
・
温
泉
・グ
ル
メ
で
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
！

定期読者募集
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Ponteは、イタリア語で「橋」「架け橋」「橋渡し」「つ
なぐもの」などを表す名詞です。友好都市である多
摩市と富士見町をより一層強くつなぐ「架け橋」とな
るように、また、多摩市と富士見町の文化や産業と
多摩市民をつなぐ「架け橋」となるように、との願い
を込めて名付けられました。

東京都多摩市にあるポンテは、友好都市である多摩市と富士
見町の特産品の販売や観光PRを行うアンテナショップです。
店内には風立ちぬトマトジュース・ルバーブジャム・そばなど富
士見町自慢の品が勢揃い。外壁には大きなデジタルサイネー
ジ（電子看板）が設置され、映像とともに、富士見町の美しい
風景や観光スポットなどを紹介しています。

富士見町のアンテナショップ「Ponte」

ニュータウン通り
←至多摩センター

至多摩センター 至新宿

第一駐車場（平面＋立駐）

グリナード永山
パーキングビル

健康ランド

日医大病院

至府中→鎌倉街道
永山橋信号

京王永山駅
小田急永山駅

諏訪六丁目信号

P

P

2号館

グリナード
永山1号館
Ponte

多摩消防署お問い合わせ先

●営業時間 / 午前１0時～午後5時

〒206-0025
東京都多摩市永山１-４
グリナード永山 1F（三井住友銀行前）
tel&fax 042-401-9566
http://www.seeds-tama.com/ponte/
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富士見町ふるさとみらい寄付金
詳しくは富士見町のふるさとみらい寄付金サイトをご覧いただくか、窓口までお問い合せください。
●寄付申込書の場合

ふるさとチョイス

右記HPよりダウンロード

●インターネットの場合

http://www.town.fujimi.lg.jp/page/20110317.html

http://www.furusato-tax.jp/japan/prefecture/20362

富士見町の水や森を守る取組などに参加していただけませんか？

寄付金の活用方法

インターネットまたは寄付申込書により受け付けしています。
1万円以上の寄付をしていただいた個人の方に富士見町よりお礼の品をお贈りしています。 富士見町総務課企画統計係 〒399-0292長野県諏訪郡富士見町落合10777

TEL.0266-62-9332 FAX.0266-62-4481

ふるさとの
水と空気を育む
まちづくり

子どももお年寄りも
みんな元気な
まちづくり

自然を活かした
観光のまちづくり

多摩市&長野県富士見町
共同アンテナショップ

http://www.town.fujimi.lg.jp/page/poan.html

POANに興味のある方は、便利な定期配布をご
利用下さい。発刊日より1週間以内に送料無料
で、登録先に送付します。富士見町HPの登録専
用フォームにて登録できます。

富士見町産業課 富士見町観光協会月～金 8：30～17：15  8：30～17：00  お盆・年末年始休業
〒399-0292
長野県諏訪郡富士見町落合10777　 TEL.0266-62-9342 FAX.0266-62-4481
HP◎http://www.town.fujimi.lg.jp/life/1/　 E-mail◎kankou@town.fujimi.lg.jp

〒399-0211
長野県諏訪郡富士見町富士見4654-224
TEL.0266-62-5757  FAX.0266-62-7747  E-mail◎fujimian@po13.lcv.ne.jp

長野県富士見町

（その他イベント等で休業の場合もあります）

富士見町HPの定期配布会員登録フォーム
でお申込みください

高原の
赤いルバーブ
さわやかカレー
富士見高校生考案！
赤いルバーブのピューレを
使った爽やかな酸味の
ヘルシーカレーができました！

富士見町グルメトピックス

富士見町観光協会
富士見町富士見4654-224 ☎0266-62-5757
アンテナショップPONTE
東京都多摩市永山1-4 ☎042-401-9566

SHOP

このカレーは、HMIホテルグループの総料理長飯島
シェフ監修のもと、長野県富士見高校生が企画開発
したもので、2014年JA全国高校生「みんなDE笑顔
プロジェクト」東日本大会にて、優秀賞に輝いた「真っ
赤な高原カレー」を富士見町観光協会が商品化した
ものです。食物繊維、カリウム、アントシアニンを多く
含み、美容、健康にも良く、低カロリー！（148kcal） 爽
やかな酸味とスパイスの効いた、富士見町ならでは
のカレーです。ぜひご賞味ください。
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02 ［秋特集］ 絶景・芸術・温泉・グルメでパワーチャージ！

癒しの秋さんぽ

Snow Date

感動に出会う 「雲海ゴンドラ」「紅葉ゴンドラ」ほか04
芸術にふれる 「井戸尻考古館」「創造の森」06
温泉でくつろぐ 「八峯苑 鹿の湯」ほか07
秋を味わう 「スイーツ」「新そば」08

ハートのゲレンデは恋人の聖地 「富士見パノラマリゾート」11
静寂に包まれた特別な時間 「入笠山スノートレッキング」13
家族の絆がグッと深まる 「富士見高原スキー場」14

［冬特集］ 大切な人と出かけたい10

16

18 〈秋・冬〉季節のアングル
21 《絶景時間》
22

23 富士見町イベントインフォメーション

歴史まちあるき八ヶ岳の紅葉と古道

マリコが行く 笑顔が育てる！ふじみの特産品

「食用ほおずき」

「井戸尻の星空」
season3

2017 autumn & winter vol.38
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癒しの秋さんぽ
絶景・芸術・温泉・グルメでパワーチャージ！秋特集

空は高く澄んで、野も山も美しく色づく秋
忙しい毎日を離れ、季節の中をゆっくり歩いてみませんか。
自然の中で感動に出会ったり、文学や芸術の世界にひたったり
グルメや温泉を楽しんだり…。
心癒されるさんぽでパワーチャージするなら
美しい秋の富士見がぴったりです。

PHOTO DATA Photo by Hirobumi Tamaoki

［表紙］立沢・ヨドバシカメラ富士見高原研修センター
〈2016.11.7 AM7:23〉
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感動に出会う。

大自然が生み出すダイナミックな雲海は、プレミアム
と呼ぶのにふさわしい絶景。雲の海に浮かぶような
山々、雲海を黄金色に輝かせて昇るご来光の神々
しさ…雲海スポットはいくつかあるけれど、いくつも
の川や諏訪湖の水蒸気までが流れ込む入笠の雲
海は全国でも屈指なのだそう。最高の雲海が見ら
れるのは、早朝だけど、こんな絶景が見られるのな
ら、早起きだって辛くない。雲海を見たあと、カフェ
でくつろぐひとときも最高！

　高
原
の
美
し
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自
然
を
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文
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ち
が
足
し
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く

訪
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ア
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が
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極上の絶景「プレミアム雲海ゴンドラ」

プレミアム雲海ゴンドラ

山林が美しく紅葉した季節のゴンドラは、特別感がいっぱい。
ゴンドラの行く手には黄葉のカラマツと青い空のコントラスト、
振り返れば冠雪の八ヶ岳、たった10分なのに、すごく贅沢した
気分になれる。ゴンドラを降りた先の八ヶ岳展望台もそれは素
晴らしい秋景色。手前のカラマツ、山麓の緑、中腹の紅葉。三
段紅葉を思い切り楽しんだあとは、
静寂につつまれた入笠湿原を、のん
びりお散歩しよう。

彩りの森を空中散歩「紅葉ゴンドラ」

1.クライマックスともいえる雲海の御来光は、思わず合掌してしまうほどの神 し々さ　2.雲海からひょっこりと
顔を出した八ヶ岳を見ながら、ゴンドラ山頂駅へと向かう　3.八ヶ岳展望台からは雲海を大パノラマで楽し
める　4・5.雲海を見た後には、カフェであたたかい食事をとりながらホッと一息

※山頂部は大変冷え込みます。暖かい服装でお越しください。
※雲海は自然現象の為、発生しない場合もございます。予めご了承ください。
※悪天候の場合は運行を中止する場合がございます。

1.色づいたカラマツの森を駆け抜けるゴンドラは爽快感たっぷり　2・3.ゴンドラを降りたら秋
色に染まった入笠湿原でのんびりお散歩

富士見町ゆかりの文人を
紹介し、関係資料を展示。

モデルコース（約6km）
所要時間 約4時間30分

風立ちぬの舞台となった
高原のサナトリウム。

宮内大臣・渡辺千秋跡
地。現在は自然公園に。

アララギ派歌人の歌碑が
立つ公園は紅葉が美しい。

総理大臣を務めた犬養
木堂が建てた別荘。

時間 10：00～14：30
料金 2,000円（昼食・入館料込）

1

2

3

4

5

雄大な自然に抱かれて心と体を解き放つ

文
人
が
愛
し
た

富
士
見
を
歩
く

1

2

3
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R
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見
駅
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R
富
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見
駅

高原のミュージアム分水の森富士見公園白林荘

文学にふれる
プレミアム紅葉
ガイドツアー
11/3（金・祝）

旧富士見高原療養所資料館

富士見町富士見6666-703 
☎0266-62-5666
営業／8：30～16：00（下り最終16：30）
ゴンドラ往復券／1,650円（大人）
800円（子ども〈小学生〉）

富士見パノラマリゾート

※秋のゴンドラ運行は11/5まで

19日間限定運行

9/29～11/5の毎週金・土・日・祝

早起きして雲海を見に行こう！

早起きが苦手でもOK！

運行日

料　金
AM5：30～（発券AM5：25～）
往復 ： 大人1,650円  子供（小学生）800円  ※未就学児無料

運行開始

詳しくはP.23をご覧ください
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芸 術 にふれる。

「ここの土器は一級品」と、考古学者からも折り紙つきの井戸
尻考古館。複雑でダイナミックな土器、一見ゆるキャラにも見
える愛らしい土偶、でも、そこには縄文時代の世界観や宗教
観が隠されているのだという。どこか不思議な縄文アートに
ふれながら、古代のロマンに思いをはせてみたい。

縄文アートの宝庫「井戸尻考古館」

紅葉展望スポット「創造の森」は、自然
の中に50体の彫刻が展示された屋外
美術館。散策路の途中に、作家たちの
メッセージを伝える個性的な彫像が点
在し、思わず足をとめてしまう。3つの展
望から望む富士山や南アルプス、北アル
プスの絶景、黄金色に輝くカラマツの
林。アートと絶景の贅沢なコラボレー
ションを思い切り楽しもう。

アートと絶景のコラボ
「創造の森」

1.宮﨑駿監督の作品に出てきそうな『人面香炉形土器』　2.素朴でかわいらしい風貌をした『巳を戴く神子』
3.美しい造形が縄文人の芸術性を物語る『水煙渦巻文深鉢』　4.井戸尻史跡公園の秋は紅葉に彩られた
山々が美しい　5.井戸尻考古館では丁寧に出土品の解説をしてくれる（写真は樋口館長）

1・2.紅葉の木々を眺めながら露天でのん
びりくつろぎたい　3.鹿の湯の周囲は紅葉
狩りにぴったりな散策スポット

1・2.散策路のあちこちに彫像があり、秋の絶景とともにアートを楽しめる　
3.麓から自動運転のカートで楽 ア々クセス　4.展望台からは眼下に紅葉の
ゴールデンカーペットが楽しめる　5.色づく散策路は絵になる美しさ

6・7.『始祖女神像土偶』の両手を広げた姿
は双葉を表していると考えられている。この
ような解説を聞くと土偶の奥深さになんだ
かワクワクしてくる　8.土偶と同じポーズで
大地のパワーをチャージ！

感性が磨かれるアート空間

富士見町境7053 　☎0266-64-2044
開館／9：00～17：00
休館／月曜日、祝日の翌日、年末年始
入館料／一般 大人（高校生以上）300円
　　　　小人（小・中学生）150円

井戸尻考古館

富士見町境12067 　☎0266-66-2131
日帰り温泉
営業／10：00～21：45（受付終了21：00）
料金／大人（中学生以上）　600円（税込）
　　　子供（3歳～小学生）   400円（税込）
　　　3歳未満児　　　　 無料

八峯苑 鹿の湯

富士見町落合1984-1　☎0266-61-8222
営業／10：00～22：00（受付21：30迄）
休館／火曜日・祝日の場合は翌日
料金／大人（中学生以上）   600円
　　　子供（4歳～小学生）   400円
　　　幼児（3歳以下）　　  　無料

天然温泉 つたの湯
富士見町富士見9547 　☎0266-62-8080
営業／10：00～21：30（受付終了21：00）
休館／木曜日（11月は毎週水・木の2日間）
料金／大　人　　　　800円
　　　小　人　　　　600円
　　　シルバー70歳以上　昼・夜共 400円

ゆ～とろん水神の湯

富士見町境12067 　☎0266-66-2131
天空の遊覧カート※11/30まで営業予定
■1台（定員4名）：2,100円（税込）
展望リフト ※11/3まで土日祝日のみ運行
■1名：往復550円（税込）

創造の森 （八峯苑 鹿の湯）

縄文時代のゆるキャラに会いに行こう！

フォッサマグナの中央部に位置する鹿の湯は、地下深くの古期岩
体の中で育まれて来た名湯。源泉100%の温泉は泉質の繊細さ
から刻 と々色を変え、時刻によって美しい翠色の湯が楽しめる。紅
葉の露天風呂や内風呂、薬石サウナなどでくつろいだあとは、お
休み処で一休み。窓の外に広がる景色が心も体もリフレッシュさ
せてくれる。

悠久の時が育んだ「八峯苑 鹿の湯」
散策の途中で立ち寄りたい

「道の駅信州蔦木宿」に併設する「つたの湯」は、気軽に立ち寄れ
る本格温泉。大浴場、源泉風呂、ジャグジー、サウナのほか、露天
風呂もあり、入浴後は、広 と々した休憩所でゆっくりくつろげる。

道の駅にある本格温泉 「つたの湯」
車を降りて ひとっ風呂

湧き出る源泉100%を適温にして、そのまま湯船に引き入れるかけ
流し天然温泉は、とろ～んとした感触が特徴。露天風呂は石風呂、
檜風呂、洞窟風呂などをはじめ、豊富なバリエーションで楽しめる。

とろ～んとした感触の「ゆ～とろん水神の湯」
富士見パノラマ周辺でくつろぐなら

紅葉のゴールデン
カーペットは必見

1
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6

温 泉 で くつろぐ。疲れたカラダをリフレッシュ

7

8

1

2

3

2017 vol.38・062017 vol.38・07



ヨーロッパでお菓子づくりを学ん
だ女性オーナーが作るとっておき
のスイーツ。地元で採れた旬の果
物や野菜を使い、キャトル・セゾン
の魔法を少しだけ加えて、ひとつ
ひとつ手作りするスイーツは、ヒミ
ツにしておきたいほどの美味し
さ。季節限定のケーキは絶対ゲッ
トしたい。

旬のものをスイーツに
「キャトル・セゾン」

1.地元産のリンゴをたっぷり使った贅沢な
アップルパイ　2.小布施の栗をふんだんに
使ったモンブラン　3.店内のディスプレイは
素朴で優しいカフェのような雰囲気　4.富士
見町産の真っ赤なルバーブを使ったルバーブ
パイ

1.名物「きりだめそば」　2.旬の野菜の天ぷら
もごいっしょにどうぞ　3.そばのスイーツ「そば
寒天」は優しい味わい

富士見町富士見3679-18  ☎0266-78-1708
営業／11：00～18：00
定休／日曜日、第1月曜日

菓子工房 キャトル・セゾン

富士見町富士見３５８６　☎0266-62-2217
営業／１０：00～19：30　定休／不定休

井筒屋菓子店
富士見町落合富里9997　☎0266-62-5175
営業／10：00～19：00　定休／日曜日

泉屋
富士見町富士見3302　☎0266-62-2154
営業／8:30～18:30　定休／土曜日、日曜日、祝日

御菓子処 ロンシャン塩崎

季節限定の
ケーキを狙え！

乙事地区に代々伝わるそば打ちの技を受け継ぐ素朴な味わいの二八そば。地粉へのこだわりを徹底
し、そば粉はもちろん２割の小麦粉も地元産。そば打ちに使う水も茹でるお湯も、すべて敷地内の井
戸から汲み上げる湧き水を使用している。四季折々の食材を使った季節の一品も楽しみ。

乙事地区に代々伝わる伝統のそば「おっこと亭」

富士見のそば処

富士見産食用ほおずき使い、葉っぱをず
きんにみたてた可愛い大福「ほおずきん
ちゃん」。トロピカルフルーツを思わせる食
用ほおずきの濃厚な甘酸っぱさが、大福
の甘みを引き立て、とてもフルーティー。

食用ほおずきの大福
「ほうずきんちゃん」

フルーティーな味わい

新そばを食べよう！

いっぱいあるよ！

富士見で採れたかぼちゃがたっぷり入っ
たしっとりシフォンや濃厚かぼちゃプリン、
泉屋のオリジナルキャラクター「お菓子の
妖精・イズミン」をかたどったクッキー。どれ
も可愛くて美味しいと評判。

「かぼちゃシフォン・濃厚プリン」と
お菓子の妖精「イズミン」

かわいくて美味しい

皮に信州のそば粉を使用したどら焼き。中
身の種類もバラエティに富み、香ばしい丸
ごとのそばの実を小倉あんの中に閉じ込
めた「そばの実入りどら焼き」は、「これぞ信
州の味」と大人気。

そば粉を使ったどら焼き
「そばどら」

ソフトで優しい口当たり

秋を味わう。 スイーツと新そばを堪能

1

2

3

4

卍 卍

卍

卍

11

28

28

28

32 23

17

17

28

609

608

609

608

619

605

601

604
611612

614

606

617

20

141

20

若林

石堂

箕輪

長沢

高根駐在所前

たかねの湯南

五町田

JA梨北小泉支所前

小手指

上三吹

台ヶ原中

白須

小荒間

天女山入口

学校寮入口

清里トンネル東

美が森

清里

丘の公園入口

松木坂

久保

小淵沢IC入口

馬術競技場入口

大平高森

上蔦木

下蔦木

机

瀬沢大橋

小
手
沢

富士見

富士見峠
役場上

南原山

御射山

養護学校南

御射山神戸
富士見パノラマリゾート入口

神戸八幡

立沢大橋

深山

中新田南

やつがね

分杭

金沢

矢ノ口

南インター入口

諏訪南IC入口

本郷小学校北

八ツ手

上室内

払
沢

上里

阿久

柏木

中央高原入口

台ヶ原下

長坂下条 日野春小入口
白州中学東

前沢
前沢上

鳥原

荒田

下教来石

富岡

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
入
口

長坂上条

長坂駅前

小泉小学校北

下新居
西井出

長坂IC北

長坂IC東長坂IC入口

若神子下

若神子上

須玉総合支所前

西川橋西詰

清里の森入口

船形神社入口

富谷

高原大橋入口

町添

清
光
寺
坂
上

薬師堂橋東詰

不動滝

宮司の滝

千ヶ滝

錦滝
旭滝

887

1115.1

1228.9

2319.3

2037

1659.6

2514

2280.1

2580

1542.4

1528.8

950

2364.4

2398

2370

1955

2715

2523.7

2899.2

2036.8

2805

編笠山

中山

斑山

戸屋山

大岩山
鞍掛山

日向山

牛首山

美し森

天女山

三ツ頭

堤山

前三ツ頭

旭山

西岳

立場岳

権現岳

雨乞岳

赤岳

編笠山

阿弥陀岳

八ヶ岳日本百名山

鳥井峠鳥井坂トンネル

多
麻
ト
ン
ネ
ル

七 里岩ライン

甲

州
街道

佐
久
甲
州
街
道

八ヶ岳高原ライン

泉ラ
イン

レインボーライン

鉢
巻
道
路

クリス

タ

ル
ライン

七
里
岩
ラ
イ

ン

花 水坂

ポ

ールラッシュ通り

山頂駅

山麓駅

ゴンド
ラす
ずら
ん

JR小海線

J
R

中
央 本線

JR中
央
本
線

な
が
さ
か

ひのはる

こぶちざわこぶちざわ

き
よ
さ
と

かいおおいずみ

か
い
こ
い
ず
み

か
い
こ
い
ず
み

すずらんのさとすずらんのさと

あおやぎあおやぎ

ふじみふじみ

のべやま

しなのさかいしなのさかい

中
央

自 動 車 道

八ヶ岳ＰＡ

中央道原ＰＡ

中央道原ＰＡ

小淵沢ＩＣ

長坂ＩＣ

諏訪南ＩＣ

八ヶ岳中信高原国定公園

ヴィンテージGC

北の杜CC

丘の公園
清里ＧＣ

富士見高原
GC

清里
アーリーバード

GC

白州中

泉
中

高根中

長坂中

武
川
中

須
玉
中

白
州
小

高根北小

泉小

高根東小
秋田小

高根西小

長坂小

日野春小

須玉小

高根清里小

南牧南小

甲陵高・中

北杜高

日本航空学園
北杜キャンパス

原小
原中

（見学要予約）

山
梨
県
立
農
業
大
学
校

小屋石

青年小屋

キレット小屋

権
現
小
屋

須玉ふれあい館

須玉美術館

サントリー白州蒸溜所
薮内正幸

美術館

長坂氏館跡

長坂総合スポーツ公園

大門ダム

グリーンヒル
八ヶ岳

ホール・オブ・ホールズ

安達原玄
仏画美術館

山梨県立八ヶ岳牧場

ほたるの里
秋葉公園

のろしの里ふれあい公園
味噌なめ地蔵

矢
立
石

（ふるさと公園）

東
沢
大
橋

清里の森

尾白の森キャンプ場

白州観光キャンプ場

尾白川リゾート
オートキャンプ場

シャルマンワイン

少年自然の家

おいしい学校
須玉歴史資料館
大正館

赤岳天望荘

赤岳頂上小屋丸山地区
別荘地

美濃戸山山荘

行者小屋

美濃戸別荘地 小松山荘

赤
岳
山
荘

中央高原
保健休養地

八ヶ岳牧場

平沢牧場

国立天文台
宇宙電波観測所

JR最高地点
1375m

野辺山高原阿久遺跡

幕岩

入
笠
牧
場

ポールラッシュ記念センター

御所平

入笠湿原

大阿原湿原

入笠山

カ
ゴ
メ

富
士
見
工
場

カ
ゴ
メ

富
士
見
工
場

セイコー
エプソン
セイコー
エプソン

セイコーエプソンセイコーエプソン

丸山公園丸山公園

立場川キャンプ場

八ヶ岳リゾート
アウトレット

ヨドバシカメラ
研修センター

マイカー規制
（4月～11月）

マイカー規制
（4月～11月）

金沢
工業団地

JA

山梨県酪農試験場

白
州
診
療
所

北杜市立
甲陽病院

高根総合グラウンド体育館

公民館

谷
櫻
酒
造

大泉体育館

白州総合運動場白州体育館

長坂消防署

北杜
警察署

立
沢
大
橋

立
場
大
橋

臥竜遺跡原消防署
診療所

（北杜市長坂総合支所内）

三光寺

富士見高原
リゾート

森の音楽堂

観光案内所

伊予ロッジ

モーモー
ランド清里

羽村市自然休暇村

清里
ポーセリン
ミュージアム

谷口牧場

小須田牧場

清里ポニー牧場
黒井健絵本ハウス

川嶋紀子
雲の絵美術館

村山六ヶ村堰
水力発電所

手づくり工芸村
あすなろ

清里中央
オートキャンプ場

オートキャンプ場

大泉高原
八ヶ岳ロイヤルホテル

武の井酒造

ダイヤモンド八ヶ岳
美術館ソサエティ

ホテル北の杜

たかね図書館
高根ふれあい交流ホール

山梨銘醸

美し森ファーム

清里高原ホテル

民宿 ヴィラ千ヶ滝
清里ユースホステル

新栄清里キャンプ場

旅館・民宿湧水八ヶ岳
レジャーセンター大泉

（清里ハイランドパーク）

 道の駅
「南きよさと」

道の駅 
「こぶちさわ」
道の駅 

「こぶちさわ」

道の駅「はくしゅう」

道の駅
「信州蔦木宿」

道の駅
「信州蔦木宿」

富士見町役場富士見町役場

原村役場

乙事諏訪神社

文

文
文

文
火

GS
GS

189
190

198

20

富士見

富
士
見
峠

役
場
上

南原山

養護学校南

富士見町交番前
富士見駅富士見駅

富士見
中学校
富士見
中学校

西友西友富士見高校富士見高校

諏訪養護学校諏訪養護学校

富士見小学校富士見小学校

観光案内所観光案内所
富士見公園富士見公園

ふじみ分水の森ふじみ分水の森

富士見高原病院富士見高原病院

あぐりモール
ふじみ
あぐりモール
ふじみ

富士見郵便局富士見郵便局

富士見町
交番

富士見町
交番

富士見消防署富士見消防署

富士見町商工会富士見町商工会
JマートJマート

富士見町
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富士見町落合10728-2  ☎090-1884-1227
営業／予約のみ

遊閑倶楽部 そば処

富士見町乙事5011-2  ☎0266-62-3468
営業／11：00～14：00（要電話予約）
定休／不定休

田舎そば 三井

富士見町境1838-1  ☎0266-64-2212
営業／11：00～14：00
定休／水曜日

手打蕎麦　眞　

富士見町富士見3679-18  ☎0266-62-7078
営業／11：00～14：00（昼のみ営業）
定休／日曜日・第1月曜日

蕎麦 にしむら

富士見町境広原12067  ☎0266-66-2932
営業／11：00～16：00
定休／無休

手打ちそば処 花鳥野

富士見町乙事3777-3　☎0266-62-7188
営業／4月～11月  10：30～17：00
　　　12月～３月  11：00～15：00
定休／木曜日（祝日の場合は水曜日）

そば処 おっこと亭
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2

3

富士見町富士見4654-971  ☎0266-62-7190
営業／11：00～14：00（夜1組予約3名以上）
定休／火曜日

蕎茶房 季楽庵
き らくあん

富士見町落合11227-19  ☎0266-78-3480
営業／11:00～14:00,17:00～20:00
定休／水曜日の夜・木曜日

手打ち蕎麦 彩春
つくし

富士見町境891-4  ☎0266-65-3955
営業／11:00～15:00,17:30～20:00（要予約）
定休／水曜日（臨時休業あり）

そばきり 喜蕎八
き やきょう

富士見町落合1984-1  ☎0266-61-8222
営業／10:30～20:30
※10月から  5月は11：00～
定休／火曜日（祝日の場合はその翌日）

道の駅信州蔦木宿 てのひら館

キャトル・セゾンキャトル・セゾン

泉屋泉屋
井筒屋井筒屋

ロンシャン
塩崎
ロンシャン
塩崎

彩春彩春

にしむらにしむら

花鳥野花鳥野

喜蕎八喜蕎八

眞眞

おっこと亭おっこと亭
三井三井

遊閑倶楽部遊閑倶楽部

創造の森創造の森

井戸尻
考古館
井戸尻
考古館

てのひら館てのひら館
つたの湯つたの湯

ゆ～とろん
水神の湯
ゆ～とろん
水神の湯

富士見パノラマ
リゾート

富士見パノラマ
リゾート

八峯苑
鹿の湯
八峯苑
鹿の湯

季楽庵季楽庵

詳しくは
WEBを
チェック！

P.4～9の場所を
スマートフォンの
マップで確認！
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Snow Date
［冬特集］大切な人と出かけたい

この冬は、ちょっと気分を変えて、富士見で
Snow Dateはいかが？ 静寂につつまれた
白銀のフィールド、気軽に楽しめるウィンター
スポーツ、幸せな気持ちにさせてくれる美味
しい食事…。いつもと違った時間は、きっと
二人の距離をグンと近づけてくれるはず。

富
士
見
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト

サロモンステーションには、スキー、スノーボードをはじめ、ウエア、グローブ、ゴーグルや各種アクセサリーを揃えている。大人か
らキッズまでの各種サイズはもちろん、カラーやデザインにもこだわった最新モデルが豊富。

ゴンドラリフトで標高差730mを一気に登ると、
そこはもう絶景のゲレンデ。山頂駅に近い八ヶ
岳展望台では、雪の山々が連なる素晴らしいパ
ノラマビューを見ることができる。

八ヶ岳方面から富士見パノラマリゾートを見ると、ゲレンデ部分がハー
ト型に見えることから、「恋人の聖地」に認定されている。

 

ス
ノ
ー
デ
ー
ト
な
ら
、恋
人
の
聖
地
・
富
士
見
パ
ノ
ラ
マ

リ
ゾ
ー
ト
へ
。遠
く
か
ら
で
も
見
え
る
ハ
ー
ト
の
ゲ
レ
ン

デ
が
、ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
気
分
を
い
っ
そ
う
盛
り
上
げ
て
く

れ
る
し
、ア
ク
セ
ス
も
中
央
道
諏
訪
南
イ
ン
タ
ー
か
ら
7

分
と
と
っ
て
も
便
利
。

　ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
い
ろ
い
ろ
と
準
備
が
必
要
だ

け
れ
ど
、富
士
見
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト
な
ら
そ
ん
な
心
配

も
い
ら
な
い
。サ
ロ
モ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、ス
キ
ー
・
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
を
は
じ
め
、最
新
の
ウ
ェ
ア
、グ
ロ
ー
ブ
、

ゴ
ー
グ
ル
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ま
で
揃
っ
て
い
て
、選
ぶ
だ

け
で
ウ
キ
ウ
キ
し
て
き
そ
う
。

　準
備
が
整
っ
た
ら
、ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
で
ゲ
レ
ン
デ
へ
。

雪
の
山
々
や
森
を
見
な
が
ら
山
頂
駅
に
つ
い
た
ら
、ま
っ

さ
き
に
八
ヶ
岳
展
望
台
に
向
か
お
う
。八
ヶ
岳
を
正
面

に
富
士
山
、甲
斐
駒
ケ
岳
な
ど
絶
景
が
広
が
る
パ
ノ
ラ

マ
ビ
ュ
ー
と
、あ
た
り
を
包
む
静
寂
は
二
人
だ
け
の
世

界
で
、〝
こ
こ
っ
て
本
当
に
恋
が
実
る
ス
ポ
ッ
ト
な
ん
だ
〞

と
、素
直
に
思
え
て
く
る
の
が
不
思
議
。や
っ
ぱ
り
、ス

ノ
ー
デ
ー
ト
は
正
解
か
も
。

　さ
あ
、ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
に
ひ
た
っ
た
あ
と
は
ゲ
レ
ン
デ

で
ス
ノ
ボ
。今
日
は
思
い
き
り
遊
び
ま
し
ょ
。

ハ
ー
ト
の
ゲ
レ
ン
デ
は
恋
人
の
聖
地

ゴンドラで約10分！

絶景のゲレンデへ

12.9
OPEN

sat

2017 vol.38・102017 vol.38・11



入
笠
山

ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
二
人
だ
け
の
特
別
な
時
間
を
過
ご
す
な
ら
、入
笠
山

ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
が
お
す
す
め
。入
笠
山
な
ら
遭
難

や
雪
崩
の
心
配
も
少
な
い
し
、ゴ
ン
ド
ラ
山
頂
駅
か
ら
入

笠
山
頂
ま
で
約
1
時
間
だ
か
ら
、気
軽
に
楽
し
め
る
。

　
雪
の
フ
ィ
ー
ル
ド
は
静
寂
に
つ
つ
ま
れ
、パ
ウ
ダ
ー
ス

ノ
ー
を
踏
み
し
め
る
音
も
空
気
の
中
に
吸
い
込
ま
れ
そ

う
。見
渡
す
限
り
の
雪
原
、絵
の
よ
う
な
森
、雪
の
上
に

見
つ
け
た
動
物
の
足
跡
…
。ど
れ
も
新
鮮
な
感
動
が
い
っ

ぱ
い
で
、子
ど
も
に
戻
っ
た
よ
う
な
弾
ん
だ
気
分
に
さ
せ

て
く
れ
る
。

　
登
山
口
か
ら
山
頂
ま
で
の
登
り
は
少
し
キ
ツ
イ
け
れ

ど
、山
頂
に
は
大
パ
ノ
ラ
マ
が
待
っ
て
い
る
。目
の
前
に
そ

び
え
る
八
ヶ
岳
や
雪
に
お
お
わ
れ
た
富
士
山
、南
・
中
央

ア
ル
プ
ス
・
北
ア
ル
プ
ス
の
山
並
み
、そ
の
素
晴
ら
し
さ
は

言
葉
に
で
き
な
い
ほ
ど
。雪
の
フ
ィ
ー
ル
ド
、山
頂
の
絶

景
、ど
れ
も
み
ん
な
二
人
の
心
に
残
る
特
別
な
時
間
に
な

る
は
ず
。

静
寂
に
包
ま
れ
た
特
別
な
時
間

トレッキングの途中、ひと休みして雪景色を眺めながらのコーヒータイム。冷たい空気の中で飲むコー
ヒーはひときわ美味しく、あたたかさがほっと心をやわらげてくれる。

ゴンドラ山頂駅そばにあるレストラン「スピカ」では、八ヶ岳を一望する抜群のゲレンデビューを楽しみながら、アツアツのメニューを味わおう！ 
石焼ビビンバやビーフシチュー、ルバーブカレーや山賊焼きメニュー等、自慢のグルメメニューも豊富。

富士見パノラマリゾートは、さまざまなゲレンデ、腕を磨けるパーク満載で、初心者か
ら上級者までレベルに合わせて楽しめる。スクールも充実しているので、早い上達を
のぞむなら、ぜひ参加してみよう。

「バンビクレープ」では、ボリュームたっぷりの
クレープがデート気分を盛り上げてくれる。

入笠山は、冬でも遭難などの心配が
比較的少なく、安心してスノートレッキ
ングが楽しめる。静寂に包まれた雪の
フィールドを二人で歩くのは最高に
ロマンチック。

入笠山山頂に広がる大パノラマ。こんな素晴らしい景色の中に立つと、なん
だかみんな陽気な気分になるみたい。

●冬山登山
　（滑走しないゴンドラ往復券）
　大人￥1,650 ・ 子ども￥800

●スノーシューレンタル
　1日 ￥2,000

雪質はサラサラの

パウダースノー！

　
晴
天
率
85
%
、ス
ノ
ー
マ
シ
ン
で
雪
質
も
最
高
の
富
士

見
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト
は
、そ
れ
ぞ
れ
の「
遊
び
た
い
」気

持
ち
に
応
え
て
く
れ
る
。

　
雄
大
な
八
ヶ
岳
を
望
む
ゲ
レ
ン
デ
は
、ス
キ
ー
も
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
も
思
い
の
ま
ま
。ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
滑
り
を
求
め
る

ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
た
ち
に
人
気
が
高
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、初

心
者
が
基
礎
か
ら
学
べ
る
ス
ク
ー
ル
も
充
実
し
て
い
て
、ス

ノ
ボ
デ
ビ
ュ
ー
に
も
最
適
。こ
の
冬
は「
カ
ー
ブ
マ
ン
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
」の
パ
ー
ク
に
も
注
目
し
よ
う
。ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ユ
ニ
ッ
ト
・
カ
ー
ブ
マ
ン
が
パ
ー
ク
エ
リ
ア
を

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
、中
級
者
を
中
心
に
、初
心
者
入
門
ア
イ

テ
ム
や
上
級
者
も
遊
べ
る
ア
イ
テ
ム
が
登
場
す
る
。

　
富
士
見
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト
の
も
う
ひ
と
つ
の
魅
力
は

多
彩
な
ゲ
レ
ン
デ
。初
心
者
は
も
ち
ろ
ん
、さ
ま
ざ
ま
な

レ
ベ
ル
に
応
じ
た
滑
り
が
楽
し
め
、上
級
者
向
け
に
は
3

㎞
の
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　
思
い
切
り
滑
っ
た
あ
と
は
、メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
に
揃
っ
た

レ
ス
ト
ラ
ン
へ
。抜
群
の
眺
望
を
楽
し
み
な
が
ら
、ゆ
っ
く

り
と
食
事
タ
イ
ム
を
楽
し
も
う
。

「
遊
び
た
い
」気
持
ち
に
応
え
て
く
れ
る

P

ゆ～とろん
水神の湯
ゆ～とろん
水神の湯

20

1955

山頂駅
ゴンド

ラ

山麓駅

中央

本線

すずらんの里駅 中央自動車道

至茅野

至北杜
富士見駅

諏訪南ＩＣ

富士見パノラマ
リゾート

入笠山

富士見パノラマリゾート
〒399-0211 長野県諏訪郡
富士見町富士見6666-703
☎0266-62-5666
http://www.fujimipanorama.com
＊詳しくはホームページ等でご確認ください。

2017 vol.38・122017 vol.38・13



富
士
見
高
原
ス
キ
ー
場

　フ
ァ
ミ
リ
ー
で
ス
キ
ー
を
楽
し
む
な
ら
、富
士
見
高
原

ス
キ
ー
場
へ
。「
家
族
で
楽
し
む
ス
キ
ー
場
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
て
い
る
富
士
見
高
原
ス
キ
ー
場
で
は
、ゲ
レ
ン
デ

は
も
ち
ろ
ん
、ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
や
併
設
の
施
設
全
て
が
、

小
さ
い
お
子
様
連
れ
の
家
族
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
か
ら
、

一
日
中
安
心
し
て
楽
し
め
る
。

　育
ち
盛
り
の
子
ど
も
は
、ウ
ェ
ア
が
心
配
だ
け
れ
ど
も
、

レ
ン
タ
ル
コ
ー
ナ
ー
で
は
様
々
な
年
齢
向
け
の
サ
イ
ズ
を
取

り
揃
え
て
い
る
か
ら
安
心
。パ
パ
や
マ
マ
向
け
に
も
お
し
ゃ

れ
な
ウ
ェ
ア
が
用
意
さ
れ
て
い
る
し
、ス
キ
ー
用
具
も
全
て

そ
ろ
う
か
ら
、手
ぶ
ら
で
気
軽
に
お
出
か
け
し
よ
う
！

　カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
に
着
替
え
た
ら
早
速
ゲ
レ
ン
デ
へ
。

広
々
と
し
て
な
だ
ら
か
な
斜
面
は
、子
ど
も
で
も
初
心
者

で
も
安
心
し
て
滑
り
を
楽
し
め
る
し
、安
全
面
に
も
配

慮
が
行
き
届
い
て
い
る
。滑
り
に
自
信
が
な
け
れ
ば
、気

軽
に
ス
ク
ー
ル
に
参
加
で
き
る
の
も
う
れ
し
い
。

家
族
の
絆
が
グ
ッ
と
深
ま
る

　ゲ
レ
ン
デ
併
設
の『
で
〜
っ
か
い
ア
ニ
マ
ル
遊
園

地
』に
は
子
ど
も
た
ち
が
一
日
中
遊
ん
で
も
遊
び

た
り
な
い
ほ
ど
、楽
し
い
施
設
が
充
実
し
て
い
る
。

　マ
ン
モ
ス
や
ゾ
ウ
、コ
ア
ラ
や
ク
マ
な
ど
の
動
物

の
ふ
わ
ふ
わ
遊
具
は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
だ

し
、施
設
内
に
は
ソ
リ
用
の
な
だ
ら
か
な
斜
面
が

あ
り
、そ
こ
で
楽
し
む
た
め
の「
ス
ノ
ー
ス
ト
ラ
イ

ダ
ー
」「
エ
ア
ー
ボ
ー
ト
」な
ど
の
遊
具
も
充
実
し

て
い
る
。二
人
乗
り
の
遊
具
も
あ
る
の
で
お
子
さ

ん
と
いっ
し
ょ
に
楽
し
も
う
。

　土
・
日
・
祝
日
限
定
で
登
場
す
る
の
は『
ア
ル
パ

カ
牧
場
』。ふ
ん
わ
り
と
し
た
毛
並
み
と
お
っ
と
り

と
し
た
性
格
の
ア
ル
パ
カ
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
よ
う
。

　子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
美
味
し
い
も
の
が

い
っ
ぱ
い
揃
っ
て
い
る
の
も
、富
士
見
高
原
ス
キ
ー

場
の
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。『
大
空
レ
ス
ト
ラ
ン
』は

石
焼
窯
の
ア
ツ
ア
ツ
ピ
ザ
、カ
レ
ー
、パ
ス
タ
の
他
、

お
肉
好
き
な
パ
パ
の
た
め
に
シ
ェ
フ
特
製
ス
テ
ー

キ
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
。た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
、

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
、子
ど
も
た
ち
も
一
日

中
笑
顔
！

子
ど
も
た
ち
も
一
日
中
笑
顔
！

みんなが笑顔に
なれるスキー場

スキースクールは、スキー初挑戦の子どもから一
般まで様々なレベルに対応。家族だけのファミ
リーレッスンも受けられる。

富士見高原スキー場は“美味しいスキー場”。レストハウス2Fの『大空レストラン』
には、本格的なピザをはじめ、子どもたちが好きなカレーやパスタなどのほか、家
族みんなが笑顔になるメニューがいっぱい。

富士見高原スキー場の合い言
葉は「みんなで楽しめるリゾー
ト」。歩行困難な方にも楽しん
でもらえるユニバーサルフィー
ルドとして、デュアルスキー、バイ
スキー、ヒッポを備え、操縦の
資格を持つインストラクターが
常駐している。

気になるウェアやスキー用具はレンタルを
利用しよう。育ち盛りの子どものためにサイ
ズが豊富に揃っていて、ママに負けないお
しゃれができる。

子どもたちのために用意さ
れた「で～っかいアニマル
遊園地」は大人気。みんな
の笑顔もイキイキ！

デュアルスキー

エコーラ
イ
ン

八ヶ岳

至
甲
府

山
梨
県

484

P

20

至茅野

至韮崎

富士見駅

信濃境駅

鉢
巻

道
路

中央本

線

中央
自動車道

小淵沢ＩＣ

富士見高原リゾート

八峯苑 鹿の湯
富士見高原

スキー場

富士見高原スキー場

＊詳しくはホームページ等でご確認ください。

〒399-0101 長野県諏訪郡
富士見町境12067
☎0266-66-2932
http://fujimikogen-ski.jp/
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八
ヶ
岳
の
紅
葉
と
古
道

歴
史
ま
ち
あ
る
き

高
原
の
秋
を
満
喫
す
る

　「八
ヶ
岳
の
紅
葉
と
古
道
」の
ガ
イ
ド

は
、前
々
号
に
引
き
続
い
て
有
賀
哲
さ

ん
に
お
願
い
し
、八
峯
苑
鹿
の
湯
か
ら

ス
タ
ー
ト
。

　「
か
つ
て
こ
の
あ
た
り
に
は
武
田
信

玄
が
信
濃
攻
略
の
た
め
に
作
っ
た
軍
用

道
路
と
も
言
わ
れ
る
棒
道
が
あ
り
ま

し
た
。当
時
は
建
物
や
林
も
な
く
、一
面

の
野
原
で
し
た
か
ら
、こ
う
し
た
大
き

な
石
も
目
印
に
使
わ
れ
た
よ
う
で
す
」。

有
賀
さ
ん
が
指
差
す
先
に
あ
る
の
は
仏

供
石
。今
は
道
す
じ
も
定
か
で
な
い
カ

ラ
マ
ツ
の
林
の
中
に
、こ
の
石
だ
け
が
当

時
の
面
影
を
止
め
て
い
る
。

　棒
道
か
ら
鉢
巻
ト
レ
イ
ル
へ
と
辿
る

ル
ー
ト
に
は
、真
っ
赤
な
紅
葉
に
染
ま

る
ヨ
ド
バ
シ
カ
メ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

や
黄
色
い
イ
チ
ョ
ウ
の
絨
毯
を
敷
き
詰

め
た
よ
う
な
広
場
が
あ
り
、美
し
い
風

景
が
広
が
っ
て
い
る
。

　「こ
こ
は
稗
之
底
古
村
址
で
す
」。有

賀
さ
ん
が
案
内
し
て
く
れ
た
の
は
、湧

き
水
が
流
れ
る
緑
豊
か
な
森
。「
か
つ
て

こ
こ
に
は
稗
之
底
と
い
う
村
が
あ
り
ま

し
た
。廃
村
に
な
っ
た
の
は
、厳
し
い
寒

さ
で
作
物
が
と
れ
な
か
っ
た
か
ら
と
言

わ
れ
ま
す
が
、確
か
な
文
献
が
残
っ
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
」。

　水
音
と
木
々
の
さ
や
ぎ
だ
け
が
聞
こ

え
る
森
を
歩
く
と
、木
の
枝
か
ら
妖
精

が
舞
い
降
り
て
き
そ
う
な
気
が
す
る
。

　お
っ
こ
と
亭
で
休
憩
し
、ス
タ
ー
ト
地

点
の
鹿
の
湯
に
戻
る
道
に
は
、富
士
山

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
と
や
南
ア
ル
プ
ス
ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
、ペ
ン
シ
ョ
ン
ビ
レ
ッ
ジ

の
鮮
や
か
な
紅
葉
も
見
逃
せ
な
い
。

ヨドバシカメラ
富士見高原研修センターの紅葉
ヨドバシカメラ
富士見高原研修センターの紅葉
ヨドバシカメラ富士見高原研修センターのカエデ
は10月中旬から紅葉が始まる。グリーンからオレ
ンジ、そして深紅へ。その美しさは例えようもなく、
紅葉の盛りには多くの人が訪れる。紅葉の季節を
終え、落ち葉が一面を埋め尽くす景色もまた美し
い。ヨドバシカメラでは紅葉に季節に敷地の一部
を開放するので、秋景色の中で、持参の食事を楽
しむこともできる。

富
士
見
の
秋
と
い
え
ば
紅
葉
。橙
、朱
、赤
、黄
色
、黄
金
色
と
様
々
な
色
に
彩
ら
れ
た
道
を
、

い
に
し
え
の
面
影
を
探
し
つ
つ
歩
く
の
は
、ひ
と
き
わ
趣
き
深
い
。

棒道入口付近のイチョウ

富士見台富士見高原ペンションヴィレッジ

稗之底古村址東出口

棒道

仏供石

●富士見町のおひさんぽガイドツアーについてはP.23をご覧下さい。

モ
デ
ル
コ
ー
ス
例

①
八
峯
苑 

鹿
の
湯

②
信
玄
の
棒
道

③
鉢
巻
ト
レ
イ
ル

④
稗
の
底
古
村
址

⑤
お
っ
こ
と
亭

⑥
富
士
山
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト

⑦
富
士
見
高
原

　ペ
ン
シ
ョ
ン
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

⑧
南
ア
ル
プ
ス
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト

⑨
八
峯
苑
鹿
の
湯

案内人
有賀　哲さん
（富士見町おもてなしガイド）
ペンション・クロワッサン
のオーナー。毎日愛犬の
柴犬きくと散歩し、四季
の自然を楽しんでいる。
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❶（入笠 御所平）
　 〈2016.10.24　AM8:29〉

透明度の高い青空が、秋
の終わりの紅葉の輝きを引
き立てている。この木の下
で秋風に吹かれながら読
書でもしたいという私の夢
はまだ叶えられていない。

❷（林道入笠線・八ヶ岳ビューポイント）
　 〈2016.12.15　AM10:01〉

八ヶ岳連峰と山麓の富士見町
を一望できる絶景ビューポイン
ト。富士山を望めば、全く違って
見えるのが面白い。

❸（立場川・キャンプ場）
 〈2016.10.24　PM0:03〉

知恵を働かせ、木に登って生きの
びるツタ類は、植物の知恵を感じ
させる。この秋もキャンプ場のツタ
ウルシは真っ赤に染まり、樹間の
光を受けて高原を飾った。

❺（立沢羽場）〈2016.12.12　AM9:51〉

初冬の冷たい風が描いた美しい金髪のような草のウェーブ。作為のない風が作った模様は、非
常にダイナミックで、思わずカメラを向けずにはいられない。

❹（境・むじな沢） 〈2016.10.6　AM10:39〉

この田んぼを見ると、小学校低学年の頃の、遠い日の風景を見ているような気が
する。秋、黄金色の稲穂がゆれる田んぼは、大地の豊かな実りを感じさせてくれる。

一
瞬
、は
っ
と
息
を
の
む
よ
う
な

美
し
さ
を
見
せ
た
か
と
思
え
ば
、

す
ぐ
に
表
情
を
変
え
て
し
ま
う
高
原
の
四
季
。

富
士
見
町
在
住
の
写
真
家
、玉
置
弘
文
さ
ん
は

季
節
が
見
せ
る
美
し
い
一
瞬
を
追
い
求
め
て
、

常
に
自
然
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

玉
置
さ
ん
の
季
節
の
ア
ン
グ
ル（
視
点
）と
と
も
に
、

富
士
見
の
絶
景
を
探
す
旅
に
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。　秋

が
深
ま
る
と
、
私
の
毎
日
は
急
に
忙
し
く
な

る
。
カ
メ
ラ
を
持
ち
、
一
日
数
カ
所
を
巡
る
こ
と

も
め
ず
ら
し
く
な
い
。
御
所
平
の
カ
エ
デ
は
、
私

が
、
何
十
年
も
撮
り
続
け
て
い
る
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

何
故
そ
れ
ほ
ど
に
心
ひ
か
れ
る
の
か
と
聞
か
れ
れ

ば
、
風
景
が
名
画
の
よ
う
に
美
し
く
、
四
方
に
伸

ば
し
た
枝
に
力
強
い
生
命
力
を
感
じ
る
か
ら
と
い

う
答
え
に
な
る
だ
ろ
う
。

　自
然
を
撮
っ
て
い
る
と
、
植
物
の
持
つ
知
恵
に

驚
く
こ
と
が
よ
く
あ
る
。
立
場
川
キ
ャ
ン
プ
場
で

見
た
ツ
タ
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。
ツ
タ
の
名
は
、
他

の
植
物
や
岩
を
つ
た
っ
て
伸
び
る
こ
と
か
ら
付
け

ら
れ
た
と
い
う
が
、
こ
う
し
た
風
景
に
出
合
う
た

び
、
植
物
は
賢
い
な
と
感
心
す
る
。

　秋
は
郷
愁
を
誘
う
季
節
だ
。
む
じ
な
沢
の
ひ
ょ

う
た
ん
田
ん
ぼ
を
見
る
と
、
い
つ
も
幼
い
日
を
思

い
出
す
。
私
の
小
さ
い
頃
は
、
ま
だ
東
京
に
も
こ

う
し
た
田
ん
ぼ
が
あ
っ
た
。
何
度
も
足
を
運
び
た

く
な
る
が
、
こ
こ
は
あ
く
ま
で
も
耕
作
地
。
畦
を

こ
わ
さ
ぬ
よ
う
細
心
の
注
意
が
必
要
だ
。

　富
士
見
に
来
た
ば
か
り
の
頃
、
初
め
て
見
て
驚

い
た
の
が
、
土
手
い
っ
ぱ
い
に
金
髪
の
ウ
ェ
ー
ブ

が
波
打
つ
て
い
る
よ
う
な
風
景
だ
っ
た
。
自
然
界

に
こ
ん
な
植
物
が
存
在
す
る
の
か
と
感
動
し
た
。

植
物
の
名
は
わ
か
ら
ぬ
ま
ま
な
の
に
、
今
も
目
に

す
る
と
カ
メ
ラ
を
向
け
ず
に
い
ら
れ
な
い
。

PROFILE

撮影  風景写真家  玉置 弘文

東京都出身／「写真は文字のない
言葉、自分の感性を大切にし、写真
で富士見を表現できたら」と語る東
京都出身の風景写真家。小さい頃
に遊んだ田んぼや畑、小川などの
風景が富士見と重なり、現在、富士
見町に住んで撮影を続けている。

autumn

秋木々の葉を色づかせ

秋は静かに深まっていく

季節のアングル
Pho t o  by H i r obumi  Tamaok i

※プロフィール写真に写る樹木のシル
エットは御所平のカエデ（❶）です。
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❽（釜無川渓谷） 〈2017.4.1　AM10:21〉

山肌についた樹氷、木の枝に積もる雪、流れる霧。冬の釜無川は、まるで一枚
の水墨画のようだ。

❻（立沢南原） 〈2016.12.15　AM11:53〉

収穫が終わり、農業機械も入らなくなった田んぼは、ひっそりと静まりかえり、近づ
く冬の気配を感じさせる。八ヶ岳の峰には、もう雪が降り始めている。

　撮
影
で
あ
ち
こ
ち
歩
い
て
い
る
と
、
信
州
な

ら
で
は
と
思
う
よ
う
な
美
し
い
景
色
に
出
合
う

こ
と
が
あ
る
。
入
笠
山
林
道
の
八
ヶ
岳
ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
は
、
そ
う
し
た
景
色
が
よ
く
見
ら
れ

る
場
所
で
、
私
の
大
切
な
撮
影
場
所
と
な
っ
て

い
る
。
私
は
常
々
、
富
士
山
を
見
る
な
ら
富
士

見
が
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
だ
と
思
っ
て
い
る
が
、
こ

こ
の
場
所
か
ら
う
っ
す
ら
と
見
え
る
富
士
も
素

晴
ら
し
い
。
こ
の
日
は
、
太
陽
の
直
射
光
を
受

け
て
純
白
に
輝
く
霧
氷
と
富
士
山
を
カ
メ
ラ
に

収
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

　初
冬
の
里
は
、
田
畑
に
静
け
さ
が
戻
り
、
無

事
に
収
穫
を
終
え
た
安
堵
感
が
伝
わ
っ
て
く

る
。
あ
る
日
、
立
沢
南
原
の
田
ん
ぼ
で
見
つ
け

た
の
は
、
輪
型
の
よ
う
な
不
思
議
な
氷
だ
っ

た
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
模
様
に
な
っ
た
か
は
わ

か
ら
な
い
け
れ
ど
、
冷
え
込
み
を
感
じ
さ
せ
る

風
景
が
、
冬
の
近
さ
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
。

　厳
し
い
寒
さ
の
冬
は
、
自
然
が
創
り
だ
す
芸

術
を
目
に
す
る
季
節
で
も
あ
る
。
滝
の
水
が
ど

こ
か
に
ぶ
つ
か
り
、
は
ね
た
し
ぶ
き
が
周
辺
の

木
な
ど
に
つ
い
て
凍
る
と
、
見
事
な
氷
の
彫
刻

に
な
る
。
こ
れ
も
寒
さ
が
生
ん
だ
芸
術
の
一
つ

だ
と
思
う
。

　冬
の
釜
無
川
は
、
一
枚
の
水
墨
画
の
よ
う

だ
。
う
っ
す
ら
と
霧
に
つ
つ
ま
れ
た
そ
の
先
の

風
景
が
、
私
の
想
像
力
を
か
き
た
て
る
。
こ
う

し
た
信
州
の
自
然
が
、
私
の
感
性
を
磨
い
て
く

れ
て
い
る
の
を
感
じ
る
。

winter冬厳しい冬の寒さが創る

美しい自然の芸術

すずら
ん

富士見パノラマリゾート入口

VIEW POINTVIEW POINT

❶❶
❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

❽❽

撮影ポイントを、スマートフォンのマップで確認できるようになりました。

❼（立場川・キャンプ場）
 〈2017.2.13　AM10:24〉

滝のしぶきが周りの木々に
ついて凍ったのを、私はし
ぶき氷と呼んでいる。これ
も冬の自然が創る芸術。

富士見で過ごすプレミアムなひととき

premium time

4:56AM
3.4

※2017年冬の井戸尻史跡公園の星空と夜明けを記録したものです。

山の端から太陽が昇ろうとするとき、
空にはまだ星が輝いている。

4:14AM
3.4

夜明け前、あたりはまだ
闇に包まれ、しんと静まり
返っている。

4:36AM
3.4

山ぎわにほのかな明るさ
が感じられる。夜明けは
もう近い。

4:51AM
3.4

深 い 藍 色 だった 空 の 色
が、少しずつ紫をおびて
きたようだ。

5:00AM
3.4

夜が明ける瞬間。縄文の
人々も毎日この時を待ち
わびたのだろうか。

5:12AM
3.4

昇り始めた太陽の光が、
あたりの景色を変えてい
き、甲斐駒ケ岳山頂の雪
が白く輝く。遠くに富士
がうっすらと姿を現した。

土器の造形は、縄文時代の人々の考えを表
している。水、蛙、女性、蛇といった模様から
見えてくるのは月を中心とした太陰的世界
観。永遠に止むことのない満ち欠けを繰り
返す月こそ、死と再誕生の本源だというの
が、当時の世界観であり宗教観であったら
しい。

井戸尻考古館収蔵品で知る
縄文時代の宇宙観

遥か昔、「縄文王国」と称
されるほどの活況を呈し、
神話的世界の中心ともい
える存在だったという井戸
尻。高原の夜空に輝く星
は、長い時の流れを越えて
壮 大な 古 代ロマンへと
誘ってくれる。

＊イベントの詳細についてはホームページ等でご確認ください。

「井戸尻」の星空
縄文時代に思いをはせる

スマホで絶景体験！

毎年10月に開催される収穫祭では、縄文時
代の舞や祭典が行われ、古代にタイムス
リップしたような、楽しいワークショップも開
催される。

高原の縄文王国収穫祭
縄文時代にタイムトリップ！

2017年10月22日（日）

神像筒形土器

井戸尻考古館 
長野県諏訪郡富士見町境7053 ☎0266-64-2044
開館 9：00～17：00 休館 月曜日・祝日の翌日・年末年始
http://userweb.alles.or.jp/fujimi/idojiri.html
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秋秋冬冬ガイドツアーガイドツアー

●詳しくは、2017-2018おひさんぽパンフレットをご覧ください●詳しくは、2017-2018おひさんぽパンフレットをご覧ください
http://www.town.fujimi.lg.jp/life/1/※イベント日以外でもおもてなしガイドのご利用は可能です。※季節、時間、名所などご希望にあったプランでオーダーメイドのガイドツアーもできます。

おもてなしガイドが
じっくりご案内します！

信州ふじみ おひさんぽ ウォーキングガイドツアーでは、参加者を募集しています。
紅葉から冬景色まで、秋冬を楽しめるコースが盛りだくさん！自然いっぱいの富士
見をいっしょに歩きましょう！

秋の縄文の井戸尻遺跡
めぐりガイドツアー

10/22
（日）

八ヶ岳の紅葉と古道
ガイドツアー

10/29
（日）

文学にふれる
プレミアム紅葉ガイドツアー

11/3
（金・祝）

冬の入笠山
スノーシューガイドツアー

2/18
（日）

冬の八ヶ岳山麓
ガイドツアー

1/28
（日）

秋の入笠山ガイドツアー
～朝日と雲海を見に行こう～

10/8
（日）

高原の秋を満喫する 初心者でも楽しめる入笠山をスノーシューで歩く

高原の縄文時代をたどる 八ヶ岳の森を散策する

文人たちに愛されてきた紅葉の名所を体感する雲海と入笠山の自然を楽しむ

「富士見町ふるさとみらい寄附金」（ふるさと納税）は、これからの子どもたちの未来のために、
自然環境保全や観光の地域づくりや福祉などの取り組みに、皆様からのふるさとへの想いを
お寄せいただくものです。

富士見町
ふるさとみらい寄附金
富士見町
ふるさとみらい寄附金

あなたも富士見町の水や森を守る取り組みに参加していただけませんか。

富士見町役場総務課企画統計係
〒399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合10777
TEL:0266-62-9332

富士見町  ふるさと納税 検索

富士見町インフォメーション富士見町インフォメーション

　バ
デ
ィ
ア
ス
農
園
の
鈴
木
康
晴
さ
ん

が
、富
士
見
で
食
用
ほ
お
ず
き
を
作
り

始
め
て
か
ら
11
年
が
経
っ
た
。「
脱
サ
ラ

し
て
農
業
を
始
め
よ
う
と
富
士
見
に
I

タ
ー
ン
し
た
の
で
す
が
、ど
う
せ
な
ら
新

し
い
食
材
を
と
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い
た

と
き
に
出
合
っ
た
の
が
食
用
ほ
お
ず
き
で

し
た
」。日
本
で
は
馴
染
み
の
な
い
食
用

ほ
お
ず
き
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、最

初
の
5
年
ほ
ど
は
、と
び
こ
み
の
営
業
活

動
も
し
た
。「
大
変
で
し
た
が
、楽
し
く
も

あ
り
ま
し
た
。チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
な
ん
で
す

よ
」。こ
う
し
た
努
力
が
実
り
、今
で
は
有

名
レ
ス
ト
ラ
ン
を
は
じ
め
、2
0
0
人
ほ

ど
の
顧
客
が
い
る
。栽
培
の
か
た
わ
ら
、

生
産
者
の
指
導
に
も
あ
た
り
、食
用
ほ

お
ず
き
の
栽
培

は
全
国
に
広
が
っ

た
。ひ
と
口
に
食
用
ほ

お
ず
き
と
い
っ
て
も
土
地

に
よ
っ
て
味
が
異
な
る
。「
お

客
様
に
は
、鈴
木
さ
ん
の
ほ
お
ず

き
が
一
番
美
味
し
い
と
言
っ
て

も
ら
い
ま
す
。富
士
見
の

気
候
も
ほ
お
ず
き
に
適

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
」。今
、

鈴
木
さ
ん
が
作
る
の
は「
太
陽
の
子
」と

い
う
種
類
。15
度
の
糖
度
と
適
度
な
酸

味
、濃
厚
な
味
わ
い
が
特
徴
だ
。

　バ
デ
ィ
ア
ス
農
園
の
ほ
お
ず
き
は
、地

元『
井
筒
屋
』の
大
福
に
も
使
わ
れ
、評

判
を
呼
ん
で
い
る
。

冷
涼
な
富
士
見
の
気
候
は

食
用
ほ
お
ず
き
に
適
し
て
い
ま
す

可愛い花が咲く食用ほおずきは1本の木に沢山
の実をつける。収穫時期は8月下旬から11月の
終わり頃まで。

販路拡大の基本は食用ほおずき
の知名度をあげることと考える鈴
木さんは、栽培方法をCD化し、
生産者の指導にあたっている。

今回ご紹介するのは、食用ほおずき。日本ではあまり知
られていない食用ほおずきの栽培を、富士見で最初に
手がけたのが鈴木康晴さん。そのバイタリティーあふれ
た生き方に、マリコも感動よん。

マリコが行くseason3 笑顔が育てる！ふじみの特産品

「食用ほおずき」

鈴木さんって、チャレ
ンジャーなのよん。

富士見の
ポジティブキャラ
「マリコ」

フルーティーな食用
ほおずき、あなたも
味わってみてね。

食用ほおずき「太陽の子」
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ア ンポ

歩いて楽しむ「ふじみ」のとっておきの場所をご案内ポアン

信州富士見町 秋冬号

vol.
2017
autumn & winter

38

SnowDate
［特集］
大切な人と出かけたい

［秋特集］

癒しの秋さんぽ
絶景・芸術・温泉・グルメでパワーチャージ！

連載
絶景時間

の星空
井戸尻

「八ヶ岳の紅葉と古道」

季節のアングル

マリコが行くseason3
笑顔が育てる！ 富士見の特産品

歴史まちあるき

「食用ほおずき」

定期読者募集
ポアン

送料無料

アクセスマップ交通のご案内

13km　約9分30km
約20分

10km　約7分 172km　約2時間

中央東線　特急あずさ

約25分

中央東線
特急あずさ

174km　約2時間

中央西線　特急しなの

身延線
約2時間30分

約7分約5分約5分 約3分
普通電車

約4分
普通電車 甲

府

静岡

名古屋（大阪方面）
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交通機関の
連絡先 アルピコタクシー

TEL.0266-71-1181
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国道20号
6km

約10分

県道17号
12km  約20分

中央自動車道
125km　約1時間30分

中央自動車道
183km　約2時05分

圏央道

中央自動車道

29km
約23分

36km
約27分

40km
約30分

圏央道

東富士五湖道路
41km　約30分

中部横断道
25km　約20分

中央自動車道
78km 約50分

中央自動車道
29km　約20分

中央自動車道
12km
約10分
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東　京 高井戸IC

神奈川 海老名JCT

埼　玉 鶴ヶ島JCT

名古屋 小牧JCT
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Ponteは、イタリア語で「橋」「架け橋」「橋渡し」「つ
なぐもの」などを表す名詞です。友好都市である多
摩市と富士見町をより一層強くつなぐ「架け橋」とな
るように、また、多摩市と富士見町の文化や産業と
多摩市民をつなぐ「架け橋」となるように、との願い
を込めて名付けられました。

東京都多摩市にあるポンテは、友好都市である多摩市と富士
見町の特産品の販売や観光PRを行うアンテナショップです。
店内には風立ちぬトマトジュース・ルバーブジャム・そばなど富
士見町自慢の品が勢揃い。外壁には大きなデジタルサイネー
ジ（電子看板）が設置され、映像とともに、富士見町の美しい
風景や観光スポットなどを紹介しています。

富士見町のアンテナショップ「Ponte」

ニュータウン通り
←至多摩センター

至多摩センター 至新宿

第一駐車場（平面＋立駐）

グリナード永山
パーキングビル

健康ランド

日医大病院

至府中→鎌倉街道
永山橋信号

京王永山駅
小田急永山駅

諏訪六丁目信号

P

P

2号館

グリナード
永山1号館
Ponte

多摩消防署お問い合わせ先

●営業時間 / 午前１0時～午後5時

〒206-0025
東京都多摩市永山１-４
グリナード永山 1F（三井住友銀行前）
tel&fax 042-401-9566
http://www.seeds-tama.com/ponte/
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富士見町ふるさとみらい寄付金
詳しくは富士見町のふるさとみらい寄付金サイトをご覧いただくか、窓口までお問い合せください。
●寄付申込書の場合

ふるさとチョイス

右記HPよりダウンロード

●インターネットの場合

http://www.town.fujimi.lg.jp/page/20110317.html

http://www.furusato-tax.jp/japan/prefecture/20362

富士見町の水や森を守る取組などに参加していただけませんか？

寄付金の活用方法

インターネットまたは寄付申込書により受け付けしています。
1万円以上の寄付をしていただいた個人の方に富士見町よりお礼の品をお贈りしています。 富士見町総務課企画統計係 〒399-0292長野県諏訪郡富士見町落合10777

TEL.0266-62-9332 FAX.0266-62-4481

ふるさとの
水と空気を育む
まちづくり

子どももお年寄りも
みんな元気な
まちづくり

自然を活かした
観光のまちづくり

多摩市&長野県富士見町
共同アンテナショップ

http://www.town.fujimi.lg.jp/page/poan.html

POANに興味のある方は、便利な定期配布をご
利用下さい。発刊日より1週間以内に送料無料
で、登録先に送付します。富士見町HPの登録専
用フォームにて登録できます。

富士見町産業課 富士見町観光協会月～金 8：30～17：15  8：30～17：00  お盆・年末年始休業
〒399-0292
長野県諏訪郡富士見町落合10777　 TEL.0266-62-9342 FAX.0266-62-4481
HP◎http://www.town.fujimi.lg.jp/life/1/　 E-mail◎kankou@town.fujimi.lg.jp

〒399-0211
長野県諏訪郡富士見町富士見4654-224
TEL.0266-62-5757  FAX.0266-62-7747  E-mail◎fujimian@po13.lcv.ne.jp

長野県富士見町

（その他イベント等で休業の場合もあります）

富士見町HPの定期配布会員登録フォーム
でお申込みください

高原の
赤いルバーブ
さわやかカレー
富士見高校生考案！
赤いルバーブのピューレを
使った爽やかな酸味の
ヘルシーカレーができました！

富士見町グルメトピックス

富士見町観光協会
富士見町富士見4654-224 ☎0266-62-5757
アンテナショップPONTE
東京都多摩市永山1-4 ☎042-401-9566

SHOP

このカレーは、HMIホテルグループの総料理長飯島
シェフ監修のもと、長野県富士見高校生が企画開発
したもので、2014年JA全国高校生「みんなDE笑顔
プロジェクト」東日本大会にて、優秀賞に輝いた「真っ
赤な高原カレー」を富士見町観光協会が商品化した
ものです。食物繊維、カリウム、アントシアニンを多く
含み、美容、健康にも良く、低カロリー！（148kcal） 爽
やかな酸味とスパイスの効いた、富士見町ならでは
のカレーです。ぜひご賞味ください。
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02 ［秋特集］ 絶景・芸術・温泉・グルメでパワーチャージ！

癒しの秋さんぽ

Snow Date

感動に出会う 「雲海ゴンドラ」「紅葉ゴンドラ」ほか04
芸術にふれる 「井戸尻考古館」「創造の森」06
温泉でくつろぐ 「八峯苑 鹿の湯」ほか07
秋を味わう 「スイーツ」「新そば」08

ハートのゲレンデは恋人の聖地 「富士見パノラマリゾート」11
静寂に包まれた特別な時間 「入笠山スノートレッキング」13
家族の絆がグッと深まる 「富士見高原スキー場」14

［冬特集］ 大切な人と出かけたい10

16

18 〈秋・冬〉季節のアングル
21 《絶景時間》
22

23 富士見町イベントインフォメーション

歴史まちあるき八ヶ岳の紅葉と古道

マリコが行く 笑顔が育てる！ふじみの特産品

「食用ほおずき」

「井戸尻の星空」
season3
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癒しの秋さんぽ
絶景・芸術・温泉・グルメでパワーチャージ！秋特集

空は高く澄んで、野も山も美しく色づく秋
忙しい毎日を離れ、季節の中をゆっくり歩いてみませんか。
自然の中で感動に出会ったり、文学や芸術の世界にひたったり
グルメや温泉を楽しんだり…。
心癒されるさんぽでパワーチャージするなら
美しい秋の富士見がぴったりです。

PHOTO DATA Photo by Hirobumi Tamaoki

［表紙］林道入笠線・八ヶ岳ビューポイント
〈2016.12.15 PM4:37/PM5:37〉
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