
KENPOSポイントの貯め方

①初回登録をしよう！

初回登録完了で全員に！

300ポイントプレゼント！！

②みんなで健康223対象健康イベントに参加しよう！

▼健康イベント申込はこちらから

1イベント参加ごとに！

50ポイントプレゼント！

※上記申込ページに掲載されていない、みんなで健康223
対象健康イベントについては、役場HPをご確認ください

※1～10日登録：同月15日付与、11～20日登録：同月25日付与
21～月末登録：翌月5日付与

③健康活動の記録・健診受診をしよう！

▶KENPOSアプリにログイン 1ポイント/日

▶1日5,000歩以上歩く 2ポイント/日

▶1日8,000歩以上歩く 2ポイント/日

▶今日の体重を入力 1ポイント/日

▶今日の血圧を入力 1ポイント/日

▶特定健診・人間ドック・

一般健診・個別健診・ 200ポイント/回
後期高齢者健診を受ける

▶各種検診を受ける 50ポイント/回

④KENPOSチケットを貯めよう！

10 枚ためるとKENPOSポイントが当たる
抽選ゲームにチャレンジ可能！

最低1ポイント、最高500ポイントがもらえちゃう！



KENPOSチケットの貯め方

最大1日13枚チケットを
貯めることが可能です!!



健康インセンティブ（標準インセンティブ）

＜参加方法＞

①KENPOSアプリに
ログインし、赤枠の
KENPOSチケットを押下

②赤枠のチケットを使う
を押下

③赤枠の1回抽選または、
10回抽選をスタート

④抽選中画面 ⑤KENPOSポイント
をゲット♪

貯めたKENPOSチケットの使い方

貯めたKENPOSチケットは”抽選ゲーム”に参加して、
KENPOSポイントをゲットしよう♪



貯めたKENPOSポイントの使い方

貯めたKENPOSポイントは

”富士見町オリジナル商品券500円分”に交換しよう！

＜交換方法＞

①KENPOSアプリを開き、
500ポイント以上になったら
赤枠のポイント部分を選択

②「ポイントを交換しよう」
というボタンを選択

③赤枠を選択し、申込
完了まで実施

④メールアドレス宛てに下記
メールが届いているか確認

～～～～省略～～～～

⑤④のメールを富士見町
役場保健センターにて提示

500


