
「食育推進チーム」だより

知ろう！ 地球温暖化について

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

　 建設課 生活環境係　☎62-9114　 建設課 生活環境係　☎62-9114問

“旬の地場産物を使って、バランスの良い美味しい食事を楽しむ”
～ アスパラガス・いわし ～

アスパラガスといわしのオイルパスタ
【材料（２人分）】

〈おいしい作り方〉
1. いわし缶は、汁は残し、身はペーパーで水分をふき取り、小麦粉をまぶす。
2. アスパラガスは、根元から 3cm 位の部分の皮をむき、斜め薄切りにする。にんにくはみじんにし、プチトマ
トはへたをとって洗い、半分に切る。

3.鍋にたっぷりのお湯を沸かし、塩少 （々分量外）を加え、スパゲッティを入れ、規定の時間通りにゆでる。
  （ゆで汁は大さじ３とっておく）
4. フライパンに、オリーブオイル・にんにく・唐辛子を入れて加熱し、香りが出たらアスパラガスを加えて炒め
る。火が通ったら、いわしの身を入れ、こんがり焼く。

5. ゆでたスパゲッティと、ゆで汁大さじ３・いわし缶の汁大さじ１・塩・黒こしょうを入れて味を整え、乾燥パ
セリを加えて全体にからめる。

【旬の食材の栄養効果など】
　春のアスパラガスは柔らか
いので、ゆでずに油で炒めまし
た。炒める事でアスパラガスに
含まれるビタミンＡの吸収率が
高まります。真イワシは春～秋
が旬の魚です。脳の発達を促す
DHAや、血液の健康維持の働
きがあるEPAが含まれます。

旬

○2020年10月26日、第203回臨時国会において、菅前総理より
　「2050年カーボンニュートラル、脱炭素社会の実現を目指す」ことが宣言されました。
○2021年4月22日、地球温暖化対策推進本部及び米国主催気候サミットにおいて、菅前総理は、
　「2030年度に温室効果ガスを2013年度から46％削減することを目指す、さらに50％の高みに向け
　て挑戦を続ける」ことを表明しました。

⇒家庭部門においては、
　66％の削減目標。

次回（広報７月号）は、「日本の取組み」について紹介します。

日本の目標（２０５０年カーボンニュートラル宣言と2030 年度目標）日本の目標（２０５０年カーボンニュートラル宣言と2030 年度目標）

・スパゲッティ…200g ・いわし水煮缶（約200g）…１缶
・アスパラガス…３本 ・小麦粉…10g
・にんにく…１かけ ・唐辛子（輪切り）…５個
・オリーブオイル…大さじ２ ・塩…小さじ１
・黒コショウ…少々  ・パセリ…少々

（レシピ　本郷小学校 栄養士）
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