
「食育推進チーム」だより

知ろう！ 地球温暖化について

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

　 建設課 生活環境係　☎62-9114　 建設課 生活環境係　☎62-9114問

“旬の地場産物を使って、バランスの良い美味しい食事を楽しむ”
～ トマト・ピーマン ～

夏野菜のサルサソース

【材料（２人分）】

〈おいしい作り方〉
1. たまねぎを細かく切って水にさらし、よく水をきる。
2. トマトは小さく角切りに、ピーマン・ピクルスは細かく切る。
3. 調味料と野菜を混ぜて完成。
　焼いた肉や魚、キュウリ・レタスなどの野菜やパンと一緒に召し上がってください。

旬

　現在、我が国は、年間で12億トンを超える温室効果ガスを排出しており、2050年までに、これを実質
ゼロにする必要があります。脱炭素につながる将来の豊かな暮らしの全体像・絵姿をご紹介するととも
に、国・自治体・企業・団体等で共に、国民・消費者の新しい暮らしを後押しします。

次回（広報８月号）は、「長野県の目標」
について紹介します。

日本の取組み（2050年カーボンニュートラルの実現に向けて）日本の取組み（2050年カーボンニュートラルの実現に向けて）

・トマト…１個
・たまねぎ…1/4個
・ピーマン…１個
調味料
・レモン汁、オリーブオイル…各大さじ１
・にんにくチューブ…１cm
・塩…ひとつまみ
・タバスコ…５～10滴
・ピクルス（細かく切る）…適宜

【旬の食材の栄養効果など】
　メキシコの料理などでよく
使われている野菜たっぷり
の万能ソースです。
　生野菜にはカリウムが多く
含まれています。塩分を排出
したり、体を冷やす効果があ
ります。
　生野菜で暑い夏をしのぎ
ましょう

（レシピ　富士見町社会福祉協議会）

○テレワークなどの働き方、暮らし方で
の後押し
○豊かな暮らしを支える製品・サービス
で後押し
○インセンティブや情報発信を通じた
行動変容の後押し
○地域独自の暮らし方での後押し

出典：脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動サイト
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