
「食育推進チーム」だより

知ろう！ 地球温暖化について

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

　 建設課 生活環境係　☎62-9114　 建設課 生活環境係　☎62-9114問

“旬の地場産物を使って、バランスの良い美味しい食事を楽しむ”
～ 夏野菜産地“富士見町”の旬を丸ごと食べよう！ ～
山形県「だし」風　豚しゃぶサラダ

【材料（２人分）】

旬

2019年11月県議会定例会における「気候非常事態に関する決議」を受けて、阿部知事が「気候非常事態」を
宣言し、この中で「2050年二酸化炭素排出量実質ゼロ」とすることを決意しました。その中で、「今こそ将来
世代の生命を守るため、気候変動対策としての「緩和」と災害に対応する強靭なまちづくりを含む「適応」の
二つの側面で取り組んでいかなくてはならない」としています。

次回（広報９月号）は、「長野県の取組み」について紹介します。

長野県の目標（ 気候非常事態宣言 -2050ゼロカーボンへの決意-）長野県の目標（ 気候非常事態宣言 -2050ゼロカーボンへの決意-）

・なす…2本 ・だし汁…200ml
・きゅうり…1本 ・薄口しょうゆ…大さじ2
・みょうが…3個 ・酢…大さじ1/2
・大葉…5枚 ・いり白ごま…小さじ1/2
・新生姜…50g ・がごめ昆布…少々
・塩…小さじ1/2

（レシピ　富士見高校 家庭科）

〈おいしい作り方〉
1. 具のなす、きゅうりは５～８㎜の角切り(好みで)、みょうがは粗みじん切り、生姜はみじん切りにする。　
　大葉は短い細切りにする。
2. 　の具はボールに入れて塩をふり、全体を混ぜて10分おく。
　ざるで水気を切り、キッチンペーパーで水気を拭く。
　（冷蔵庫で３～４日保存可能）
3. 　の具材に調味料を混ぜて、なじませる。
4. 豚肉は茹で、氷で冷やす
5. 　の上に　の野菜をのせる。
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【旬の食材の栄養効果など】
　豚肉は、疲れをとるビタミンB１が
含まれます。野菜は、食物繊維（整腸
作用・血中コレステロールを抑え
る）、カリウム（熱中症対策によい）
が多く含まれます。時短で調理でき、
夏バテ予防におすすめです。

出典：長野県気候危機突破方針
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