
公民館企画講座

布ぞうり作りに挑戦！
◆日 程 １０月７日、２１日、２８日（土） 全３回

◆場 所 コミュニティ・プラザ ２F 大会議室

◆時 間 午前９時３０分～１１時３０分

◆定 員 １０名（町内在住・在勤・在学の方）

※初体験の方を優先します

◆講 師 富士見町布ぞうりはじめの会

◆材料費 １人３００円（道具、布、緒などは用意します）

◆持ち物 筆記用具、30㎝ものさし または メジャー、

はさみ（布切バサミ、糸切バサミどちらか）

～ぞうりは足つぼを刺激し、 血行を促すことで
足の健康を促進するとされています～

Q：布ぞうりって？

A：使わなくなった布を編んで
作ったエコなぞうりです。
まさにSDGｓですね！

【申込み・お問い合せ】
富士見町公民館（コミュニティ・プラザ内）
TEL：０２６６－６２－７９００


