
「食育推進チーム」だより

知ろう！ 地球温暖化について

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

　 建設課 生活環境係　☎62-9114　 建設課 生活環境係　☎62-9114問

（　 建設課 生活環境係　☎62-9114）問

（　 建設課 都市計画係　☎62-9217）問

“旬の地場産物を使って、バランスの良い美味しい食事を楽しむ”
初冬　～ ごぼう（旬の食材）を食べよう ～

小魚を加えた　変わりきんぴらごぼう

【材料（4人分）】

旬

　長野県が実施する「既存住宅エネルギー自立化補助金」の交付を受けた方を対象に、富士見
町から補助金を上乗せ交付します。

次回（広報 12月号）は、「エコ住宅チャレンジ」について紹介します。

富士見町の取組み（脱炭素社会の実現に向けた補助金のご案内）富士見町の取組み（脱炭素社会の実現に向けた補助金のご案内）

ごぼう…80ｇ にんじん…40ｇ 
突きこんにゃく…100ｇ しらす干し…15ｇ
ピーマン…30ｇ（1個） ごま油…5ｇ（小さじ１）
酒…10ｇ（小さじ２） 三温糖…7ｇ（小さじ２）
しょうゆ…10ｇ（大さじ2/3） ごま…5ｇ（小さじ２）

〈作り方〉
ごぼうは、皮をタワシなどで簡単に落とす。
ごぼう、にんじん、ピーマンは太めの千切りにする。ごぼうは酢水につけてアクをとる。
しらす干しは、フライパンで炒る。
鍋にごま油を入れ、ごぼう、にんじん、こんにゃくを加え炒める。
調味料を入れ、しらす干し、ピーマン、ごまを加え、仕上げる。ピーマンの代わりに小松菜を入れてもいいです。
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○富士見町既存住宅エネルギー自立化補助金

　町内業者に依頼して省エネ住宅リフォーム工事を行う町民の方に、費用の一部を補助します。

○富士見町省エネ住宅リフォーム事業補助金

・太陽光発電システムの設置　5万円
・蓄電システムの設置　　　　5万円
・V2H充放電システムの設置　5万円

・開口部（窓、ドア）の断熱改修工事　工事費の1/2（上限25万円）
・壁、屋根、天井、床の断熱改修工事　工事費の1/2（上限25万円）

【旬の食材の栄養効果など】
　ごぼうは、古くから食べられている伝統野菜で、独特な香りや歯ざわりがあります。ごぼうの旬は、11月ご
ろです。ごぼうの香りや旨味は、根皮の部分に多く含まれているので、調理の時は皮をしっかり剥かず、包丁
の背やタワシなどで泥を洗い流すとよいです。ごぼうは食物繊維が豊富です。煮物、炒め物、汁物、揚げ物、
和え物などいろいろな調理ができる手軽な野菜です。

（所属名：富士見小学校　栄養士）
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