
「食育推進チーム」だより

知ろう！ 地球温暖化について

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

　 建設課 生活環境係　☎62-9114　 建設課 生活環境係　☎62-9114問

“旬の地場産物を使って、バランスの良い美味しい食事を楽しむ”
～ 白菜・春菊（旬の食材） ～

季節野菜のスープ　

【材料（4人分）】

旬

　小さなお子さんやお孫さんがいる方は、お顔を思い浮かべてみてください。私たちの大切な人の
20年後、30年後の笑顔を守れるのは、今の私たちです。
　地球温暖化については、「何とかしなければならない重大な問題である」ことは誰しもが理解さ
れているかと思います。しかし、問題のスケールが大きすぎるが故に、「国が、偉い人が、誰かが
何とかしてくれるだろう」と思っている方が大半であるというのが現状です。
　国をはじめとした行政は、 2050年
カーボンニュートラルという目標を
掲げ、道筋を示し、支援を行ってい
ますが、行動するのは私たちです。
　私たち一人ひとりが、この問題に
関心を持ち、自分には何かできるの
かを考え、自らが行動することで、
私たちの大切な人の未来が守られる
のです。
　新たな一歩、次の一歩を踏み出す
のは、今です。

子どもたちの世代に住みよい地球環境を子どもたちの世代に住みよい地球環境を

〈作り方〉

・はくさい…100ｇ
・にんじん…40ｇ
・ベーコン…25ｇ

・春菊…70ｇ　
・ホールコーン…25ｇ
・カットわかめ…３ｇ

・うすくちしょうゆ…小さじ２弱
・コンソメ…５ｇ
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白菜は大きめに切る。春菊は2センチ程度、人参・ベーコンは短冊切りする。
カットわかめは、軽く戻しておく。
材料を煮る。
コンソメ・しょうゆで味を整える。

出典：脱炭素ポータル

【旬の食材の栄養効果など】
白菜・春菊の旬は、秋から冬で、今がおいしい時期です。
白菜は、寒くなると、糖分を蓄えるので甘みが増しておいしくなります。
春や夏の時期も白菜・春菊は栽培されていますが、冬に比べるとおいしさが違うのでこの時期に食べるのが
おすすめです。
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