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富 
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町 

長

矢   

嶋
 
民
 
雄

　
昨
年
は
、
台
風
の
影
響
を
直
接
に
は
受
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
そ
れ
で
有
難

い
こ
と
で
し
た
が
、
人
間
の
生
活
が
地
球
の
気
候
に
影
響
を
与
え
る
ほ
ど
に
規
模
が

大
き
く
な
っ
て
き
た
の
は
、
否
め
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
意
見
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
発
言
に
気
を
つ
け
な
さ
い
。
」
と

教
え
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
の
意
見
が
そ
の
ま
ま
通
る
こ
と
が
、
そ
う
多
く
あ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
大
自
然
は
絶
対
で
あ
り
、
人
間
の
思
う
と
お
り
に
な
る

な
ど
と
い
う
こ
と
は
無
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
人
間
が
し
た
い
放
題
の

生
活
を
続
け
る
こ
と
が
、
地
球
の
大
き
な
あ
り
方
を
変
え
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と

の
危
惧
し
き
り
で
す
。
便
利
な
生
活
を
追
い
求
め
る
に
急
で
、
我
々
を
包
ん
で
生
か

し
て
い
る
自
然
を
再
生
不
可
能
な
ほ
ど
に
壊
す
「
愚
」
を
し
て
い
な
い
か
。
私
た
ち

の
生
活
を
、
も
う
一
度
自
然
に
対
す
る
謙
虚
、
畏
敬
の
念
で
噛
み
し
め
な
お
す
一
年

で
あ
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

　
皆
様
の
日
々
が
健
や
か
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

朝焼けの富士山（信濃境）



3 広報ふじみ■ 2009.1

富
士
見
町
議
会
議
長

三
 
井
 
幹
 
人

　
新
年
を
迎
え
る
度
、
今
年
は
い
い
年
に
と
願
う
わ
け
で
す
が
、
昨
年
の
金
融
危
機

に
端
を
発
し
た
景
気
失
速
は
、
百
年
に
一
度
な
ど
と
言
わ
れ
、
倒
産
、
失
業
な
ど
の

報
道
が
続
く
気
の
重
い
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
、
時
代
は
大
き
な
転
換
点
を
迎
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
転
換
期

は
過
去
の
経
験
に
囚
わ
れ
ず
、
先
を
見
据
え
た
新
し
い
発
想
が
必
要
だ
そ
う
で
す
。

だ
め
だ
、
だ
め
だ
と
嘆
い
て
い
て
も
何
も
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
自
ら
変
わ
る
勇

気
を
持
っ
て
、
助
け
合
い
な
が
ら
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
厳
し
い
時
代
で
す
が
、
子
供
に
夢
を
、
若
者
に
希
望
を
、
町
民
皆
に
安
心
を
与
え

ら
れ
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
厳
し
さ
に
立
ち
向
か
い
頑
張
る
町
民
の
方
々
に
エ
ー
ル
を
送
る
と
共
に
、
今
年
が

良
い
年
に
な
る
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
富
士
見
町
の
行

政
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し
た
ら
ど
う
か
。

　
　

　
町
か
ら
の
情
報
は
広
報
ふ
じ
み
・
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
有
線
放
送
等
に
よ
り

お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、
緊
急
情
報
の

提
供
は
現
在
の
と
こ
ろ
有
線
放
送
の
み

と
な
っ
て
お
り
、
難
聴
者
に
支
障
を
き

た
し
て
い
る
と
い
う
問
題
も
出
て
い
ま
す
。

こ
の
問
題
も
含
め
、
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル

開
設
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
ま
す
。

　
地
元
住
民
と
新
た
に
住
民
と
な
っ
た

方
と
の
融
合
策
の
進
捗
状
況
は
ど
う
か
。

　
転
入
者
が
区
・
集
落
組
合
へ
入
る
た

め
の
検
討
委
員
会
を
設
け
、
方
策
を
中

心
に
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
度

実
施
し
た
区
長
・
集
落
組
合
長
や
一
般

町
民
、
転
入
者
等
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
を
も
と
に
、
転
入
者
（
区

未
加
入
者
）
の
加
入
へ
の
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

　
児
童
ク
ラ
ブ
の
受
け
入
れ
は
現
在
3

年
生
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
4
年

生
以
上
の
子
ど
も
も
入
れ
る
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
。
共
働
き
で
一
人
っ
子
の
た
め
、

下
校
後
は
一
人
で
過
ご
す
こ
と
と
な
り
、

今
の
社
会
状
況
で
は
大
変
不
安
で
す
。

　
４
年
生
以
上
で
も
教
育
委
員
会
が
特

に
認
め
た
場
合
は
入
所
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
は
３
生

ま
で
で
定
員
一
杯
の
状
況
で
す
。
境
小

学
校
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
今
年
度
８
月
か

ら
４
年
生
ま
で
の
受
け
入
れ
を
し
て
い

ま
す
。
富
士
見
小
学
校
児
童
ク
ラ
ブ
に

つ
い
て
は
、
夏
・
春
の
長
期
休
暇
の
み

４
年
生
も
受
け
入
れ
を
し
て
い
ま
す
が
、

常
時
の
受
け
入
れ
が
で
き
る
よ
う
施
設

の
増
築
を
行
い
ま
す
。
（
本
郷
・
落
合
か

ら
の
希
望
は
出
て
い
ま
せ
ん
。
）
小
学
校

高
学
年
で
あ
り
、
年
齢
相
応
の
環
境
の

必
要
性
や
地
域
住
民
と
の
「
自
助
・
共
助
」

も
視
野
に
入
れ
対
応
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
多
く
の
人
に
彫
刻
を
見
て
も
ら
え
る

よ
う
森
か
ら
役
場
や
町
民
セ
ン
タ
ー
、

駅
な
ど
公
共
施
設
に
移
設
し
て
は
ど
う
か
。

最
終
的
な
目
的
は
、
町
民
み
ん
な
に
見

て
も
ら
う
こ
と
で
は
な
い
か
。

　
彫
刻
の
森
（
正
式
名
称 

富
士
見
高
原

創
造
の
森
彫
刻
公
園
）
開
設
に
つ
い
て
は
、

富
士
見
高
原
ス
キ
ー
場
周
辺
の
活
性
化

が
当
初
の
目
的
で
あ
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
皆
さ
ん
に
は
あ
の
場
所
の
自
然
空

間
を
よ
り
引
き
立
て
る
作
品
を
制
作
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
趣

旨
か
ら
、
隣
接
の
「
ゆ
り
の
里
」
と
も

連
携
し
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
富
士

見
高
原
の
彫
刻
の
あ
る
景
観
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る
よ
う
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。�

　
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
町
政
に
反
映
さ
せ
て
い
く

た
め
に
、
「
町
長
へ
の
手
紙
」
や
「
町
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」
に
よ
り
、
声
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
（
平
成
１９
年
１２
月
〜
平
成
２０
年
１１
月
）
は
、
１１６
通
１２６
項
目
に
つ
い
て
の

ご
意
見
や
ご
要
望
、
苦
情
等
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
7
点
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
、
た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
意
見

等
は
本
誌
折
込
み
の
専
用
紙
で
郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、
役
場
玄
関
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ザ
ロ
ビ
ー
に
備
え
付
け
の
提
言
箱
に
投
函
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
Ｅ

メ
ー
ル
を
ご
利
用
の
方
は
、s

o
u
m
u
@
to
w
n
.fu
jim
i.n
a
g
a
n
o
.jp

へ
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

※
内
容
は
抜
粋
、
回
答
以
降
進
展
の
あ
っ
た
も
の
は
、
現
在
の
状
況
を
加
え
掲
載
し
て
い
ま
す
。

創造の森彫刻公園　展望台

児
童
ク
ラ
ブ
受
け
入
れ
学
年
の

拡
大
に
つ
い
て

彫
刻
の
森
の
作
品
移
設
に

つ
い
て

行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
開
設
に
つ
い
て

町
か
ら

…
受
け
入
れ
態
勢
の
整
備
を
進

　
め
ま
す
。�

町
か
ら

…
富
士
見
高
原
ス
キ
ー
場
周
辺

　
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た
彫

　
刻
公
園
と
な
っ
て
い
ま
す
。

転
入
し
て
こ
ら
れ
た
方
と
の

融
合
策
に
つ
い
て

町
か
ら

…
区
・
集
落
組
合
加
入
へ
の
取

　
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

町
か
ら

…
開
設
を
検
討
し
ま
す
。

町
長
へ
の
手
紙
・
町
政
モ
ニ
タ
ー
通
信

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
提
案

　
　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
提
案

　
　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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部
活
動
の
あ
る
中
学
生
が
利
用
で
き

る
時
間
帯
も
す
ず
ら
ん
バ
ス
を
運
行
し

て
ほ
し
い
。
一
人
歩
き
は
危
険
と
さ
れ

な
が
ら
、
共
働
き
の
た
め
迎
え
に
行
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
デ
マ
ン
ド
交
通
シ
ス
テ
ム
」
す
ず
ら

ん
号
は
路
線
バ
ス
廃
止
に
伴
い
、
そ
れ

に
代
わ
る
公
共
交
通
機
関
と
し
て
、
全

国
に
先
が
け
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
バ
ス
に
代
わ
る
交
通
機
関
の
検
討
で
は
、

高
齢
者
の
足
の
確
保
が
中
心
課
題
で
し
た
。

中
学
生
の
登
下
校
の
方
法
に
つ
い
て
は
、

現
在
中
学
校
統
合
の
中
で
も
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
お
り
、
今
後
統
合
推
進
委

員
会
の
中
で
話
し
合
わ
れ
て
い
き
ま
す

の
で
、
そ
の
方
向
と
も
調
整
し
な
が
ら

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　 
総
務
課 

文
書
情
報
係
　
☎
６
２
‐
９
３
２
４
　
　
９
３
２
４

　
最
近
、
自
分
が
世
間
か
ら
疎
外
さ
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
強
迫
観
念
か
ら
、
世
間
に
対

し
て
過
激
に
向
き
合
う
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
の
意
見
を
上
手
に
相
手
に
伝
え
る
方
法
が

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
わ

か
っ
て
い
た
だ
く
の
に
は
、
結
構
辛
抱
が
要
る
。

最
初
か
ら
そ
の
積
り
で
話
し
（
書
き
）
始
め
る
こ

と
が
大
事
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
富
士
見
町
長
　
矢 

嶋 

民 

雄

す
ず
ら
ん
バ
ス
の
運
行
に

つ
い
て

「
町
長
へ
の
手
紙
」
の
公
表
に

つ
い
て

町
か
ら

…
中
学
校
統
合
と
合
わ
せ
、
検

 

　
討
し
ま
す
。

町
か
ら

…
建
設
的
な
ご
意
見
は
、
今
後

　
も
広
報
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

公
共
工
事
の
入
札
方
法
に

つ
い
て

町
か
ら

…
入
札
方
法
の
改
善
を
図
り

　
ま
す
。

木戸口で乗降できる「すずらん号」

― 町長への手紙・町政モニター通信  公表 ―

　｢

町
長
へ
の
手
紙｣

の
一
般
公
開
を
希

望
し
ま
す
。
今
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
、

そ
れ
に
対
す
る
町
の
対
応
を
知
り
た
い
。

広
報
に
今
月
の
町
長
へ
の
メ
ー
ル
＆
そ

れ
に
対
す
る
回
答
コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
た

ら
ど
う
か
。
意
見
を
出
す
の
は
、
こ
こ

で
暮
ら
す
以
上
実
名
を
あ
げ
て
は
な
か

な
か
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
も
考
慮
し

て
ほ
し
い
。

　
多
か
っ
た
ご
意
見
や
建
設
的
な
ご
提

案
を
一
年
に
一
度
「
広
報
ふ
じ
み
」
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。
富
士
見
町
役
場
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.to
w
n
.

fu
jim
i.n
a
g
a
n
o
.jp

）
に
広
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今

後
も
な
る
べ
く
た
く
さ
ん
の
ご
意
見･

ご

提
案
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

定
期
的
に
広
報
で
紹
介
す
る
こ
と
に
つ

い
て
は
、
い
た
だ
く
ご
意
見
の
数
等
紙

面
構
成
の
関
係
か
ら
、
今
後
の
課
題
と

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
度
は
お
よ
そ
100
通
の
お
手
紙
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
３
分
の

２
以
上
の
方
が
住
所･

氏
名
を
お
書
き
く

だ
さ
っ
た
の
で
、
町
か
ら
も
返
事
を
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
責
任
あ
る
ご

意
見
に
責
任
あ
る
回
答
を
す
る
た
め
に
、

住
所
・
氏
名
は
お
書
き
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
い
て

申
請
し
て
い
た
だ
け
ば
、
こ
れ
ま
で
い

た
だ
い
た
手
紙
を
可
能
な
範
囲
で
開
示

し
ま
す
。

　
今
年
度
の
入
札
会
で
は
、
低
落
札
が

目
立
っ
て
い
る
。
ま
た
、
公
共
工
事
減

少
の
中
で
突
出
し
て
多
く
請
け
負
っ
て

い
る
社
が
あ
り
、
町
内
で
事
業
を
営
む

も
の
に
と
っ
て
は
、
死
活
問
題
で
あ
る
。

同
規
模
工
事
で
一
抜
け
方
法
が
と
ら
れ

て
い
る
中
で
、
手
持
ち
工
事
の
多
い
社

は
あ
る
程
度
の
工
事
進
捗
率
を
ク
リ
ア

す
る
ま
で
は
応
札
で
き
な
い
等
の
制
限

を
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
道
路
改
良
と

下
水
道
工
事
が
隣
接
し
て
い
る
よ
う
な

場
合
は
、
合
算
経
費
に
す
る
と
か
同
エ

リ
ア
内
で
応
札
で
き
な
い
等
の
制
限
を

設
け
て
ほ
し
い
。

　
建
設
・
水
道
組
合
に
加
入
し
、
災
害

時
や
除
雪
な
ど
、
地
域
の
た
め
に
協
力

し
て
い
る
こ
と
も
考
慮
し
て
い
た
だ
き

た
い
。

　
多
く
の
社
に
受
注
の
機
会
が
あ
る
こ

と
等
を
考
慮
し
、
今
後
も
入
札
方
法
を

改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　
隣
接
工
事
で
の
経
費
の
合
算
に
つ
い

て
は
会
計
間
の
問
題
等
も
あ
り
ま
す
が
、

よ
り
効
率
的
に
事
業
実
施
で
き
る
よ
う

今
後
の
課
題
と
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
工

事
の
進
捗
率
、
同
一
エ
リ
ア
内
で
の
制

限
等
は
、
一
様
な
方
策
は
難
し
い
面
も

あ
り
ま
す
。
　

　
建
設
業
の
皆
さ
ん
に
は
日
頃
よ
り
除

雪
や
災
害
時
の
緊
急
対
応
等
、
町
行
政

に
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ご

協
力
に
対
し
、
今
後
は
総
合
評
価
方
式

を
採
用
し
た
上
で
一
定
の
基
準
を
作
り
、

評
点
に
加
え
て
い
く
考
え
で
す
。

問

有
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　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　　9134

ンザってなに?ンザってなに?ンザってなに?
◆個人や家庭で今から準備できることは？

◆備蓄品の例（2週間程度の準備を）

■感染を防ぐためには、不要不急の外出をしないようにすることが重要です。このため、発生前の今から、流行のピ

　ーク時に外出しなくてもよいだけの最低限（2週間程度）の食料品・日用品等の備蓄をしておきましょう。

■日頃から手洗い、うがいなどの感染予防策を身につけ、まずは通常のインフルエンザ予防を習慣づけましょう。

■家庭や職場で、大流行になったときの対応を相談しておきましょう。

◆国・県・町の対策は進んでいるの？

＊国では、「新型インフルエンザ対策行動計画」（平成17年11月）及び「新型インフルエンザ対策ガイドライン」（平

　成19年3月）を策定し、対策全般の方針を示すとともに、検疫対策、ワクチン研究開発等の対策を進めています。

＊県では、抗インフルエンザウイルス薬の備蓄を行うとともに、「長野県新型インフルエンザ対策行動計画（1次改

　訂版）」（平成20年5月）を作成し、市町村、関係機関との連携による全県的な取組を推進することとし、10月に

　は対策の実効性を高めるため対応訓練を実施しました。�

＊町では、住民生活に直結した行政サービスの維持・確保や、高齢者等の災害時要援護者に対する支援など対策の

　検討を行っています。

◆どんなマスクを使えばいい？

新型インフルエンザ発生時に一般的に使うものとして、「不織布（ふしょくふ）製マスク」が推奨されます。

主に「プリーツ型」と「立体型」があり、薬局やコンビニエンスストアなどで購入することができます。

■食料品

米
乾麺類
切り餅
コーンフレーク
乾パン
各種調味料
レトルト・フリーズドライ
冷凍食品
インスタントラーメン
缶詰
菓子類
ミネラルウォーター
ペットボトルや缶入り飲料

米
乾麺類
切り餅
コーンフレーク
乾パン
各種調味料
レトルト・フリーズドライ
冷凍食品
インスタントラーメン
缶詰
菓子類
ミネラルウォーター
ペットボトルや缶入り飲料

■日用品・医薬品

常備薬（医薬、痛み止め等）
絆創膏
ガーゼ・コットン
解熱鎮痛剤
（アセトアミノフェン等）�
※購入時に医師・薬剤師にご相談を

■対インフルエンザ対策

マスク
ゴム手袋
水枕・氷枕
漂白剤（次亜塩素酸）
消毒用アルコール

■通常の災害時のための物品

〈あると便利なもの〉
懐中電灯　乾電池
携帯電話充電キット
ラジオ・携帯テレビ
カセットコンロ・ガスボンベ
トイレットペーパー
ティッシュペーパー
キッチン用ラップ
アルミホイル
洗剤（衣類・食器等）石けん
シャンプー・リンス
保湿ティッシュ
生理用品　ビニール袋

プリーツ型 立体型

■症状のある人が使用する場合 ■健康な人が使用する場合

症状のある人の咳・くしゃみから出
る飛沫（ひまつ）により周りの人に
感染が拡大するので、飛散を防ぐ
ために、着用することが重要です。

ドアノブ、手すり等に付着したウ
イルスが手を介して口・鼻に触
れることを防ぐことができます。
また、環境中に飛散されたウイ
ルスが、マスクのフィルターに
ある程度捕捉されます。流行期間8週間を想定した備えとして、1人あたり合計20～25枚程度（発症

時用に7～10枚、健康時の外出用に16枚）備蓄しておくとよいでしょう。

※本資料の内容は、平成20年11月現在の情報をもとにしています。新型インフルエンザに関する情報は日々変化していますので、常に新しい情報に
　注意を払ってください。正しい知識を身につけ、落ち着いて対応することが大事です。

問 有



7 広報ふじみ■ 2009.1

新型インフルエ新型インフルエ新型インフルエ
◆新型インフルエンザとは？

　「新型インフルエンザ」は、鳥などから人に感染したインフルエンザウイル

スが、人から人に感染しやすいように変異した新しい型のウイルスによって引

き起こされます。

　人はこのウイルスに対する免疫を持っていないため、短期間で世界的に大

流行するおそれがあります。今から発生した場合に備えておくことが必要です。

◆実際に新型インフルエンザが発生したらどうなる?

■4人に1人が感染し、普通のインフルエンザに比べて重症化したり死亡する人

　が増えることが予想されます。また、流行は8週間程度続くと思われます。

■学校や保育所等は、感染予防のため臨時休校となります。

■職場では、従業員やその家族の感染などにより最大4割程度が出勤できなく

　なり、物流の停滞による食料品や生活関連物資の不足が予想され、経済活動

　の大幅な縮小が余儀なくされます。

◆想定される感染経路

感染者の咳やくしゃ
みの中に含まれるウ
イルスを吸い込むこ
とで感染

◆もし、新型インフルエンザが発生したら?

　国、県、町の提供する確実な情報等をもとに、新型インフルエンザに対する正しい知識を得て、慎重に行動し、外出

自粛など自らできる感染予防につとめましょう。

■感染予防方法（手洗い、うがいなど）を普段以上にしっかり行いましょう。

■人と人との接触をできるだけ少なくするため、極力外出をしないでください。やむを得ない場合は、マスクを着用

　するようにしてください。

■「感染したかも？」と思ったら・・・

　事前連絡なく医療機関を受診すると、待合室で感染を拡げてしまうおそれがあり

　ます。まずは、保健所が発生時に新たに開設する「受診案内・発熱電話相談」へ

　お電話ください。

※流行期間約8週間を想定

県内の被害予想

受診者数

入院者数

死 者 数

30万人～44万人

8千人～3万7千人

2千人～1万2千人

◆新型インフルエンザにかからないためには？（予防方法）

ドアノブや手すりなど
を介してウイルスのつ
いた手で目・鼻・口に触
れることで感染

■飛沫（ひまつ）感染

■マスクを着用しましょう ■こまめに手洗い・うがいを
　しましょう

■不要不急の外出は控えま
　しょう

■接触感染

※この他に、医療現場や密閉
空間などの極めて限定し
た場では「空気感染」も想
定されています。

まずは、通常のインフルエンザ、風邪などの予防方法を習慣づけることが大切です。

・咳やくしゃみの
飛沫を吸い込ん
だり、ウイルスの
付いた手が鼻・
口に触れるのを
防ぎます。

・周囲の人にうつさないためにも
　重要です。

・石けんをよく
泡立てて、手首、
手のひら、手
の甲、指の間、
爪の間まで念
入りに洗いま
しょう。

・新型インフルエンザは人と人とが

接触することにより感染が拡大し

ます。人との接触を避けるため、

不要不急の外出は控えましょう。
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【
長
野
県
教
育
委
員
会
賞
】

「
税
に
よ
っ
て
で
き
た
こ
と
」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

植
松
美
由
紀

【
関
東
信
越
税
理
士
会
諏
訪
支
部
長
賞
】

「

税

に

つ

い

て

」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

小
池
ほ
の
か

【
諏
訪
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞
】

「

私

の

国

と

日

本

」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　 

ナ
ワ
ニ
ヨ
ム 

ス
ニ
サ
ー�

「

税

の

大

切

さ

」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

原
田
　
舞
奈

【
富
士
見
町
長
賞
】

「

税

金

に

つ

い

て

」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
窪
田
　
彩
里

「

身

近

な

税

」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

名
取
　
拓
哉

「

税

に

つ

い

て

」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

新
井
　
　
縁

「

税

金

の

大

切

さ

」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

日
野
　
香
澄

「
一
円
だ
け
で
も
あ
れ
ば
幸
せ
」

　
　
　
　
富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

荒
井
　
郷
音

◆
受
賞
作
文
か
ら
２
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
私
の
税
に
対
す
る
認
識
は
「
難
し
い
」
だ
。

消
費
税
な
ら
ま
だ
わ
か
る
も
の
の
、
所
得

税
や
法
人
税
の
こ
と
を
誰
か
に
質
問
さ
れ

て
も
答
え
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。
ニ
ュ
ー
ス

で
税
の
こ
と
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
も
意
味

が
わ
か
ら
ず
、
結
局
ち
が
う
話
題
を
見
て

し
ま
う
。
そ
れ
だ
け
税
の
こ
と
に
は
無
関

心
だ
っ
た
。

　
け
れ
ど
私
の
身
の
回
り
は
、
税
に
よ
っ

て
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
だ
ら
け
だ
。
一

番
身
近
な
も
の
は
学
校
。
私
た
ち
が
通
っ

て
い
る
学
校
は
地
域
で
も
特
に
新
し
い
学

校
だ
。
綺
麗
で
使
い
や
す
い
こ
の
校
舎
を

私
は
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
る
。
ま
た
、

机
は
一
セ
ッ
ト
一
万
円
は
す
る
と
前
に
先

生
が
言
っ
て
い
た
。
一
人
に
一
万
円
と
い

う
こ
と
は
、
学
年
や
学
校
全
体
で
考
え
る

と
と
て
も
大
き
な
額
に
な
る
。
そ
の
上
、

校
舎
の
建
設
費
や
教
材
な
ど
の
お
金
が
か

か
っ
て
い
る
の
で
、
私
た
ち
の
教
育
に
か

か
る
費
用
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
い
。
そ

れ
を
税
金
で
支
払
っ
て
い
る
の
で
、
税
が

あ
る
か
ら
今
の
生
活
が
で
き
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
る
。

　
た
だ
、
こ
れ
は
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る

税
金
の
一
部
分
で
し
か
な
い
。
税
は
い
ろ

い
ろ
な
人
の
役
に
立
つ
た
め
に
、
様
々
な

使
い
方
を
さ
れ
る
。
医
療
費
の
一
部
を
負

担
し
た
り
、
い
つ
も
歩
い
て
い
る
道
路
や

水
道
な
ど
の
整
備
の
た
め
に
使
わ
れ
た
り
、

他
国
の
支
援
救
助
に
使
わ
れ
た
り
す
る
。

日
本
国
民
だ
け
で
な
く
、
今
生
活
に
困
っ

て
い
る
海
外
の
人
た
ち
の
た
め
に
も
よ
り

多
く
の
税
金
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

　
今
年
、
私
は
町
の
派
遣
事
業
の
一
環
と

し
て
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
し
た
。
海
外
で
言
葉
が
通
じ
な
い
相

手
と
一
緒
に
過
ご
す
と
い
う
体
験
は
な
か

な
か
で
き
な
い
。
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で

過
ご
し
た
時
間
は
と
て
も
楽
し
く
て
充
実

し
た
も
の
だ
っ
た
し
、
一
生
の
思
い
出
に

な
る
も
の
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
は

い
ろ
ん
な
人
達
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
で
き
た
こ
と
だ
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

や
現
地
の
人
達
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
応

援
し
て
く
れ
た
家
族
に
感
謝
し
た
い
。
け

れ
ど
こ
の
事
業
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た

人
達
は
ま
だ
ま
だ
い
る
。
こ
の
事
業
は
個

人
の
負
担
の
七
割
が
補
助
金
か
ら
出
て
い
る
。

そ
し
て
こ
の
お
金
は
税
金
か
ら
出
て
い
る
。

き
っ
と
こ
の
補
助
金
が
な
け
れ
ば
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
に
参
加
し
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

会
っ
た
こ
と
も
な
い
人
が
払
っ
て
く
れ
た

税
金
に
よ
っ
て
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
。

　
毎
日
学
校
に
通
っ
て
授
業
を
受
け
る
。

病
気
に
な
っ
て
も
き
ち
ん
と
治
療
し
て
も

ら
え
る
。
道
路
は
整
え
ら
れ
て
い
て
、
ゴ

ミ
も
処
理
さ
れ
て
い
る
。
快
適
な
暮
ら
し

が
送
れ
る
。
こ
れ
は
す
べ
て
税
金
が
あ
る

か
ら
。
私
達
の
生
活
に
は
税
金
が
必
要
な

の
だ
。
そ
う
考
え
る
と
無
関
心
で
税
の
こ

と
を
知
ら
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
う
。

　
自
分
の
た
め
に
、
周
り
の
人
達
の
た
め
に
、

次
の
世
代
の
人
達
の
た
め
に
、
少
し
で
も

税
の
こ
と
知
っ
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大

事
だ
。
私
達
の
行
動
に
よ
っ
て
未
来
が
良

く
な
る
の
な
ら
、
税
金
を
有
効
に
使
う
こ

と
が
一
番
の
近
道
だ
と
思
う
。

「
税
に
よ
っ
て
で
き
た
こ
と
」

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
植
松
　
美
由
紀

『
中
学
生
の
税
に
関
す
る
作
文･

標
語
』

『
中
学
生
の
税
に
関
す
る
作
文･

標
語
』

『
中
学
生
の
税
に
関
す
る
作
文･

標
語
』

優

秀

作

品

表

彰

優

秀

作

品

表

彰

優

秀

作

品

表

彰

◆

受

賞

作

文

◆

受

賞

作

文

受賞された皆さん　おめでとうございます受賞された皆さん　おめでとうございます

　
１２
月
1
日
、
役
場
に
お
い
て
、
「
中
学
生
の
税
に

関
す
る
作
文
・
標
語
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
作
文
1
0
9
点
、
標
語
1
1
0
点
が
寄
せ
ら

れ
、
長
野
県
教
育
委
員
会
賞
な
ど
作
文
9
点
、
標

語
8
点
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
富
士
見
高
原
中
学
校
に
税
教
育
推
進
の

功
績
に
よ
り
、
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
よ

り
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
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税
と
か
税
金
は
大
人
し
か
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
今
ま
で
良
く
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
で
も
、
実
は
中
学
生
の
私
達
に
も
関
係

が
あ
っ
た
こ
と
を
、
最
近
に
な
っ
て
知
り

ま
し
た
。
納
め
て
い
な
く
て
も
、
学
校
で

私
達
が
使
っ
て
い
る
机
や
イ
ス
、
教
科
書
、

他
に
も
い
ろ
い
ろ
と
、
税
金
と
い
う
お
金

で
買
っ
て
も
ら
い
、
私
達
が
使
っ
て
い
ま

し
た
。
交
番
や
消
防
な
ど
私
達
を
守
っ
て

く
れ
る
人
達
も
、
税
金
が
あ
る
か
ら
い
る
し
、

市
町
村
の
図
書
館
な
ど
の
施
設
も
、
税
金

に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
建
物
で
し
た
。
ゴ
ミ

の
処
理
が
で
き
る
の
も
税
金
の
お
か
げ
で
す
。

　
つ
ま
り
、
税
金
が
な
け
れ
ば
、
私
達
中

学
生
や
小
学
生
は
勉
強
が
で
き
な
い
し
、

火
事
が
お
き
て
も
消
え
る
の
を
待
つ
か
、

自
分
た
ち
で
消
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

図
書
館
で
本
を
借
り
る
こ
と
も
で
き
な
い
し
、

お
ま
け
に
ゴ
ミ
は
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
ん
な
世
界
、
と
て
も
想
像
で

き
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
私
は
、
税
金
は
す

ご
い
も
の
だ
と
思
う
し
、
必
要
な
も
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　
で
も
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
は
、

税
金
に
つ
い
て
あ
ま
り
良
い
こ
と
を
言
わ

な
い
し
、
書
き
ま
せ
ん
。
何
で
だ
ろ
。
税

金
が
な
い
と
生
活
で
き
な
い
の
に
な
あ
っ

て
思
い
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
し
て
、
税
金
は
使
い
み
ち
は

い
ろ
い
ろ
あ
る
け
ど
、
納
め
て
い
る
分
も

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。
消

費
税
や
所
得
税
な
ど
、
た
ば
こ
に
も
税
金

が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
所
得

税
と
い
う
の
は
、
毎
月
の
お
給
料
か
ら
引

か
れ
て
い
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。
他
に

も
納
め
て
い
る
分
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
結

構
払
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
�
消
費

税
が
上
が
っ
た
�
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
両
親
に
聞
い

て
も
、
「
や
っ
ぱ
り
大
変
か
な
あ
、
ガ
ソ

リ
ン
の
お
金
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
も
、

税
金
が
上
が
っ
た
か
ら
だ
し
。
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
税
金
が
な
い
と
大
変
だ
け
ど
、

税
金
を
納
め
る
の
も
大
変
。
な
ん
か
税
金

っ
て
難
し
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
テ
レ
ビ
で
、
私
よ
り
も
小
さ

い
子
た
ち
が
学
校
に
も
行
け
ず
、
働
い
て

い
る
国
の
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
国
は
ゴ
ミ
だ
ら
け
で
、
貧
し
い
人
と
裕

福
な
人
と
の
差
が
と
て
も
大
き
く
、
貧
し

い
人
達
は
食
べ
る
物
も
ほ
と
ん
ど
な
い
ほ

ど
な
の
に
、
裕
福
な
人
は
ち
ゃ
ん
と
し
た

家
で
、
毎
日
た
く
さ
ん
の
物
を
食
べ
て
い

ま
し
た
。
日
本
と
そ
の
国
の
政
治
的
な
面

の
ち
が
い
に
、
税
金
が
あ
る
か
な
い
か
、

も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
事
実
を
知
り
、
や
は
り
と
て
も
大

切
な
も
の
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
納
め

る
の
は
大
変
で
も
、
み
ん
な
が
平
等
に
楽

し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
お
金
な
ん
だ
、

と
思
え
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
私
達
中
学
生
は
、
税
金
と
い
う
お
金
、

制
度
を
知
り
、
理
解
し
、
常
に
興
味
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
達
に

も
関
係
の
あ
る
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る
必

要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
制

度
が
な
い
た
め
に
、
つ
ら
い
思
い
を
し
て

い
る
人
が
い
る
こ
と
も
知
っ
て
お
く
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。

　

「

税

に

つ

い

て

」

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
小
池
　
ほ
の
か

◆

受

賞

標

語

◆

受

賞

標

語

【
諏
訪
税
務
署
長
賞
】

　

考
え
て  
一
人
ひ
と
り
が  

税
の
こ
と

　  

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年  

原
田
　
舞
奈

�【
諏
訪
地
方
事
務
所
長
賞
】

　

大
切
な  

未
来
を
築
こ
う  

税
金
と

　  

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年  

日
野
　
香
澄�

【
関
東
税
理
士
会
諏
訪
支
部
長
賞
】

　

税
金
は  

誰
も
が
で
き
る 

　
　
　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　  

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年  

深
澤
　
一
真

【
富
士
見
町
長
賞
】

　

税
金
で  

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る  

町
づ
く
り

　  

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年  

矢
澤
　
　
将

　
　

　

税
金
で  

か
が
や
く
明
日
に  

ま
た
一
歩

　  

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年  

小
池
佑
佳
里

　
　

　

つ
く
り
だ
す  

明
る
い
未
来  

税
金
で

　  

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年  

樋
口
　
尊
義

　
　

　

税
金
で  

納
め
て
つ
な
ご
う  

未
来
へ
と

　  

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年  

田
中
　
里
佳

　
　

　

税
金
で  

豊
な
暮
ら
し  

つ
く
り
ま
す

　  

富
士
見
高
原
中
学
校
３
年  

井
出
　
朱
音

たくさんのご応募ありがとうございました。町では、受賞作品を税
の通知用封筒などに印刷し、税への意識向上に役立てていきます。

中学校で租税教室を開催しています

　次代を担う中学生に、税に対して親しみを持っても

らい、あわせて税の役割や使われ方を正しく理解して

もらうために、町と学校では連携して租税教室を開催

しています。

　暮らしの中で税金がどのように徴収され、どのよう

に使われているかなどを学ぶとともに、税についての

作文、標語の作成にも取り組んでいます。

　これからも健康で文化的な生活を送るための税を知り、

考える機会として、租税教室を開催していきます。
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所得税・住民税 申 告 情 報 第2回

― 所得税の還付申告は
　　1月から税務署で受け付けています ―

申告書は自分で書いて
お早めに!

　確定申告をしなくてよい場合でも、次のような方は還付を受けるための確定申告書を提出することがで
きます。

○給与所得や退職所得のある方で雑損控除・医療費控除・寄付金控除・住宅借入金等特別控除などを受けるこ

　とができる方�

○給与所得者で年の途中で退職し、その後就職しなかったため年末調整を受けなかった方�

○予定納税をしたが、確定申告の必要がなくなった方�

　還付申告書は1月から提出することができます。確定申告の期間（2月16日～3月16日）は申告会場が

大変混雑しますので、自分で記入してお早めに郵送などにより提出してください。

　関東信越税理士会諏訪支部では、下記のとおり、給与所得者や年金を受給されている方を対象に確定申告

無料相談を行います。（2月15日までは、還付申告が対象となります。）　最寄りの会場で、お早めにご相談

ください。

確定申告期限は、平成21年3月16日（月）です。

【 確 定 申 告 の 無 料 相 談 】

岡谷市�アミューズメントスクエア2階
� 　岡谷市民ミーティングルーム
　　　　　　(イルフプラザ向い立体駐車場2階）

茅野市�茅野市議会棟（市役所北隣）

2月3日（火）～2月12日（木）

※2月5日（木）及び土･日･祝日を
　除く

午前10時～午後3時

※正午～午後１時　昼休み

相　　談　　会　　場 相　談　日　程 受　付　時　間

　平成11年から18年の間に住宅を取得し入

居された方で、住宅ローン控除をされており、

その控除額が所得税額から控除しきれなかっ

た場合は、申告をすることにより翌年度の住

民税（所得割）額が減額されます。

　平成20年度の住民税で減額措置を受けら

れた方で、21年度も該当される方は、3月

16日(月)までに申告書を提出してください。

　�　ご不明な点は、役場財務課 町民税係

（☎62-9122　　9122）までお問い合わせ

ください。

＊＊住宅ローン控除を
　  受けられている皆さんへ＊＊

国保からのお知らせ
●出産育児一時金が改定されました

　平成21年1月1日から、産科医療補償制度（仮称）に加入した分娩機関で出産した場合、従来35万円だ

った出産育児一時金が3万円アップされ、38万円となります。これは、医療紛争処理に対応するための補

償制度がスタートしますが、その時期に合わせ引き上げを行うものです。

　詳しくは、役場住民福祉課 国保年金係（☎62-9111）窓口にお問い合わせいただくか、財団法人日本医

療機能評価機構のホームページをご覧ください。�

国税庁ホームページ

確定申告書等作成コーナーをぜひご利用ください。

　申告書用紙を入手する必要がありません。24時間いつでもご都

合のいい時間に申告書を作って、添付書類とともに郵送等で提出で

きます。

＊年金所得のみの申告、年金所得と給与所得・不動産所得などの合

　算の申告や医療費控除の適用を受ける方の申告など、ご利用の多

　いケースに対応しています。

＊医療費控除明細書の作成ができます。

＊青色申告決算書や収支内訳書の

　作成ができます。

【確定申告書の提出・お問い合わせ先】
 〒392-8610　諏訪市清水2丁目5番22号
　　　　　　　  諏訪税務署 個人課税部門　☎57-5211

http://www.nta.go.jp

有
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富士見町健康づくり計画富士見町健康づくり計画

健康ふじみ２１健康ふじみ２１健康ふじみ２１計画期間 H15年度～24年度

心も体もいきいきと  楽しく暮らせる高原の富士見町

　富士見町健康づくり計画「健康ふじみ21」は平成15年に策定されました。豊かで

恵まれた自然環境を大切にし、町民が健康に暮らし、すこやかな子育てができるよう、「心も体もいきいき

と楽しく暮らせる高原の富士見町」を町民共通の健康づくりの目標として推進してきました。

　平成19年には、計画開始からの課題、目標数値等を中間評価しました。

　これまでの活動を振り返り、中間評価によって明らかになった現状と、引き続き町民の皆さんに心がけて

いただきたいことをまとめました。ご家庭で今後の参考にしていただき、みんなで健康ふじみ21を達成し

ましょう。

みんなでめざす　健康ふじみ２１みんなでめざす　健康ふじみ２１

5分野の目標に向けて、町民の皆様と一緒に健康づくりをすすめます。

心も体も
いきいきと

楽しく暮らせる
高原の富士見町

栄養・食生活

すこやか親子 心の健康 たばこ・アルコール対策

からだの健康

栄養・食生活

すこやか親子 心の健康 たばこ・アルコール対策

からだの健康

健康ふじみ21

運動習慣 健康診断

歯の健康
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すこやか親子すこやか親子 目標：子どもが生きる力を持ってともに育ちあえる

絵本の読み聞かせをしている親は県（82.4％）と比較して少なくなっています。

テレビが１日中ついたままの状態で生活している子どもがいます。

子育てに自信が持てない親が多く、子育ての相談相手がいないと答える親もいます。

たばこ・アルコールたばこ・アルコール 目標：飲酒・喫煙は節度ある自己コントロールを

成人の喫煙率は男性は減少し、女性は増加しています。　未成年者の喫煙・飲酒の経験者は減少しています。

適正飲酒量を知っている人は増加しています。

50歳代男性の4人に1人が多量飲酒（1日あたり3合以上）でした。

心の健康心の健康 目標：心と心が通い合いゆとりをもって
　　　安心して暮らせる環境づくり

非常にストレスを感じている人が増加しています。また、

睡眠が十分に取れていると感じている人は減少しています。

個人が心がけたいこと
●家族ぐるみで生活リズムを整える。
●子どもは元気に外で遊ぶ。
●親が子どもに小さい頃から本の読み聞
　かせをする。
●親子でスキンシップをとる。
●子育ての悩みを抱え込まないようにする。
●妊娠期から適切な指導をすすんで受
　ける。

指　　　標

指　　　標
策定時
（H14）

現状
（H19）

目標値

（単位：％）

策定時
（H14）

現状
（H19）

目標値

（健康アンケート、高校生健康アンケート）

（単位：％）

個人が心がけたいこと
●心地よい睡眠・休養を心がける。
●適度な運動・バランスのとれた食習慣
　を心がける。
●自分にあったストレスの解消法をみつ
　け、ストレスと上手に付き合う。
●身近な相談相手を持ち悩みをかかえこ
　まないようにする。
●楽しみ・生きがいをもつ。

個人が心がけたいこと
●喫煙・アルコールが身体に及ぼす影響
　などの情報に注意する。
●未成年者はたばこを吸わない・酒を飲
　まない。
●未成年者に喫煙・飲酒をすすめない。
●お酒を飲むときは自分の適量を知り、
　節度ある飲酒を心がける。

（単位：％）

指　　　標
現状

（H19）

74

13

75

0.9

84

増加→100

0

減少傾向へ

0

増加→100

目標値

（子育てアンケート）

（健康アンケート）

絵本の読み聞かせをしている
親の割合

テレビが一日中ついたままの状
態で生活している子どもの割合

子育てに自信が持てない
親の割合

非常にストレスを
感じている人の割合

喫煙率
男 47.1
女�4.1

38.1
5.1

14.3
14.3
33.9
37.1

79.7
84.0

34.2
2.1

0

100

7.8
0.8

男 9.8
女 1.0

男 75.1
女 72.6

（新指標）

喫煙  高3男 32.9
　　  高3女 15.4
飲酒  高3男 45.2
　　  高3女 42.3

未成年者の喫煙・
飲酒者の割合

適正飲酒量を知って
いる人の割合

多量飲酒者の割合

睡眠が十分に取れている
と感じている人の割合

男 11.0
女 14.0

男 39.0
女 33.0

16.1
18.2

33.9
32.3

減少
（策定時値維持）

増加
（策定時値維持）

子育ての相談相手がいない
親の割合

育児に参加する父親の割合

策
定
時
調
査
未
実
施
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栄養・食生活栄養・食生活 目標：楽しく食べて身も心もすこやかに

目標：からだの大切さに気づいて、健康でいきいきと生涯満足して暮らして
　　　いけるからだづくり

からだの健康からだの健康

朝食欠食者は、小・中学生、20歳代の男性は減少しましたが、園児、30歳代の女性は増加しています。

食事バランスガイドを知っている人は男性36％、女性49％でした。

1日当たりの食塩摂取量は減少していますが、県の目標には達していません。

子どもだけで食事をしている小学生は増加しています。

基本健診を受ける人は増加しました。生活習慣病に関する異常が見つかる人も増えています。

個人が心がけたいこと
●朝食の大切さを理解し、朝食欠食をし
　ない食習慣を身につける。
●自分の適正量を知りバランスのよい食
　事を心がける。
●家族そろって楽しく食事をする機会を
　増やす。
●地域でとれた食材をできるだけ使い、
　昔ながらの行事食のいわれを子ど
　もに伝え一緒に料理する。

個人が心がけたいこと
●自分の身体の状態について、関心を持
　ち正しく理解する。
●すすんで健診を受ける。また、結果を確
　認し、精密検査もきちんと受ける。
●出来るだけ歩くようにする。
●健康体操等を生活にとりいれる。
●食後の歯みがきを習慣づける。

（保育園・学校栄養士会アンケート、健康アンケート、諏訪地方包括医療
  栄養問題協議会調査  ＊1：H16  ＊2：H13  ＊3：H18）

（単位：％）

（単位：％）

（単位：％）

指　　　標
策定時
（H14）

現状
（H19）

目標値

指　　　標
策定時
（H14）

現状
（＊H18）

目標値

朝食欠食者の割合

朝食をほとんど
食べない人の割合

食事バランスガイド
を知っている人の割合

1日塩分摂取量

子どもだけで食事を
する人の割合

園　児� 5
小学生　17
中学生　29

20歳代男 13
30歳代女�2

男性 36
女性 49

12.5g

（新指数）

小学生�11

11.7g

15

0

0

60以上

10g以下

0

＊1 8
8
13

4
6

＊3

＊2

＊2

＊4
＊5

＊5

基本健診受診率

生活習慣病有所見率

普段からだを動かすよ
うにしている人の割合

1日あたりの平均歩数
　（20～50歳代）

男　62.6
女　62.8

男 8338歩
女 7950歩

30.3

61.6
64.1

7452歩
7195歩

39.5

68.1
70.0

1万歩
1万歩

30以下
1日平均6,000歩
未満の人の割合

小学校における虫歯の
ない者の割合

0.8本

20 30

51 50

0.5本

60

小学生における永久歯の
1人あたり虫歯の本数

「8020運動」について
知っている人の割合

34．1

高血圧24．1
糖尿病13．9

48．0 65.0

減少
25．9
18．6

◎運動習慣における目標
　からだを動かす楽しみを知り、自分にあった活
　動を習慣にして身体機能を維持することがで
　きる
　　普段からだを動かすようにしている人はほぼ横ばい、

　平均歩数は各年代で減少の傾向がみられ、1日平均

　6,000歩未満の人が増加しています。

指　　　標
策定時
（H14）

現状
（H19）

目標値

◎歯の健康における目標
　生涯を通じて歯を大切にすることができる
　　小学校における虫歯のない者は増加していますが、

　近隣の市町村と比較して低い状況です。

　　80歳になっても20本の歯を残そうという「8020

　運動」について知っている人は2人に1人でした。

（老人保健報告）

（健康アンケート・歩数調べ）

（単位：％）

指　　　標
策定時
（H14）

現状
（H19）

目標値

（学校保健統計、健康アンケート  ＊4：H13  ＊5：H18）

26.4
（諏訪郡 33.9）
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　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　　9134

■健康ふじみ21■

◆みんなで支える 「健康ふじみ２１」◆みんなで支える 「健康ふじみ２１」
　これからも、自らの健康に積極的に関心を持ち、楽しく、充実した生活を送れるよう、皆さんの健康づくりへの

支援と、健康づくりに取り組める環境づくりを進めていきます。

　「健康ふじみ21」では、5つの分野で目標を実現

するために必要なことを、次のように決めています。

栄養・食生活栄養・食生活
目標：楽しく食べて身も心もすこやかに
㈰健康的な食生活を送る

㈪会話のはずむ楽しい食事をする

㈫郷土料理の良さを見直し次世代に伝承する

㈬安全な食物を食べる

㈭地球環境にやさしい食生活を送る

すこやか親子すこやか親子
目標：子どもが生きる力を持ってともに
　　　育ちあえる
㈰子どもが元気に育つ

㈪親が楽しく愛情をそそいで子育てをする

㈫妊娠・出産を喜べる

心の健康心の健康
目標：心と心が通い合いゆとりをもって
　　　安心して暮らせる環境づくり
㈰心の健康の大切さを知る

㈪自他ともに命を大切にする

㈫心の健康を保ちながら自分らしい生活を送る

からだの健康からだの健康
目標：からだの大切さに気づいて、

健康でいきいきと生涯満足し
て暮らしていけるからだづくり

㈰健康なからだづくりを目指す

㈪健康な人は健康を維持し、健康に不安があ

　る人も、自分なりの健康づくりを目指す�

㈫病気と上手に付き合えるからだづくりを目

　指す�

㈬生涯自立した生活ができるからだづくりを

　目指す

たばこ・アルコールたばこ・アルコール
目標：飲酒・喫煙は節度ある自己コン
　　　トロールを
㈰未成年の喫煙・飲酒をなくす

㈪意志をもってたばこの害から身を守る　

　　受動喫煙（間接喫煙）の防止

　　喫煙者の自主的禁煙をすすめる

㈫節度ある適度な飲酒に心がける

「健やか生活習慣」のすすめ
　社会背景・生活習慣等の変化により、近年、糖尿病・心臓病・脳卒中・がん等の生活習慣病にかかる人やその予

備群の人が増加しています。生活習慣病を原因とする死亡は死亡全体の約7割を占めています。生活習慣病の

発症は、偏った生活習慣の積み重ねが原因です。自らの行動を変え、生活習慣病の発症や悪化を予防しましょう。

　「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙」「節度ある飲酒」「歯の健康」「心の健康」

　まずは何か1つあなたの健康のため、意識してみませんか。

★年に1回健康診査を受けましょう。�

　40歳からは、生活習慣病予防のため特定健診を必ず受けましょう。

★がん検診を定期的に受けましょう。

★健診・がん検診等は、必ず結果を確認しましょう。

＊基本健診・がん検診等の申込みについては、2月に希望調査を実施します

問 有
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有線放送電話と告知放送システムからのお知らせ有線放送電話と告知放送システムからのお知らせ有線放送電話と告知放送システムからのお知らせ

富士見町の特産品を開発しませんか!富士見町の特産品を開発しませんか!富士見町の特産品を開発しませんか!
　町では、地域の活性化や地域経済の向上を目指し、地域資源を活かした特産品の開発を支援します。富士見町
をＰＲしていくための夢や希望の持てる物、販売可能な物等をあなたのアイデアで開発してください。製品開発
が夢づくり・技づくり、そして町のイメージアップにつながります。協働のまちづくりに、積極的なご応募をお
願いします。

　 総務課 文書情報係　☎62-9321　　9321

　 総務課 新しいまちづくり係　☎62-9328　　9328

　 産業課 商工観光係　☎62-9228　　9228

■平成22年3月31日をもって
　有線放送電話は廃止します
　現在、有線放送電話だけを使用のご家
庭におきましては、ＮＴＴ電話または携
帯電話等に加入していただくよう、お願
いします。
　有線放送電話は平成21年4月1日より
電話機能だけとなり、お知らせ放送は新
たに運用される告知放送システムで行わ
れます。これに伴い、使用料は普通回線
月額1,450円を1,050円に、専用回線月
額2,600円を2,200円に変更させていた
だきます。
　なお、放送だけ利用されている方は、
平成21年4月1日より放送が聞こえなく
なりますので、有線放送電話廃止届を総
務課文書情報係へ提出してください。

■平成21年4月1日より告知放送システム
　の運用を開始します
　告知放送システムとは、町からの行政情報、小中学校からの
お知らせ、火災、緊急情報、防災情報、地区等での行事・お悔
やみのお知らせ等を放送するものです。受信端末機１台及び工
事料は町が負担しますので、加入申し込みをされていない方は、
早めにお申し込みください。
　なお、使用料は受信端末機１台につき月額400円で、有線放
送電話使用料として徴収させていただきます。
　また、告知放送システムには、「グル－プ放送」機能があり、
体育協会・文化協会・高齢者クラブ等の団体にグル－プ毎にお
知らせ放送ができますので、希望される団体は総務課文書情報
係へお申し込みください。
　現在、告知放送受信端末機及びスピ－カ－の設置工事を行っ
ています。工事が遅れている地区がありますが、LCV㈱より
順次連絡を取り工事を進めますので、ご了承ください。

〈これまでの受賞作品例〉

ハーブティ おっこう辛みそ

古代米 ブルーベリージュース

ハーブティ おっこう辛みそ

古代米 ブルーベリージュース

町内在住の個人･団体　他�

食品・工芸品・お土産など、地域資源を活かしたもの、

新規に開発したもの、あるいは富士見にゆかりのあ

るもので特産品となるもの。�

交付金額は､1件10万円以内とし、金額･採用件数は

審査会で決定します。

平成21年2月3日（火）

総務課新しいまちづくり係･富士見町商工会に備え

付けの応募用紙に記入の上、提出してください。

2月上旬　応募者は審査会に製品をお持ちいただき、

簡単なプレゼンテーションをしてください。町理事者・

商工会関係者・県関係者などによる審査で採用（交

付金支給）決定します。�

平成20年2月21日（土）『富士見の日』

〔応募資格〕

〔応募基準〕

〔交付金額〕

〔応募期限〕

〔応募方法〕

〔審 査 会〕

〔発　　表〕

※アイデアの権利関係は参加者本人に帰属します。町は、広報やホームペ
ージでその製品を紹介し、製品化や販路についてのアドバイスや製品の
ＰＲなどを共に行います。また、特産品会議や特産品パックの研究、特産
品研修への参加など情報提供や協力体制を作ります。

＜富士見町無料職業紹介所のご案内＞
　町では、近年の厳しい雇用情勢の改善を図り、地域経済の活性化に資するため、「富士見町無料職業紹介所」

を開設しています。町内の事業所に勤務を希望する方（対象：町内に居住する方及び居住を予定している方）

と町内の事業所に、雇用の求人・求職の紹介、あっせんを行います。職業区分は、一般事務、製造･製作です。

　求人・求職のご希望やご相談等ありましたら、お気軽にお問い合わせください。

問 有

問 有

問 有

申込
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　 建設課 生活環境係　☎62-9114　　9114

平成19年度に収集した資源物の量と処理費用

見直そう! ごみの減量と資源化見直そう! ごみの減量と資源化見直そう! ごみの減量と資源化
―資源物の収集量と処理費用をお知らせします――資源物の収集量と処理費用をお知らせします―

　気づかないうちに、日々の生活の中で私た
ちはどれほどもったいないことをしているのか。
また、無駄なことをして、ごみを増やし、エネ
ルギーを使い、環境を破壊しているのか。
　ごみになってしまうものを入手しない暮ら
しは大変難しいことですが、ごみの量を減らし、
分別することによりごみの大部分をリサイク
ルすることが、これからの時代に求められた
重要な課題です。
　ごみの減量と資源化の推進は、私たち一人
ひとりの努力の積み重ねです。毎日出るごみ
をもう一度見直しましょう。資源物の収集 資源物（紙）の収集運搬

種　類 品　　目 収集量 １人1年当り 収集運搬費用 処理費用 リサイクル商品（代表的なもの）

びん類

古紙類

紙パック

ペットボトル

発泡スチロール
白トレイ

布　類

容器包装プラスチック

硬質プラスチック等

有害物

天ぷら油

無色

茶色

その他

新聞・チラシ

雑誌・その他

ダンボール

蛍光灯

乾電池

45.5ｔ

41.1ｔ

25.3ｔ

2.9�

2.6�

1.6�

14.9�

11.9�

5.2�

0.1�

0.7�

0.3�

1.4�

2,419千円

8,897千円

1,385千円

352千円

売却
（5円／�～）

682千円

5,117千円

1,434千円

1,206千円

NPOに提供

びん、タイル、ブロック

232.0t

184.8ｔ

80.5ｔ

2.0ｔ

10.4ｔ

4.2ｔ

21.8ｔ

3.9�60.9ｔ

0.2�

0.2�

0.2�

3.4ｔ

3.8t

3,070�

新聞紙、印刷用紙、情報用紙

雑誌、厚紙、ダンボール

ダンボール、ロール紙の芯

トイレットペーパー

作業着、筆記用具、ごみ袋

雑巾、海外向け古着

プラスチック製品、固形燃料

蛍光管ガラス、水銀

マンガン、鉄製品

BDF（バイオディーゼル燃料）

ビデオテープのケース、
おもちゃ

8,921千円
（収集運搬・処理業務を一括委託）

　資源物として集まったものの中に、かなり汚れたものや
リサイクルに支障となるものがたくさん混入していて、処
理業者が困っています。
　せっかく分別して出した資源物が利用できない場合があ
りますので、出し方をきちんと守ってください。

◎資源物の出し方をもう一度ご確認ください　町では、平成19年度から資源物の収集品目に容器

包装プラスチック、硬質プラスチック等、天ぷら油を

加えて10種類15品目（平成20年度からは6種類17

品目に再編）の資源物収集を実施しました。�

　平成19年度にこれらを収集運搬・処理するために

要した費用は、30,413千円（1人当たり1,960円）で

した。

○はじめよう「３Ｒ」○はじめよう「３Ｒ」
3Ｒとは

☆Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース：発生抑制）
　 物を大切に使って、ごみをなるべく出さないようにする。

☆Ｒｅｕｓｅ（リユース：再利用・再使用）
　 物を無駄にせず、使える物は繰り返し使う。

☆Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル：再生利用）
　 使い終わったら、再び資源として利用する。

●3Ｒ行動の第一歩
  ◇容器や包装が、できるだけ簡易な商品を選ぶ
  ◇再使用できる容器の商品を選ぶ
  ◇買いすぎに注意して無駄を無くす
  ◇長く使える物を選び、大切に使う

●分別はできていますか
  ◇混ぜればごみ、分ければ資源

●「粗大ごみ」をごみとして出す前に
  ◇修理すれば、もう一度使えませんか
  ◇友人や近所で、その品物を必要としている人はいませんか

問 有
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１人１日の排出量300ｇをめざして１人１日の排出量300ｇをめざして１人１日の排出量300ｇをめざして
一人ひとりの小さな減量努力が大きな減量効果一人ひとりの小さな減量努力が大きな減量効果

― 家庭系可燃ごみ減量の具体的な数値目標を設定して、審議会が提言 ―― 家庭系可燃ごみ減量の具体的な数値目標を設定して、審議会が提言 ―

　可燃ごみの焼却処理を諏訪南清掃センターで共同処理をしている現状や南諏衛生施設組合一般廃棄物最終処分

場の残容量が僅かとなっている中で、分別によるごみの減量と資源化の促進を基本に置き、年々増加するごみ処

理経費等の抑制を図るためにも、ごみの発生抑制、資源のリサイクル等を住民の皆さんとともに推進することは

喫緊の課題です。

　富士見町一般廃棄物減量等推進審議会は、15名の委員により平成19年2月から14回の審議会を開催し、諏訪

南ごみ減量推進会議の4回にわたる提言を受けて、富士見町の現状を踏まえたごみの減量と資源化について検討

を行ってきました。特に、家庭から出される可燃ごみの減量と資源化について富士見町ならではのさまざまな方

策を検討し、今後さらに施策展開すべ

き内容を取りまとめた提言書を11月

17日に町長に手渡しました。

提言書の提出　11月17日

提言の主旨

あなたは燃えるごみをどのくらい出しているかご存じですか？

提言の主な内容（家庭における可燃ごみ減量のための具体的な取り組み）

1.ごみの減量化は、分別を徹底することから始まると考えます。

特に、可燃ごみの減量が急務であり、容器包装プラスチック、紙類、

生ごみは資源ごみとして分別し、可燃ごみとして出さないことが重

要です。

2.資源ごみは、分別収集を徹底してリサイクルを推進する必要がある

と考えます。

3.可燃ごみの約半分を占める生ごみを分別し、ホームコンポスト等を

利用した自家処理の推進を図る必要があると考えます。

4.住民、事業者、行政の三者がそれぞれの役割と責任をもち、ごみの

減量と資源化を推進するために必要な施策を実施する必要がある

と考えます。

削減目標達成計画
（年度ごとの削減目標）

〈家庭系可燃ごみ１人１日の排出量〉

　目標設定にあたり調査したところ、生ごみの自家処理や水切りの徹

底、紙類やプラスチック類の分別の徹底を意識することによって１人

１日の排出量が200～300gでした。そこで、平成22年度までに家

庭系可燃ごみ１人１日の排出量を300g（平成19年度比35%の削減）

と設定しました。なお、平成19年度に富士見町から諏訪南清掃セン

ターに搬入された家庭系可燃ごみは2,597.7tで、1人1日当たりの排

出量は459gです。

＜家庭で最初に取り組んでいただきたいこと＞
①各家庭において、1人1日当たりどのくらいの可燃ごみを排出して

　いるかを把握（記録）し、家庭での減量目標を定めて達成をめざす。

②可燃ごみとして排出しているものを検証し、生ごみの自家処理や水

　切りの徹底、紙類やプラスチック類で資源化できるものを分別する

　工夫や努力を行う。

〈家庭系可燃ごみ排出量と削減量〉

平成19年度
（実績）

平成21年度
（中間目標）

平成22年度
（目標）

459ｇ
370ｇ

（20％削減）
300ｇ

（35％削減）

平成19年度
（実績）

平成21年度
（中間目標）

平成22年度
（目標）

2.598t
2,100t

（498t削減）
1,700t

（898t削減）

生　　ご　　み 紙　　ご　　み プラスチックごみ

※「提言書」は、町のホームページでご覧いただけます。

①食べ残しや食物残渣が出
　ないような購入や調理工
　夫を行う。
②家庭において、コンポス
　トや生ごみ処理機を利用
　して生ごみの自家処理を
　行い、可燃ごみとして排
　出しない。
③コンポスト等を設置でき
　ない家庭では、水切りを
　徹底する。

①紙類（汚れたもの等を除
　く）の全てを分別収集によ
　り資源化する。そのために
　家庭で紙ごみの発生時に分
　別を実施する。
②過剰包装を断り、ダイレク
　トメールや郵送されてくる
　雑誌等は断るなど家庭に不
　用な紙を持ち込まない。

①プラスチック類（汚れたもの等を除く）の全てを
　分別収集により資源化する。そのために家庭で不
　用となったプラスチック類の発生時に分別を実施
　する。
②過剰包装を断り、家庭に不用なプラスチック類を
　持ち込まない。
③単にプラスチック類を分別するのではなく、汚れ
　ているものはリサイクルできないことを理解した
　分別をする。
④マイバスケット、マイバックを持参し、レジ袋を
　利用しない買い物をする。

問 有
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平成21年度 児童クラブ申し込みについて平成21年度 児童クラブ申し込みについて
■対 象 児 童� 富士見・本郷・境小学校区に在住の小学校1年生から4年生で、放課後保護者が就労等で家庭に

� 居ない児童。　※夏休みなど長期休業中は、落合小学校区の児童も対象となります。

■要　　　件� 保護者による送迎（迎えは午後6：45までに）ができること。　

■費　　　用� 利用料／月額3,000円　　傷害保険料／年額500円　

■お申し込み� 締切日／1月16日（金）�

� 提出先／各小学校・保育園または子ども課に提出してください。　

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
は
、
富
士
見
高
原
中
学
校
と
南
中
学
校
の

両
校
が
来
年
４
月
の
「
夢
の
あ
る
明
る
い
中
学
校
」

開
校
に
向
け
て
、
統
合
の
準
備
を
進
め
る
節
目
の
年

で
す
。
２
学
期
に
は
、
各
校
で
閉
校
式
典
が
開
催

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
新
し
い
学
校
に
つ
い
て
は
、
中
学
校
統
合
推
進
委

員
会
お
よ
び
各
部
会
で
話
し
合
い
が
進
ん
で
い
ま
す
。

も
と
よ
り
生
徒
の
意
見
は
丁
寧
に
聞
き
ま
す
。
新

し
い
学
校
名
は
５
月
中
を
目
途
に
論
議
さ
れ
て
い
ま

す
。
校
歌
、
校
章
、
制
服
、
通
学
路
・
通
学
方
法

も
、
順
に
決
定
さ
れ
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、

教
育
内
容
・
学
年
行
事
・
生
徒
会
・
部
活
動
な
ど

に
つ
い
て
は
、
両
校
の
先
生
方
が
合
同
職
員
会
議
で

話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
フ
リ
カ
に
は
、
子
ど
も
は
「
村
中
み
ん
な
で
」

育
て
る
と
い
う
諺
が
あ
る
そ
う
で
す
。
富
士
見
町
で

も
「
町
中
み
ん
な
で
」
新
し
い
学
校
の
誕
生
を
祝

福
し
、
中
学
生
が
希
望
に
満
ち
た
笑
顔
で
校
門
を

く
ぐ
る
こ
と
が
で
き
る
雰
囲
気
が
盛
り
上
が
る
こ
と

を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
町
中
み
ん
な
で
」

教
育
長

　
小  

林  

洋  

文

　
子
ど
も
達
に
思
い
や
り
の
心
を
日
常
的

に
育
ん
で
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

悩
ん
で
い
る
時
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

か
ら
「
俳
句
は
思
い
や
り
の
心
の
詩
で
あ

る
」
と
の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
校
長
講
話
で
俳
句
の
心
を
紹
介
し
て
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

廊
下
に
投
句
箱
「
境
小
こ
こ
ろ
の
花
」
を

置
い
て
、
子
ど
も
達
に
作
っ
た
句
を
入
れ

て
も
ら
い
、
学
校
行
事
な
ど
の
挨
拶
の
中

で
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て

く
だ
さ
っ
た
あ
る
方
が
「
信
濃
境
駅
に
俳

句
額
を
作
る
の
で
子
ど
も
達
の
素
晴
ら
し

い
作
品
を
掲
示
し
ま
せ
ん
か
」
と
提
案
し

て
く
だ
さ
り
、
そ
れ
か
ら
毎
月
、
句
を
入

れ
替
え
て
見
て
い
た
だ
い
て
き
て
い
ま
す
。

　
先
日
は
「
信
濃
境
駅
開
駅
80
周
年
記
念

全
校
俳
句
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
４

名
の
俳
句
の
先
生
方
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、

で
き
た
全
校
児
童
の
作
品
を
駅
に
掲
示
い

た
し
ま
し
た
。
駅
を
利
用
さ
れ
る
方
か
ら

「
子
ど
も
達
の
俳
句
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
」
と
の
お
声
を
お
聞
き
し
、
関
心
を

持
っ
て
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
俳
句
の
中
に
あ
る
豊
か

な
感
性
に
改
め
て
感
心
し
、
こ
の
よ
う
な

心
が
育
ま
れ
て
き
て
お
り
ま
す
の
も
、
地

域
の
皆
様
方
に
そ
の
都
度
お
力
添
え
を
い

た
だ
い
て
き
た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
課
題
を
共
有
し
て
一
緒
に
進

め
て
い
か
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

町
内
校
長
室
通
信
❶

町
内
校
長
室
通
信
❶

地
域
の
皆
様
に
支
え
て

　

い
た
だ
い
て
俳
句
づ
く
り

境
小
学
校
長
　
松 

澤 

秀 

明

▲信濃境駅で自分の俳句を見つけて喜ぶ子どもたち

◆ 

昨
年
１
月
の
俳
句
よ
り 

◆

（
現
在
は
そ
れ
ぞ
れ
１
学
年
上
に
在
籍
）

は
つ
も
う
で

　
い
ぬ
も
い
っ
し
ょ
に 

う
れ
し
そ
う

�

一
年
　
加
々
見 

健 

太

お
し
ょ
う
が
つ

　
こ
た
つ
も
ぐ
っ
て 

み
か
ん
く
う

�

三
年
　
熊 

谷 

遼 

介

か
き
ぞ
め
で

　
き
も
ち
ひ
き
し
め 

ま
え
を
み
る

�

五
年
　
平 

出
　  

怜

問 有
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八 ヶ 岳 の 風

編 集 後 記

　やりたいこととできるタイミングを、い
つも見計らっています。そのため、新しい
年には20年先くらいまで考えます。
　自分の位置を確かめて、さあ今年の始
まりです♪ （Ａ）

　
町
芸
能
音
楽
祭
で
こ
の
歌
声
に
包
ま
れ
、 

あ
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
、 

ザ
ル

ツ
ブ
ル
グ
の
ア
ル
プ
ス
や
大
草
原
の
中
へ
飛
び
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　
も
う
40
年
も
前
に
見
た
映
画
で
す
が
、
そ
の
時
の
感
動
は
ど
ん
な
に

時
を
経
て
も
よ
み
が
え
り
、
心
を
熱
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　
小
学
生
の
時
描
い
た
林
檎
の
ク
レ
ヨ
ン
画
、「
お
い
し
く
描
け
た
ネ
」

と
頭
に
手
を
置
い
て
く
れ
た
先
生
の
大
き
な
手
、
い
つ
も
は
ゲ
ン
コ
を

見
舞
っ
た
そ
の
手
、
戦
後
食
糧
難
で
空
腹
を
こ
ら
え
な
が
ら
描
い
た
こ

と
も
合
わ
さ
っ
て
、
今
で
も
胸
に
響
い
て
き
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
感
動
を
大
切
に
し
て
、
心
豊
か
な
人
に
な
り
た
い
も
の

で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
教
育
委
員
　
　
有
賀
　
千
秋

教育委員会だより

特
集

「
進
路　
私
流
」

「
進
路　
私
流
」

　
夢
を
持
っ
て
い

ま
す
か
。
憧
れ
の

人
は
い
ま
す
か
。

　
私
は
現
在
、
愛

知
県
で
小
学
校
の

教
員
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。
中
学

校
か
ら
胸
に
抱
き

続
け
た
夢
を
今
も

追
い
か
け
て
い
ま

す
。
憧
れ
の
友
達
、

先
輩
、
後
輩
、
先

生
、
地
域
の
方
、

そ
れ
ぞ
れ
が
私
に

大
き
な
影
響
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
で
も
、
そ
の
憧
れ
の
人
に
一
歩
で
も
近

づ
き
た
い
と
考
え
、
行
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
、
実
行
は
難
し
い
で
す
が
・
・
・
。

　
「
教
員
は
、
生
涯
で
千
人
の
子
ど
も
に

　
　
　
　
　
　
　
夢
と
希
望
を
与
え
る
仕
事
で
あ
る
。
」

　
こ
の
言
葉
を
胸
に
、
今
日
も
ま
た
、
31
名
の
子
ど
も
た
ち
と
共

に
学
ん
で
い
ま
す
。
周
囲
の
人
に
何
か
役
に
立
て
る
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
た
時
に
、
あ
る
先
生
の
こ
の
言
動
に
感
銘
を
受
け
、
今

こ
の
職
業
に
就
い
て
い
ま
す
。

　
た
だ
目
標
の
な
い
毎
日
を
送
っ
て
い
て
も
、
も
っ
た
い
な
い
と

思
い
ま
す
。
今
、
将
来
に
悩
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、

何
か
憧
れ
を
抱
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
身
近
に
い

る
人
で
も
い
い
し
、
テ
レ
ビ
に
出
て
く
る
よ
う
な
有
名
人
で
あ
っ

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
憧
れ
が
現
実
に
な
る
よ
う
に
、
目
標
を
見
失
わ
な
い
よ
う
に
、

か
け
が
え
の
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

未来に羽ばたく世代のみなさんへ

小林 さやか（高森出身）

「
心
に
響
く
歌
」
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

　
　
　
‥
‥
幾
千
の
時
を
越
え
て
こ
の
胸
に
響
く
歌
‥
‥

【小学生クラス対抗30人31脚】
テレビ朝日主催で1996年に始まった。今年第13回。原則としてクラス単位、1チーム30人
以上で参加、隣り合う選手と肩を組み、足をマジックテープで結んで50m走のタイムを競う。
2008年長野大会の出場チームは22組で、6年2部の優勝タイムは9秒16。

　11月16日（日） 横浜アリーナで開催の「小学生クラス対抗30人31脚
全国大会」に出場、9秒61のタイムで予選タイムトライアル13位と健闘
した6年2部（決勝トーナメントに進めず悔し涙を流しました）。
　初めての挑戦は4年生のとき。翌年5年生で全国大会初出場、そして今年
と、大舞台を見事に走りぬけました。
　11月18日、担任の土屋明子先生、校長先生とともに町長に挨拶に来た
細川匠さん、小泉連さん、樋口ひめ花さんの3人は、晴れ晴れした表情で、
青森、沖縄など、全国から出場の27チームの子どもたちとの競技について、
話してくれました。
　4月からは中学生、それぞれさらに大きな夢に向かって駆け抜けてほし
いですね。

30人31脚 2年連続全国大会出場30人31脚 2年連続全国大会出場
おめでとう!おめでとう!＝富士見小学校6年2部＝＝富士見小学校6年2部＝
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題題題題話話

　12月には町内各保育園で発表会が開かれました。

入園当初はお家の方と離れ難かった新入園児たち

もすっかり大きくなり、リズムや歌などを堂々と披露。

会場いっぱいに集まったお家の方々は、子どもたち

の成長に目を細め、大きな拍手を送っていました。

　11月16日 町民センターにおいて“見直そう 私たちの

暮らし 守ろう  みんなの笑顔”をテーマに「生活展」が開催

されました。

　健康・食生活・環境・福祉・防災など、日々の生活に関わる

取り組みをされている各種団体の皆さんが、日頃の活動や

暮らしの中の工夫を紹介しました。また、地場産の食材を使

ったすいとんのサービスや生ごみを出さない料理の紹介、

古布を使った布ぞうり作りなども行われ、来場した皆さんは、

それぞれのコーナーで説明を受けたり手にとって見たり、

また自分の手で作ってみたりと、家庭に帰ってできる暮らし

のアイデアをたくさん学びました。

保育園で発表会

「家庭でできる小さな工夫で住みよい地域づくりを！」 第26回 富士見町生活展

　11月23日 洋ラン栽培を手がけるニチレイガー

デンで、今年も「オープンハウス」が開かれ、これ

まで最高のおよそ700人が来場、遠くは長野市や

伊那市方面からもおいでいただきました。

　12品種800鉢が用意されたハウス内は華やい

だ色に包まれ、来場した皆さんはそれぞれにお気

に入りの鉢を求めていました。今シーズンの人気

は“リトルダンサー”と新品種の“オリオンスター”

に集まっているとのことです。

今年も盛況！

ニチレイ「オープンハウス」

安全な食品の紹介 健康チェック 生ごみを出さない料理の紹介

地場産の野菜と味噌を使ったすいとんのサービス

安全な食品の紹介 健康チェック 生ごみを出さない料理の紹介

地場産の野菜と味噌を使ったすいとんのサービス

本郷保育園桃組
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サンタさんから
プレゼントもらったよ！

町 の町 の町 の町 の

　今月は瀬沢区より、歴史のある法被と区史再編の取り組みを昨年の区長小林勝

さんにご紹介いただきました。

　衿に瀬組、背中に◯と入った瀬沢の法被の歴史は大変古く、江戸時代から伝わ
っているものだそうです。前回の御柱の際村中で作り直したそうですが、せの文

字の微妙な筆跡は残されていた古い法被から再現したそうです。先代の瀬組の皆

さんの心意気が伝わってくるような粋な法被で、次回の御柱もがんばっていただ

きたいですね。

　次に区史の紹介をします。瀬沢区には「郷

土のあゆみ 瀬澤区」という区史があります。この区史は昭和34年に発

刊されたもので、懐かしい謄写版印刷です。当時落合村の村史を作ろ

うという動きがありましたが、途中で解散したため、その資料を引き

継ぎ瀬沢の皆さんにより区史としてまとめられたものだそうです。富

士見町の史跡や史実がたくさん織り込まれているほか、区民の家系図

（古い家では十数代以上）や、区の歴史がまとめられています。�

　昨年区の高齢者クラブより、区史の傷みが激しいこと・加除訂正

等の必要が生じてきていること、また区史をほしい家庭が増えた

ことなどから再版の要望があがり、平成20年度の事業として取り

組んできました。原版に忠実に再編することを基本に、編集委員６

名により、連日調査や打ち合わせ、編集作業が続けられています。

来年の春の完成を区民みんなで楽しみにしているそうです。

　12月13日 コミュニティ・プラザで富士見町図

書館主催のクリスマス会が開かれました。絵本の

読み聞かせやクリスマスアニメを楽しんだ子ども

たちは、突然現れたサンタクロースから美味しい

プレゼントをもらい、大喜び。楽しくて嬉しいクリス

マス会になりました。

　12月14日 姉妹町西伊豆町で開催された「第3

回夕陽の郷マラソン大会」に、今年も約40名の「富

士見町選手団｣を組み参加しました。当日は生憎の

雨模様でしたが、保育園児から一般まで当町から

参加した選手の皆さんは、全員完走。また、大会前

日には遊覧船に乗ったり、「夕陽の郷日本一宣言」

をした西伊豆町の夕陽を眺めたりと、西伊豆町を

堪能した2日間でした。�

　ファミリー1.5キロなど手軽に走れるコースもあ

りますので、来年はぜひご参加ください。

西伊豆町
「夕陽の郷マラソン大会」参加

うちの村のお宝紹介うちの村のお宝紹介うちの村のお宝紹介 第15回 『区史再編に取り組む瀬沢』

次回は富士見台をご紹介します。

12/14 主会場の西伊豆中学校で記念撮影12/14 主会場の西伊豆中学校で記念撮影

▲区史
　編集会議

昭和34年発行の
「郷土のあゆみ」
昭和34年発行の
「郷土のあゆみ」

▼

せ
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ふ
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さ
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見
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よ
り

東
都
高
原
富
士
見
会
だ
よ
り

す
ぎ
な
み
夏
の
二
大
祭

小  池  正  文
東京都杉並区
（乙事）

平
成
２１
年

１
年
間
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し
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お
願
い
し
ま
す
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介
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介
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介
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落
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光
栄

大
平
区�

日
野
　
哲
三

松
目
区�

小
泉
　
彦
二

原
の
茶
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私
は
、
生
ま
れ
故
郷
の
乙
事

を
離
れ
上
京
し
て
50
数
年
に
な

り
ま
す
が
、
現
在
は
杉
並
区
に

在
住
し
て
い
ま
す
。

　
杉
並
区
は
、
公
園
・
川
・
神

社
・
樹
木
と
四
季
の
緑
花
等
の

多
い
住
み
良
い
町
で
す
。
ま
た
、

祭
事
が
盛
大
で
、
特
に
「
阿
佐

ヶ
谷
七
夕
祭
」
と
「
高
円
寺
阿

波
踊
り
」
は
、
東
京
名
物

の
夏
の
二
大
祭
で
す
。

　
「
七
夕
祭
」
は
昨
年
55

回
を
迎
え
ま
し
た
が
、
８

月
上
旬
の
５
日
間
は
阿
佐

ヶ
谷
駅
南
口
の
ア
ー
ケ
ー

ド
街
約
７
百
メ
ー
ト
ル
は
、

竹
と
吹
き
流
し
短
冊
や
張

り
ぼ
て
の
飾
り
で
豪
華
で
し
た
。

参
加
店
は
２
百
店
以
上
で
、
観

客
は
延
べ
５
万
人
を
超
え
、
街

は
人
波
で
埋
り
ま
し
た
。
　

　
「
阿
波
踊
り
」
は
昨
年
52
回

を
迎
え
ま
し
た
が
、
８
月
下
旬

の
２
日
間
は
高
円
寺
駅
周
辺
の

道
路
を
夜
間
車
両
通
行
止
と
し
、

商
店
街
が
踊
り
会
場
と
な
り
ま

す
。
９
ヶ
所
の
演
舞
場
よ
り
70

数
連
の
踊
り
連
と
踊
り
手
約
８

千
人
が
、
お
囃
し
と
掛
け
声
に

合
わ
せ
て
一
斉
に
踊
り
始
め
、

街
は
見
物
客
の
応
援
等
で
最
高

潮
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
踊

り
連
は
地
元
を
始
め
、
都
内
と

近
県
、
ま
た
本
場
徳
島
か
ら
の

友
情
参
加
も
あ
り
、
観
客
も
２

日
間
で
百
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

上
京
の
節
は
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
私
は
富
士
見
会
に
参
加
し
て
、

町
の
皆
様
と
歓
談
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
最
近
の

世
界
と
日
本
経
済
の
不
況
と
少

子
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
町
長

様
始
め
町
議
会
と
諸
団
体
の
役

員
様
、
職
員
、
ま
た
町
民
の
皆

様
が
、
町
政
に
真
剣
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
る
様
子
を
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。

　
町
の
益
々
の
ご
発
展
と
皆
様

の
ご
健
勝
を
祈
念
し
て
お
り
ま

す
。

南
中  

松
坂
朝
子
さ
ん

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
１
等
入
選

　
本
年
度
の
長
野
県
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
に
お

い
て
、
中
学
校
の
部 

応
募
総
数
６
３
１
点
の
中
か
ら
、
南
中
学
校
３

年
の
松
坂
朝
子
さ
ん
の
作
品
が
１
等
に
入
選
し
、
11
月
に
開
催
さ
れ

た
「
明
る
い
選
挙
推
進
県
大
会
」
の
席
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
作
品
は
、
こ
れ
か
ら
明
る
い
選
挙
推
進
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

松坂朝子さんとお母さん
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く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

お

知

ら

せ

　長野県では、高齢者などを狙いとした悪質商法の手口の巧妙化など消費者被害が

後を絶たず、県の消費生活センターへの相談も5年続けて2万件を超えています。

このような状況から、県においても国や市町村と連携し、関係機関を含めた総合的

な対策を推進するため、今回の条例を制定しました。

■長野県消費生活条例のポイント

○県・事業者・消費者の責務と役割を明記
消費者の「権利の確立」と「自立の支援」を基本として、県・事業者・事業者団体の責
務と消費者・消費者団体の役割を明記し、消費者施策を推進する

○不当な取引行為を具体的に規定
法の抜け穴を狙う悪質商法を規制するため、規制対象を明確にし、消費者に不当な不
利益を及ぼす取引行為を防止するため具体的な不当行為を施行規則に規定し、消費
者トラブルを防止し、取引の適正化を図る

○県に調査・勧告・公表の権限を付与
商品などの安全性や不当な取引行為に対し、調査・勧告・公表の権限を付与し消費者
の被害を防止する

○最近の法改正に対応した新たな取組みを規定
国が公表した製品安全情報を、市町村・消費者団体・事業者団体などと協力して提供
したり、消費者苦情の適切迅速な処理のための窓口の設置とあっせんを行う

「長野県消費生活条例」「長野県消費生活条例」平成21年1月1日施行

   

簡
易
裁
判
所
の

         

民
事
手
続
き
に
つ
い
て

　
簡
易
裁
判
所
の
窓
口
に
は
、
民
事

訴
訟
等
の
手
続
き
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
た
次
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
記

入
説
明
書
付
き
定
型
訴
訟
用
紙
が
備

え
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
不
明
な
点
は
、
最
寄
り
の
簡
易

裁
判
所
の
窓
口
の
職
員
に
お
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

①
初
め
て
簡
易
裁
判
所
を
利
用
さ
れ

　
る
方
の
た
め
に

②
ご
存
知
で
す
か
？
簡
易
裁
判
所
の

　
民
事
訴
訟

③
ご
存
知
で
す
か
？
簡
易
裁
判
所
の

　
少
額
訴
訟

④
ご
存
知
で
す
か
？
簡
易
裁
判
所
の

　
支
払
督
促

⑤
ご
存
知
で
す
か
？
簡
易
裁
判
所
の

　
民
事
調
停

⑥
特
定
調
停
の
申
立
て
を
さ
れ
る
方

　
の
た
め
に

⑦
特
定
調
停
の
申
立
て
を
さ
れ
る
方

　
の
た
め
に
―
事
業
を
行
っ
て
い
る

　
方
の
た
め
に

  

諏
訪･

茅
野･

富
士
見･

原
合
同

    

就
職
面
接･

相
談
会  

開
催

■
日
　
　
時

　
１
月
29
日（
木
）

　
＊
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
午
後
１
時
〜
午
後
１
時
50
分

　
＊
就
職
面
接
・
相
談
会

　
　
午
後
２
時
〜
午
後
５
時

■
会
　
　
場

　
ホ
テ
ル
紅
や 

２
Ｆ

　
　
　
ル
ビ
ー
ホ
ー
ル（
諏
訪
市
）

■
対
　
　
象

　
再
就
職
、
Ｉ･

Ｕ
タ
ー
ン
就
職
、
新
卒

　
等
、職
を
求
め
る
方（
無
料
）�

■
内
　
　
容

＊
求
職
者
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
就
職
活

　
動
の
ポ
イ
ン
ト
」

＊
就
職
個
別
相
談
会

　
（
相
談
員
…
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

　
ラ
ー
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
、
諏
訪

　
公
共
職
業
安
定
所
）

＊
就
職
個
別
面
接
会

　（
参
加
予
定
企
業
25
社
）　
他

　 

諏
訪
市
労
務
対
策
協
議
会

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
局

　
　
　
　
　
　 

☎
５
２
‐
２
１
５
５

   

就
農
準
備
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
、
諏
訪
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
、
農
業
開
発
公
社
及

び
諏
訪
地
区
就
農
支
援
連
絡
会
で
は
、

地
域
農
業
の
担
い
手
確
保
育
成
の
た

め
の｢

就
農
準
備
セ
ミ
ナ
ー｣

を
開
催

し
ま
す
。

　
農
家
子
弟
の
方
や
、
Ｉ
・
Ｕ
タ
ー
ン
、

定
年
を
迎
え
る
団
塊
世
代
の
方
な
ど
、

こ
れ
か
ら
農
業
を
本
格
的
に
始
め
た

い
と
考
え
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
講
義
内
容

　
農
業
を
始
め
る
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ

　
／
営
農
計
画
の
立
て
方
／
農
業
関

　
係
融
資
制
度
／
農
地
の
取
得
に
つ

　
い
て（
農
地
法
・
小
作
料
）　
他

※
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
さ
れ
た
後
、
就

　
農
希
望
の
方
へ
の
個
別
面
談
を
行

　
い
ま
す
。

　 

諏
訪
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　 

　
　
　
　
　
技
術
普
及
係

　
　
　
　
　
　 

☎
５
７
‐
２
９
３
２

　 

Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
営
農
部

　
　
　
　
　
　 

☎
７
１
‐
２
７
０
０

1月26日（月）

1月27日（火）

1月28日（水）

1月29日（木）

1月30日（金）

午後6時30分

午後8時30分
〜

田中線センター　

すわこ営農センター

玉川支所
　（サンライフ）

富士見町中央支所

原村営農センター
　研修棟

24-3206

57-2218

72-2185

79-4711

62-2010

＜就農準備セミナー　日程＞

参加費は無料、どの会場へ参加いただいても結構です。

開　催　日 時　　間 会場（ＪＡ信州諏訪） 電　話

消費生活の安定と向上をめざして

講  演  会講  演  会
男女共生セミナー

日時：1月18日（日）

　　　  午後2時～3時30分

会場：コミュニティ・プラザ

　　　  大会議室

演題：｢笑顔は薬｣

講師：諏訪青年落語研究会

　　　会長

　　　  すわこ 八福神 さん

＊どなたでも参加できます。

＊参加は無料です。

＊託児ご希望の方は、1月9日

　（金）までにコミュニティ･プ

　ラザへお申し込みください。

　 コミュニティ･プラザ内

　 生涯学習課 男女共同参画係

　 　　　　☎62-7900

　　　　　 　 8145 　 長野県 企画部 生活文化課　☎026-235-7172　　026-234-6579℻

問

問

問

問有
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くらしの情報

　 財務課 収納係　☎62-9123　　9123

教

室

募

集

吉　田　　璋� 66歳� 馨� 栗　生

小　林　　惠� 85歳� 惠� 高　森

小　林　満惠雄� 96歳� 一徳� 高　森

功　力　俊　彦� 67歳� 睦　子� 富士見

名　取　和　子� 68歳� 正　和� 栗　生

鎌　倉　　　衞� 85歳� 勝　　� 富士見

名　取　三　枝� 78歳� みどり� 瀬沢新田

植　松　麻　美� 30歳� 孝　洋� 瀬沢新田�

五　味　芳　房� 79歳� 吉　晴� 立　沢

三　井　はつほ� 84歳� 久　章� 乙　事

伊　藤　不二夫� 89歳� 直　美� 乙　事

植　松　正　幸� 89歳� 千　博� 立　沢

小　林　　　一� 60歳� 　　一�御射山神戸

小　林　有希奈� 太　一� 千詠子� 富士見

小　松　歩　温� 俊　貴� 恵　里� 栗　生

畑　　　空　良� 英　樹� さ　ち�御射山神戸

長　島　　暖� 徹� 雪� 富士見

小　池　俊　輔� 隆　輔� 真由美� 立　沢

名　取　來　夢� 聡� いづみ� 原の茶屋

小　池　詩　音� 洋　介� 和　美� 富　里

良　邊　晴　音� 和　孝� 理　恵� 乙　事

� ゆ�き�な

� ほ� �はる

� そ� � ら

� �だん

� しゅん��すけ

� くる�� み

� し� �おん

� はる�� ね

住民だより住民だより 12月12月
 ■11月15日～12月14日の届出■ 〈敬称略〉
●転入・転居・出生は14日以内に　死亡は7日以内に届出を

出生おめでとう

おくやみ申し上げます

出生おめでとう
氏　名 父の名 区　名母の名

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢 世帯主 区　名

細　川　達　則� 御射山神戸

村　松　由　香� 山梨県�

三　河　孝　雄� 南原山

名　取　真由美� 山梨県

五　味　亮　介� 立　沢

窪　田　記代子� 富士見

氏　名 出身地

結婚おめでとう結婚おめでとう

   

富
士
見
高
原
病
院
　

       

「
か
ら
だ
の
健
康
教
室
」

■
日
　
時

　
１
月
７
日（
水
）　

　
　
午
後
６
時
30
分
〜

　
　
　（
開
場
午
後
６
時
15
分
）

■
会
　
場

　
富
士
見
高
原
病
院
５
階 

会
議
室�

■
テ
ー
マ

　「
知
っ
て
お
き
た
い
高
血
圧
の

　
　
　
　
　
　
ク
ス
リ
あ
れ
こ
れ
」

■
講
　
師
　
岩
村
　
文
彦

　
　
　（
内
科
医
・
地
域
医
療
部
長
）

　
　 

　  

富
士
見
高
原
病
院
　

　
　
　
　
　
　 

☎
６
２
‐
３
０
３
０

        

ス

キ

ー

教

室

　
体
育
館
へ
出
か
け
る
の
と
か
わ
ら

な
い
距
離
に
ス
キ
ー
場
が
あ
り
ま
す
。

恵
ま
れ
た
環
境
を
活
か
し
て
、
生
涯

を
通
じ
て
楽
し
め
る
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
ス
キ
ー
の
技
術
を
習

得
し
ま
し
ょ
う
。

　
ご
家
族
で
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

■
日
　
　
程

　
１
月
29
日
　
２
月
５
・
12
・
19
日

　
　
　
　（
全
４
回
、毎
週
木
曜
日
）

　
　
午
後
６
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
午
後
８
時
30
分

　(

集
合
・
解
散
は
開
催
要
項
に
て)

■
会
　
　
場

　
富
士
見
高
原
ス
キ
ー
場

■
受
講
資
格

　
町
内
に
在
住
又
は
通
勤
・
通
学
す

　
る
小
学
生
以
上

■
指

導

者

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
富
士
見
町
体
育
協
会

　
　
ス
キ
ー
部
員

■
受

講

料

　
４
千
５
百
円

　
　（
リ
フ
ト
代
・
保
険
料
）

■
定
　
　
員
　
　
30
名〈
先
着
順
〉

■
申
込
締
切
　
　
１
月
22
日（
木
）

■
そ

の

他

　
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
及
び
レ
ン
タ
ル
ス

　
キ
ー
は
、
各
自
教
室
開
始
前
に
手

　
配
く
だ
さ
い
。

　 

生
涯
学
習
課 

社
会
体
育
係�

　 

☎
６
２
‐
２
４
０
０
　
　
２
７
５
０

   

岡
谷
技
術
専
門
校

          

平
成
２１
年
度
訓
練
生

■
募
集
科
目

＊
自
動
車
整
備
科

　（
平
成
21
年
４
月
〜
２
年
間
）　

　
　
２
級
自
動
車
整
備
士
の
養
成

＊
も
の
づ
く
り
技
術
科

　（
平
成
21
年
４
月
〜
１
年
間
）　
　

　
　
電
子
機
械
も
の
づ
く
り
技
術
者

　
　
の
養
成

＊
機
械
制
御
コ
ー
ス

　（
平
成
21
年
４
月
〜
６
ヶ
月
間
）　

　
　
機
械
制
御
基
礎
習
得
で
早
期

　
　
就
職

■
応
募
受
付
期
間
（
入
校
選
考
日
）

①
１
月
５
日（
月
）〜
１
月
19
日（
月
）

　
　
選
考
日
…
２
月
２
日（
月
）

②
２
月
９
日（
月
）〜
２
月
20
日（
金
）

　
　
選
考
日
…
２
月
27
日（
金
）

③
３
月
５
日（
木
）〜
３
月
13
日（
金
）

　
　
選
考
日
…
３
月
19
日（
木
）

※
定
員
と
な
り
ま
し
た
科
目
は
、
そ

　
れ
以
降
の
募
集
及
び
選
考
は
行
い

　
ま
せ
ん
。
応
募
前
に
必
ず
応
募
可

　
能
か
を
当
校
ま
で
確
認
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
応
募
資
格
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

　 

長
野
県
岡
谷
技
術
専
門
校

　
　
　
　
　
　 

☎
２
２
‐
２
１
６
５

月の納税等1
町県民税（第4期）

後期高齢者医療保険料／国民健康保険料

保育料／上下水道使用料／住宅使用料

※毎週火曜日は午後7時まで夜間納税窓口を開設して
　います。ご利用ください。

納期限・振替日は2月2日（月）です

,

問

申
込

問

申
込

問

応
募

有

問 有
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◆心配ごと相談　　社会福祉協議会　　☎62-6766　　8988

1月13日（火）・20日（火）・27日（火）
2月3日（火）・10日（火）

1月15日（木） 本郷・落合・境地区

1月22日（木） 富士見地区

2月05日（木） 本郷・落合・境地区

1月19日（月） 立沢・新田・桜ヶ丘

1月26日（月）
乙事・小六・高森・烏帽子
富士見高原ペンション

2月02日（月）
信濃境・池袋・田端・先達
葛窪

2月09日（月）
下蔦木・上蔦木・神代
平岡・机・先能・瀬沢
富士見台

1月15日（木） 富士見地区

1月22日（木） 本郷・落合・境地区

2月05日（木） 富士見地区

資源物の収集資源物の収集

粗大ごみの収集粗大ごみの収集

役場窓口業務 延長日役場窓口業務 延長日

　 生涯学習課 社会体育係　☎62-2400　　2750

休日当番医・薬局休日当番医・薬局

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店

相談・説明会名 日　　　　時

日　　　時 事　　業　　名 会　　　　場

会　　　　場

相談・説明会相談・説明会

スポーツスケジュールスポーツスケジュール

女 性 の た め の
悩 み 相 談

シルバー人材センター
入 会 説 明 会

一般相談は電話で受付
（毎週火曜日～土曜日）

第43回
町民スケート大会

第37回
南諏親善スケート大会

2月10日（火）
午後7時～

体育施設利用者会議 町民センター

主な行事主な行事

1月16日（金）
午前10時～午後3時

役場3階  301会議室
2月4日（水）
午前10時～午後3時

町民センター

町民センター

行 政 相 談

心 配 ごと 相 談

出 張 年 金 相 談

1月16日（金）
午前10時～午後3時

結 婚 相 談
1月13・20・27日（火）
2月1日（日）・10日（火）
午後1時～午後6時

1月14日（水）
2月10日（火）
午後2時～

結婚相談所
（消防署隣り）
☎62-7853

県男女共同参画センター
（岡谷市）☎22-8822

茅野広域
シルバー人材センター

☎73-0224

1月（1月11日～2月10日）くら ガイドくらしし ガのの イド

高 原 病 院
☎62-3030

高 原 病 院
☎62-3030

さくら藤沢薬局
☎61-1815

藤 沢 薬 局
☎62-2106

高 原 病 院
☎62-3030

ミツワ西友薬局
☎62-7586

高 原 病 院
☎62-3030

さくら藤沢薬局
☎61-1815

高 原 病 院
☎62-3030

ミツワ西友薬局
☎62-7586

01日（日）

高 原 病 院
☎62-3030

さくら藤沢薬局
☎61-1815

08日（日）

25日（日）

18日（日）

12日（月・祝）

11日（日）

月　　日 当  番  医 当番薬局

1
　
　
　
　
月

2
　
月

1
　
　
　
　
月

2
　
月

11日（日）

12日（月・祝）

17日（土）

18日（日）

24日（土）

25日（日）

31日（土）

01日（日）

07日（土）

08日（日）

エ ン ド ウ

リビングクボタ

富 士 見 設 備

太 陽 住 設

ウ エ ノ ヤ

山 本 管 工 事

戸 井 口 建 設

三 善 工 業

坂 本 鉄 工 所

窪 田 設 備

６２-５６５６

６２-５３９１

６２-２４２１

６２-２０９３

６２-６８１０

６４-２６４９

６５-３２１３

６６-２０７８

６２-２０６５

６２-７００４

２７３２

３７１２

８６９０

３２９３

８９４０

５３９６

３１５３

５８３３

月　　日 当　番　店 有線電話

※プラスチック類のみ1月23日（金）
午後7時30分～

1月24日（土）
午後3時30分～

フリースポーツデー 町民センター

硬式テニス教室

スキー教室

町民センター

1月31日（土）
午前9時～

入笠山周辺

1月21日（水）
2月5日（木）
午前10時～

町民センター

1月29日（木）
2月5日（木）
午後6時30分～

富士見高原スキー場

地域スポーツクラブ事業
ストレッチの集い

茅野市
国際スケートセンター

2月7日（土）
午後1時30分～
午後3時～

八ヶ岳コンディショニング
サポート（乙事）

地域スポーツクラブ事業
キッズスポーツ冬季教室

地域スポーツクラブ事業
ナチュラルウォーキング

1月15・22・29日（木）
2月5日（木）
午後7時30分～

茅野市
国際スケートセンター

1月12日（月・祝）
午後3時30分～

日　　　時 行　　事　　名 会　　　　場

富士見町成人式 コミュニティ・プラザ

コミュニティ・プラザ

コミュニティ・プラザ

富士見高原スキー場

富士見町消防団出初式

1月11日（日）
午後1時30分～

つけものフェア1月18日（日）
午前10時30分～

「富士見の子育て環境」
座　談　会

西伊豆町スキー交流
（本郷・落合・境小5年生）

1月24日（土）
午前10時～

2月5日（木）
  ～6日（金）

富士見町役場前駐車場
他

1月11日（日）
午前9時～

税 理 士
無 料 税 務 相 談

1月14日（水）
2月4日（水）
午前10時～正午

下諏訪商工会議所会館
☎28-6666

有問

有問
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乳 幼 児 相 談

地 域 乳 幼 児 相 談

母親学級㈰ 歯 科 健 診・調 理 実 習

母親学級㈪ 赤ちゃんのお風呂の実習

　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134　　9134

26

◆来所・有線電話相談
　　月～金曜日　8:30～17:00
　　　　　　　　8200
◆電話相談（２４時間対応）
　　　　　　　☎62-8200�
お急ぎでない方は、できるだけ平日
の昼間にお願いします。

有

◆相談・教室

1月15日（木）

1月21日（水）

1月21日（水）

2月04日（水）

1月28日（水）

1月20日（火）

2月03日（火）

1月29日（木）

1月16日（金）

2月05日（木）

1月14日（水）

2月06日（金）

午前10:15～11:00

午後01:10～01:20

午後07:00～07:10

午前09:30～10:30

子育てひろば「AiAi」
（町民広場：研修センター）

保健センター

保健センター

事　　　業　　　名 期　　日 受　付　時　間 会　　　　場

有

ガイド子子 ガイド健康健康

1月の保健日程1月の保健日程（1月11日～2月10日）

◆健康診査・予防接種

4ヵ月 児 健 診

7ヵ月 児 健 診

10ヵ月児健診

1歳6ヵ月児健診

2歳児歯科健診

3 種 混 合

B C G

平成20年9月生まれ

平成20年5月生まれ

平成20年2月生まれ

平成19年7月～8月生まれ

平成18年11月～12月生まれ

生後6ヵ月～7歳6ヵ月

平成20年8月4日～平成20年11月3日生まれ

午後0:40

午後1:00

午後1:40

午後1:00

午後1:30

午後1:15～1:50（受付）

保健センター

事　　業　　名 対　　象　　児 期　　日 集　合　時　間 会　　場

〈富士見町健康カルタ〉

寝ころんで  青空を見る  ゆとりかな
住民福祉課　保健予防係

と の

心も体も元気になる『笑い』心も体も元気になる『笑い』

普段から意識して左右対称な笑顔をつくる！

親親

　年末年始は、自宅でゴロゴロ…という方も少なくないでしょう。健康を維持するためには、休養も必要ですが、

ダラダラと過ごすことはかえって逆効果になることもあります。年末年始のテレビ番組は、お笑いの番組が増え

ます。大笑いすることは健康に効果があります。ただテレビをボーっと見て過ご

すのではなく、健康を意識しながら、大笑いをしましょう。

笑顔をつくるだけでも脳に刺激が伝わって、今は快適な状態だと勘違いをして、楽しくリ
ラックスした感情になります。ただし、左右対称でないと脳にきちんとした刺激が送られ
ません。人間は前向きの感情を持つと顔の表情は左右対称になり、後ろ向きの感情を持
つと左右非対称な表情になります。左右対称な笑顔を心がけることで脳にも良い刺激が
送られて、健康効果を高め、人に好印象を与えることもできます。

顔の三角マッサージ

ストレスがたまったり、イライラや緊張状態が続いたりすると、顔の眉間、頬骨辺りの筋肉
がこわばります。眉間、頬骨の顔の三角地帯の筋肉をほぐすためにマッサージをしてあげ
ることで目が笑い、左右対称の笑顔をつくりやすくなります。
㈰眉間のあたりを片手で円を描くようにマッサージする
㈪両手で頬骨周辺を円を描くようにマッサージする
㈫眉毛の上の部分を外に伸ばすようにする

目も笑うことが大切！

目の笑いは大脳新皮質という高度な脳の部分によってコントロールされています。この
ため、目が上手に笑えれば脳へのだまし効果が強くなります。

・・・・・「笑い」のチカラを高める笑顔のポイント・・・・・

◆笑いの健康効果

・がん予防
・認知症の予防
・糖尿病の予防
・美肌効果
・ストレス解消
・風邪などの感染症予防
・脳梗塞・心筋梗塞の予防
・肥満の予防改善
・関節リウマチ痛の緩和
・アトピー性皮膚炎の改善
（東京都：西田メディカルクリニック）

問
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第2回“季節の食卓”“季節の食卓”“季節の食卓”“季節の食卓”

　おせちの「せち」は「節」で、時節の切れ目を意味し、季節の変わり目の五節句を
祝う日（節日）のこと。自然の恵みに感謝し、五穀豊穣を祈り供えたものを料理した
ものを「節供料理（せちくりょうり）」と言い、年中行事の時に食べました。正月以外
の節句で｢節供料理｣がなくなったため，正月の料理が｢節供料理｣と呼ばれ「おせち
料理」のはじまりとなりました。
　「おせち料理」のなかには縁起ものがいろいろ使われます。れんこんは穴があい
ているので先の見通しがきくように、大根は白いので白髪になるまで長生きするよ
うに、達巻きは伊達（粋で目立つ）
と言う意味から、教養や文化が身
につくようにと言う願いが込めら
れています。

　今日から明日へとたゆみなく続くまちづくり、地元事業者の皆さんの活躍は大きな力です。町民の皆さんも、どう

ぞ応援をよろしくお願いします。

今月は、富士見で『�窪田鉄工設備』をお父さんと一緒に営む窪田幸平さんをご紹介します。

11月27日 町の公民館事業で「簡単 おせち料理教室」が開かれました。いつものお正月料理も、目先を変えたり調理法
を工夫することで、新鮮な味が楽しめます。ご家族そろって手づくりのお膳を囲み、新しい年をお祝いください。

～若い力を明日へ～～若い力を明日へ～ 第8回第8回

窪田幸平さん （27歳  富士見）

『�窪田鉄工設備』経営

Q１ 仕事の内容をご紹介ください

建設業の中でも住宅等の給水・給湯・排水等の配管工事（設備関係）が主な
仕事です。

Q２ この仕事を選んだ理由は？

父の仕事に打ち込む姿を見て、やりがいがある仕事だと感じていましたが、
持病の腰痛をこらえ夜遅くまで働く父をサポートしたいと思い、この道に入
りました。

Q３ 仕事の中でご苦労されていることは？

とにかく体が資本なので、体調管理に気をつけています。
大学では建設関係の分野を学びましたが、広く浅くだったので、実際の仕事は
現場で父や先輩を見習いながら、技術を学んでいます。結構苦労しています。

Q４

今後の抱負をお聞かせください

お客様から ｢ありがとうございました。｣ という言葉をいただいた時、特に緊急呼び出しに対応できた時は、人のため
になれたと嬉しく思います。

Q５

この仕事をしていて良かったことは？

これからも地域の人においしい水を飲んでいただくために、きっちりとした
仕事をするよう、がんばっていきたいと思います。

最後に一言!最後に一言!
これから寒さがいっそう厳しくなりますので、凍結防止帯をもう一度ご確認くださ
い。また、たまにはシンクや洗面所のトラップの清掃・点検をおすすめします。水廻
りでお困りのことがありましたら、ぜひ、ご相談ください。

このコーナーでは、町内で
自営業を営まれている皆
さんをご紹介しています。

▲工事が完了した現場を撮影、竣工書
　類を作成します

高原の自然と先人の知恵が育んだ富士見の味高原の自然と先人の知恵が育んだ富士見の味 1月 お正月
おせちもお餅も 　　　
　   ニューバージョンで

▲餅入り春巻き……春巻きの皮に海苔を
敷き、醤油をつけた餅・えのき・長葱と桜えび・
刻んだくるみをのせて、包みます。巻き終わ
りを水どき片栗粉で止め、多めの油で蒸し焼
きにします。餅はレンジでやわらかくしてお
使いください。具をちりめんじゃこやえごま
に替えてもおいしくいただけます。

㈫

㈬

㈭

㈰ ㈪

㈫

㈬

㈭

㈰ ㈪

㈰サーモンすし……スモークサーモン、きゅうり、焼きしいたけ、白ごまを酢飯に混ぜ込み
　　　　　　　　　　  ました。

㈪鶏肉の柚子風味照り焼き……鶏肉を醤油・酒・柚子皮の合わせ調味料に漬け、味をし
　　み込ませてから片栗粉をまぶして焼きます。最後に甘辛のたれで少し煮込み、柚子皮の
　　千切を添えます。やわらかくさっぱりした口当たりの一品です。

㈫さしみサラダ……サラダ油と醤油をまぶしたまぐろ(刺身用)・揚げたワンタンの皮・人参・
　　貝割れ大根・長葱などをレモン醤油で和えます。ピーナツの粗切りやわさびを加えると風
　　味が増します。

㈬伊達巻……卵5個に対してはんぺん100ｇ・砂糖・みりん・塩・出し汁で味付けし、卵焼き
　　器で焼いたものを巻きすで巻いて冷まします。伊達巻も手づくりで一味アップします。

㈭れんこんと大根とハムのサラダ……薄切りにして酢水につけゆがいたれんこん・塩
　　もみした大根・ハムを、白ごま・マヨネーズ・生クリームで和え、塩・こしょうで味を調えます。 【提供：富士見町栄養士会】

若い人に
人気です！



2009.1 ■広報ふじみ 28

富
士
見
町
重
大
ニ
ュ
ー
ス

富
士
見
町
重
大
ニ
ュ
ー
ス

富
士
見
町
重
大
ニ
ュ
ー
ス

平
成
２０
年

町
民
の
皆
様
と
と
も
に
歩
ん
だ

特特 集集

お

も

な

で

き

ご

と

※
重
大
ニ
ュ
ー
ス
は
青
字
で

　
表
示
し
て
い
ま
す
。

9/27　県元気づくり支援金事業を活用し、
　ボランティアの皆さんと富士見財産区

　など関係機関のご協力で、入笠山お花

　畑と湿原周辺に2．5キロにわたり山野

　草保護の防護ネットを設置しました。

4/1　町民一人ひとりが互いの人権を尊
重しあい心豊かに暮らすことができる社

会づくりを目指すため、平成20年度から

5ヵ年の男女共同参画計画を策定しました。

計画は協働での推進を基本としています。

3/29　2年間の設立準備期間を経て、「い
つでも・どこでも・だれとでも・いつまで

も」を運営理念におく、会員制の総合型

地域スポーツクラブが発足。多彩な事

業を開始し、大勢の皆さんが参加しました。

7/20～　大きな成果を得た井戸尻遺跡の発掘か
　ら50年を迎えた今年、企画展・講演会・回想イベン

　ト・座談会・夜間コンサート等の記念事業を実施し

ました。参加者は

延べ1,040人。有

史以前3,000年間

の富士見の歴史を

改めて認識しました。

6/27　釜無ホテイアツモリソウの保護と再
　生に取り組む富士見町アツモリソウ再生会

　議の「アツモリソウの里環境保全事業」が、

　環境省の「生物多様性保全推進支援事業」

　に採択されました。
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富士見町地域スポーツクラブ発足

富士見町男女共同参画計画
「すずらん㈽ パートナーシップ
  　　　　　　　 ふじみ」策定入笠山有害鳥獣防護ネット設置 富士見町地域スポーツクラブ発足

富士見町男女共同参画計画
「すずらん㈽ パートナーシップ
  　　　　　　　 ふじみ」策定入笠山有害鳥獣防護ネット設置

井戸尻発掘50周年記念事業実施井戸尻発掘50周年記念事業実施

「富士見町アツモリソウの里
　　環境保全事業」を国が採択
「富士見町アツモリソウの里
　　環境保全事業」を国が採択
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平成２０年度  富士見町重大ニュース特 集

12/2　リッチモンドの中央公園整備に伴い
贈呈したプレートは、日本装飾美術学校ＯＢ

の根本さんの作品です。（写真：根本さん）

7/27　長野県消防ポンプ操法大会自動車ポ
ンプ操法の部において、第1分団が優勝、富

士見町が2連覇しました。

8/6　町内中学校の生徒に等しい教育環境を提供す
　るため、富士見高原中学校と南中学校を閉校し、平

　成22年4月に新中学校を開校する統合計画を決定

　しました。

11/19　景気の落ち込みに対して、総額１億円超の予
　算措置を決定。町民の生活や経済活動を支援するため、

　公共工事の前倒し発注・農業者への経営支援・福祉灯

　油助成券の配布等を実施しました。�
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富士見町中学校統合計画決定

緊急経済対策実施

富士見町中学校統合計画決定

富士見高原中学校

南中学校

富士見高原中学校

南中学校緊急経済対策実施

消防団第1分団県ポンプ操法大会優勝
ニュージーランド・リッチモンド
へ友好記念のプレート贈呈 消防団第1分団県ポンプ操法大会優勝
ニュージーランド・リッチモンド
へ友好記念のプレート贈呈
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姉妹町西伊豆だより西伊豆だより

優 秀 賞

平成19年度 ふじみ景観賞
入選作品紹介

平成19年度 ふじみ景観賞
入選作品紹介

　富士見町の皆様、新年あけましておめでとうご

ざいます。

　高齢者や小学生、女性の交流など、昨年も多く

の姉妹町交流を重ね、富士見町の多くの方々と触

れ合うことができました。11月29日には、健康増

進センターにおいて、富士見町のジュニアバレー

ボールの本郷とサンキッズの２チームから小学校

2年生から5年生までのメンバー22人が来町し、

当町の西伊豆ジュニアバレーボールクラブ、フレ

ンズの2チームと交流試合を行いました。

　交流試合とは思えないほどの白熱した試合が展

開され、会場内には大きな掛け声や声援が響き渡

りました。

　本年も、西伊豆町の話題をお送りいたしますので、

どうぞよろしくお願い申し上げます。

●この広報は再生紙を使用しています。

休日・夜間の緊急医電話番号案内　長野県救急医療情報センター 　TEL 0120-890-422

『 雪 化 粧 』
中　山　巳 喜 雄

（田端）

◆町 の 人 口　平成２０年１２月1日現在住民基本台帳（前月比）
　　　　　　　総人口／15,435人（－3）
　　　　　　　男 7,602人（＋3）　女 7,833人（－6）
　　　　　　　世帯数／5,668世帯（＋5）
◆発　行　日　平成21年1月1日
◆編集・発行　富士見町役場 総務課
　〒３９９-０２９２  長野県諏訪郡富士見町落合10,777
　　　　　　　ＴＥＬ 0266-62-2250（代）
　　　　　　　ＦＡＸ 0266-62-4481
◆ホームページ　http://www.town.fujimi.nagano.jp
　　　Ｅメール�fujimi@town.fujimi.nagano.jp
◆印　　　刷　�富士見印刷

景観遺産部門【おたから景観賞】

小学生バレーで交流小学生バレーで交流

　我が家では毎年年末に「我が家の十大ニュース」を作り、
実家に持って行っては、それを話題に年越しをするのが恒例
になっています。子どもたちの成長ぶりやそれぞれの仕事、
ちょっと大きな出来事など、一年分まとめての報告です。
　「あんなことがあった、こんなこともあった・・・。」と、失敗
あり笑いあり、そして心配もありの一年でした。そんな我が
家の365日を、目を細め聞いてくれる両親の顔を見ると、何
だかとてもほっとするのです。離れていても、どんなに歳を
とっても、親ってやっぱりいいものですね。
　最後になりましたが、皆様方がご健康で幸多き一年を過
ごされますよう、お祈り申し上げます。　　　　　　（尾沼）

編 集 後 記

富士見町図書館  ☎62‐7930  　8142

“つけものフェア”“つけものフェア”“つけものフェア”
日 時：1月18日（日）　午前10時30分～
会 場：コミュニティ･プラザ  ロビー

※出品希望の方は、富士見町図書館までご連絡ください。

出品も試食も大歓迎です！ どうぞ、お出かけください。

両町のメンバー全員で記念撮影両町のメンバー全員で記念撮影

我が家の味自慢

問 有


