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仲
間
と
と
も
に
４０
年｢

農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ
み｣

の
あ
ゆ
み

｢

農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ
み｣

の
あ
ゆ
み

　
昭
和
43
年
、
新
田
の
地
に
嫁
ぎ
、
地
域
に
馴
染
め
な
い
若
か
り
し
私

た
ち
に
、
農
業
改
良
普
及
所
の
先
生
が
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
り
、
グ
ル

ー
プ
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
乙
事
の
い
ず
み
会
と
と
も
に
生
活
改
善
グ

ル
ー
プ
に
加
わ
り
、
農
繁
期
の
副
菜
共
同
購
入
や
区
の
高
齢
者
を
誘
っ

て
の
野
菜
の
無
人
市
な
ど
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
10
年
、
「
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
」
か
ら
「
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ

み
」
に
名
称
を
変
更
、
県
や
郡
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
、
近
隣
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
い
ず
み
会
で
は
あ
ぶ
ら
え
を
、
た
つ
ば
会
で
は
大
豆
を
共
同

耕
作
し
、
あ
ぶ
ら
え
料
理
や
味
噌
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
母

さ
ん
の
ふ
る
さ
と
料
理
集
」
を
制
作
、
地
域
の
食
文
化
の
継
承
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
活
動
も
今
年
で
40
年
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
年
に
、

こ
れ
ま
で
支
え
合
い
と
も
に
活
動
し
て
き
た
仲
間
と
の
あ
ゆ
み
を
、
み

ん
な
の
思
い
と
し
て
一
冊
に
綴
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

□
５
月
10
日 

「
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ
み
」
の
会
員
交
流
会
が
開
か
れ
ま
し

　
た
。
40
年
と
い
う
長
い
歳
月
の
中
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
や
思
い
出
、

　
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
な
ど
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
「
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ
み
」
は
、
地
域
婦
人
グ
ル
ー
プ
の
い
ず
み
会
（
乙
事
）
・
た
つ
ば

会
（
瀬
沢
新
田
）
が
中
心
と
な
り
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
組
織
の
前
身
は
、
昭
和
３０
年

代
後
半
、
「
富
士
見
町
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
」
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
農
業
を
基
盤
と
し
た
山
村
地
域
で
、
若
い
お
嫁
さ
ん
た
ち
は
日
々
の
生
活
を
少
し

で
も
豊
か
な
も
の
に
し
よ
う
と
、
グ
ル
ー
プ
で
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
農
作
業
の
効

率
化
、
家
事
と
の
両
立
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
勉
強
会
、
日
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
や
食
生
活

の
改
善
な
ど
、
多
方
面
で
勉
強
・
実
践
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
時
に
は
悩
み
を
打
ち

明
け
合
い
、
励
ま
し
合
い
、
明
る
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
県
や
郡
の
同
組
織
の
皆
さ
ん
と
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
時
代
の
中
で
求
め

ら
れ
る
よ
り
良
い
生
活
や
地
域
づ
く
り
に
向
け
、
活
動
は
続
け
ら
れ
ま
す
。

農村女性ネットふじみの皆さん

□
活
動
方
針

　
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ
み
、
ネ
ッ
ト
す
わ
の
相
互
の

　
連
絡
協
調
を
図
る
と
共
に
、
農
に
生
き
る
男
女
共

　
同
参
画
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
活
動
を
推
進
し
、
豊
か

　
で
暮
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

□
重
点
課
題

�
農
業
経
営
者
と
し
て
の
能
力
向
上
に
努
め
、
農
業

　
経
営
の
改
善
工
夫
と
家
族
一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ

　
れ
る
豊
か
な
暮
ら
し
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

�
魅
力
あ
る
農
村
地
域
に
す
る
た
め
に
、
集
落
や
関

　
係
組
織
に
積
極
的
に
参
画
し
、
農
村
女
性
の
意
見

　
を
反
映
で
き
る
場
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま

　
し
ょ
う
。

�
美
し
い
農
村
景
観
の
保
全
や
地
域
農
産
物
を
上

　
手
に
活
用
し
た
地
域
の
味
の
伝
承
と
創
造
活
動

　
等
、
地
産
地
消
活
動
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

�
農
業
後
継
者
を
育
て
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

　
割
を
果
た
し
ま
し
ょ
う
。

農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ
み

●
嫁
い
で
き
た
人
の
悩
み
や
話
を

　
聞
い
て
助
け
合
お
う
と
始
め
た

　
会
で
し
た
。
今
振
り
返
る
と
、

　
始
め
の
頃
は
み
ん
な
子
ど
も
を

　
連
れ
て
き
て
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

　
普
及
所
の
先
生
を
お
願
い
し
て

　
子
育
て
の
話
を
聞
い
た
り
し
ま

　
し
た
。
子
ど
も
の
お
や
つ
作
り

　
な
ど
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
仲

　
間
同
士
本
音
で
何
で
も
話
せ
た

　
か
ら
、
40
年
も
続
け
て
こ
れ
た

　
の
だ
と
思
い
ま
す
。

●
こ
の
会
が
い
ろ
い
ろ
な
不
満
の

　
は
け
口
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
何
よ
り
良
い
グ
ル
ー
プ
だ
と
思

　
っ
て
い
ま
す
。

●
メ
ン
バ
ー
の
家
族
み
ん
な
で
一

　
緒
に
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
っ
た
り
、

　
敬
老
会
の
演
芸
に
参
加
し
た
り
、

　
家
庭
の
経
済
管
理
に
つ
い
て
勉

　
強
し
た
り
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ

　
な
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。

農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ
み
会
長

　
　
　
　
　
た
つ
ば
会
　
雨
宮
永
子

「
仲
間
と
と
も
に
」
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皆
さ
ん
の
地
域
で
も
グ
ル
ー
プ
活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
暮
ら
し

の
中
の
工
夫
や
地
域
の
特
徴
を
生
か
し
た
特
産
品
づ
く
り
な
ど
、
仲

間
と
の
活
動
で
日
々
が
楽
し
く
豊
か
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
会
員
の
方
の
言
葉
に
あ
り
ま
し
た
。
『
仲
間
づ
く
り
が
地
域
づ
く

り
』
な
ん
で
す
ね
。

▼
「
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ふ
じ
み
」
の
活
動
に
参
加
さ
れ
た
い
方
は
、

　
事
務
局
（
産
業
課
農
林
係 

☎
６
２
‐
９
２
３
２
　
　
９
２
３
２
）

　
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

諏訪農業改良普及
センター
地域第二係長

佐藤初枝 さん

□
農
村
女
性
夏
期
研
修
会
・
活
動
研
究
交
換
会
等
県
・

　
郡
の
「
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
」
の
活
動
へ
の
参
加

＊
自
然
や
歴
史
か
ら
育
ま
れ
た
特
徴
あ
る
地
域
文

　
化
（
食
文
化
を
含
む
）・
農
を
基
盤
と
し
た
暮
ら
し

　
な
ど
を
広
く
学
び
、
地
域
で
の
実
践
に
活
か
し
て

　
い
ま
す
。

□
生
活
展
・
ふ
じ
み
高
原
地
元
食
材
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
な
ど
へ
の
参
加

＊
郷
土
料
理
を
継
承
す
る
と
と
も
に
、
地
場
産
の
食

　
材
を
使
っ
た
ふ
る
さ
と
の
味
の
研
究
な
ど
を
進
め

　
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
産
地
消
に
も
取
り
組
ん
で
い

　
ま
す
。

□
視
察
研
修
の
実
施

　
農
村
女
性
の
地
域
づ
く
り
活
動
や
起
業
活
動
を

　
行
っ
て
い
る
先
進
事
例
を
学
び
、
今
後
の
活
動
に

　
活
か
し
て
い
く
と
と
も
に
、
会
員
相
互
の
交
流
を

　
深
め
て
い
き
ま
す
。

□
そ
の
他

＊
手
芸
や
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
、
盆
・
正
月
用
料
理
実
習

　
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
現
在
の
主
な
活
動
〉

●
最
初
の
頃
は
枕
や
寝
巻
き
作
り

　
を
や
り
ま
し
た
。
漬
け
物
も
い

　
ろ
い
ろ
な
種
類
を
共
同
で
や
り

　
ま
し
た
。
無
人
市
も
ず
っ
と
や

　
っ
た
け
ど
、
お
金
が
入
っ
て
い

　
な
い
日
も
結
構
あ
っ
て
、
あ
れ

　
は
悔
し
か
っ
た
ね
。
で
も
、
毎

　
日
が
楽
し
み
で
し
た
。
一
番
楽

　
し
か
っ
た
の
は
、
あ
ぶ
ら
え
作

　
り
で
す
。

●
お
姑
さ
ん
に
仕
え
、
農
業
を
し

　
て
い
た
の
で
、
会
の
活
動
に
出

　
て
い
く
の
が
何
よ
り
の
楽
し
み

　
で
し
た
。
今
で
も
そ
う
で
す
が
、

　
仲
間
に
教
わ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

●
昭
和
48
年
、
子
ど
も
を
お
ぶ
っ

　
て
生
活
改
善
の
研
修
会
に
参
加

　
し
た
の
が
会
で
の
活
動
の
き
っ

　
か
け
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
が
今

　
私
の
生
き
る
原
点
に
な
っ
て
い

　
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、

　
町
の
特
産
品
と
し
て
の
蕎
麦
の

　
活
用
を
進
め
る
こ
と
で
す
。

●
数
年
前
、
こ
の
会
の
活
動
を
知
り
、

　
共
感
し
て
入
り
ま
し
た
。
農
業

　
や
食
文
化
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

　
教
え
て
も
ら
い
、
楽
し
く
活
動

　
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

　
若
い
人
に
も
入
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

●
会
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、

　
地
域
と
つ
な
が
る
接
点
に
な
っ

　
て
い
ま
す
。
地
域
食
を
も
っ
と

　
勉
強
し
た
い
で
す
。

●
仲
間
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
い
ろ

　
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
ま
し
た
。

　
仲
間
づ
く
り
が
地
域
づ
く
り
に

　
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

　
も
地
域
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し

　
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
食
を
中
心
に
学
ん
で
き
ま
し
た
が
、

　
と
て
も
良
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ
、

　
そ
し
て
こ
の
食
文
化
を
大
勢
の

　
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

　
ま
す
。
仲
間
が
い
て
本
当
に
よ

　
か
っ
た
。
若
い
人
た
ち
に
も
、

　
こ
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
活
動
を

　
ぜ
ひ
、
や
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

　
ま
す
。

●
道
の
駅
や
特
産
品
を
テ
ー
マ
に

　
し
た
視
察
、
他
地
域
の
グ
ル
ー

　
プ
と
の
交
歓
会
な
ど
で
、
多
方

　
面
で
の
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
安
全
な
手
作
り
大
豆
で
の
味
噌

　
作
り
も
よ
か
っ
た
で
す
。
グ
ル

　
ー
プ
活
動
を
通
し
て
仲
間
づ
く

　
り
が
で
き
た
こ
と
は
、
一
番
の

　
収
穫
で
す
。

　
地
元
の
人
も
遠
く
か
ら
嫁
い
で
き
た
人
も

一
緒
に
な
っ
て
、
若
い
お
嫁
さ
ん
た
ち
が
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
勉
強
し
、
そ
れ
を
生
活
に

生
か
す
活
動
を
40
年
も
の
間
続
け
て
き
た
こ

と
は
、
本
当
に
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　
私
も
長
い
間
こ
の
活
動
に
関
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
昔
は
お
姑
さ
ん
と
の
付
き

合
い
や
子
育
て
の
話
、
作
業
着
や
寝
巻
き
作

り
な
ど
も
や
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
お

や
つ
作
り
も
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
グ
ル
ー
プ
の
中
で
仲
間
と
話
し
合
い
、
勉

強
し
合
い
、
そ
れ
を
地
域
や
家
庭
で
実
践
し

て
き
た
こ
と
は
、
地
域
を
盛
り
立
て
る
大
き

な
力
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
若
い
人
た
ち
に
も
こ
の
活
動
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
勉
強
し
な
が

ら
時
代
に
合
っ
た
生
活
の
工
夫
や
食
文
化
の

継
承
な
ど
、
仲
間
づ
く
り
を
し
な
が
ら
楽
し

く
活
動
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

▲交流会の料理作り

持ち寄った材料で、おはぎ
やおやき、芋つぶし、天寄せ、
和え物など、地元料理を
みんなで実習

▲

大豆の種蒔き

地域の子どもたちと一緒
に作業、収穫した大豆は
体にやさしい手作り味噌に。
味も格別です。

有
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｢ただいまァー  蛇口ひねって  水ゴクリ」｢ただいまァー  蛇口ひねって  水ゴクリ」｢ただいまァー  蛇口ひねって  水ゴクリ」
〈第50回水道週間　6月1日～7日〉

みんなで防ごう！ 土砂災害みんなで防ごう！ 土砂災害みんなで防ごう！ 土砂災害
―6月は土砂災害防止月間です―

　
今
年
も
６
月
１
日

か
ら
７
日
ま
で
、
第

50
回
水
道
週
間
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
こ
の

水
道
週
間
は
、
皆
さ

ん
に
水
道
に
つ
い
て

の
理
解
と
関
心
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、

毎
年
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
水
道
水
は
様
々
な
場
所
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
人
口
が
増
え
産
業
活
動
が
活
発
に
な
る
と
、

よ
り
多
く
の
水
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

蛇
口
を
簡
単
に
開
け
た
だ
け
で
勢
い
よ
く
水
が
出

る
ご
家
庭
で
は
、
水
圧
を
下
げ
る
器
具
を
取
り
付

け
る
と
節
水
で
き
、
環
境
に
も
優
し
く
な
り
ま
す
。

　
富
士
見
町
の
水
道
水
は
、
町
内
に
あ
る
15
箇
所

の
水
源
か
ら
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
な
ど
に
給
水
を
し

て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
安
全
で
お
い
し
い
水
が
供

給
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い
き
ま
す
。

　　
町
で
は
現
在
、
老
朽
管
に
変
わ
り
、
地
震
な
ど

の
災
害
に
強
い
管
へ
の
布
設
替
え
工
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
工
事
の
際
は
、
人
や
車
の
通
行
、
騒
音
、

断
水
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
で
給
水
装
置
の
工
事
を
行
う
と

き
は
、
必
ず
富
士
見
町
水
道
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
〈
上
・
下
水
道
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
〉

　
　
　
　
　
上
下
水
道
課
　
☎
６
２
‐
９
３
５
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
３
５
４

　
こ
の
月
間
は
、
毎
年
各
地
で
土
石
流
、
地
す
べ

り
、
が
け
崩
れ
等
の
土
砂
災
害
が
多
発
し
て
い
る

現
状
か
ら
、
土
砂
災
害
防
止
に
対
す
る
理
解
と
関

心
を
深
め
る
と
と
も
に
、
土
砂
災
害
に
関
す
る
防

災
知
識
の
普
及
、
警
戒
避
難
体
制
の
整
備
促
進
等

を
通
じ
て
、
土
砂
災
害
に
よ
る
人
命
、
財
産
の
被

害
の
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
土
砂
災
害
は
降
り
続
い
た
雨
の
量
が
多
く
な
る

と
発
生
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い

情
報
を
入
手
し
、
早
め
に
適
切
な
対
応
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
砂
防
情
報

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」（http://133.105.11.45/index.htm

l

）

に
は
、
雨
量
情
報
な
ど
の
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。�

　
土
砂
災
害
の
多
く
は
雨
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
１
時
間
に
２０
ミ
リ
以
上
、
ま
た
は
降
り
は

じ
め
か
ら
１００
ミ
リ
以
上
の
降
雨
量
に
な
っ
た
ら
、

十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

の
気
象
情
報
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。�

※
自
分
の
家
は
絶
対
に
大

　
丈
夫
な
ど
と
思
い
込
ん

　
だ
り
、
憶
測
や
デ
マ
に

　
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

　
正
し
い
情
報
を
入
手
す

　
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
台
風
や
雨
量
の
情
報
、

周
囲
の
前
兆
現
象
な
ど
の

異
変
を
発
見
し
た
ら
、
早

め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

水
道
工
事
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

大
雨
が
降
り
は
じ
め
た
ら
・
・
・

〈土砂災害に対する日頃の備え〉

非常時持出品を準備しておきましょう。
ラジオや携帯電話なども忘れずに。

普段から家族全員で避難場所や避難
路、避難方法を確認しておきましょう。

危険な箇所を調べておきましょう。

有
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　 産業課商工観光係　☎62-9342　　9342有

（社）富士見町開発公社（富士見パノラマリゾート）の
経営状況をお知らせします

（社）富士見町開発公社（富士見パノラマリゾート）の
経営状況をお知らせします

（社）富士見町開発公社（富士見パノラマリゾート）の
経営状況をお知らせします

　入笠山植栽ボランティア事業への参加やパノラマリゾートの利用など、町民の皆さんにはパノラマリゾー
ト運営にご協力いただき、ありがとうございます。㈳富士見町開発公社の平成19年度決算がまとまりまし
たので、お知らせします。
　昨年度より取り組んだ観光戦略構築事業の中で、㈱東急リゾートサービスとの連携も含め総合的な経営の
改善を進めた結果、パノラマリゾートの売上は計画額8億円を上まわり、公社全体では町の支援をいただき
1億8,600万円の利益を計上できました。職員の改革提案や営業努力により、収益体質への転換はより一層
進んでいます。
　開発公社の借入金残高は平成19年度末に1億5,300万円を返済し、16億8,900万円。町の観光施設貸付
事業特別会計の借入金残高は、平成19年度末に1億8,000万円を返済し、21億6,300万円。町と開発公社
を合わせた借入金残高は、38億5,200万円となり、昨年度より３億3,300万円減少しました。また、累積
の債務超過額は、9億6,900万円に減少しています。

　花の百名山に選ばれている「山野草の宝庫入笠山」の魅力や富士見町の魅力を今後もPRしていきます。
町民の皆さんのご支援ご協力をよろしくお願いします。

（単位：千円）

科　　　目 合　　　計

531,377

509,134

22,243

788,588

638,588

150,000

40,899

40,899

0

1,360,864

1,188,621

172,243

収　　　入

支　　　出

収　　　益

＊この冬は、151,600名の来場があり、5シーズンぶりに15万人
　を超えました。�
＊キッズパーク（そりゲレンデ）の新設により、ファミリー層の
　取り込みに成果がありました。
＊お得感のあるリフト券・食事券・土産券のセット商品の開発と
　セットに見合う商品の導入、売店の増設やクレープ店の新設、
　首都圏からの誘客を図るJR乗車券とリフト券のセット商品、　
　中高生限定の格安パックなどが順調に売上に寄与しました。

▲ファミリーに人気のキッズパーク

平成20年度事業計画 平成20年4月1日～平成21年3月31日

（単位：千円）

※端数処理のため数値が一致しません。

科　　　目

〈本  社  会  計〉 〈スキー事業会計〉 〈受託事業会計〉

合　　　計
・�多摩市少年自然の家
・�多摩市市民保養所
・�京都市職員厚生
�八ヶ岳荘

・�パノラマリゾート
�事業所

・�本　社
・�川崎市少年自然の家

〈本  社  会  計〉 〈スキー事業会計〉 〈受託事業会計〉

・�多摩市市民保養所・�パノラマリゾート
�事業所

・�本　社
・�川崎市少年自然の家
・�多摩市少年自然の家

392,197

375,830

16,368

801,991

631,942

170,049

183,736

183,736

0

1,377,924

1,191,508

186,418

収　　　入

支　　　出

収　　　益

平成19年度決算状況 平成19年4月1日～平成20年3月31日

＊多摩市少年自然の家は平成20年度より指定管理者として指定を受けました。

＊京都市職員厚生会八ヶ岳山荘は受託を終了しました。

問
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平
成
20
年
度
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
重
点
を
置
い
た
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
を
各
医
療
保
険
者
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
　

　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
対
象
は
４０
歳
か
ら
７４
歳
の
人
（
昭
和
９
年
４
月
２

日
〜
昭
和
44
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま
で
の
人
）
で
す
。

　
町
は
保
険
者
と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
診
・
保
健
指
導
を
実
施
し
ま

す
。
健
診
の
実
施
方
法
は
、
集
団
健
診
と
医
療
機
関
健
診
で
す
。
（
※
人
間
ド
ッ
グ

に
つ
い
て
は
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
）
２
月
に
実
施
し
た
「
健
診
希
望
調
査
」
に

よ
り
、
集
団
健
診
・
医
療
機
関
健

診
に
つ
い
て
６
月
に
受
診
案
内
を

対
象
者
に
送
付
し
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
案
内
通
知
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
特
定
保
健
指
導
は
健
診
結
果
か

ら
生
活
習
慣
病
の
危
険
性
を
判
定

し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
し
て
判

定
さ
れ
た
人
は
、
そ
の
改
善
に
む

け
た
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

受
診
者
全
員
に
生
活
習
慣
の
見
直

し
や
改
善
の
き
っ
か
け
と
な
る
情

報
を
提
供
し
ま
す
。

　
健
診
内
容
に
応
じ
た
一
部
負
担
を
お
願
い
し

ま
す
。
当
日
受
付
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
希
望
に
よ
り
、
大
腸
が
ん
検
診
・
前
立
腺
が

ん
検
査
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
一
部
負
担
金
の
免
除
（
無
料
）
に
該
当
さ
れ

　
る
方

①
昭
和
14
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

②
65
歳
以
上
で
障
害
の
認
定
に
よ
り
後
期
高
齢

　
者
受
給
者
証
、高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

③
生
活
保
護
法
（
昭
和
25
年
法
律
第
144
号
）
の
規

　
定
に
よ
る
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯
に

　
属
す
る
方�

④
当
該
年
度
分
町
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

■
免
除
の
申
請
方
法

　
前
記
②
〜
④
に
該
当
す
る
方
は
免
除
の
申
請

が
必
要
で
す
。
受
診
日
前
日
ま
で
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。（
①
の
方
は
申
請
手
続
き
不
要
）

〔
受
付
日
時
〕　
６
月
９
日
（
月
）〜

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

〔
受
付
場
所
〕　
保
健
セ
ン
タ
ー（
役
場
左
隣
り
）

〔
持

ち

物
〕　
印
鑑

＊
受
診
当
日
は
免
除
申
請
の
受
付
・
免
除
券
の
発

　
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
健
診
当
日
の
一
部
負
担
金
免
除
者
の
確
認

　
健
診
受
付
時
に
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
前
記
①
に
該
当
す
る
方
は
、
生
年
月
日
で
判
断

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
郵
送
さ
れ
た
受
診
案
内
等
を
健
診
当
日
必
ず

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
前
記
②
〜
④
に
該
当
す
る
方
は
、「
負
担
金
免

　
除
券
」を
健
診
当
日
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
こ

　
の
免
除
券
は
、
今
年
度
中
に
受
け
る
他
の
健
診

　
に
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

　
く
だ
さ
い
。）　

〈
健
診
の
追
加
申
し
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ
〉

  

住
民
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
９
１
３
４
　
　
９
１
３
４

国
保
加
入
の
皆
さ
ん
へ

国
保
加
入
の
皆
さ
ん
へ

特
定
健
診･

特
定
保
健
指
導
の
お
知
ら
せ

特
定
健
診･

特
定
保
健
指
導
の
お
知
ら
せ

健
診
内
容
と
健
診
一
部
負
担
金

健
診
一
部
負
担
金
の
免
除
（
無
料
）

集 団 健 診（集団健康スクリーニング） 日 程

会　　場 ： 保健センター

受付時間 ： 午前8：30～11：00

　　　　　午後1：00～3：00

6月16日（月）

6月17日（火）

6月18日（水）

6月19日（木）

6月20日（金）

6月23日（月）

期　　　日 会　　場　・　受付時間

基本健診：問診・身体計測（身長 体重 ＢＭＩ 腹囲）・身体診察�

　　　　　血圧測定・尿検査・血液検査（脂質 肝機能 代謝系）

基本健診 ＋ 心電図

基本健診 ＋ 眼底検査

基本健診 ＋ 心電図 ＋ 眼底検査

大腸がん検診（便潜血反応検査）

前立腺がん検査（ＰＳＡ）※55～74歳までの希望男性のみ

1,000円

800円

1,300円

500円

500円

健　　診　　の　　内　　容 一部負担額

500円

有
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健
診
の
実
施
方
法
は
、
集
団
健
診
と
医
療
機
関
健
診
で
す
。
２
月
に
実
施
し
た

「
健
診
希
望
調
査
」
に
よ
り
、
６
月
に
受
診
案
内
を
対
象
者
に
送
付
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
同
封
の
案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７５
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

７５
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

基
本
健
診
の
お
知
ら
せ

基
本
健
診
の
お
知
ら
せ

　町では下記の日程で、肺がんＣＴ検診を実施
します。まだ検診の申し込みをされていない方
で受診を希望される方はお申し込みください。

■対象者：45歳以上（昭和39年4月1日以前に生
　　　まれた方）で下記のいずれかに該当する方
　　①タバコを多く吸う方・吸った方　　　 �
　　②慢性的にせきの出る方　
　　③タバコの影響を受ける機会の多い方　 �
　　④ときどき血痰が出る方
　　＊今年度は富士見地区・乙事区・立沢区・立沢
　　　広原の方
■実施日程：７月22日(火)～７月26日(土) �
　　　　　　７月28日(月)～８月２日（土）
　　　　　　　月～金曜日は午後 3 時～ 4 時30分
　　　　　　　土曜日は午後２時～４時30分
　　＊受診希望人数により、希望日以外になる場
　　　合もあります。
■検診場所：富士見高原病院
■検診一部負担金：2,000円 �
■申し込み：受診を希望される方は、住民福祉課
　　　保健予防係（☎62-9134　�9134）へ６月
　　　12日（木）までにお申し込みください。�
　　＊この検診は完全予約制のため、確実に受診
　　　される方のみとします。
※検診の詳しい案内は後日送付します。

肺がんＣＴ検診禁 煙 週 間 肺がんＣＴ検診

 5月31日から6月6日まで「禁煙週間」です。

　（5月31日は世界禁煙デー）

　「子どもをたばこから守るために」をテーマ
として、喫煙及び受動喫煙が健康に与える影響
の重要性等について普及啓発を積極的に行うこ
とを目的として実施されます。

　階段の上り下りなどで息切れすることはあり
ませんか。また、しつこく続く慢性的な咳や痰
の症状はありませんか。
　このような症状がある場合は、慢性閉塞性肺
疾患（COPD）という病気かもしれません。長
期間にわたる喫煙習慣が主な原因で別名“肺の
生活習慣病”と言われています。

禁 煙 週 間

住民福祉課保健予防係  ☎62-9134  　9134

〈現在喫煙しているまたは過去に喫煙していた方〉

気になる点があれば
　　早めに病院で受診してください。

　たばこなどの有害な空気を吸い続けることにより、

気管支や肺に慢性的な炎症が起こり、空気の出し入

れがうまくいかなくなる病気で、病状はゆっくりと進

行し、最終的には「運動機能が低下し、寝たきりにな

る」「慢性呼吸不全や心不全など命にかかわる重い

病気を併発する」など深刻な症状があらわれます。

WHOの予測では、十数年後に死亡原因の第3位に

なるといわれています。

〈
健
診
の
追
加
申
し
込
み

　
　
　
及
び
問
い
合
わ
せ
〉

 

住
民
福
祉
課
保
健
予
防
係

　
　 

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
☎
６
２
‐
９
１
３
４

　
　
　
９
１
３
４

◆
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診

希
望
に
よ
り
１
回
の
み
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
　
　

〈
対
　
　
象
〉
　

　
�
今
年
度
中
に
４０
歳
に
な
る
方

　
�
過
去
に
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
が

　
　
な
い
方
で
、
検
査
を
希
望
す
る
方
（
４１
歳
以
上
）

〈
申
し
込
み
〉

　
�
に
該
当
す
る
方
に
は
案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
�
に
該
当
す
る
方
は
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で

　
　
す
。
６
月
１３
日
（
金
）
ま
で
に
保
健
予
防
係
へ
お

　
　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※糖尿病、高血圧症、高脂血症等の生活習

慣病でかかりつけ医で受診している場合

には、必ずしも健診を受ける必要はあり

ません。かかりつけの医師とよくご相談

ください。

集団健診（いきいき健診） 日程

期　　日 会　場・受付時間

6月24日（火）

6月25日（水）

6月26日（木）

会　　場：保健センター

受付時間：

　　午前8：30～11：00

　　午後1：00～3：00

健 診 の 内 容

問診　身体計測　血圧測定

尿・血液検査　診察 　生活機能評価

心電図

大腸がん検診（便潜血反応検査）

　※希望者

有

問 有

有
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児
童
手
当
は
、
子
ど
も
と
暮
ら
し
、
子

ど
も
を
養
い
、
守
り
育
て
る
方
の
生
活
を

安
定
さ
せ
、
生
活
の
質
を
高
め
る
よ
う
支

援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
子
育
て
に
か
か

る
費
用
の
一
部
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　
小
学
校
修
了
前
（
12
歳
到
達
後
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

＊
所
得
制
限
に
よ
り
受
給
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。 �

◆
児
童
手
当
の
額

　
３
歳
未
満
（
一
律
）

　
　
　
　
　
　
‥
‥
月
額
１
０  

０
０
０
円

　
３
歳
以
上

　
　
第
１
子
‥
‥
‥
月
額
　
５  

０
０
０
円

　
　
第
２
子
‥
‥
‥
月
額
　
５  

０
０
０
円

　
　
第
３
子
以
降
‥
月
額
１
０  

０
０
０
円�

◆
今
ま
で
受
給
で
き
な
か
っ
た
方

　
　
今
ま
で
所
得
が
制
限
額
を
超
え
て
い

　
る
た
め
に
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
も
、

　
平
成
19
年
中
の
所
得
が
所
得
制
限
内
で

　
あ
れ
ば
受
給
で
き
ま
す
。
該
当
と
思
わ

　
れ
る
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
父
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
な
い
児
童
（
18
歳
に
達
す
る
日

以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
、
一
定
の

障
害
の
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
）
ま
た
は
、

父
が
重
度
の
障
害
の
状
態
（
国
民
年
金
の

障
害
等
級
１
級
程
度
）
に
あ
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
家
庭
の
た
め
に
、
児
童
の
母

や
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。 �

＊
児
童
が
施
設
入
所
や
公
的
年
金
の
対
象

　
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ

　
ん
。 �

＊
所
得
制
限
に
よ
り
受
給
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。 �

◆
支
給
額
（
児
童
１
人
に
つ
き
）�

　
全
部
支
給
の
場
合

　
　
　
　
　
　
‥
‥
月
額
４
１  

７
２
０
円�

　
一
部
支
給
の
場
合

　
　
　
　
　
　
‥
‥
月
額
４
１  

７
１
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
９  

８
５
０
円�

　
※
所
得
に
応
じ
て
、
計
算
式
に
よ
り
算

　
　
出
し
ま
す
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
満
20
歳
未
満

の
障
害
の
あ
る
児
童
を
監
護
し
、
生
計
を

維
持
し
て
い
る
父
も
し
く
は
母
ま
た
は
養

育
者
に
対
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。 �

＊
児
童
が
施
設
入
所
や
公
的
年
金
の
対
象

　
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ

　
ん
。 �

＊
所
得
制
限
に
よ
り
受
給
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。 �

◆
支
給
額
（
児
童
１
人
に
つ
き
） �

　
重
度
障
害
児
（
１
級
）

　
　
　
　
　
　
‥
‥
月
額
５
０  

７
５
０
円

　
中
度
障
害
児
（
２
級
）

　
　
　
　
　
　
‥
‥
月
額
３
３  

８
０
０
円

　
町
単
独
の
児
童
手
当
制
度
で
す
。
富
士

見
町
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
、
生
計
を

と
も
に
す
る
第
３
子
以
降
の
児
童
を
養
育

す
る
保
護
者
に
対
し
、
第
３
子
以
降
の
児

童
１
人
に
つ
き
年
額
２
万
円
を
義
務
教
育

修
了
前
ま
で
支
給
し
ま
す
。

　
第
３
子
以
降
の
お
子
さ
ん
が
誕
生
し
た

時
、
又
は
第
３
子
以
降
の
お
子
さ
ん
を
養

育
さ
れ
て
い
る
方
が
転
入
さ
れ
た
際
に
受

付
で
手
続
き
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

受
給
さ
れ
て
い
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
そ
れ
ぞ
れ
の
手
当
は
、
申
請
し
な
い
と
受
給

　
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
支
給

　
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に
申
請
手
続

　
き
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　 

子
ど
も
課
子
ど
も
支
援
係

　
　
　 

☎
６
２
‐
９
２
３
７
　
　
９
２
３
７

児
童
手
当

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

町
単
独
児
童
手
当

児
童
を
養
育
す
る
方
に

支
給
さ
れ
る
手
当
の
手
続
き

児
童
を
養
育
す
る
方
に

支
給
さ
れ
る
手
当
の
手
続
き

　
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
支
援
係
で
受
給
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
児
　
童
　
手
　
当
‥
‥

＊
児

童

扶

養

手

当
‥
‥

＊
特
別
児
童
扶
養
手
当
‥
‥

＊
町
単
独
児
童
手
当
‥
‥

小
学
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
す
る
方
に
手
当

を
支
給
し
ま
す
。�

母
子
家
庭
等
の
方
に
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

満
２０
歳
未
満
の
心
身
障
害
児
を
養
育
し
て
い
る
方

に
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

生
計
を
共
に
す
る
第
3
子
以
降
の
児
童
を
養
育
す

る
方
に
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

〈児童手当所得制限限度額〉

0人

1人

2人

3人

4人

5人

460万円

498万円

536万円

574万円

612万円

650万円

532万円

570万円

608万円

646万円

684万円

722万円

扶養親族
などの数

自営業者など
（国民年金加入者）

サラリーマン
（厚生年金等加入者）

,

,

, ,

, ,

,,,

お忘れなく!お忘れなく!

問

申
請
先

有
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中山間地域農業
　  直接支払事業の取り組み
中山間地域農業
　  直接支払事業の取り組み

　 産業課農林係　☎62-9232　　9232

　富士見町有害鳥獣対策協議会では、ニホンザルやニホンジカをはじめとする有害鳥獣による農作物被害を

軽減させるため、富士見町猟友会にご協力いただき年間を通じて有害鳥獣の捕獲を実施しています。箱檻、

足くくり罠による捕獲と、サルには銃器を使用した捕獲を実施しています。町猟友会が十分に安全を確認し

て捕獲を行いますが、山に入る際は目立つ服装をするなど、事故防止にご協力いただくとともに、捕獲に対

するご理解ご協力をよろしくお願いします。 　 産業課農林係　☎62-9222　　9222

有害鳥獣捕獲にご理解ご協力をお願いします

　中山間地域とは、平野の外縁部から山間地を指します。

中山間地域の農地は、食料生産とともに水源のかん養

や洪水の防止機能、良好な景観形成など、私たちの生

活に大切な役割を担っていますが、平地に比べ自然条

件や社会条件が厳しいことから、高齢化の進展や担い

手の減少、耕作放棄地の増加などによりその役割が低下するおそれがあります。

　平成12年度から始まった「中山間地域農業直接支払事業」は、中山間地域の農地の荒廃を防止し、農地

のもつ多様な機能を持続させるために、「農地を守る協定」に基づいた、耕作者の皆さんが行う主体的な活

動を支援する事業です。

　平成17年度からは、中山間地域における農地の多面的機能の維持・増進を一層図るため、自律的かつ継

続的な農業生産活動等の体制整備に向けた前向きな取り組み等を推進するとの考えのもとで一部見直しを行

い、新たな対策として再スタートしました。

【対象地域】

　特定農山村法指定地域‥‥富士見町全域

【対象農用地】

　対象地域内にある農振農用地区域内の１ha以上
まとまった農地で、右表の基準により町長が指定
します。

【集落協定】

　この事業では、「農地を守る協定」を締結し、町
長の認定を受けることが必要です。また、協定に
基づく主体的な活動は、５年間以上継続しなけれ
ばなりません。
　町内では、現在13の集落協定が締結され、それ
ぞれ協定に基づいた活動を行っています。平成19
年度の実施状況は、「平成19年度集落協定地区一覧
表」のとおりです。

〔平成19年度共同取組活動の実施状況〕
□農地の法面の崩壊を未然に防止するための定期
　点検　
□道・水路の維持管理、簡易補修・改良
□耕作放棄地の復旧
□景観作物の作付け　
□鳥獣害防止対策
□共同機械利用など�

急傾斜農用地

緩傾斜農用地
＊急傾斜農用地に挟まれ、
  連坦している場合のみ
  該当

田：1/20以上
（水平距離20mに対して  
　1m以上の高低差）�

田：1/100以上
1/20未満

21,000円/10a

8,000円/10a

対象農地区分 勾配基準 交付金額

【平成19年度集落協定地区一覧表】

集落協定名 協定面積（�） 参加農家数 交付金額（円）

立　沢

乙　事

烏帽子

下蔦木

田　端

上蔦木

高　森

葛　窪

御射山神戸

小　六

池　袋

瀬沢新田

先　達

合　計

2,637,129

940,168

72,744

114,498

76,605

69,725

254,852

345,310

57,364

191,969

110,524

42,881

180,712

5,094,481

286

126

22

25

21

31

46

82

25

34

29

14

38

779

53,940,349

19,743,528

1,527,624

2,404,458

1,608,705

1,464,225

5,351,892

7,124,071

1,204,644

4,031,349

2,321,004

720,400

3,794,952

105,237,201

問 有

問 有
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午前9時30分より

役場3階会議室

6月18日（水）
7月16日（水）

定例教育委員会定例教育委員会

号

第

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

富
士
見
町

平成２０年６月１日発行
富士見町教育委員会編集

☎62-9235
kodomo@town.
fujimi.nagano.jp

30

町
内
2
中
学
校
の

            
統
合
に
む
け
て

町
内
2
中
学
校
の

            
統
合
に
む
け
て

　
本
年
３
月
３
日
の
学
校
整
備
促
進
審
議
会
答
申

を
受
け
、
教
育
委
員
会
で
は
５
月
中
、
町
内
各
地

区
に
て
教
育
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

（
詳
細
は
、
第
31
号
に
掲
載
し
ま
す
。）

　
懇
談
会
で
は
、
左
記
の
と
お
り
原
々
案
を
提
示

し
ま
し
た
。

　
�
町
内
2
中
学
校
を
統
合
し
、
平
成
２２
年
度
に

　
　
開
校
し
た
い
。

　
�
統
合
は
対
等
な
立
場
で
行
う
こ
と
が
望
ま
し

　
　
い
。
学
校
名
、
校
歌
、
校
章
、
制
服
、
学
校

　
　
運
営
計
画
、
通
学
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、

　
　
今
後
検
討
し
て
い
く
。

　
　
（
４
月
23
日
、
富
士
見
町
教
育
委
員
会

　
　
　
臨
時
会
決
定
）

　
※
学
校
整
備
促
進
審
議
会
の
答
申
内
容
は
、

　
　
第
28
号
に
掲
載
。
　�

週23エクササイズの身体活動習慣で、
健康な生活を!

週23エクササイズの身体活動習慣で、
健康な生活を!

週23エクササイズの身体活動習慣で、
健康な生活を!

中
学
校
の
統
合
に
関
す
る

　
　
　
　
教
育
委
員
会
の
考
え
方

中
学
校
の
統
合
に
関
す
る

　
　
　
　
教
育
委
員
会
の
考
え
方

　近年、生活習慣病予防の見地からも運動習慣の重要性が高まる中、「健康づくりの

ための運動基準2006（厚生労働省）」が示されています。

　これは、掃除や介護などの「生活活動」とジョギングなどの「運動」（あわせて「身

体活動」という）を組み合わせて、継続的な一定量の身体活動習慣を身に付けていこ

うというものです。

　町の健康づくり計画「健康ふじみ21」の中間評価でも、20～50代の定期的に体

を動かす人の割合が低い状況でした。住民の皆さんが健康づくりのための身体活動を

習慣づけられるよう、保健と体育が連携して推進していきます。

どんな身体活動が１エクササイズ？

バレーボール・フリスビー・ボウリング

速歩・水中運動・卓球・太極拳

野球・ドッジボール・かなりの速歩

バスケットボール・スイミング（ゆっくり）

ジョギング・サッカー・テニス・背泳・スキー

サイクリング・ランニング・水泳（クロール）

空手・柔道・平泳ぎ

20分

15分

12分

10分

9分

8分

6分

運　　　　動

強  

さ

3

4

5

6

7

8

10

活動内容（例）
１エクサ
サイズに
なる時間

犬の散歩・部屋の掃除・子どもの世話

介護・屋根の雪下ろし・子どもと遊ぶ

かなりの速歩・動物の世話（歩く・走る）

家具などの運搬・スコップでの雪掻き

農作業・思い荷物の運搬・階段を上がる

荷物を上の階へ運ぶ

20分

18分

12分

10分

8分

7分

生 活 活 動

強  

さ

3

4

5

6

8

9

活動内容（例）
１エクサ
サイズに
なる時間

身体活動の強さの単位を「メッツ（長野県では「ずく」）」で表します。
「3ずく」の身体活動を１時間行うと3エクササイズ、「4ずく」を１時間行うと4エクサ
サイズ、と数えます。合計23エクササイズが1週間の目標値です。

〈1エクササイズ＝運動・生活活動の強さ×時間〉大まかな基準が下記のように定められています。
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6月15日（第3日曜日）は家庭の日です。
1年で最も日が長いこの時期、家族で夕方の散歩を楽しむなど、ふれあいを深めましょう。

電話による教育相談電話による教育相談

教育相談員が対応します

月・火・木曜日　午前9時～午後3時　☎62-3118

八 ヶ 岳 の 風

編 集 後 記

　新緑の季節到来。嬉しい反面、今まで新聞の切り
抜きなどに充てていた早朝の時間が草取りに替わ
った。これをいかに早く終わらせて時間を創るか、
草取り鎌をせっせと動かす今日この頃である。（Ａ）

　
６
月
と
い
え
ば
「
更
衣
（
こ
ろ
も
が
え
）
」
。

　
ひ
と
昔
前
よ
り
更
衣
に
対
す
る
感
覚
は
薄
く
な
っ
た
よ
う
に
も

思
え
ま
す
が
、
毎
年
こ
の
時
期
に
は
新
聞
の
第
１
面
に
、
夏
の
制

服
姿
の
女
子
高
校
生
の
写
真
が
載
り
ま
す
。

　
今
で
は
制
服
が
替
わ
る
程
度
の
更
衣
も
、
平
安
時
代
に
は
着
物

を
替
え
る
ば
か
り
で
な
く
、
畳
や
部
屋
の
道
具
も
替
え
る
な
ど
の

一
大
行
事
で
し
た
。

　
日
本
の
気
候
や
当
時
の
住
居
を
思
え
ば
な
く
て
は
な
ら
な
い
更

衣
。
先
人
た
ち
の
季
節
と
と
も
に
生
き
る
知
恵
は
、
実
に
見
事
で

す
。

　
現
代
の
日
本
人
は
、
と
か
く
季
節
の
移
ろ
い
に
鈍
感
に
な
り
が

ち
で
す
。
「
更
衣
」
の
よ
う
な
、
生
活
の
中
の
季
節
感
覚
を
忘
れ

ず
に
い
る
こ
と
が
、
案
外
「
地
球
温
暖
化
」
か
ら
地
球
を
救
う
こ

と
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
教
育
委
員
　
　
小
池
　
知
笑

教育委員会だより

　住民の皆さんひとりひとりが自分に合った運動習慣を身に付け、

健康な生活を送ることができるよう願っています。

　大切なのは、続けることです。その秘訣は、目標を達成できなく

ても、できた部分を認めること。

　「ずく」を出してコツコツと続けましょう。

♪自分に合ったメニューをつくりましょう♪

一週間の目標値23のうち4エクサ
サイズ分は【運動】にしましょう。

私（高校生）の場合

身体活動（一週間で） 強さ 時間
エクサ
サイズ

スイミング� 【運動】

犬の散歩 30分×7日�【生活活動】

合　　　　計

6

3

2

3.5

12.0

10．5

22.5

お父さん（ちょっぴりメタボ気味）の場合

身体活動（一週間で） 強さ 時間
エクサ
サイズ

速歩通勤 30分×5日�【運動】

農作業（土・日）� 【生活活動】

合　　　　計

4

8

2.5

2

10

16

26

社会体育係　☎62-2400　　2750

保健予防係　☎62-9134　　9134

　
恒
例
の
教
科
書
展

示
会
が
左
記
の
日
程

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
の
検

定
を
受
け
た
小
・
中
・

高
校
等
の
教
科
書
が

展
示
さ
れ
ま
す
。

■
期
　
間
　
6
月
２０
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
7
月
１０
日
（
木
）
の
平
日

　
　
　
　
※
２１
日
（
土
）・
２２
日
（
日
）

　
　
　
　
　
も
開
催

■
場
　
所
　
諏
訪
教
育
会
館

■
時
　
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

教
科
書
展
示
会
の

           

お
知
ら
せ

　
町
内
小
・
中
学
校
の
管
理
下
で
の
お
子

さ
ん
の
骨
折
・
捻
挫
・
切
り
傷
等
で
病
院

を
受
診
し
た
場
合
、
独
立
行
政
法
人
「
日

本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
」
の
災
害
共

済
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
掛
け
金
は
、
町
負
担
４
８
５
円
、
個
人

負
担
４
６
０
円
で
、
５
月
に
学
校
を
通
じ

て
支
払
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ケ
ガ
等
が
あ
っ
た
と
き
は
、
学
校
に
申

請
す
る
と
、
病
院
受
診
の
個
人
負
担
分
が

戻
り
ま
す
。

問 

総
務
学
校
教
育
係

　 

☎
６
２
‐
９
２
３
５

　 

　
９
２
３
５

今
年
度
も
安
全
な

           

学
校
生
活
を

問

有

有

有
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国民年金保険料は納期限までに納めましょう国民年金保険料は納期限までに納めましょう国民年金保険料は納期限までに納めましょう
　国民年金保険料は、翌月の末日が納期限となっています。保険料

の納め忘れがあると、65歳から生涯受けられる「老齢基礎年金」や

病気やケガで一定の障害が残った場合に受けられる「障害基礎年金」などが受けられない場合があります。

保険料は納期限までに必ず納めましょう。

納め方はいろいろ

　保険料は、毎年４月に送られる「国民年金保険料納付案内書」（納付書）により、金融機関・郵便局・コン

ビニエンスストアの窓口で納めます。また、インターネットを利用して納めること（金融機関との契約が必

要）やクレジットカードで納めること（事前に申し込みが必要）もできます。

口座振替にすると

　「忙しくてなかなか納めに行けない」という方は、納

めに行く手間が省けて、納め忘れの心配もない口座振替

のご利用をおすすめします。

　希望される方は、金融機関・郵便局の窓口で「国民年

金保険料口座振替申出書」の手続きを行ってください。

手続きには、納付書または年金手帳・預貯金通帳・口座

届出印が必要です。

　また、当月分の保険料を当月末に引き落とす「早割」

を利用すると、保険料が毎月50円割り引かれてお得です。

ただし、初回は原則として、前月分と当月分の２ヶ月分

が引き落とされます。

富士見町職員採用試験のお知らせ

［募集職種］�一般事務職� 若干名

� 保育士� 若干名

� 保健師� 若干名

� 消防職（救急救命士）� 若干名

［受験資格］
  ＊一般事務職

　　上　級＝昭和53年4月2日以降の生まれで大学を

　　　　　　 卒業または卒業見込みの人

　　中　級＝昭和53年4月2日以降の生まれで短大を

　　　　　　 卒業または卒業見込みの人

　　初　級＝昭和58年4月2日以降の生まれで高校を

　　　　　　 卒業または卒業見込みの人

  ＊専門職

　　保育士＝保育士の資格を有する人および資格取

　　　　　　 得見込みの人

　　　　　　　（昭和48年４月２日以降生れ）

　　保健師＝保健師の資格を有する人および資格取

　　　　　　 得見込みの人

　　　　　　　（昭和48年４月２日以降生れ）

　　消防職＝救急救命士の資格を有する人および資

　　　　　　 格取得見込みの人

　　　　　　　（昭和53年４月２日以降生れ）

  ＊その他要件

　　採用後、富士見町内に居住する見込みのある人

［試験内容］
　一次試験＝能力検査・性格検査・適性検査・専門試験

　二次試験＝面接

［試験日］
　一次試験　平成20年6月29日（日）�

　　　　　　　会場：富士見町役場

　 ［受付期間：平成20年5月26日（月）～6月13日（金）］

　※二次試験は平成20年8月頃の予定�

［提出書類］
　受験願書・健康診断書・成績証明書・卒業証明書また

　は卒業見込証明書・資格取得証明書

※試験の詳細は、町のホームページでもご覧いただけ

　ます。

納期限は翌月末日

《平日の年金相談》
　毎週月～金曜日　受付時間：午後7時まで

《休日の年金相談》
　6月14日（土）・21日（土）・22日（日）
　　受付時間：午前9時30分～午後4時

《相談会場》
　岡谷社会保険事務所 （☎23-3661）�

―お気軽にご相談ください―

岡谷社会保険事務所

◆6月の年金相談受付時間のご案内◆

　富士見町では、平成21年度採用（来春）の職員を次のとおり募集します。

来春高校卒業予定者
　一次試験　平成20年9月21日（日）�

　　［受付期間：平成20年8月4日（月）～

　　　　　　　　　　　　　　　8月22日（金）］�

【願書請求先・問い合わせ】

　総務課庶務人事係　☎62-9322　　9322有
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く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

お

知

ら

せ

      

電
波
利
用
保
護
旬
間

　
６
月
１
日
〜
10
日
は
電
波
利
用
保

護
旬
間
で
す
。
私
た
ち
み
ん
な
の
財

産
で
あ
る
電
波
の
良
好
な
利
用
環
境

を
守
る
た
め
、不
法
無
線
局
を
な
く
し
、

電
波
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

〈
電
波
に
関
す
る
相
談
〉

▼
無
線
設
備
へ
の
混
信･

妨
害
及
び

　
違
法
な
無
線
設
備
の
情
報�

　
　
監
視
調
査
課

　
　
　
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
９
７
６

▼
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
の
受
信
障
害

　
　
受
信
障
害
対
策
官

　
　
　
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
９
９
１

▼
そ
の
他
の
行
政
相
談

　
　
調
査
官

　
　
　
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
９
６
１

   

赤
十
字
家
庭
看
護
法
短
期

     

講
習
会
（
災
害
時
高
齢
者

      

生
活
支
援
講
習
） 

開 

催

　
近
年
の
災
害
に
お
い
て
は
、
高
齢

者
の
被
災
が
多
く
、
そ
の
対
策
が
急

務
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
を
守

る
た
め
に
、
誰
も
が
知
っ
て
お
き
た

い
知
識
や
支
援
技
術
を
身
に
つ
け
る

た
め
の
講
習
会
で
す
。
町
内
在
住
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
日
　
　
時
　
７
月
５
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

■
会
　
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

■
定
　
　
員
　
20
名
（
先
着
順
）

■
受

講

料
　
無
　
料

■
持

ち

物
　
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
　
６
月
30
日（
月
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

　
さ
い
。

　 

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　 

☎
６
２
‐
９
１
４
４
　
　
９
１
４
４

  
税
務
職
員(

税
務
大
学
校
生)

　
税
務
署
な
ど
に
お
い
て
、
調
査
や

徴
収
等
の
事
務
を
行
な
う
税
務
職
員

の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

　
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

■
試
験
の
程
度

　
高
等
学
校
卒
業
程
度

■
試
験
日
及
び
試
験
種
目

＊
第
一
次
試
験

　
　
９
月
７
日（
日
）

　
　
教
養
試
験
・
適
正
試
験
・
作
文

＊
第
二
次
試
験

　
　
10
月
16
日（
木
）〜
10
月
23
日（
木
）

　
　
の
い
ず
れ
か
１
日
　
　

　
　
人
物
試
験
・
身
体
検
査

■
受
付
期
間

　
６
月
24
日（
火
）〜
７
月
１
日（
火
）

　
　（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

　 

諏
訪
税
務
署
総
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
５
２
‐
１
３
９
０

入笠山マイカー規制
【守ろう！ 富士見町の宝物
　　  釜無ホテイアツモリソウ】

入笠山マイカー規制
―スズランの開花時期は
　　入笠山への通行が車両通行規制となります―

　入笠湿原は、花の宝庫として多くの人に知られるようになり、

観光客が年々増加傾向にあります。特にスズランの開花時期

は入笠山の駐車場が足りず、路上駐車等により御所平峠周辺

が非常に混雑するため、平成18年から交通安全の確保と環境

保護を目的に、入笠山マイカー規制を実施しています。規制日

は富士見パノラマリゾートゴンドラリフトをご利用ください。

■規 制 日　６月14日(土)～６月22日(日)　連続９日間�
■規制時間　午前７時30分～午後３時
■規制車両　全車両
　　　　　　（連絡バス･タクシー･緊急車両･許可車両を除く）�

■規制区間　町道102号線「沢入登山口」から林道入笠線「御所
　　　　　　平峠」まで約6.9km

■代替交通
　◎パノラマゴンドラリフト(8人乗り)�

　　パノラマ山麓駅～山頂駅

　　◆運行時間

　　　午前８時～午後５時（マイカー規制期間中の運行時間）

　　※時間内随時発着

　　◆料　　金

　　　大人往復 1,600円（町民400円引き）�

　　　小人往復    800円（町民200円引き）

　　※富士見町に住所がある方は、町民割引が利用できます。

　　　運転免許証等、証明できるものをお持ちください。

　◎連絡バス

　　花畑～八ヶ岳ビューポイント～首切清水～大阿原湿原

　　◆運行時間

　　　午前８時30分(花畑発)～午後４時(大阿原湿原発)

　　※時間内随時発着

　　◆料　　金　無料

　 産業課商工観光係　☎62-9342　　9228

希少野生植物保護講演会

【守ろう！ 富士見町の宝物
　　  釜無ホテイアツモリソウ】
～絶滅のおそれのある植物を
　　　　  調べ・守り・次世代に伝える～

　愛好者の多いランのなかでもアツモリソウ

は希少で人気が高く、なかでも大型で濃い赤紫

色の花を付ける富士見町のアツモリソウは特

に希少とされています。かつては入笠山、釜無

山に数多く自生していましたが、植林による環

境変化と乱獲で現在は絶滅の危機に瀕してい

ます。

　富士見町アツモリソウ再生会議では、釜無ホ

テイアツモリソウの保護活動のひとつとして、

希少野生植物保護講演会を開催します。ぜひ、

ご聴講ください。

■期　　日　６月26日（木）
■会　　場　富士見高原中学校　体育館　
■日　　程　
　　第１部　午後３時～

　　　富士見町の取り組みについて経過報告

　　　　　…富士見町アツモリソウ再生会議

　　第２部　午後３時15分～

　　　講演会　「絶滅のおそれのある植物を調

　　　　　　　  べ・守り・次世代に伝える｣

　　　〈講師〉  遊川知久先生�：国立科学博物館筑波
　実験植物園
　研究主幹・理学博士

　　  総務課
　 新しいまちづくり係
　　　  ☎62-9328
　　　  　9328問

問

申
込
書
請
求
先

問

申
込

有

有

問

有
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くらしの情報

教

室

募

集

樋　川　八千代� 71歳�高木冬至郎�富ヶ丘�

小　椋　光　江� 79歳� 和　男� 上蔦木�

小　林　けさゑ� 92歳� 文　門� 南原山

熊　谷　健　二� 54歳� 健　二� 池　袋�

五　味　のぶ子� 88歳� 克　弘� 乙　事�

小　倉　郁　枝� 91歳� 隆　次� 富士見�

小　林　益　美� 85歳� 康　友� 烏帽子�

江　口　ト　ヨ� 81歳� 一　郎� 富　里

長　田　千　鳥� 90歳� 皓� 富士見台�

矢　島　資　朗� 82歳� 資　朗� 富　原�

本　村　慶　子� 68歳� 幹　憲� 瀬　沢

樋　口　依　吹� 勝　俊� 佳奈子� とちの木

小　林　千　桜� 優　紀� 正　美� 信濃境

小　林　美　月� 正　徳� 砂緒里� 信濃境�

新　里　耶知歩� 正　英� みなみ� 富士見

名　取　惺　哉� 俊　一� 沙　織� 若　宮

小　池　優芽花� 祐　雄� 由　美� 桜ヶ丘

植　松　陽　菜� 和　幸� さゆり� 立　沢

大　森　由　己� 治� ちあき� 南原山

窪　田　こ　う� 昭　治� グレン� 富士見

� い� �ぶき

� ち� � お

� み� �づき

� や�ち�ほ

� せい�� や

� ゆ�め�か

� ひ� � な

� よし�� き

住民だより住民だより 5月5月
 ■4月15日～5月14日の届出■ 〈敬称略〉

●転入・転居・出生は14日以内に　死亡は7日以内に届出を

出生おめでとう

おくやみ申し上げます

結婚おめでとう

出生おめでとう
氏　名 父の名 区　名母の名

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢 世帯主 区　名

前　嶋　政　彦� 富士見

小　池　利　奈� 立　沢

結婚おめでとう
氏　名 出身地

       
幼

児

食

教

室

「
お
い
し
く
食
事
を
食
べ
る
た
め
に
」

　
２
〜
３
歳
児
の
食
事
で「
好
き
嫌
い
」

「
小
食
」
等
の
悩
み
を
お
持
ち
の
ご
家

庭
の
皆
さ
ん
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
　
　
時

　
７
月
４
日（
金
） 

午
前
10
時
〜
正
午�

■
会
　
　
場

　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階 

栄
養
指
導
室

■
内
　
　
容

＊
幼
児
食
に
つ
い
て
の
話

＊
料
理
実
習
（
料
理
実
習
は
子
ど
も

　
も
一
部
手
伝
え
る
内
容
で
す
）

■
対
　
　
象

　
２
〜
３
歳
児
と
そ
の
家
族

■
定
　
　
員
　
　
先
着
15
組

■
参

加

費
　
　
無
　
料

■
申
込
締
切
　
　
６
月
20
日（
金
）

※
託
児
有
り

　 

住
民
福
祉
課
保
健
予
防
係
　
　

　 

☎
６
２
‐
９
１
３
４
　
　
９
１
３
４

�       

自
　
　
衛
　
　
官

■
募
集
種
目

　
自
衛
官
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
男
子
）

■
応
募
資
格

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月

　
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
27
歳
未

　
満

■
募
集
期
間

　
７
〜
９
月  

10
〜
12
月  

１
〜
３
月

■
採
用
時
期

　
７
〜
９
月  

10
〜
12
月  

１
〜
４
月

　 

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
　

　
　 

茅
野
募
集
事
務
所
　

　
　
　
　
　
　
☎
８
２
‐
６
７
８
５�

   

第
7
回 

町
民
ゲ
ー
ト

         

ボ
ー
ル
大
会  

参
加
者

■
期
　
　
日
　
　
７
月
２
日（
水
）

■
会
　
　
場

　
多
目
的
グ
ラ
ン
ド

　
　
　
　（
町
民
セ
ン
タ
ー
前
）

■
参
加
資
格

　
町
内
に
在
住
す
る
男
女
で
編
成
さ

　
れ
た
チ
ー
ム

■
申
し
込
み

　
６
月
26
日
（
木
）
ま
で
に
、
町
民
セ

　
ン
タ
ー
内
社
会
体
育
係
ま
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

  

第
３７
回 

富
士
見
町
陸
上

   

競
技
選
手
権
大
会  

参
加
者

�

■
期
　
　
日
　
　
７
月
６
日（
日
）　

■
会
　
　
場

　
八
ヶ
岳
陸
上
競
技
場

■
参
加
資
格

　
町
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し
て
い

　
る
方

■
申
し
込
み

　
小
・
中
学
生
は
各
学
校
、
高
校
生
以

　
上
一
般
の
方
は
６
月
18
日
（
水
）
ま

　
で
に
、
町
民
セ
ン
タ
ー
内
社
会
体

　
育
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

  

多
摩
市
と
の
八
ヶ
岳
子
ど
も

       

サ
ッ
カ
ー
交
流  

参
加
者

　
友
好
都
市
の
東
京
都
多
摩
市
の
子

ど
も
た
ち
と
サ
ッ
カ
ー
交
流
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
多
摩
市
の
ご
配
慮
に

よ
り
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
コ
ー
チ
の
指

導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
２
泊
３
日
の
合
宿
交
流
で
す
。

■
日
　
　
程

　
７
月
29
日
（
火
）
午
後
〜
31
日
（
木
）

　
午
後
ま
で
の
３
日
間

■
会
　
　
場

　
宿
泊
・
多
摩
市
八
ヶ
岳
少
年
自
然

　
の
家
、
練
習
・
町
民
広
場
総
合
運
動

　
場
（
雨
天
・
自
然
の
家
体
育
館
）

■
参
加
資
格

　
町
内
小
学
校
に
通
学
す
る
３
年
生

　
以
上
（
男
女
不
問
）

■
参

加

費

　
５
千
円
程
度
（
食
費
６
食
分
込
み
、

　
後
日
開
催
す
る
参
加
者
説
明
会
に

　
て
納
付
、
直
前
キ
ャ
ン
セ
ル
・
無
連

　
絡
欠
席
は
返
金
不
可
）

■
定
　
　
員
　
　
先
着
30
名

■
申
込
締
切

　
７
月
５
日（
土
） �

　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
そ

の

他

　
参
加
者
向
け
説
明
会
を
７
月
９
日

　
（
水
）
午
後
６
時
40
分
か
ら
海
洋
セ

　
ン
タ
ー 

ロ
ビ
ー
で
開
催
し
ま
す
。�

　
　
　
　
〈
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
〉

  

〈
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
〉

  

〈
サ
ッ
カ 

ー
交
流
〉

　 

生
涯
学
習
課
社
会
体
育
係
　

　 

☎
６
２
‐
２
４
０
０
　
　
２
７
５
０

問

申
込

問

申
込

有

問

申
込

有
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立沢・瀬沢新田・桜ヶ丘

乙事・小六・高森・烏帽子
富士見高原ペンション

◆法律相談　　　　住民福祉課住民係　☎62-9112　　9112
◆心配ごと相談　　社会福祉協議会　　☎62-6766　　8988

6月17日（火）・24日（火）
7月1日（火）・8日（火）

役場窓口業務 延長日役場窓口業務 延長日

6月（6月11日～7月10日）くら ガイドくらしし ガのの イド

7月07日（月）

6月30日（月）

7月13日（木） 本郷・落合・境地区

6月19日（木） 富士見地区

7月13日（木） 富士見地区

6月19日（木） 本郷・落合・境地区

資源物の収集資源物の収集

粗大ゴミの収集粗大ゴミの収集

下諏訪商工会議所会館
☎28-6666

長野県行政書士会館
☎026-224-1300

休日当番医・薬局休日当番医・薬局

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店

相談・説明会名 日　　　　時 会　　　　場

相談・説明会相談・説明会

結 婚 相 談

主な行事主な行事

法 律 相 談
6月13日（金）
午後1時～午後5時

役場1階  101会議室

コミュニティ・プラザ

心 配 ご と 相 談
6月20日（金）
午前10時～午後3時

出 張 年 金 相 談
7月2日（水）
午前10時～午後3時

税理士税務相談

行 政 書 士
無 料 相 談 会

6月11日（水）
7月9日（水）
午前10時～正午

6月26日（木）
午後1時30分～午後4時
面談または電話相談
〈相談内容〉土地開発行為・
  農地法・河川法道路法等の
  土地に関すること建設業法

6月17・24日（火）
7月1日（火）・6日（日）
午後1時～午後6時

6月11日（水）
7月9日（水）
午後2時～

町民センター

結婚相談所
（消防署隣り）
☎62-7853

茅野広域シルバー人材
センター ☎73-0224

シルバー人材センター
入 会 説 明 会

一般相談は電話で受付
（毎週火曜日～土曜日）

県男女共同参画センター
（岡谷市）☎22-8822

女 性 の た め の
悩 み 相 談

22日（日）
高 原 病 院
☎62-3030

ミツワ西友薬局
☎62-7586

15日（日）
高 原 病 院
☎62-3030

藤 沢 薬 局
☎62-2106

さくら藤沢薬局
☎61-1815

藤 沢 薬 局
☎62-2106

29日（日）
高 原 病 院
☎62-3030

06日（日）
高 原 病 院
☎62-3030

期　　日 当  番  医 当番薬局

6
　
　
　
　
月

7 

月

14日（土）

15日（日）

21日（土）

22日（日）

28日（土）

29日（日）

15日（土）

16日（日）

６２-５３９１

６２-２４２１

６２-２０９３

６２-６８１０

６４-２６４９

６５-３２１３

６６-２０７８

６２-２０６５

6
　
　
　
　
月

7 

月

リビングクボタ

富 士 見 設 備

太 陽 住 設

ウ エ ノ ヤ

山 本 管 工 事

戸 井 口 建 設

三 善 工 業

坂 本 鉄 工 所

月　　日 当　番　店

３７１２

８６９０

３２９３

８９４０

５３９６

３１５３

有線電話

「父の日」プレゼント 富士見町図書館

日　　　時 行　 事　 名 会　　　場

6月15日（日）
午前9時30分～

入笠花の里山
植栽ボランティア事業

入笠山周辺
6月28日（土）
午前9時～

富士見高原中学校
校　庭

日　　　時 行　 事　 名 会　　　場

6月29日（日）
午前7時30分～

富士見町消防団
ポンプ操法大会

※プラスチック類のみ

　 生涯学習課社会体育係　☎62-2400　　2750

日　　　時 事　　業　　名 会　　　　場

スポーツスケジュールスポーツスケジュール

7月10日（木）
午後7時～

体育施設利用者会議 町民センター

7月6日（日）
午前8時～

第37回 富士見町民
陸上選手権大会

第7回 富士見町民
ゲートボール大会

富士見高原
八ヶ岳陸上競技場

町民センター上
多目的グランド

7月2日（水）
午前8時～

小学生野球教室
6月22日（日）
午後5時～

6月13日（金）
午後7時～

町民広場野球場
（雨天：海洋センター）

フリースポーツデー
6月27日（金）
午後7時30分～

町民センター
海洋センター

地域スポーツクラブ事業
ストレッチの集い

地域スポーツクラブ事業
すくすくスポーツ・デー

6月13・20日（金）
午後7時30分～

町民センター

町民センター

富士見高校テニスコート

6月19日（木）
7月10日（木）
午前10時～

町民センター

町民センター
6月17・24日（火）
7月1日（火）
午後7時～

ヨー ガ教 室
（1日閉講）

ソフトテニス教室
（29日閉講）

ピラティス教室
（20日閉講）

6月15・22・29日（日）
午前9時～

問 有

問
要予約

有

有
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地 域 乳 幼 児 相 談

幼 児 食 教 室

乳 幼 児 相 談

母親学級㈫ お産のお話・ハーブグッズ作り

　 住民福祉課保健予防係　☎62-9134　　9134

16

こんにちはこんにちは ◆来所・有線電話相談
　　月～金曜日　8:30～17:00
　　　　　　　　8200
◆電話相談（２４時間対応）
　　　　　　　☎62-8200�
お急ぎでない方は、できるだけ平日
の昼間にお願いします。

地域包括支援センターです地域包括支援センターです地域包括支援センターです 有

◆相談・教室

6月30日（月）

7月09日（水）

7月04日（金）

7月08日（火）

午前10:15～11:00（受付）

午前9:30～10:30（受付）

午前9:30（集合）

午後1:10～1:20（受付）

子育てひろば「AiAi」
（町民広場：研修センター）

事　　　業　　　名 期　　日 時　　　間 会　　場

有

親 ガイド親 子子 ガイド健康健康

6月の保健日程6月の保健日程（6月11日～7月10日）

◆健康診査・予防接種

4ヵ 月 児 健 診

1歳6ヵ月児健診

3 歳 児 健 診

3 種 混 合

B C G

平成20年2月生まれ

平成20年3月生まれ

平成18年11月～12月生まれ

平成17年5月～6月生まれ

生後6ヵ月～7歳6ヵ月

平成20年1月2日～
平成20年4月1日生まれ

午後0:40（集合）

午後1:00（集合）

午後1:15～1:50（受付）

午後1:30（集合）

6月12日（木）

7月10日（木）

6月11日（水）

7月02日（水）

6月13日（金）

7月01日（火）

保健センター

保健センター

保健センター

事　　業　　名 対　　象　　児 期　　日 時　　　間 会　　場

〈富士見町健康カルタ〉

朝食は  頭と体の  エネルギー
池袋　功力 啓子 さん

と の

　富士見町の高齢化率は27.8%となり、約3.6人に１人が高齢者です。一見、健康そうに見えてもからだの

動きや抵抗力、適応力などが鈍ってきます。また、からだの変化に伴い、心の変化も起きます。高齢者と接

するときは加齢によるからだと心の変化を理解し、こちらからペースを合わせることも大切です。�

　今回は、からだの変化についてご紹介します。

高齢者のからだと心を知りましょう!㈰

加齢による
からだの変化
加齢による
からだの変化
加齢による
からだの変化

㈰忘れっぽくなる
脳の神経細胞が減り、記憶力・注意
力が低下する。

㈪耳が遠くなる
高音部から徐々に聞き取れなくなる。

㈬食べ物を飲み込む機能が低下する
嚥下機能が低下し食事をノドに詰まらせ
たり、誤嚥しても気づかずに肺炎を起こ
しやすくなる。

㈫視力が低下する
遠近の調節機能が衰えて老眼になる。
多くの方が水晶体の濁りにより、白内障
にかかる。暗順応も60歳から低下する。

㈮肺・呼吸器系の老化
肺活量や最大換気量が急速に低下し、
酸素と二酸化炭素のガス交換率が低下。
肺炎にかかりやすくなる。

㈭心臓・血管が老化
心臓の予備力や血管の弾力が低下し動
脈硬化・高血圧をまねく。

㉀骨折しやすくなる
コラーゲンやカルシウムが減少し、骨量
が少なくなり、骨粗しょう症や骨折が起
りやすくなる。

㈯便秘しやすくなる
唾液や胃液などの分泌が悪くなり、消化
管のぜん動運動が低下するため、便秘
しやすくなる。

㉂運動機能の低下
反射・調和能力が落ち、動作が緩慢
になり、転倒が多くなる。

㈷腎・泌尿器系の老化
排泄機能の低下が起る。膀胱が小さく
なって頻尿になり、夜間排尿回数が増え
る。男性は前立腺肥大症が多くなり、失
禁も増える。

問
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出品料理紹介㈯

ふじみ高原地元食材フェスティバルふじみ高原地元食材フェスティバル

“ふじみ自慢料理コンクール 2007”“ふじみ自慢料理コンクール 2007”“ふじみ自慢料理コンクール 2007”“ふじみ自慢料理コンクール 2007”
【材　料 （直径２１cmの型）】

 薄力粉：１００ｇ　  砂糖：１５０ｇ　  バター：８０ｇ　  卵：３ヶ　　
 バニラエッセンス：少々　  ルバーブ（生のもの）：２００ｇ　  グラニュー糖：大２
 ◆ルバーブは細かく切って、バニラエッセンスとグラニュー糖をまぶしておく。

【作り方】

薄力粉はふるっておく。
卵は白身と黄身に分け、まず白身を固く泡立て、
その中に砂糖を入れてよく混ぜる。
㈪の中に卵の黄身を入れ、よく混ぜ合わせ、ふ
るっておいた薄力粉をもう一度ふるいながら入
れ、さっと混ぜ合わせておく。
鍋にバターを入れ、火にかけ、煮立ってきたら
㈫の中に入れ、バニラエッセンスとグラニュー
糖をまぶしておいたルバーブを入れて混ぜ合
わせる。
油またはバターをぬって粉をまぶしておいた型
に流して、１８０℃のオーブンで２０分焼く。

◆簡単にできておいしいです。上
にジャムをぬったり、粉砂糖をふ
ってもいいと思います。

平出具子さん （葛窪）

㈰
㈪

㈫

㈬

㈭

『ルバーブのバターケーキ』

出展　平 出 具 子

大人の部

　新まち通信に続き、今月から町内で事業を営まれている若い皆さんをご紹介します。

　今日から明日へとたゆみなく続くまちづくり、地元事業者の皆さんの活躍は大きな力です。町民の皆さんも、どう

ぞ応援をよろしくお願いします。

　第1回目は、商工会青年部の部長さんとしても活躍されている名取貴和さんをご紹介します。

女性が元気！

～若い力を明日へ～～若い力を明日へ～ 第1回

名取貴和さん （39歳 原の茶屋）
名取景雲堂（クロス職人・表具職人）

▲襖の張り替え作業です

Q１ 仕事の内容をご紹介ください

インテリア工事を中心に、襖・障子・掛け軸の張り替え工事をしています。

Q２ この仕事を選んだ理由は？

昭和7年、祖父がこの店を始め、私が3代目です。親の背を見て育ち、気
がついたら親と一緒に仕事をしていたという感じです。

Q３ 仕事の中でご苦労されていることは？

仕事を覚えるまでは何度も失敗し、勉強の毎日でした。今でも毎日が勉
強です。仕事の段取りにも手がかかりますね。

Q４ この仕事をしていて良かったことは？

お客さんが「ありがとう」と言って笑顔を見せてくれることが何より嬉し
いです。町中仕事に出向きますが、その地域ごとに風習や言葉使いに違
いがあり、仕事先でいろいろ話す時間はとても楽しいひとときです。

Q５ 今後の抱負をお聞かせください

お客さんに喜んでもらえる仕事をしていきたいですね。時代の流れとと
もに人々の嗜好も変わってきます。それを受けとめることも大切なこと
です。襖や障子・掛け軸の張り替えをやっている職人は町内でも少ない
ので、その技術を継承し次の世代へ伝えていきたいと思います。

笑顔のクロス屋 たかさんの日記帳 （http://teatimebox.blog55.fc2.com/）

仕事場での日々のできごとを綴っています。のぞいてみてください。

最後に一言!最後に一言!商工会青年部は今年もＯＫＫＯＨ祭りに向け、準備を
進めています。楽しいイベントをたくさん用意してお
待ちしています。どうぞ、ご家族でお出かけください。
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「子ども読書の日」は
おとうさんと一緒！

　4月20日 コミュニティ・プラザにおいて、「子ど

も読書の日スペシャル」が開かれました。

　この日は普段子どもたちと遊ぶ時間が少ないお

とうさんが大活躍。大きなひざに抱かれて世界の

童話クイズをパネルシアタで楽しんだり、男性の保

育士さんの指導で、手遊びや親子体操などを行い

ました。

　お家でも肩車飛行機や腕ブランコなど、おとうさ

んの力強い体で遊んであげてください。子どもた

ちには、きっと何より楽しい時間になると思います。

題題題題話話

　長い年月をかけて全線完成した西山環状線の小

手沢信号機からとちの木区に通じる道路沿いに、と

ちの木区の皆さんが芝桜を植えました。毎年春に

はピンク色の花が沿線を飾り、美しい景観を楽しむ

ことができると思います。ありがとうございました。

とちの木区民が芝桜植栽

郷土の日本画展
「和の美 時代の美」 開催中

　6月29日まで、高原のミュージアムにおいて明

治時代を中心に活躍した諏訪地方の画家の作品展

が開催されています。

　同展では、日本美術院展で美術院賞を受賞した

浜弧嘯（諏訪市出身）や日本美術学校の講師を務

めた矢沢弦月（諏訪市出身）などの作品の他、富士

見町出身の小池裸石や小林春鳳の作品を展示して

います。

　どうぞ、ご覧ください。

　4月29日 役場前庭で恒例のグリーンフェアが

開かれ、例年以上の人出で賑わいました。�

　色とりどりの花木や野菜・ハーブ苗の販売の他、

生ごみを有機発酵堆肥に変えるぼかしや発酵促進

剤なども紹介され、訪れた皆さんは使い方などを

担当者に尋ねていました。

　ごみを資源として活かしながら、野菜づくりを楽

しんだり、綺麗な花を育てたりと、これから夏に向

けて外での時間が楽しいものになりますね。

今年も人気 グリーンフェア

しょう

ざわや げん げつ

こ いけ ら せき こ ばやししゅん ぽう

こはま
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町 の町 の町 の町 の

　今月は小池千治さんと進藤安夫さんに「ウツボギ公園」と「日蓮上人

の高座石」をご紹介いただきました。�

　下蔦木区では３年前、地域の活性化を目的に区民総出で集落上のウ

ツボギ地籍に公園をつくりました。この場所は晴れた日には富士山が

一望できる、暖かな南向きの斜面です。園内には桜・やまぼうし・さるす

べりなど４百数十本の花木を植え、春先から秋口まで花が楽しめる公

園を目指しています。また、昨年度は県の元気づくり支援事業の補助を

受け、公園内に階段とトイレを設置しました。また、今年は天然の湧水

を利用した水飲み場を設置する計画だそうです。

　海抜750メートルと諏訪地方では最も低い位置にあるこの公園、信州

の玄関口として春には一番最初に桜便りを発信したり、区民の憩いの

場となるよう、みんなで楽しみにしているそうです。�

　また、国道を少し上がったところに、町の指定史跡となっている「日蓮上

人の高座石」があります。今から750年ほど前の鎌倉時代、この地域で悪疫

が流行し村人が難渋していたとき、巡錫中の日蓮上人が下蔦木村に立ち寄

り、三日三晩この岩上に立って説法と加持祈祷を行い、悪疫を追い払った

といいます。その高徳に村人はことごとく帰依し、真福寺の住職はこの高

座石の傍らにお堂（後に敬冠院と呼ばれた）を建てて上人をまつり、日蓮宗

の布教につとめたそうです。

　歴史的遺産を大切にしながら、県境の限界集落をよみがえらせるよう、

これからも村中で力を合わせていきたいとのお話でした。

　5月5日 井戸尻史跡公園において今年も縄文時

代の生活を体験するイベントが開催され、たくさん

の子どもたちが参加しました。�

　丸木弓の的当ては男の子に人気で、うまく矢を

飛ばすコツをを教わりながら何度も挑戦していま

した。

春の縄文体験

うちの村のお宝紹介うちの村のお宝紹介うちの村のお宝紹介 第8回 下蔦木『ウツボギ公園と日蓮上人の高座石』

次回は上蔦木をご紹介します。

　5月6日 松本市で開催された「第18回 長野県

市町村対抗駅伝競走大会」において、富士見町選

手団は、一般の部総合20位（町の部5位）、小学生

の部総合13位（町の部4位）の好成績を収めました。

　2月から毎週土曜日に練習を続け、技術の向上

とともにチームワークづくりに励んできた成果は、

昨年度の記録を更新する結果にもつながりました。

　おめでとうございます。来年もがんばってくださ

いね。

長野県市町村対抗駅伝競走大会

敬冠院奥の高座石

じゅんしゃく

か じ き とう

区民総出の公園づくり　平成18年3月

鹿や猪の模型を狙って･･･　丸木弓の的当て鹿や猪の模型を狙って･･･　丸木弓の的当て
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姉妹町西伊豆だより西伊豆だより

優 秀 賞

平成19年度 ふじみ景観賞
入選作品紹介

平成19年度 ふじみ景観賞
入選作品紹介

　4月11日から9月11日まで黄金崎クリスタル

パークにおいて『誰でも楽しめる現代ガラス展』

が開催されています。現代ガラスとは、1960年

代以降に広まった、自由で独創的なガラス芸術の

ことです。

　本展では、展示されている作品を見ながらクイ

ズに回答していく「ワークシート」を使った鑑賞者

参加型の方式を取り入れました。「このガラスの

重さは？」「ガラスに熱を加えるとどうなる？」とい

ったクイズ形式になっており、町内外から訪れた来

館者は個性的な作品に親しみながら鑑賞していま

した。

　西伊豆町にお越しの際には、ユーモアかつ幻想

的な現代ガラスの魅力を、ぜひご鑑賞ください。

●この広報は再生紙を使用しています。

休日・夜間の緊急医電話番号案内　長野県救急医療情報センター 　TEL 0120-890-422

『何かいるよ』
松　澤　英　明
（信濃境）

◆町 の 人 口　平成２０年5月1日現在住民基本台帳（前月比）
　　　　　　　総人口／15,465人（－20）
　　　　　　　男 7,603人（±0）　女 7,862人（－20）
　　　　　　　世帯数／5,679世帯（＋14）
◆発　行　日　平成20年6月1日
◆編集・発行　富士見町役場 総務課
　〒３９９-０２９２  長野県諏訪郡富士見町落合10,777
　　　　　　　ＴＥＬ 0266-62-2250（代）
　　　　　　　ＦＡＸ 0266-62-4481
◆ホームページ　http://www.town.fujimi.nagano.jp
　　　Ｅメール�fujimi@town.fujimi.nagano.jp
◆印　　　刷　�富士見印刷

植栽部門【植栽景観賞】

「誰でも楽しめる現代ガラス展」 開催「誰でも楽しめる現代ガラス展」 開催

　「時間を大切に」と思いながら、いつも時間に流されてい

る私。6月10日の「時の記念日」を前に、私にはあとどれくら

いの時間が残されているのだろうか、ふとそんなことを考えた。

　仕事や家族との生活の他に、趣味の世界で、また第3の人

生で、やりたいと思うたくさんのこと。与えられた時間の中で、

少しでも多くの夢を叶えるには・・・？ いつ頃どんなことをし

たいのか、自分の夢と時間を表にしてみた。そうしたら、何と

なく今日が見えてきて、楽しみにも感じる明日という日。こん

な気持ちで日々過ごすことができたら、大切な時間が自分の

時間になるのかもしれない。　　　　　　　　　 （尾沼）

編 集 後 記

個性的な作品が展示されている「現代ガラス展」

▼

「入笠花の里山植栽ボラン
　 ティア」 にご参加ください!
「入笠花の里山植栽ボラン
　 ティア」 にご参加ください!
「入笠花の里山植栽ボラン
　 ティア」 にご参加ください!
　花の宝庫として知られる入笠山、この花たちを守り
育てる植栽ボランティア事業を今年も実施します。町
民の皆様のご協力をお願いします。

産業課商工観光係  ☎62‐9342  　9228

■日  時：6月28日（土）　午前9時～正午
■場  所：入笠山周辺（パノラマからゴンドラ利用）

問申込 有


