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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

「
正
月
は
冥
土
の
旅
の
一
里
塚
、
め
で
た
く
も
あ
り
、
め
で
た
く
も
な
し
」　

一
休

さ
ん
で
す
。
何
も
お
正
月
か
ら
縁
起
で
も
な
い
。
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
唯
、
う
わ

べ
だ
け
の
暮
ら
し
を
ニ
コ
ニ
コ
生
き
る
に
は
、
で
き
る
だ
け
「
あ
た
り
の
い
い
」
言
葉

を
選
び
、
差
し
障
り
な
く
生
き
る
の
が
良
い
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
で
も
私
た
ち
の
周

り
は
、
そ
う
ば
っ
か
り
も
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
様
子
で
す
。

　

覚
悟
を
決
め
て
、
私
た
ち
の
置
か
れ
て
い
る
場
所
を
間
違
い
な
く
見
極
め
て
い
く
の

は
、
自
分
の
姿
を
鏡
で
見
る
よ
う
に
目
を
そ
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
事
な
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。
勿
論
、
自
分
の
姿
に
ウ
ッ
ト
リ
す
る
人
も
居
り
ま
す
で
し
ょ
う
が
、
避
け

ら
れ
な
い
現
実
に
、
身
の
引
き
締
ま
る
人
の
方
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
置
か
れ
た
状
態
を
正
確
に
見
極
め
、
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
新
し
い

年
も
、
新
し
い
自
分
も
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
も
、
き
っ
と
開
か
れ
た
素
晴
ら
し
い
も

の
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
ど
ん
な
困
難
に
も
前
向
き
に
力
を
寄
せ
合
え
る
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
改
め
て
誓
い
を
か
た
め
、
「
新
鮮
な
一
歩
を
」
そ
う
考
え
ま
す
。

富

士

見

町

長

矢

嶋

民

雄



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
元
気
で
お
正
月
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

12
月
に
入
り
、
パ
ノ
ラ
マ
ス
キ
ー
場
の
雪
作
り
も
順
調
に
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
こ

そ
良
い
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
よ
う
、
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

昨
年
は
長
野
県
観
測
史
上
最
大
の
豪
雨
に
よ
り
、
町
内
で
も
森
林
、
農
地
、
道
路
に

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
補
正
予
算
が
組
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
国
、
県
の
ト
ッ
プ
も
入

れ
替
わ
り
、
経
済
も
引
き
続
き
上
向
い
て
い
る
と
の
報
道
で
す
が
、
町
を
は
じ
め
私
た

ち
の
生
活
は
現
状
維
持
が
や
っ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
知
恵
と
力
を
出
し
合
っ
て
、
少
し

で
も
良
い
生
活
が
で
き
る
方
策
を
探
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
地
方
選
挙
の

年
で
す
。
議
員
定
数
を
大
幅
に
減
じ
た
中
で
、
議
員
の
役
割
が
一
層
大
き
く
な
り
ま
す
。

そ
の
先
頭
に
立
つ
べ
き
議
会
こ
そ
、
誰
に
も
増
し
て
強
い
活
動
力
と
指
針
が
必
要
と
考

え
、
心
を
新
た
に
新
年
を
迎
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

時
の
流
れ
の
早
さ
と
大
切
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
舵
取
り
を
誤
ら
な
い
よ
う
町
政
運
営

を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。
今
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、
素
晴
ら
し

い
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
議
会
と
し
て
精
一
杯
の
努
力
を

す
る
こ
と
を
お
誓
い
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

富
士
見
町
議
会
議
長

五

味
　

滋

�

武藤みとしさん（池袋）作  手まり



ベスト3重大ニュースランキング

7月豪雨災害

立沢大橋開通

第4次総合計画の
基本構想決まる

平成9年11月に着工
した八ヶ岳エコーライ
ンの最長橋梁（全長
606ｍ）「立沢大橋」
が開通。（事業費41億
７千万円）
輸送スピードアップに
よる農産物の市場拡大
及び観光・農業の発展
に期待が寄せられます。

7月15日からの豪雨により、道路・河川・水路
が被災しました。

平成19年度から平成26年度までの町の
基本的な目標や政策を議決しました。

こんな話題もありました!（ランキングはベスト3まで）

熊の出没 相次ぐ

子ども課新設子ども課新設
8月以降数頭がつかまり、山奥に放されました。
（写真はくまぼっこ裏の山林で捕獲された子熊）

「アツモリソウ」 発見
国の特定希少動植物に指定されている「アツモ
リソウ」が釜無山系入笠山で発見されました。

パノラマ支援を決定
パノラマスキー場経営健全化のため、町一般会
計より２憶８千万円の財政支援を決定しました。 ｢水自慢｣ 販売再開



入笠山 初のマイカー規制
すずらんの開花時期に合わせ、交通安全の
確保と環境保護を目的にマイカー規制を実
施しました。

多摩市・富士見町友好都市締結20周年
パノラマリゾートにおいて記念式典が開催さ
れました。

図書館8年連続日本一
同規模町村の公共図書館の中で、今年も個
人貸出冊数22.2冊で日本一になりました。

小・中学校耐震工事完了
（写真は落合小学校）

夜間の青色灯パトロール開始
2件の不審火発生により、町職員による夜間
の青色灯パトロールを8月まで実施しました。

平
成
18
年 

主
な
で
き
ご
と

平
成
18
年 

主
な
で
き
ご
と
重
大
ニ
ュ
ー
ス
は
色
字
で
表
示
し
て
い
ま
す
（
�
〜
�
は
重
要
ラ
ン
キ
ン
グ
ベ
ス
ト
3
）

日
本
一
早
く
図
書
館
開
館

消
防
団
出
初
式

成
人
式

町
職
員
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
出
発
式

「
富
士
見
の
日
」
記
念
式
典�

図
書
館
個
人
貸
出
冊
数
8
年
連
続
日
本
一

藤
内
遺
跡
な
ど
6
件
を
町
文
化
財
に

指
定

夢
若
祭

パ
ノ
ラ
マ
ス
キ
ー
場
の
経
営
健
全
化
の
た

め
、一
般
財
源
投
入
に
よ
る
支
援
決
定

中
学
生

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

子
ど
も
課
新
設

富
士
見
高
原
リ
ゾ
ー
ト
で
初
の

「
そ
り
フ
ェ
ス
タ
」

境
小
学
校
に
児
童
ク
ラ
ブ
開
所

ふ
じ
み
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ア

企
画
展 

「
新
指
定
の
文
化
財
」�

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
イ
ン
・
ふ
じ
み

全
日
本
ア
ツ
モ
リ
草
展

不
審
火
発
生
・
青
色
灯
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

の
実
施

森
林
の
里
親
促
進
事
業

入
笠
山
開
山
祭
　

全
国
勤
労
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ

ー
大
会

水
防
訓
練

入
笠
山
マ
イ
カ
ー
規
制

入
笠
花
の
里
山
植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
（
他
2
回
）

特
定
希
少
動
植
物
指
定
「
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
」 

発
見

ポ
ン
プ
操
法
大
会

�
７
月
豪
雨
災
害

観
蓮
会

全
日
本
男
子
柔
道
チ
ー
ム
に
よ
る

柔
道
教
室

熊
の
出
没
（
１２
月
ま
で
に
数
回
）

尾
崎
喜
八
碑
前
の
集
い

富
士
見
高
原
詩
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

ピ
ク
ニ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト 

イ
ン 

パ
ノ
ラ
マ

町
総
合
防
災
訓
練

�
第
4
次
総
合
計
画
の
基
本
構
想

決
ま
る

戦
没
者
追
悼
式

富
士
見
町
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
災
害
非
常

通
信
連
絡
会
と
「
災
害
時
の
情
報
収
集

等
の
協
力
に
関
す
る
協
定
」
締
結

多
摩
市
・
富
士
見
町

友
好
都
市
締
結
２０
周
年
記
念
事
業

町
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

赤
彦
祭

縄
文
王
国
収
穫
祭

ふ
じ
み
高
原
地
元
食
材
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�
広
域
営
農
団
地
農
道 

八
ヶ
岳
西
麓
地

区
立
沢
大
橋
開
通
（
県
営
事
業
）

小
中
学
校
耐
震
工
事
完
了

町
総
合
文
化
祭

水
資
源
活
用
地
域
活
性
化
事
業
「
水
自
慢
」

販
売
再
開�

町
政
功
労
者
表
彰

生
活
展

１
月�

１
日

�

８
日

２
月�

１
日

　
　�

２３
日

３
月�

４
日

�

９
日

�

１２
日

�

２２
日

�
１８
日
〜

４
月�
１
日

�

２
日

�

４
日

�

２９
日

�

２９
日
〜

５
月�

１４
日

�

２６
日
〜

�

１６
・
３１
日

６
月�

３
日

�

４
日

�

１１
日

�

１７
・
１８
・ 

�

２４
・
２５
日

�

２４
日

�

２６
日

７
月�

２
日

�

１５
日
〜

�

２３
日

８
月�

１３
日

�

１７
日
〜

�

２６
日

�

２７
日

９
月�

３
日

�

２０
日

�

２２
日

�

２６
日

�

３０
日

１０
月�

９
日

�

１４
日

�

２２
日

�

２８
日

�

３０
日

１０
月�

末

１１
月�

３
日
〜

�

１０
日

�

１７
日

�

２６
日

　

昨
年
は
、
「
花
の
里
山 

植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
や
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト
を
中
心

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
大
会
・
有
害
鳥
獣
対
策
等
、
町
民
の

皆
様
の
多
大
な
ご
協
力
に
よ
り
、
大
き
な
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
各
種
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
等
に
も
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
ま
ち
づ
く
り

が
大
き
く
前
進
し
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
お
気
持
ち
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
新
し
い
年

が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。



所得税・住民税 申告情報所得税・住民税 申告情報所得税・住民税 申告情報 その㈪
―所得税の還付申告は
　１月から税務署で受け付けています―
―所得税の還付申告は
　１月から税務署で受け付けています―

申告書は、
自分で書いてお早めに

　確定申告をしなくてよい場合でも、次のような方は還付を受けるための確定申告書を提出することが

できます。

　○給与所得や退職所得のある方で雑損控除・医療費控除・寄付金控除・住宅借入金等特別控除などを

　　受けることができる方�

　○給与所得者で年の途中で退職し、その後就職しなかったため年末調整を受けなかった方�

　○予定納税をしたが、確定申告の必要がなくなった方

　還付申告書は１月から提出することができます。確定申告の期間（2月16日～3月15日）は申告会場が大

変混雑しますので、自分で記入してお早めに郵送などにより提出してください。

　なお、確定申告期限は、平成19年3月15日（木）です。

　関東信越税理士会諏訪支部では、下記のとおり、給与所得者や年金を受給されている方を対象に確定申告

無料相談を行います。（2月15日までは、還付申告が対象となります。）

　最寄りの会場で、お早めにご相談ください。

相　　談　　会　　場

諏　訪　税　務　署

アミューズメントスクエア2階

岡谷市民ミーティングルーム

（イルフプラザ向い立体駐車場2階）

相　　談　　日　　程

（土・日曜日・祝日は除きます）

2月1日（木）～2月15日（木）

2月16日（金）～3月13日（火）

※2月23日（金）は除く

2月1日（木）～2月15日（木）

9：30～15：00

9：00～15：00

10：00～15：00

受　　付　　時　　間

（12時から13時は昼休みです）

国税庁ホームページ

確定申告書等作成コーナーをぜひご利用ください。

【確定申告書の提出・お問い合わせ先】

　　　　　　　　　〒392－8610�

　　　　　　　　　諏訪市清水2丁目5番22号　諏訪税務署 個人課税部門　☎57-5211

申告書用紙を入手する必要がありません。24時間いつでもご都合のいい時間に申告書を作って、添

付書類とともに郵送等で提出できます。

　＊年金所得のみの申告、年金所得と給与所得・不動産所得などの合算の

　　申告や医療費控除の適用を受ける方の申告など、ご利用の多いケース

　　に対応しています。

　＊医療費控除明細書の作成ができます。

　＊青色申告決算書や収支内訳書の

　　作成ができます。 http://www.nta.go.jp



『中学生の税に関する標語・作文』 表彰式『中学生の税に関する標語・作文』 表彰式『中学生の税に関する標語・作文』 表彰式

【
長
野
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞
】

　
税
の
こ
と
　
理
解
し
気
付
い
た
　
大
切
さ

�

富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
浜
　
　
泰
弘

【
諏
訪
税
務
署
長
賞
】

　
税
金
で
　
平
和
な
未
来
の
　
道
開
く

�

富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
小
嶋
　
稲
子

　
ひ
と
に
ぎ
り
　
小
さ
な
税
が
　
役
に
立
つ

�

南  

中  

学  

校
　
１
年
　
岩
田
紗
央
莉

【
諏
訪
地
方
事
務
所
長
賞
】

　
納
税
で
　
み
ん
な
が
住
み
よ
い
　
町
づ
く
り

�

南  

中  

学  

校
　
１
年
　
北
澤
　
麗
奈

【
富
士
見
町
長
賞
】

　
ゆ
く
未
来
　
そ
の
税
金
で
　
つ
く
ら
れ
る

�

富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
小
林
　
咲
輝

　
税
金
が
　
美
し
い
町
　
作
り
だ
す

�
富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
唐
澤
　
　
力

　
納
税
は
　
明
る
い
未
来
を
　
築
く
た
め

�

南  
中  
学  

校
　
３
年
　
下
斗
米
裕
之

　
税
金
で
　
こ
の
町
こ
の
国
　
支
え
よ
う�

�

南  

中  

学  
校
　
３
年
　
岩
田
　
絢
貴

　
支
え
よ
う
　
み
ん
な
の
生
活
　
税
金
で

�

南  

中  

学  

校
　
３
年
　
有
賀
　
崇
太

　
納
税
は
　
未
来
に
架
け
る
　
夢
の
橋

�

南  

中  

学  

校
　
１
年
　
木
之
下
蒼
麻

【
諏
訪
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞
】

　（
題
） 

そ
れ
は
い
た
る
と
こ
ろ
に�

�

富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
中
山
　
淳
子

【
富
士
見
町
長
賞
】

　（
題
） 

税
で
学
ぶ
私
た
ち

�

富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
津
金
　
静
保

　（
題
） 

な
ぜ
私
達
は
税
金
を
支
払
う
の
か�

�

富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
築
館
　
雪
花

　（
題
） 

税
金
の
大
切
さ�

�

富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
小
池
　
　
舞

　（
題
） 

税
金
と
僕
の
学
校
生
活�

�

富
士
見
高
原
中
学
校
　
３
年
　
矢
沢
　
翔
吾

　
※
作
品
は
来
月
号
よ
り
随
時
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
12
月
１
日
、
役
場
に
お
い
て
、
「
中
学
生
の
税
に
関

す
る
標
語
・
作
文
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
２
校
か
ら
標
語
２
１
６
点
、
作
文
１
０
７
点
の

応
募
が
あ
り
、
長
野
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞
な

ど
標
語
10
点
、
作
文
５
点
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
町
で
は
、

財
務
課
の
通
知
用
封
筒
な
ど
に
掲
示
し
、
税
へ
の
意
識

向
上
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

受賞されたみなさん　おめでとうございます

受
賞
標
語
　
紹
介

作
文
受
賞
者
　
紹
介

　ほとんどの方は、1月分から所得税が減り、

そのぶん6月分から住民税が増えることに

なります。しかし、税源の移し替えなので、｢所

得税＋住民税｣の負担は基本的には変わり

ません。

所得税⇒4段階の税率を 6段階に細分化
（平成19年1月分から適用）

住民税⇒３段階の税率から 一律10％に
（平成19年6月分から適用）



　
町
で
は
、
事
業
に
対
す
る
取
り
組
み
の
方
向

性
を
検
討
す
る
た
め
、
17
年
度
に
事
務
事
業
の

評
価
制
度
を
試
行
し
ま
し
た
。

　
88
事
務
事
業
の
評
価
を
実
施
し
、
今
後
「
継

続
推
進
す
る
」
69
事
業
、
「
拡
大
す
る
」
３
事
業
、

「
見
直
し
す
る
」
８
事
業
、「
縮
小
・
統
合
す
る
」

１
事
業
、
「
休
止
す
る
」
７
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

　
事
務
事
業
評
価
は
、
自
己
点
検
型
で
第
１
次

評
価
を
係
長
、
第
２
次
評
価
を
課
長
、
最
終
評

価
を
総
務
課
が
行
い
ま
し
た
。

　
評
価
の
視
点
は
、
「
妥
当
性
」
「
効
率
性
」
「
有

効
性
」
「
公
平
性
」
「
達
成
度
」
の
５
項
目
。
う

ち
、
妥
当
性
に
つ
い
て
は
「
有
り
」
63
事
業
（

72
％
）
、
「
多
少
問
題
有
り
」
19
事
業
（
22
％
）
。

効
率
性
で
は
、
「
な
お
改
善
す
る
余
地
が
あ
る
」

と
す
る
も
の
と
「
改
善
の
必
要
は
無
い
」
は
ほ

ぼ
同
数
。
有
効
性
で
は
、
手
法
を
見
直
す
こ
と

を
含
め
「
効
果
有
り
」
は
78
事
業
と
、
達
成
度

合
い
と
と
も
に
全
体
の
概
ね
９
割
。
公
平
性
で

は
、
「
若
干
偏
り
が
あ
る
」
が
54
事
業
（
61
％
）

あ
り
ま
し
た
。

　
評
価
結
果
は
19
年
度
予
算
に
反
映
さ
せ
ま
す
。

な
お
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
業
務
ご
と
の

評
価
表
も
掲
載
し
、
担
当
者
や
上
司
の
今
後
の

取
り
組
み
や
方
向
付
け
に
つ
い
て
の
コ
メ
ン
ト

を
付
記
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
事
業
評
価
は
対
象
事
業
を
見
直
し
な
が
ら
、

今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

平
成
１７
年
度

   

事
務
事
業
評
価
試
行
結
果

行
政
改
革
報
告

行
政
改
革
報
告
〜
持
続
可
能
な
自
治
体
を
目
指
し
て
〜

〜
持
続
可
能
な
自
治
体
を
目
指
し
て
〜

第
3
次
行
政
改
革
の
達
成
状
況

第
3
次
行
政
改
革
の
達
成
状
況

第
3
次
行
政
改
革
の
達
成
状
況

�
事
務
事
業
の
見
直
し

・
職
員
一
人
一
人
が
目
標
を
定
め
る
等
、

　
人
材
育
成
の
た
め
の
人
事
考
課
を
始

　
め
ま
し
た
。

・
事
務
事
業
の
評
価
を
始
め
ま
し
た
。

�
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

・
役
場
庁
舎
に
総
合
案
内
を
設
置
し
、

　
来
庁
者
の
要
望
に
応
え
る
よ
う
努
力

　
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
週
火
曜
日

　
は
窓
口
業
務
を
午
後
７
時
ま
で
延
長

　
し
、
住
民
票
や
所
得
証
明
書
等
の
取

　
得
の
利
便
を
図
り
ま
し
た
。

・
博
物
館
で
の
特
別
展
示
を
開
催
す
る

　
な
ど
、
図
書
館
の
利
用
と
と
も
に
入

　
館
者
の
増
に
努
め
ま
し
た
。

・
統
計
情
報
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　
載
し
、
最
新
の
デ
ー
タ
を
ご
覧
い
た

　
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

�
経
費
の
削
減･

財
政
の
健
全
化�

・
職
員
数
は
３
年
間
で
20
人
減
ら
し
ま

　
し
た
。
（
△
８･

７
％
）�

・
給
与
等
は
、
議
員
を
含
め
３
年
間
で

　
９
千
３
百
万
円
を
減
額
し
ま
し
た
。

・
長
寿
社
会
を
考
慮
し
、
敬
老
祝
金
の

　
対
象
者
を
見
直
し
ま
し
た
。

・
保
育
園
及
び
中
学
校
の
給
食
調
理
を

　
民
間
委
託
し
、
経
費
の
削
減
を
図
り

　
ま
し
た
。
（
小
学
校
は
19
年
度
か
ら
）

・
補
助
金
を
見
直
し
、
防
災
関
連
・
太

　
陽
光
発
電
施
設
設
置
な
ど
の
事
業
を

　
新
た
に
加
え
ま
し
た
。

・
地
区
へ
の
振
興
補
助
金
は
、
15
年
か

　
ら
17
年
ま
で
に
約
30
％
減
額
し
ま
し

　
た
。
随
時
補
助
金
等
の
見
直
し
も
行

　
っ
て
い
ま
す
。

・
公
共
工
事
の
コ
ス
ト
削
減
に
努
め
ま

　
し
た
。

・
町
税
や
料
金
の
徴
収
に
努
め
ま
し
た

　
が
、
徴
収
率
は
高
い
も
の
の
逓
減
し

　
ま
し
た
。

・
介
護
保
険
の
保
険
者
を
広
域
連
合
と

　
し
、
行
政
事
務
の
効
率
化
を
図
り
ま

　
し
た
。
窓
口
業
務
は
町
で
行
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
町
単
独
で
は
費
用
の
か
か

　
る
福
祉
施
設
や
ゴ
ミ
処
理
施
設
等
の

　
運
営
は
、
諏
訪
広
域
連
合
等
の
広
域

　
的
な
組
織
で
行
っ
て
い
ま
す
。

�
組
織
の
見
直
し

・
組
織
を
大
幅
に
見
直
し
（
６
課
統
廃

　
合
な
ど
）
、
横
の
つ
な
が
り
を
ス
ム
ー

　
ズ
に
し
ま
し
た
。
子
育
て
支
援
の
一

　
元
化
を
め
ざ
し
て
、
子
ど
も
課
の
新

　
設
を
決
定
し
ま
し
た
。

・
審
議
会
の
統
廃
合
や
委
員
の
公
募
・
女

　
性
の
参
加
を
進
め
ま
し
た
。

・
消
防
団
定
数
を
見
直
し
、
定
数
を
減

　
ら
し
ま
し
た
。

　
（
△
86
人
、
△
19･

2
％
）

・
議
会
運
営
の
効
率
化
を
図
り
、
自
ら

　
定
数
を
５
人
減
ら
す
こ
と
を
決
定
し

　
ま
し
た
。

�
公
平
性
・
透
明
性

・
町
監
査
委
員
に
公
認
会
計
士
を
選
任

　
し
、
よ
り
専
門
的
で
民
間
感
覚
の
視

　
点
か
ら
監
査
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

・
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、

　
議
事
録
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

　
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

・
町
長
交
際
費
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

　
表
し
、
透
明
性
や
経
費
節
減
に
努
め

　
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
第
3
次
行
政
改
革
（
平
成
１５
年
度
〜
平
成
１７
年
度
の
3
年
間
）
の

達
成
状
況
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
行
政
改
革
は
、
事
務
事
業
の
見
直
し
や
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
・
行
政
経
費

の
削
減
等
を
基
本
方
針
と
す
る
も
の
で
、
町
が
将
来
と
も
持
続
可
能
な
自
治
体

を
目
指
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
3
カ
年
で
行
わ
れ
た
改
革
内
容
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。
ま

た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主

な

施

策



平
成
19
年

１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

区
長
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

区
長
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

御
射
山
神
戸
区

�

小
林
　
威
光

栗
生
集
落
組
合

�

小
林
　
　
勝

大
平
区�

日
野
　
成
之

松
目
区�

名
取
　
美
春

原
の
茶
屋
区�

名
取
　
　
進

若
宮
区�

細
川
　
忠
秋

木
之
間
区�

細
川
　
徳
次

花
場
区�

松
本
　
勝
春

休
戸
区�

大
橋
　
利
彦

横
吹
区�

窪
田
　
広
和

と
ち
の
木
区�

樋
口
　
博
昭

富
士
見
区�

北
澤
　
博
俊

�

南
原
山
集
落
組
合

�

雨
宮
　
　
任

富
原
区�

伊
東
　
郁
義

富
士
見
ヶ
丘
区

�

小
林
　
延
常

塚
平
区�

山
　
　
輝
男

富
ヶ
丘
区�

荻
原
　
太
朗

乙
事
区�

三
井
　
貞
人

立
沢
集
落
組
合

�

小
池
　
直
志

瀬
沢
新
田
集
落
組
合

�

名
取
　
英
昭

富
里
区�

小
松
　
重
憲

富
士
見
台
区�

高
柳
　
　
昇

桜
ヶ
丘
区�

伊
藤
　
勝
明

下
蔦
木
集
落
組
合

�
小
池
　
敏
之

上
蔦
木
区�
小
林
　
　
強

神
代
区�

森
山
　
好
一

烏
帽
子
区�

平
出
　
光
威

平
岡
区�

五
味
　
　
弥

机
集
落
組
合�

河
角
　
英
夫

先
能
区�

名
取
　
健
二

瀬
沢
区�

本
村
　
憲
義

小
六
区�

内
藤
　
栄
二

高
森
区�

小
林
　
征
勝

信
濃
境
区�

金
久
　
毅
三��

池
袋
区�

中
村
　
　
譲

田
端
区�

平
出
　
善
衛

先
達
区�

小
林
　
次
夫

葛
窪
集
落
組
合

�

平
出
　
一
治

�
�
�

た
け�

み
つ

�
�
�

�

ま
さ
る

�
�
�

し
げ�

ゆ
き

�
�
�

み�

は
る

�
�
�

�

す
す
む

�
�
�

た
だ�

あ
き

�
�
�

と
く�

じ

�
�
�

か
つ�

は
る

�
�
�

と
し�

ひ
こ

�
�
�

ひ
ろ�

か
ず

�
�
�

ひ
ろ�

あ
き

�
�
�

ひ
ろ�

と
し

�
�
�

�

じ
ん

�
�
�

ふ
み�

よ
し

�
�
�

の
ぶ�

つ
ね

�
�
�

て
る�

お

�

お
ぎ�

は
ら�

た�

ろ
う

�
�
�

さ
だ�

と

�
�
�

な
お�

し

�
�
�

ひ
で�

あ
き

�
�
�

し
げ�

の
り

�
�
�

�

の
ぼ
る

�
�
�

か
つ�

あ
き

�
�
�

と
し�

ゆ
き

�
�
�

�

つ
よ
し

�
�
�

こ
う�

い
ち

�
�
�
み
つ�

い
�
�
�

�

わ
た
る

�
�
�

ひ
で�

お

�
�
�

け
ん�

じ

�

ほ
ん�

む
ら�

の
り�

よ
し

�
�
�

え
い�

じ

�
�
�

ゆ
き�

よ
し

�

か
ね�

ひ
さ�

き�

そ
う

�
�
�

�

ゆ
ず
る

�
�
�

よ
し�

え

�
�
�

つ
ぎ�

お

�
�
�

い
ち�

じ

　
富
士
見
町
地
域
水
田
農
業
推
進
協
議
会
で
は
、

平
成
19
年
度
、
農
家
の
皆
さ
ん
へ
の
水
稲
作
付
け

面
積
配
分
を
行
う
た
め
、
「
水
田
利
用
意
向
調
査
」

を
行
い
ま
す
。
各
区
の
委
員
さ
ん
か
ら
調
査
用
紙

が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
水
稲
作
付
け
面
積
を
記

入
し
委
員
さ
ん
に
期
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
　 

富
士
見
町
地
域
水
田
農
業
推
進
協
議
会

　 

事
務
局
産
業
課
農
林
係

　
�
　
　
　
☎
６
２-

９
２
３
２
　
　
９
２
３
２

　
町
で
は
女
性
も
男
性
も
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
あ

ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て
個
性
や
能
力
を
生
か
し
、

共
に
支
え
あ
い
、
責
任
も
分
か
ち
合
え
る
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
現
在
の
計
画
を
見

直
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け
た
「
第

３
次
男
女
共
同
参
画
計
画
」
の
策
定
に
参
画
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

□
応
募
資
格

・
20
歳
以
上
の
町
内
在
住
者

・
２
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
期
間
に
行
う
月
１

　
回
程
度
の
計
画
策
定
委
員
会
に
出
席
で
き
る
方

□
応
募
方
法

・
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番

　
号
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
簡
単
な
ご
意

　
見
を
記
入
し
た
書
類
を
、
１
月
18
日
（
木
）
ま
で

　
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ザ
へ
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

□
募
集
定
員
　
７
名

　
　
　
　
　
　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
）

　 

生
涯
学
習
課
男
女
共
同
参
画
係
　

�
　
　
　
　
☎
６
２-

７
９
０
０
　
　
８
１
４
５

平
成
１９
年
度

   

水
稲
作
付
け
意
向
調
査
に
つ
い
て

『
男
女
共
同
参
画
計
画
策
定
委
員
』
募
集

　
「
富
士
見
町
農
業
委
員
会
の
選
挙
に
よ
る
委

員
の
定
数
条
例
の
一
部
改
正
」
に
よ
り
、
今
回

の
選
挙
か
ら
、
選
挙
に
よ
る
定
数
が
15
名
か
ら

13
名
に
な
り
ま
し
た
。

□
農
業
委
員
会
の
構
成

　
＊
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
に
よ
り
選
出
さ
れ

　
　
る
委
員･･･････････････････････

13
名�

　
＊
議
会
・
農
協
・
農
業
共
済
組
合
が
推
薦
し
、

　
　
町
長
か
ら
選
任
さ
れ
る
委
員･･･････

6
名�

　
＊
委
員
の
任
期
　
　
３
年

□
投
票
で
き
る
人

　
　
今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人
は
、
平
成

　
18
年
１
月
１
日
現
在
の
申
請
に
基
づ
い
て
、

　
平
成
18
年
３
月
31
日
に
確
定
し
た
農
業
委
員

　
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
で
、

　
富
士
見
町
に
住
所
の
あ
る
人
で
す
。

　
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
の
詳
し
い
内
容

は
、
広
報
ふ
じ
み
２
月
号
「
選
挙
ふ
じ
み
」
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
選
挙
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
不
明
な
点

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
富
士
見
町
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
☎
６
２-

９
４
０
３
　
　
９
４
０

３
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

任
期
満
了
に
伴
う
「
富
士
見
町

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
」
の

選
挙
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
！

告
示
日
…
平
成
１９
年
2
月
２７
日
（
火
）

投
票
日
…
平
成
１９
年
3
月
4
日
（
日
）

選
挙
に
よ
る
定
数
が

　
　
　
　
１５
名
か
ら
１３
名
へ

問

有

有

問

有



■子ども課 ☎62-9235（役場2階）

■生涯学習課（コミュニティ・プラザ ☎62-7900　町民センター ☎62-2400　井戸尻考古館 ☎64-2044）

教育長へのEメールアドレスは役場ホームページにあります。ご意見をお待ちしています。
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1月21日（第3日曜日）は「家庭の日」です。今年一年も、「おはようございます」「いただきます」「おかえりなさい」
「おやすみなさい」など、家族みんなが互いに声をかけあい、心が通い合う家庭にしていきましょう♪

　11月号に続き、昨年8月に保育園児の保護者のみなさんにお答えいただいた「子ども

の生活リズム実態調査」から、今月は「早ね早おき」についてです。おいしく朝ごはんを

食べるためには、まずは生活リズムから！富士見町の保育園に通う3～6歳の子どもたち

の早ね早おきの現状はどうなっているのでしょうか？　（回答数　295／355）

できていますか? 子どもたちの早ね早おきできていますか? 子どもたちの早ね早おきできていますか? 子どもたちの早ね早おき

１. 富士見町の保育園児は何時に寝ているかな?

２. 夜寝た時刻から見た起床時刻

4

18

64

92

82

28

7

0 20 40 60 80

夜8:00まえ

夜8:30まえ

夜9:00まえ

夜9:30まえ

夜10:00まえ

夜10:00すぎ

不規則

100人

１.では、夜9：30前がもっとも多く、
全体の31％でした。平成17年の民

間調査の報告では、夜10：00すぎ

に寝る就学前の幼児は29％でし

たが、富士見町は９％でした。

２.では、寝る時間が遅くなるにつ
れて早おきの子どもの割合は減り、

朝7：30、朝8：00までや、朝8：00す

ぎに起きる子どもの割合が増えて

います。

左の起床時刻に起きている子どもの割合を、
夜寝た時刻別に％で表してみました。

夜8:00前

朝6:00まえ

朝6:30まえ

朝7:00まえ

朝7:30まえ

朝8:00まえ

朝8:00すぎ

夜8:30前 夜9:00前 夜9:30前 夜10:00前 夜10:00すぎ 不規則

38% 9% 8% 2% 0% 0%

100% 94% 70% 43% 17% 7% 14%

96% 89% 63% 33% 42%

100% 100% 97% 92% 77% 71%

100% 100% 96% 100%

100%

起
　
床
　
時
　
刻

就　寝　時　刻



　
任
期
も
折
り
返
し
点
を
過
ぎ
た
が
、
毎

日
の
よ
う
に
現
場
か
ら
報
告
さ
れ
て
く

る
悩
み
事
相
談
が
最
近
多
く
な
っ
た
。

◆
特
に
保
護
者
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
事
例
は
、
夜
も
眠
れ
な
い
。

我
が
子
は
一
人
で
大
き
く
な
る
の
で
は

な
い
。
保
護
者
、
家
族
、
先
生
、
友
だ
ち
、
地

域
の
多
く
の
み
な
さ
ん
の
お
世
話
に
な

っ
て
一
人
前
に
な
っ
て
い
く
。
お
世
話
に

な
っ
た
方
々
に
「
お
か
げ
さ
ま
で
、
あ
り

が
と
う
」
の
気
持
ち
が
な
け
れ
ば
、
子
ど

も
は
ハ
ッ
ピ
ー
に
は
な
れ
な
い
。

◆
今
年
は
、み
な
さ
ん
に
中
学
校
の
整
備
・

充
実
問
題
を
投
げ
か
け
る
。
腹
を
据
え
て

取
り
組
む
心
積
も
り
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　(

2
0
0
6
・
12
・
13)

　新しい年の幕開けです。生活リズムを整えて、
三文の得のある良い一年にしたいですね。（Ａ）

教 育 長 の ひ と こ と

編 集 後 記 定例教育委員会予定 ～皆さまの傍聴をお待ちしています～

楽器あそび：リズムに乗って‥‥♯♭♪♪ （本郷保育園）

【次回】1月24日（水） 午後2時～（変則です）／2月21日（水） 午前9時～
会場はいずれも役場3階会議室です。

地域乳幼児相談
毎月好評開催中です!

■場　所　乙事の“子育てひろばAiAi”

■開催日　1月26日（金）・2月23日（金）

■時　間　午前10時15分～11時15分

■持ち物　母子手帳をお持ちください

◎保健師・栄養士・子ども課職員がお待ち

　しています。

お問合せは、住民福祉課保健予防係

☎62-9134　　9134までお気軽にどうぞ有

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
早
ね
早
お

き
が
な
か
な
か
で
き
な
い
」
、
「
朝
ご

は
ん
を
食
べ
て
く
れ
な
い
」
な
ど
の

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
朝
ご

は
ん
の
重
要
性
、
そ
の
た
め
に
は
規

則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
大
切
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
て
は
い
る
が
、
な

か
な
か
改
善
で
き
な
い
様
子
が
う
か

が
え
ま
す
。

　
一
方
で
、
「
８
時
半
に
は
寝
る
と
決

め
て
い
ま
す
」
、
「
朝
は
早
く
起
き
、

お
腹
が
す
い
た
と
言
っ
て
絶
対
朝
食

を
食
べ
ま
す
」
な
ど
、
『
早
ね
早
お
き

朝
ご
は
ん
』
を
実
践
し
て
い
る
よ
！

の
声
も
あ
り
、
意
識
の
高
さ
も
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
成
長
す
る
に
つ
れ
崩
れ

て
い
き
が
ち
な
『
早
ね
早
お
き
朝
ご

は
ん
』
で
す
。
夜
な
か
な
か
寝
て
く

れ
な
く
て
も
、
翌
朝
は
必
ず
早
い
時

間
に
起
こ
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

意
識
を
朝
に
も
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

（
常
に
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大
切
）
。

特
に
夜
寝
る
時
刻
が
午
後
９
時
半
・

10
時
の
お
う
ち
は
、
朝
６
時
半
ま
で

に
起
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
周
囲
の
大
人
の

役
割
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま

ず
は
早
お
き
し
て
リ
ズ
ム
を
作
る
と

い
う
意
識
を
も
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

     

（
富
士
見
町
保
育
園
・
学
校
栄
養
士
会
）

３. 夜寝た時刻から見た、朝ごはんを食べる子どもの割合 ３.では、夜10:00すぎに
寝ている子どもの約５

人に１人が朝ごはんを

食べない日があり、夜寝

る時刻が不規則な子ど

もも、朝ごはんを食べな

い日の割合が高くなっ

ています。�

　朝ごはんを食べない

日がある子どもは全部

で25人（全体の８％）で

した。
0% 20% 60% 80% 100%

夜8:30まえ

夜9:00まえ

夜9:30まえ

夜10:00まえ

夜10:00すぎ

不規則

92%

97%

95%

95%

79%

86%

40%

毎日必ず食べる子どもの割合 食べない日がある子どもの割合

保
護
者
の
み
な
さ
ん
の
声

新
年
は
ま
ず
早
お
き
か
ら
！

　
３
ヶ
月
後
に
入
学
を
控
え
、
期
待

に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
お
い
で
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
小
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
皆
さ
ん

に
は
、
１
月
末
に
そ
の
保
護
者
の
方

へ
、
就
学
す
る
学
校
を
指
定
す
る
通

知
を
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
指
定
に
つ
い
て
は
、
学
校
教
育

法
施
行
令
第
８
条
の
規
定
に
よ
り
「
保

護
者
の
申
立
に
よ
る
変
更
が
で
き
る
」

こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
旨
通
知

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
変
更
が

で
き
る
要
件
は
「
町
教
育
委
員
会
が

相
当
と
認
め
た
場
合
」
に
限
ら
れ
ま

す
。
　
要
件
、
及
び
申
立
の
手
続
き
に
つ

い
て
は
、
総
務
学
校
教
育
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
6
2-

9
2
3
5
 
　
9
2
3
5

4
月
に
小
学
校
・
中
学
校
へ

入
学
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ 

有



　 建設課生活環境係　☎62-9114　　9114有

   ｢

１１０
番 

地
域
を
守
る 

                

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン｣�

　

１
月
10
日
は『
110
番
の
日
』で
す�

　
事
件
、
事
故
等
警
察
に
よ
る
緊
急

の
対
応
を
必
要
と
す
る
場
合
は
、
110

番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　

〜
知
っ
て
ま
す
か �

　
　
　
　

警
察
相
談
＃
９
１
１
０
〜

　
最
近
、
緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し

な
い
各
種
相
談
、
照
会
等
の
電
話
が

増
加
し
、
警
察
の
対
応
に
影
響
を
及

ぼ
す
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
緊
急

の
対
応
を
必
要
と
し
な
い
も
の
に
つ

い
て
は
、
警
察
相
談
専
用
電
話
（
♯
９

１
１
０
番
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
夜

間
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

     

長
野
県
内
の
最
低
賃
金

　
最
低
賃
金
制
は
、
法
律
に
基
づ
き

国
が
賃
金
の
最
低
額
を
定
め
、
使
用

者
は
そ
の
金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働

者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

さ
れ
て
い
る
制
度
で
す
。

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
と
労
働
者
を
一
人
で
も
使

用
し
て
い
る
全
て
の
使
用
者
に
適
用

さ
れ
る
「
長
野
県
最
低
賃
金
」
と
、
特

定
の
産
業
に
対
し
て
定
め
ら
れ
て
い

る
「
産
業
別
最
低
賃
金
」
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
の
確
認

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　 

岡
谷
労
働
基
準
監
督
署

�
　
　
　
　
　
☎
２
２-

３
４
５
４

       

ス

キ

ー

教

室

　
町
内
に
は
体
育
館
へ
出
か
け
る
の

と
か
わ
ら
な
い
距
離
に
優
れ
た
施
設

が
あ
り
ま
す
。こ
の
立
地
を
活
か
し
て
、

生
涯
を
通
じ
て
楽
し
め
る
ウ
ィ
ン
タ

ー
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ス
キ
ー
の
技
術

を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

　
ご
家
族
で
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

■
日
　
　
程

　
２
月
１
・
８
・
15
日

　
　(

全
３
回
、毎
週
木
曜
日)

　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

■
会
　
　
場

　
富
士
見
高
原
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

■
受
講
資
格

　
町
内
に
在
住
又
は
通
勤
・
通
学
す

　
る
小
学
生
以
上

■
指

導

者

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
富
士
見
町
体
育
協
会

　
ス
キ
ー
部

■
受

講

料

　
３
千
５
百
円（
リ
フ
ト
代
・
保
険
料
）

■
定
　
　
員
　
30
名
（
申
込
順
）

■
申
込
締
切
　
１
月
21
日（
日
）

　
生
涯
学
習
課 

社
会
体
育
係�

�
☎
６
２
‐
２
４
０
０ 

　
２
７
５
０

     

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

　
…
健
康
を
素
敵
な
友
達
に
す
る
た

め
に
…
自
分
の
体
の
声
（
痛
み
、
ゆ
が

み
）
に
耳
を
澄
ま
せ
、
自
分
の
力
で
ゆ

っ
く
り
や
さ
し
く
体
を
磨
く
（
改
善

す
る
）
、
親
し
み
や
す
い
体
操
を
取
り

入
れ
た
実
技
講
習
で
す
。

■
日
　
　
程

　
１
月
24
日（
水
）　
　

　
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

■
会
　
　
場

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ザ

　
２
階
大
会
議
室

■
受
講
資
格

　
町
内
に
在
住
又
は
通
勤
・
通
学
す

　
る
中
学
生
以
上
の
方

■
受

講

料
　
無
　
料

■
定
　
　
員
　
40
名
（
申
込
順
）�
■
申
込
締
切
　
１
月
21
日（
日
）

■
そ
の

他

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き
、
汗

　
拭
き
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
飲
物

　
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
駐
車
場
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

　
乗
り
合
わ
せ
て
お
出
か
け
く
だ
さ

　
い
。

　
生
涯
学
習
課 

社
会
体
育
係�

�
☎
６
２
‐
２
４
０
０ 

　
２
７
５
０

  

小
学
〜
高
校
生

     

春
休
み
海
外
派
遣 

参
加
者

■
内
　
　
容

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
学
校
体
験
等

■
派

遣

先

　
ア
メ
リ
カ
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

他

■
申
込
締
切
　
２
月
５
日（
月
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 (

財)

国
際
青
少
年
研
修
協
会

�
　
☎
０
３
‐
３
３
５
９
‐
８
４
２
１

 

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島

�

　
　
　
　
　  

参
　
加
　
者

■
期
　
　
間

　
３
月
27
日（
火
）〜
４
月
２
日（
月
）

■
場
　
　
所

　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

■
対
　
　
象
　
小
学
２
〜
６
年
生

■
申
込
締
切

　
３
月
７
日（
水
） （
申
込
み
先
着
順
）�

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 (

財)

国
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粗大ごみの収集粗大ごみの収集粗大ごみの収集粗大ごみの収集
　町では年４回、地域ごとに粗大ごみの収集をしています。

粗大ごみとは、布団や家具などの可燃粗大と、自転車や掃

除機などの不燃粗大です。

　毎回、ルールを守らず収集できないものが出されています。

この機会にもう一度粗大ごみの収集について確認をお願い

します。

○大きさは、原則として縦80cm以下、横60cm以下、長さ３ｍ

　以下にして出してください。

○スプリングのあるマットレス、椅子、ソファーなどは、直接

　南諏衛生センター（粗大ごみ処理施設）に持ち込んでくだ

　さい。

○都合で収集日に出せない方は、南諏衛生センター（粗大ご

　み処理施設）にお持ちいただけば、引き取りをします。

○収集できないテレビ、パソコン、消火器、ガスボンベ、自動

　車部品などは、購入店・販売店・処理専門業者に引き取って

　もらいましょう。
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　 住民福祉課保健予防係　☎62-9134　　9134

◆来所・有線電話相談
　　月～金曜日　8:30～17:00
　　　　　　　　8200
◆電話相談（２４時間対応）
　　　　　　　☎62-8200�
お急ぎでない方は、できるだけ平日
の昼間にお願いします。

有

◆相談・教室

母 親 学 級 ㈪
マタニティーヨーガ

母 親 学 級 ㈰
歯科検診・調理実習

地 域 乳 幼 児 相 談

妊娠20週以降の方とその家族

乳幼児をお持ちの家庭

乳 幼 児 相 談 乳幼児をお持ちの家庭

午後1:10～1:20

12月08日（木）

11月30日（火）

11月26日（金）

保健センター

午前9:30～10:30 保健センター

午前10:15～11:15 子育てひろばAiAi
（町民広場：研修センター）

事　　業　　名 対　　　　象 期　　日 受　　付 会　　場

有

1月の保健日程1月の保健日程（1月11日～2月10日）

◆健康診査・予防接種

4 ヵ 月 児 健 診

7 ヵ 月 児 健 診

10ヵ 月 児 健 診

2歳 児 歯 科 健 診

3 歳 児 健 診

3 種 混 合

B C G

平成18年9月生まれの人

平成18年6月生まれの人

平成18年3月生まれの人

平成16年11～12月生まれの人

平成15年11～12月生まれの人

平成18年5月生まれまでの人

平成18年9月生まれの人

午後1:10（集合）

午後1:10（集合）

午後1:45（集合）

午後1:10（集合）

午後1:10（集合）

午後1:15～1:50

午後1:30（集合）

11月22日（月）

12月17日（水）

12月17日（水）

11月31日（水）

11月16日（火）

11月15日（月）

11月18日（木）

11月12日（金）

12月15日（月）

保健センター

事　　業　　名 対　　　　象 期　　日 受　　付 会　　場

我が家は健康家族 平成18年「健康標語」

検診を  受けて安心  明るい笑顔
神戸　丸 山 澄 江 さん

　本格的な冬が到来し、風邪やインフルエンザが心配される時期になりました。高齢者がインフルエンザにかかった

場合、10～20％の方が肺炎を併発するとされています。肺炎は、がん・心臓病・脳卒中に次いで、日本人の死因の第

4位であり、年間約10万人の方が亡くなっていますが、そのほとんどが高齢者です。また、インフルエンザが原因で

亡くなる方の約9割は65歳以上というデータも出ています。

　症状としては、38度以上の高熱で、3～5日ぐらい続くのが一般的です。その他、咳、痰、食欲不振を伴ったりします。ま
た、高齢者の場合は、うわ言を言う、意識がもうろうとするといった症状が出やすいことも特徴です。
　予防策としては、インフルエンザワクチンの接種が有効です。（治療中の方は、主治医にご相談く
ださい。） また、手洗いやうがい、歯磨き、室温や湿度の適度なコントロール、充分な水分補給、規
則正しい生活などを日頃から心がけることも大切です。

　インフルエンザそのもので起きる肺炎よりも、続発して起きる二次性の細菌性肺炎が多くみられ、
4～5日過ぎても、高熱が続いたり呼吸の度にひゅーひゅー、ぜいぜいという音がしたり、いったん
症状が改善した後に再び発熱して、咳や呼吸困難を訴えたりした場合、肺炎を疑う必要があります。
　高齢者は、飲食物が誤って気道に入ってしまうことで起きる誤嚥性肺炎も気をつけなければなりません。誤嚥性肺炎の
予防には、誤嚥の防止が必要です。意識がしっかりしている時は必ず座って食事をとる、寝たきりの方は上半身をやや高
くして、ゆっくり食べさせるなどの注意が必要です。また、普段から口の中を清潔にすることも大切です。
　高齢者の肺炎は発熱がないこともあり、非常に見つけにくいのが特徴ですが、その一方で動かなくなったり、認知力の
低下、失禁、食欲不振などが発症の兆候とも言われています。周囲の方が日常の生活動作に注意してください。

高齢者のインフルエンザと肺炎に
注意しましょう!

インフルエンザ

肺　　　　炎

問



1月15日（月）・22日（月）・29日（月）
2月5日（月）

1月18日（木） 本郷・落合・境地区

1月25日（木） 富士見地区

2月35日（月） 富士見・富里

1月15日（月）
乙事・小六・高森・烏帽子
富士見高原ペンション

1月22日（月）

1月29日（月）

信濃境・池袋・田端・先達
葛窪

下蔦木・上蔦木・神代
平岡・机・先能・瀬沢
富士見台

　 生涯学習課社会体育係　☎62-2400　　2750有問

◆法律相談　　　　 住民福祉課住民係　☎62-9112　　9112
◆心配ごと相談　　 社会福祉協議会　　☎62-6766　　8988有

有

問
要予約

相　談　名 日　　　　時

日　　　時 大　　会　　名 会　　　　場

会　　　　場

結 婚 相 談

女 性 の た め の

悩 み 相 談

1月16・23・30日（火）
2月4日（日）
午後1時～午後6時

一般相談は電話で受付
（毎週火曜日～土曜日）

児 童 相 談
1月19日（金）
午前10時～午後3時

午前：境  保  育  園
午後：保健センター

1月26日（金）
午後7時30分～

フリースポーツデー
町民センター
海洋センター

2月10日（土）
午後7時～

体育施設利用者会議

スキー教室

町民センター

2月1・8日（木）
午後6時30分～

1月28日（日）
午後4時40分～

第35回
南諏親善スケート大会

茅野市
国際スケートセンター

富士見高原
スノーリゾート

1月21日（日）
午前9時～

総合型地域スポーツ
クラブ準備委員会主催
キッズスポーツ祭

1月18・25日（木）
2月1・8日（木）
午後7時30分～

硬式テニス教室

1月17・24・31日
（水）・2月7日（水）
午後7時～

第2体育館

町民センター

町民センター

ミニ・バスケットボール
教　　室

日　　　時 行　　事　　名 会　　　　場

1月21日（日）
午前10時30分～

コミュニティ・プラザ

1月12日（金）
午後2時～

富士見町役場

富士見町老人福祉
センター（清泉荘）

町高齢者クラブ連合会
演　芸　会

初区長会

つけものフェア

西伊豆町スキー交流
（本郷・落合・境小5年生）

2月10日（土）
午前9時～

富士見高原
スノーリゾート

2月2日（金）
午前9時～

法 律 相 談
2月9日（金）
午後1時～午後5時

コミュニティ・プラザ

行 政 相 談
1月19日（金）
午前10時～午後3時

町 民 セ ン タ ー

年 金 出 張 相 談
2月7日（水）
午前10時～午後3時

町 民 セ ン タ ー

心 配 ごと 相 談
1月19日（金）
午前10時～午後3時

町 民 セ ン タ ー

結 婚 相 談 所
（消防署隣り）
☎62-7853

県男女共同参画センター
（岡谷市）☎22-8822

14日（日）
高 原 病 院
☎62-3030

ミツワ西友薬局
☎62-7586

高 原 病 院
☎62-3030

ミツワ西友薬局
☎62-7586

さくら藤沢薬局
☎61-1815

藤 沢 薬 局
☎62-2106

21日（日）
高 原 病 院
☎62-3030

04日（日）

28日（日）
高 原 病 院
☎62-3030

期　　日 当  番  医 当番薬局

1
　
　
　
月

2
月

13日（土）

14日（日）

20日（土）

21日（日）

27日（土）

28日（日）

23日（土）

14日（日）

10日（土）

６２-２０６５

６２-７００４

６２-３２５３

６２-５６５６

６２-５３９１

６２-２４２１

６２-２０９３

６２-６８１０

６４-２６４９

1
　
　
　
　
　
月

2  

　
月

坂 本 鉄 工 所

窪 田 設 備

窪田鉄工設備

エ ン ド ウ

リビングクボタ

富 士 見 設 備

太 陽 住 設

ウ エ ノ ヤ

山 本 管 工 事

期　　日 当　番　店

３１５３

５８３３

２７６６

２７３２

３７１２

８６９０

３２９３

８９４０

有線電話

※



このコーナーに関する“ご意見ご感想”
をお寄せください。
　 総務課新しいまちづくり係
　 ☎62-9328 　9328 　62-4481
　 e-mail：shinmachi@town.fujimi.nagano.jp

問
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集落が元気になるために、地域資源を活かした取り組みを応援します!
　御射山神戸集落では、地域の魅力を再発見し資源として活かす「地元学」

に取り組んでいます。

　平成17年、地域の歴史について学び美しい景観づくりを目指すために

集まった住民有志が「御射里（みさと）の会」を立ち上げ、平成15年から

地元学に取組んできた「ステップアップ・ゼミ」と連携し、集落内にある史

跡や美しい景観などを紹介するための「ふるさとマップ」や「歴史散策マ

ップ」を作成いたしました。昨年はそれらのいわれなどをまとめた「御射

山神戸ふるさとカード」を製作販売し、200冊は既に品切れとなっていま

す。�

　また、新たな試みとして不耕作地の増大に伴って荒れてしまった湧水

を整備し、里山の景観を復元するなど、水資源を見直す取り組みも始まり

ました。

　上蔦木集落では古くから家々に伝わる「屋号」を復活させ、甲州街道の宿

場町として栄えた集落の歴史を活かした地域づくりが行われています。

　平成17年、住民有志グループ「元気を出すぞ蔦木宿の会」発足以来、屋

号看板の製作と設置事業が行われ、昨年は梅と柿の並木復活事業や坂平遺

跡での古代米の栽培、蔦木宿表示看板の設置などが行われました。また、

12月10日に行なわれた「屋号復活一周年記念祭」では、復活した屋号の写

真集が出版され、町内外で大きな反響を呼んでいます。

　同様の取り組みが木の間集落でも始まっており、富士見観光情報誌「ＰＯ

ＡＮ冬号」では、「木の間タウンウォッチング　見て、歩いて、再発見する“地

元学”」が紹介されており、史跡や美しい景観を楽しみながら散策すること

のできるコースが提案されています。

　いずれも、自分たちの暮らす地域に目を向け、先人が残してくれた地域資

源を再発見し活かすことで集落がますます元気になっており、今後の活動が

非常に期待されています。

　新しいまちづくり係では、こういった地域の取り組みを引き続き応援して

まいりますので、本年も宜しくお願いいたします。

詳しくは、新しいまちづくり係のホームページ　新まち通信
http://www.town.fujimi.nagano.jp をご覧ください

五味勢津子さん（乙事）

料理グランプリ
サイドメニューの部

優　秀　賞

『いももちのモウちゃんなべ』

出展　五味勢津子

［作り方］

いももちを作って、冷凍しておく。（幅3ｃｍ、長さ6、7ｃｍ）

それぞれの材料をととのえ、1人用の土鍋に並べ、その上から味をととのえた

クリームシチューを入れて、ふたをして静かに煮上げてゆく。

［材　料］＜1人分＞

いももち：50ｇ　　とり肉：2切

えび：2尾　　　ブロッコリー：適宜

ちんげんさい：4枚（葉）

ねぎ：適宜　　しめじ：50ｇ

花人参：3枚

（人参を2～3ｍｍの厚さの花形に切る）

コーン入りシチュー

（コーンの入ったクリームシチューを使う）

※費　　用：400円

※調理時間：40分

いももちを使った野菜たっぷりのクリーミーなおなべです。寒い季節には、ぜひどうぞ。

㈰

㈪

地元学勉強会

12月に発刊された「屋号復活写真集」



　11月26日、町民センターを会場に第24回富士見町

生活展が開催されました。

　今年度は、「見直そう!! 私たちの健康と資源の再利用」

をテーマに32団体が出展。�

　健康チェック、地場産の野菜や環境にやさしい手作り

石鹸の販売、おいしくてバランスのとれたお料理の試食、

不用品のバザー、古着のリフォームなど、健康維持や資

源再利用への取り組みがたくさん紹介されました。

　また、今回は新たに友好都市多摩市のケボの会の皆

さんによる「おもちゃ病院」も開設され、家で眠ってい

る思い出のおもちゃや壊れてしまったおもちゃの清掃・

修理をしてくださいました。

　お宅でも身の回りの品々、見直してみませんか。

　11月23日、彗星らんの栽培を手がける乙

事のニチレイフラワー事業部でオープンハウ

スが開かれ、500人余の来場者でにぎわいま

した。会場には赤、ピンク、黄など色鮮やかな

らんの鉢が並び、訪れた皆さんは目移りしな

がらも好みの鉢を選んでいました。

　この日販売用に用意された700鉢は完売、

日本一の栽培量を誇る温室の見学会にも大

勢の方が参加され、彗星らんについての知識

を深めました。

　道の駅信州蔦木宿では、このほど県のコモ

ンズ支援金事業を受け、「富士見町花の玄関

口イメージアップ事業」で、施設の周囲に町花

のすずらんなどを植えました。

　初夏には信州富士見の玄関口に可憐なす

ずらんが顔を見せることでしょう。

　今から楽しみですね。

蔦木宿
来夏はすずらんでお出迎え

大盛況！
ニチレイオープンハウス

暮らしに役立つ
　　生　活　展



　12月に入り、町内の保育園では発表会が行われまし

た。

　6日には境保育園・西山保育園で園児たちがこれま

で習ってきた歌やリズム、劇あそびなどを披露。4月に

入園した赤組や桃組の子どもたちもすっかり大きくなり、

かわいい衣装をまとって踊る姿にお家の方の喜びもひ

としお。

　これからも元気に楽しく園生活を送ってくださいね。

健やかな成長を願っています。

かわいいね！ 保育園で発表会

　12月9日、パノラマリゾートが冬季の営業を開始し

ました。オープン初日は生憎の雨空でしたが、400人

以上のお客様が入場し、まずまずのスタート。雪作りも

順調に進んでいます。�

　22日には富士見高原リゾートもオープンし、小さな

子どもたちも存分にソリ滑りができます。

　休日はご家族でウィンタースポーツを楽しまれては

いかがでしょうか。

　年末の交通安全運動に伴い、12月11日 富士見町交

番前に交通指導所が開設、茅野交通安全協会富士見支

部の役員さん、町交通安全推進協委員の皆さんなどが、

西山保育園の子どもたちが作った交通安全マスコット

をドライバーに手渡し、安全運転を呼びかけました。�

　冬季は降雪や路面の凍結など道路状況が悪化します

ので、スピードは控え目に。また、年末年始はお酒を飲

む機会も増えます。飲酒運転は絶対にしないよう、お互

いに気をつけましょう。

交通安全呼びかけ、啓発品を配布

　ウインターシーズンを迎え、町内のスキー場や観光

施設の誘客を図るため、町観光協会と産業課は首都圏

と甲府・松本・上諏訪で観光キャンペーンを行いました。

　12月6日は、ＪＲ町田駅・立川駅などで観光パンフレ

ットを配布、通り行く人の中には諏訪出身の方や富士見

の別荘で夏を過ごされている方、また、スキー場につい

て問い合わせてくださる方などいらっしゃり、手応えを

感じました。

冬の富士見をＰＲ
観光キャラバン隊出動！

パノラマ・富士見高原
冬季営業開始しました！

ＪＲ立川駅

境保育園 青組のリズム ｢くるみ割り人形｣



北　原　　　子� 92歳� 冨士男� 乙　事

小　松　元　平� 86歳� 元　平� 栗　生

功　力　哲　子� 88歳� 俊　彦� 富士見

矢　沢　公　喜� 90歳� 権　一� 立　沢

小　池　一　義� 65歳� 一　義� 立　沢

細　川　三　夫� 75歳� 三　夫� 富士見

伏　見　光　臣� 64歳� 光　臣� 瀬　沢

重　　　千代子� 76歳� 広　行� 池　袋

植　松　久　三� 84歳� 桂� 立　沢

小　林　きさ子� 78歳� 明　次� 高　森

前　島　祥　奈� 守� 裕　子� 若　宮

谷　内　健　悟� 隆　幸� 富美子� 富　里

西　村　結　菜� 元　章� ひろ美� 神　戸 �

安　食　　光� 嘉　晴� 百　代� 桜ヶ丘�

小　林　　篤� 美　典� 優　子� 信濃境�

窪　田　優　斗� 智　明� 優　菜� 花　場

� さち�� な

� けん�� ご

� ゆ� � な

� �ひかる

� �あつし

� まさ�� と

伝統の味 「正月魚」

ユ
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■11月15日～12月14日の届出■〈敬称略〉

●転入・転居・出生は14日以内に　死亡は7日以内に届出を

氏　名 父の名 区　名母の名

氏　名 年齢 区　名世帯主

　富士見町の皆さん、あけましておめでとうごさ

います。今年もよろしくお願いします。

　田子地区の特産「塩がつお」づくりが11月下

旬から12月上旬にかけて行われました。かつて

遠洋漁業で栄えた田子地区で、伝統的な冬の保

存食として伝えられ、昔ながらの製法で、強い西

風にさらして作られます。

　切り身にして火であぶって食べるほか、お茶漬

けや吸い物、鍋物などに使われています。

　塩がつおは、縁起のよい食べ物として、お正月

の神棚に「正月魚」という名前で供えられたりし

ます。

●この広報は再生紙を使用しています。

休日・夜間の緊急医電話番号案内　長野県救急医療情報センター 　TEL 0120-890-422

◆町 の 人 口　12月1日現在住民基本台帳（前月比）
　　　　　　　総人口／15,592人（－３０）
　　　　　　　男 7,663人（－２９）　女 7,929人（－１）
　　　　　　　世帯数／5,658世帯（－１９）
◆ホームページ　http://www.town.fujimi.nagano.jp
　　　Ｅメール�fujimi@town.fujimi.nagano.jp
◆発　行　日　平成19年1月1日
◆編集・発行　富士見町役場
　〒３９９-０２９２  長野県諏訪郡富士見町落合10,777
　　　　　　　ＴＥＬ 0266-62-2250（代）
　　　　　　　ＦＡＸ 0266-62-4481
◆印　　　刷　�富士見印刷

「 

想
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）

長　坂　卓　也� 茅野市

窪　田　ゆりか� 上蔦木

有　賀　昌　美� 立　沢

貝　沼　裕　理� 名古屋市

氏　名 出身地

しょう がつ よ

しょう がつ よ


