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富
士
見
町 

発
掘
　

70
年
史

▲上蔦木区の土地改良総合整備事業にともなう坂平遺跡発掘調査
（平成8年）

▲田端区の農業基盤整備事業に
　ともなう下原遺跡発掘調査
（平成19年）

　
昭
和
30
年
、
富
士
見
村
・
本
郷
村
・
落

合
村
・
境
村
の
四
ヵ
村
が
合
併
し
て
富
士

見
町
と
な
り
ま
し
た
。
翌
31
年
、
境
史
学

会
の
発
会
式
で
の
考
古
学
者
・
藤
森
栄
一

の
講
演
に
触
発
さ
れ
た
地
元
の
人
々
は
、

昭
和
33
年
に
井
戸
尻
遺
跡
を
発
掘
し
ま

す
。
こ
れ
が
町
内
で
最
初
の
組
織
的
な
発

掘
調
査
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
発
掘
で
は

4
軒
の
竪
穴
住
居
址
が
見
つ
か
り
、
縄
文

時
代
中
期
の
石
器
や
土
器
が
大
量
に
出
土

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
出
土

品
の
保
管
や
遺
跡
の
発
掘
を
担
う
「
井
戸

尻
遺
跡
保
存
会
」
が
結
成
さ
れ
ま
す
。

　

井
戸
尻
遺
跡
を
皮
切
り
に
、
井
戸
尻

遺
跡
保
存
会
に
よ
っ
て
九
兵
衛
尾
根
遺

跡
や
曽
利
遺
跡
な
ど
の
発
掘
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

お
ら
あ
と
う
の

考
古
学
と
遺
跡
の
保
護

　
昭
和
30
年
代
後
半
に
な
る
と
、
国
策
と

し
て
農
業
構
造
改
善
事
業
が
始
ま
り
ま

す
。
井
戸
尻
遺
跡
の
発
掘
で
町
民
の
文
化

財
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
る
の
と
は
裏
腹

に
、
こ
の
事
業
は
町
の
遺
跡
に
深
刻
な
破

壊
を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
町
で
は

文
化
財
担
当
の
職
員
を
確
保
し
、
発
掘
調

査
は
行
政
主
導
に
移
っ
て
ゆ
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
事
業
の
多
さ
に
手
が
回
り
き
ら

ず
、
壊
さ
れ
た
遺
跡
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

し
た
。
構
造
改
善
事
業
に
と
も
な
う
調
査

は
平
成
初
期
ま
で
続
き
、
昭
和
48
年
か
ら

は
中
央
自
動
車
道
西
宮
線
の
建
設
工
事
に

先
立
つ
発
掘
調
査
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
公
共
事
業
や
宅
地
開
発
な
ど

に
よ
る
遺
跡
発
掘
は
や
む
こ
と
な
く
続
い

て
い
ま
す
。
富
士
見
町
誕
生
以
降
、
現
在

ま
で
行
わ
れ
た
発
掘
調
査
は
約
1
8
0
件

に
の
ぼ
り
ま
す
。

　
発
掘
調
査
で
発
見
さ
れ
た
遺
構
や
遺
物

は
、
富
士
見
町
の
歴
史
を
物
語
る
貴
重
な

資
料
と
し
て
研
究
が
行
わ
れ
、
井
戸
尻
考

古
館
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
発
は
、

開
発
事
業
の
光
と
影

便
利
で
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で
多
く
の
遺

跡
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

　
高
度
経
済
成
長
期
に
開
発
事
業
に
よ
っ

て
遺
跡
が
失
わ
れ
た
の
は
富
士
見
町
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
国
の
遺
跡
も
同
じ

よ
う
に
危
機
的
な
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
失
わ
れ
て
し
ま
う
遺
跡
を
事
前
に
発
掘

調
査
し
、
後
世
に
伝
え
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
記
録
を
紙
媒
体
と
し
て
ま
と
め

た
も
の
が
〝
発
掘
調
査
報
告
書
〞
で
す
。

開
発
事
業
で

発
展
し
た
考
古
学

▲井戸尻遺跡で行われた最初の発掘調査（昭和33年）

　
井
戸
尻
遺
跡
群
を
は
じ
め
と
す
る
富
士
見
町
の
発
掘
調
査
は
、
地
元
の

人
々
の
「
お
ら
あ
と
う
の
村
の
遺
跡
は
、
お
ら
あ
と
う
の
手
で
掘
り
、
お
ら

あ
と
う
の
村
の
歴
史
は
、
お
ら
あ
と
う
の
手
で
明
ら
か
に
」
の
心
意
気
の
も

と
始
ま
り
ま
す
。
富
士
見
町
が
誕
生
し
て
か
ら
３
年
後
の
こ
と
で
し
た
。

　
や
が
て
、
遺
跡
の
発
掘
は
地
元
の
人
々
か
ら
行
政
主
導
へ
と
移
り
、
開
発

事
業
に
と
も
な
う
調
査
が
大
半
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
近
年
、
行
政
が
主
体
に
な
り
な
が
ら
も
〝
お
ら
あ
と
う
〞
の
心
意

気
を
思
い
起
こ
し
た
地
元
の
方
々
の
協
力
を
受
け
、
町
内
の
重
要
な
遺
跡
を

保
存
す
る
た
め
の
調
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
町
制
施
行
70
周
年
の
節
目
の
年
に
、
富
士
見
町
の
発
掘
の
歴
史
を
振
り
返

り
ま
す
。

町制施行 70周年記念特集
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村から富士見町になった時に行われた仮装行列に参加
した時の写真です。　　  K・T さん　80代（町内在住)

応募はこちら➡

Vol.５昔の富士見町に

タイムスリッ
プ！

町制施行 70
周年 特別連

載企画

　
遺
跡
を
記
録
と
し
て
保
存
す
る
た
め
に

は
、
精
度
の
高
い
測
量
図
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
発
掘
調
査
件
数
が
増
え
る
中
で
、

徐
々
に
建
設
現
場
な
ど
で
使
わ
れ
て
い
た

測
量
機
器
が
用
い
ら
れ
た
り
、
新
た
な
測

量
方
法
が
導
入
さ
れ
た
り
、
調
査
の
技
術

も
進
歩
し
て
い
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
ド

ロ
ー
ン
を
用
い
た
遺
跡
の
測
量
も
増
え
て

き
た
よ
う
で
す
。
開
発
に
伴
い
発
掘
が
増

え
た
こ
と
で
発
掘
調
査
の
技
術
や
精
度
も

比
例
し
て
向
上
し
た
こ
と
も
、
事
実
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
し
か
し
、
ど
れ
だ
け
技
術
が
発
展
し
て

も
、
遺
跡
を
見
る
担
当
者
の
目
と
情
熱
が

大
切
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

広
が
り
や
時
間
的
な
集
落
の
変
化
を
と

ら
え
、
今
後
保
存
し
て
い
く
べ
き
範
囲
を

確
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
調

査
で
は
必
要
最
低
限
の
部
分
的
な
掘
削
に

留
め
て
、
大
部
分
を
地
中
に
保
存
し
ま
し

た
。
　
同
じ
く
遺
跡
の
保
存
を
目
的
と
し
た
調

査
は
、
昨
年
か
ら
藤
内
遺
跡
で
も
実
施
し

て
お
り
、
広
く
井
戸
尻
遺
跡
群
の
様
相
を

捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
、
町
内
の
遺
跡
の
発
掘

に
尽
力
し
た
井
戸
尻
遺
跡
保
存
会

は
、
一
定
の
役
割
を
終
え
た
と
し
て

解
散
し
ま
し
た
。

　

近
年
で
も
個
人
住
宅
建
設
や
太
陽

光
発
電
事
業
な
ど
、
開
発
事
業
に
伴

う
発
掘
調
査
は
発
生
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
調
査
に
協
力
し
て
く
れ
る

の
は
地
元
の
方
々
で
す
。
特
に
平
成

28
年
に
結
成
さ
れ
た
井
戸
尻
応
援
団

は
〝
お
ら
あ
と
う
〞
の
精
神
を
受
け

継
い
で
、
組
織
的
に
井
戸
尻
考
古
館

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

富
士
見
町
の
発
掘
に
参
加
す
る

方
々
は
、
た
だ
遺
跡
の
発
掘
調
査
を

体
験
し
た
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
は
る
か
昔
こ
の
地
に
は
ど
の
よ

う
な
人
々
が
住
み
、
ど
の
よ
う
に
暮

ら
し
、
そ
し
て
ど
の
よ
う
に
今
の
富

士
見
町
が
あ
る
の
か
を
学
び
な
が
ら

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

富
士
見
町
の
遺
跡
だ
け
で
な
く
、

〝
お
ら
あ
と
う
〞
の
精
神
も
後
世
に

つ
な
い
で
ゆ
く
こ
と
が
、
富
士
見
町

の
誇
り
と
な
る
は
ず
で
す
。

　

曽
利
遺
跡
や
藤
内
遺
跡
の
調
査
で

は
、
か
つ
て
井
戸
尻
遺
跡
群
の
発
掘

で
芽
生
え
た
〝
お
ら
あ
と
う
〞
の
心

意
気
を
想
起
し
、
調
査
に
参
加
す
る

町
民
も
増
え
て
い
ま
す
。

お
ら
あ
と
う
の
考
古
学

町制施行 70周年記念特集

　
高
度
経
済
成
長
期
に
開
発
事
業
に
よ
っ

て
遺
跡
が
失
わ
れ
た
の
は
富
士
見
町
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
国
の
遺
跡
も
同
じ

よ
う
に
危
機
的
な
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
失
わ
れ
て
し
ま
う
遺
跡
を
事
前
に
発
掘

調
査
し
、
後
世
に
伝
え
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
記
録
を
紙
媒
体
と
し
て
ま
と
め

た
も
の
が
〝
発
掘
調
査
報
告
書
〞
で
す
。

　
様
々
な
開
発
で
遺
跡
が
失
わ
れ
て
い
く

中
で
、
富
士
見
町
は
重
要
な
遺
跡
を
守
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
3
年

か
ら
は
曽
利
遺
跡
を
保
存
す
る
た
め
、
遺

跡
の
範
囲
と
内
容
の
確
認
す
る
た
め
の
調

査
を
3
年
間
実
施
し
ま
し
た
。
ど
の
範
囲

ま
で
遺
跡
が
広
が
っ
て
い
る
の
か
、
ど
の

時
期
の
ど
ん
な
遺
構
が
あ
る
の
か
を
確
認

す
る
た
め
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
遺
跡
の

遺
跡
を
守
る
た
め
に ▲これまで富士見町が刊行した

発掘調査報告書の一部

▲曽利遺跡12次発掘調査　現地説明会（令和5年） ▲藤内遺跡7次発掘調査　現地説明会（令和7年）

皆さん
がお持

ちの

写真を
募集中

！
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消 防操法大会で見えた結束と技
　富士見町ポンプ操法大会が６月８日に行わ
れました。限られた時間の中で、しっかりと集
中し練習を重ねて鍛えられた機敏な動きと正
確な操作技術が披露されました。
　諏訪地区大会の出場を目指した真剣な
競技が繰り広げられ、ポンプ車操法の部で
は1分団が、小型ポンプ操法の部では５分団
が優勝し６月22日（日）に行われた諏訪地区
大会へ出場しました。

ここから広がる入笠山の魅力

はっけよい、のこった！

　6月14日、富士見パノラマリゾートで植栽
活動ボランティアが行われました。町内企業、
友好都市である多摩市のほか、一般参加者合
わせて約150名の方々にご参加いただき、ホ
タルブクロ、サクラソウなど合わせて14種類、
900株以上の植栽を行いました。

長 野県警察音楽隊による演奏会

　6月14日、警察音楽隊が町民センターで演奏を披露し、現
代のヒット曲から懐かしい名曲まで幅広いプログラムで会場
を盛り上げました。世代を超えて多くの人が音楽を楽しみ、
和やかな時間が流れる素敵なひとときとなりました。

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

　6月18日に国見山（押立山）で開催された境小
学校の押立相撲。準備から運営までを全校のみんな
で全て行いました。
　当日は天気も良く、暑さもありましたが、白熱し
た取り組みを繰り広げ観客を盛り上げました。

　令和7年3月19日をもって、当町において交通死亡事
故ゼロ連続700日を達成し、長野県交通安全運動推進本
部より顕彰を行っていただきました。
　引き続き、安心安全な街づくりを目指し、さらなる交通
安全対策の推進に取り組んでいきます。

ここに集結！

富士見町文化協会50周年共催企画

交通死亡事故ゼロ700日を達成しました
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ヒトパピローマウイルス感染症って
知っていますか？

ヒトパピローマウイルス感染症って
知っていますか？

　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問

HPV(ヒトパピローマウイルス)感染症とは
　HPV（ヒトパピローマウイルス）は性行為を通じて感染する、もっともよくみられる性感染症のひとつです。HPVに感染
すると、細胞に変化を引き起こし、尖圭コンジローマのほか、子宮頸がんなどに進行することがあります。そのほか、中咽
頭がん、膣がん、外陰がん、陰茎がんなどの原因になります。
　HPVは非常によくみられるため、子宮頸がんワクチンを接種していない性的活動を経験している人の約80％が、生涯
に一度は、このウイルスに感染します。性交渉の体験があれば、HPVは女性だけでなく男性も感染し、海外のデータでは、
生涯でHPVに感染する女性は84.6％、男性は91.3%が感染することがわかっています。
　基本的な性感染症予防として、避妊具を正しく活用することに加え、ワクチン接種をすることで、尖圭コンジローマや
がんの原因になる大半の型のHPV感染症を予防することができます。

子宮頸がんについて
　子宮頸部という、子宮の出口に近い部分にできるがんのことです。
　日本では、毎年約10,000人の女性が、新たに子宮頸がんと診断されています。20歳代から診断される方が増え、30
歳代までにがんの治療で子宮を失ってしまう人は、毎年約1,000人います。
また、約2,900人の女性が子宮頸がんで命を落としています。
　子宮頸がんは、若いうちから定期的に検診を受けることで、早期にがんを発見することが可能です。
さらに、子宮頸がんのほとんどがHPV感染によって生じるため、定期的な検診と合わせて、ワクチン接種も行うことが大
事です。

子宮頸がんワクチンの接種について
　町では中学校１年生～高校１生相当の女の子を対象に子宮頸がんの主な原因となるHPVの感染を防
ぐHPVワクチンが自己負担なし(原則)で接種することができます。

詳しくは、住民福祉課 保健予防係(保健センター)までお問い合わせください。

ご確認ください！

自己負担なしで接種ができる最後の年度になります。
接種状況をご確認ください。まだ一度も接種しておらず、接種を希望
する場合は、令和7年9月までに1回接種する必要があります。

令和4年度から令和６年度まで行っていたHPVワクチンの
キャッチアップ接種は令和7年3月末で終了しました。
ただし、令和4年度から令和6年度までの間で1回以上接種
している方は、令和8(2026)年3月31日まで自己負担なし
で残りの接種を完了できます。
接種を希望している場合は、これまでの接種状況の確認
をお願いします。

今年度　高校１年生

平成９(1997)年～
平成19(2007)年
　　 生まれの女性
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富士見町の健康課題をご存じですか？？富士見町の健康課題をご存じですか？？

健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信
～心も体もいきいきと 楽しく暮らせる高原の富士見町～

　 　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問
健康管理編

令和７年度 個別健康診査のご案内

●基本健診
＊身体計測（身長、体重、腹囲）　
＊尿検査（尿糖、尿蛋白）　　　　　＊心電図検査　
＊診察　　　　　　　　　　　　　  ＊血圧測定
＊血液検査（中性脂肪、LDL・HDL コレステロール、血糖、HbA1c、肝機能、尿酸、腎機能）

○オプション検診　　　＊眼底検査：74歳までの方 (富士見高原病院のみ )
　　　　　　　　　　　＊肝炎ウイルス検査　対象：今までに受けたことのない方
　　　　　　　　　　　＊前立腺がん検診（PSA検査）　対象：55歳～ 74歳までの男性

対象者
実施時期

内　容
（共通）

特定健診
40～74歳の国民健康保険加入者

令和７年 6月 ～ 11 月

無料　（※前立腺がん検診のみ：500円）

長寿医療健診
75 歳以上の後期高齢者医療保険加入者
令和７年 6月 ～ 令和８年１月

無料一部負担金

　町内の医療機関で個別健診を実施しています。実施期間が長いので、
ご都合に合わせて受診していただくことができます。受診される場合は、
事前に医療機関にご予約の上、町から送付した受診券を持ってお出かけ
ください。

　健診は加入されている健康保険によって受診方法が異なるため、国民健康保険・後期高齢者医療制度
の方は町へ、その他の方はお勤め先、扶養の方はご家族のお勤め先にご確認ください。

10,000 円程度かかる検査が
無料で受けられます

　富士見町は健康寿命が長い！！と言われていますが、平成30年度から令和４年度の５年間を平均した
死亡率では、富士見町の男性は心筋梗塞での死亡率が県内１位でした。女性は脳出血、脳梗塞、心筋梗塞
の３疾患の死亡率が県内上位となっています。
　高血圧、糖尿病、脂質異常症等の生活習慣病は脳出血、脳梗塞、心筋梗塞の主な原因です。生活習慣病
は症状が出にくく、気づいた時には重症化していることが多いです。しかし、生活習慣を改善することや治
療をすることで重症化を防ぐことができます。そこで、自覚症状が出る前に年に一度健診をうけて、ご自身
の身体の状態を確認しましょう。

＊標準化死亡比：全国の平均を100とした場合の数値を言います。

５年間 標準化死亡比 富士見町 長野県平均 県内順位
（77市町村中）

脳内出血
脳梗塞
心筋梗塞
脳内出血
脳梗塞
心筋梗塞

82.4
101.1
182.2
122.5
142.2
119.8

104.8
120.5
108.3
108.5
120.5
105.3

56位
36位
１位
13位
８位
21位

男性

女性
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骨密度検診を受けてみませんか？
　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134申込 問

　思い当たる症状はありますか？１つでも
当てはまるようなら、もしかしたら骨が弱
くなっているかもしれません。
　骨がスカスカになり、もろくなる病気と
して骨粗しょう症があります。女性の発症は男性に比べて約３倍です。特に閉経後の女性や高齢者の方は注
意が必要です。初期は、自覚症状が少なく知らないうちに進行してしまうことがありますが、生活習慣を改
善することで予防もできます！今の自分の骨の状態を知り、丈夫な骨を保つためにも、骨密度検診を受けて
みませんか？
　今年度対象になる方には７月上旬に申込書を送付してあります。受診希望の方は忘れずにお申し込みくだ
さい。

□ 若いころより、身長が縮んだ
□ 背中や腰が曲がってきた
□ 立ち上がるときや重いものを持つとき、背中や腰が痛む

■検診日程 ９月３日(水)、４日(木)、10日(水)、11日(木)（４日間）
■対 象 者 令和６年度中に下記の年齢に達する町内在住の女性
 ①45歳：昭和55年４月２日 ～ 昭和56年４月１日 生まれ
 ②50歳：昭和50年４月２日 ～ 昭和51年４月１日 生まれ
 ③55歳：昭和45年４月２日 ～ 昭和46年４月１日 生まれ
 ④60歳：昭和40年４月２日 ～ 昭和41年４月１日 生まれ
　※ただし、骨粗しょう症で経過を見ている方、治療中の方は受診をご遠慮いただきます。
■会　　場 富士見高原病院　
■検診一部負担金　1,400円（通常4,000円の検診を1,400円で受けられます）

　下記に当てはまる方は検診一部負担金が免除となります。住民福祉課保健予防係（保健センター内）にて
受診日の前日までに免除の申請をしてください。（他の検診で、すでに「令和７年度健康診査一部負担金免
除券」の交付を受けている方は、改めて申請する必要はありません。）

免除の対象となる方
① 生活保護法（昭和25年法律第144号）の規定による生活保護を受けている世帯に属する方
② 当該年度分の町民税非課税世帯に属する方

腰の骨のレントゲン撮影に
より骨の量を測定します！
通常痛みは伴いません
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この検診は健康ポイント
対象事業です

　検診の追加申し込み 受付中 !！　　検診の追加申し込み 受付中 !！　

　９月・10月に、胃がん検診（バリウム検査）、大腸がん検診を完全予約制で実施します。
検診を申し込みされた方は、当日忘れずに保健センターへお越しください。

【対　象　者】今年度40歳～79歳になる方　
【内　　　容】バリウム（造影剤）を飲んで、胃のレントゲン撮影を行います。
【一部負担金】1,500円

～がん予防　行こう検診　守ろう健康～
令和7年度 胃がん検診（バリウム検査）・大腸がん検診（便潜血反応検査）のお知らせ

　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問

①昭和31年４月１日以前に生まれた方（申請不要です）
②65歳以上で障害の認定により後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方で免除の申請をされた方
③生活保護法（昭和25年法律第144号）の規定による生活保護を受けている世帯に属する方で免除の申請を
された方
④当該年度分の町民税非課税世帯に属する方で免除の申請をされた方

●検診一部負担金が免除される方

  検　診　日   
9月16日（火）

　　　17日（水）
　　　18日（木）
　　　22日（月）

時　間 会　場

保健センター

会　場

保健センター

検　診　日   
10月27日（月）
　　 28日（火）

29日（水）
30日（木）

受付
午前7時45分

〜
午前10時15分

受付
午前7時45分

〜
午前10時15分

時　間

胃がん検診・大腸がん検診の追加申し込みを受け付けています。
ご希望される方はぜひお申し込みください。

胃がん検診

【対　象　者】今年度40歳以上になる方
【内　　　容】２日間の便をとり、便の中の血液反応を調べます。
【一部負担金】500円

胃がん検診・大腸がん検診

大腸がん検診
どちらの検診も、

70歳以上の方は無料です！

①個別に郵送された検診のご案内にある
　二次元コードを読み取り、申し込みフォームを送信
②保健センター（62-9134）に電話で申し込み
③保健センター窓口での申し込み(直接窓口へお越しください)

※６月に保健センターで実施された集団健康スクリーニングで大腸がん検診を受けた方は、今回の大腸
　がん検診を受けることはできません。ご了承ください。
※検診を申し込みされた方には、受診票と大腸がん検査容器(希望者のみ)を受診月の上旬（９月、10月）
　にご自宅へ郵送いたします。

☆申し込み方法 二次元コードからの申し込みは
24時間受付可能です！

申し込み締め切り日
令和７年８月15日（金）
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※「乳幼児および児童等」に該当する方は、受給者証の有効期限が出生・転入の日から満18歳に到達した年の3月31日
　までになっていますので、今回受給者証は郵送されません。
※資格要件に当てはまる方で、福祉医療の申請をしていない方は、申請をお願いします。

令和７年度 結核検診（胸部レントゲン撮影）のお知らせ

①町の肺がんレントゲン検診か肺がんCT検診を受診された方は対象になりません。また、病院等で定期的に
胸部レントゲン撮影等を受けている方は今回の検診は対象になりません。
②撮影時の注意
　○無地で装飾のないTシャツ1枚で撮影します。プリントTシャツ・ブラトップ・レース等は画像に影響が
　でます。
　○ネックレス・金属類・プラスチック類ははずしてください。
　○検診車での検診のため階段昇降・撮影時立位が難しい方は保健センターにご連絡ください。
③結果通知
　○異常のある方だけに通知します。

　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問

注意事項

～今回が今年度最後になります！～

　今年５月に実施した結核検診を受診されなかった65歳以上の方を対象に、以下の日程で検診を行います。今回
が今年度最後となります。特に80歳以上の方は結核罹患率が上がるため、早期発見が大切です。忘れずに受診し
てください。

８月１日から福祉医療費受給者証が更新になります
　 住民福祉課 社会福祉係　☎ 62-9144　 住民福祉課 社会福祉係　☎ 62-9144問申込

乳幼児および児童等 満18歳到達後、最初の3月31日までのお子さん
 身体障害者手帳の１～３級をお持ちの方
 療育手帳のＡ1～Ｂ1をお持ちの方
 精神障害者保健福祉手帳の１、２級をお持ちの方　※通院のみ
 特別児童扶養手当１級対象児童
 障害年金１級９、10、11号を受給されている方
 

65歳以上
 

  障害年金の１級、２級を受給されている方

母子・父子家庭等 18歳未満または18歳以上20歳未満で高校等在学中の子を養育している
 ひとり親およびその子、または父母のいない児童

心身等に
障がいのある方

身体障害者手帳４級の音声、言語機能および下肢障害の
1号、3号、4号の方

◇福祉医療費給付金制度とは
　　医療費の窓口負担分の一部を町が給付することにより、各家庭の経済的負担を軽減するために設けられてい
る制度です。
◇更新手続き
　・該当の方には、７月下旬に受給者証を郵送しました。お手続きは不要です。
　・前年度所得の確認が必要な方には通知を郵送します。通知が来た方は、役場窓口にて手続きが必要です。
◇福祉医療費受給資格要件

　対 象 者 今年５月に結核検診を受診しなかった65歳以上の方（昭和36年４月１日以前に生まれた方）
　費　  用 無料　受診券を改めてお送りすることはしませんので直接会場にお越しください。
　日　  程 ９月９日（火）　　　　　　会　  場　富士見町役場　保健センター
　受付時間 午前９時～11時まで
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●ご寄附の使い道（令和６年度執行分）

令和６年度 富士見町ふるさとみらい寄附金令和６年度 富士見町ふるさとみらい寄附金

〇子育て支援推進事業…………………………… 25,000,000円
〇学力向上推進事業
　外国語教育・ICT学習サポート等…………… 17,000,000円
〇GIGAスクール環境整備事業
　デジタル教科書など…………………………… 5,000,000円
〇観光宣伝事業…………………………………… 30,000,000円
〇社会福祉協議会助成事業……………………… 34,700,000円
〇健康増進プロジェクト事業………………………3,500,000円

　 総務課 企画統計係　☎62-9332　 総務課 企画統計係　☎62-9332問

　「ふるさとみらい寄附金」として、全国の皆さまから富士見町へ想いをお寄せいただきありがとうご
ざいました。令和6年度に頂戴した寄附金の状況についてご報告します。
　富士見町を応援していただく皆さまからのお気持ちは、これからの富士見町の大切な支えとなります。
多くの皆さまからのご支援に、心より感謝申し上げます。

令和６年度 地方創生臨時交付金の概要
　物価高が続く中で、家計の負担軽減や低所得世帯への支援のため、以下の事業に、国の「物価高騰対応重点支援地
方創生臨時交付金」2億1,896万円を活用しました。

　 総務課 企画統計係　☎ 62-9332　 総務課 企画統計係　☎ 62-9332問

エネルギーや食料品等の物価高騰による家計の負担軽減を図るため、町内の小売店舗等で使用可能な町民応援振興券
（第６弾）を町民一人当たり3,000円の配布を行い、町民と小売店舗への支援を行いました。

■ 町民応援振興券事業 4,091万円

物価高騰が続く中で低所得世帯の方々の生活を維持するため、令和５年度住民税所得割非課税世帯、令和６年度非課税
世帯に対し10万円を支給し、また子どもへの５万円加算を行い、低所得世帯への支援を行いました。

■ 物価高騰対応重点支援給付金事業 6,971万円

令和６年分の所得税及び令和６年度の個人住民税において所得税3万円、個人住民税１万円を控除する定額減税を実施し、
定額減税しきれないと見込まれる方に対し、差額分の給付金をを支給しました。

■ 定額減税補足給付金事業 11,609万円

令和６年度 企業版ふるさと納税について
　町の取り組みにご賛同いただいた企業の皆さまから、企業版ふるさと納税として寄附金を頂戴しました。多大なる
ご支援に感謝申し上げます。

　 総務課 企画統計係　☎ 62-9332　 総務課 企画統計係　☎ 62-9332問

 寄附件数 寄附金総額
 15,258件 429,748,710円
 （令和５年度　11,839件） （令和５年度　299,701,665円）

●令和６年度 寄附の状況

企業名 寄附額 活用事業
株式会社ヨドバシカメラ

タレントスクエア株式会社

八ヶ岳の自然保護と観光整備（基金積立）

保育園絵本等購入

３億円 

10万円 
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第２回 富士見町職員採用試験のお知らせ
令和７年度（令和８年４月採用）

職　種 学歴
区分 受　験　資　格

一般職

試験
区分

行 

政 

職 

A

行 

政 

職 

B

土木
(兼一般職)

土木／保健師 /
社会福祉士
(兼一般職 )

【社会人経験者】

初級

上級
中級

上級
中級
初級

【年　齢】H16.4.2以降生（21歳以下）
【初　級】令和8年3月に学校教育法による高等学校を卒業見込みの人

保健師 /
社会福祉士
(兼一般職 )

採用予定
人　数

若干名

若干名

若干名

若干名上級
中級

【年　齢】H12.4.2以降生（25歳以下）
【資　格】保健師又は社会福祉士の資格を現に有するか取得見込みの人
【上　級】学校教育法による大学を卒業又は卒業見込みの人
【中　級】短大（又は同等の学校）を卒業又は卒業見込みの人

【年　齢】H12.4.2以降生（25歳以下）
【上　級】学校教育法による大学を卒業又は卒業見込みの人
【中　級】短大（又は同等の学校）を卒業又は卒業見込みの人
※土木職の主な業務は、道路・河川・土地改良事業等の設計・施工
　管理となります。

【上　級】◇年齢：S46.４.２～H12.４.１生(26歳以上54歳以下)
　　　　　◇資格：学校教育法による大学を卒業後、民間企業等に
　　　　　　　　　おける職務経験を有する人
【中　級】◇年齢：S46.４.２～H12.４.１生(26歳以上54歳以下)
　　　　　◇資格：短大（又は同等の学校）を卒業後、令和８年３月末時点

で民間企業等における職務経験を２年以上有する人
【初　級】◇年齢：Ｓ46.４.２～H16.４.１生(22歳以上54歳以下)
　　　　　◇資格：学校教育法による高等学校を卒業後、令和８年３月末時点

で民間企業等における職務経験を４年以上有する人
※保健師/社会福祉士は現に資格を有する人
※土木職は、道路・河川・土地改良事業等の設計・施工管理等に関連した
　経験を有する人

１．受付期間
　　・一　般　職　（初級）　：令和７年８月１日（金）～９月10日（水）
　　・土木/保健師/社会福祉士：令和７年８月１日（金）～８月21日（木）
２．試験期日　　９月21日(日）
３．受験資格等

　 総務課 庶務人事係　☎62-9322　 総務課 庶務人事係　☎62-9322申込 問

４．試験科目

一般職
土木／保健師／社会福祉士
土木／保健師／社会福祉士（社会人経験者）

行政職Ａ

行政職B

能力検査＋性格検査＋作文試験＋面接試験
能力検査＋性格検査＋作文試験＋専門試験＋面接試験
性格検査＋作文試験＋面接試験

試験区分 職　　種 試験科目

富士見町ホームページ（https://www.town.fujimi.lg.jp/）にて試験要項等を確認の上、
申込フォーム（インターネット）からお申し込みください。

広
告
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概 要
　調整給付金（不足給付）とは、令和５年所得等を基にした令和６年分推計所得税額を用いて算
出した調整給付金（※当初給付）と、令和６年所得等が確定したことにより算出される本来給付
すべき額とに不足が生じた方などに対し、その不足する額を支給するものです。
※調整給付金（当初給付）とは、令和６年度に実施した所得税・個人住民税所得割の定額減税を
十分に受けられなかった（＝定額減税可能額が、令和６年分の推計所得税額又は令和６年度分の
個人住民税所得割額を上回った）方に対し、当該上回る額の合算額を基礎として１万円単位で切
り上げて算定した額を支給したものです。

支 給 対 象 者

　当初給付の算定に際し、令和５年所得等を基にした推計額（令和６年分推計所得税額）を用い
て算定したことで、令和６年分所得税及び定額減税の実績額等が確定したのちに、本来給付すべ
き額と、当初調整給付額との間で不足が生じた方。

・子どもの出生等、扶養親族等が令和６年中に増加したことにより、「令和６年分所得税の定額
減税可能額」が、「令和６年分推計所得税の定額減税可能額」を上回った方

・令和５年所得に比べ、令和６年所得が減少したことにより、「令和６年分所得税額（令和６年
所得）」が、「令和６年分推計所得税額（令和５年所得）」を下回った方。

そ の 他
〇不足給付の対象の方へは、８月下旬～９月上旬頃を目安に通知いたします。
〇制度の詳細については、富士見町HPや内閣官房HPをご覧ください。
　（https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/benefit2023/FAQ/2025_chirashi.pdf）

【不足額給付１】

１．令和６年分所得税額および令和６年度個人住民税所得割ともに定額減税前税額が０円である
 　 こと（本人として定額減税の対象外）

２．税制度上、「扶養親族」から外れてしまう（扶養親族等としても定額減税の対象外）

３．低所得世帯向け給付（※）対象世帯の世帯主・世帯員に該当していないこと
　※低所得世帯向け給付金とは、令和５年度非課税世帯への給付（７万円）、令和５年度住民税
　　均等割のみ課税世帯への給付（10万円）、令和６年度新たな非課税世帯もしくは均等割のみ
　　課税となった世帯への給付（10万円）です。）

【不足額給付２】

〈対象となる事例〉

　「不足額給付1」とは別に、次の1～３のすべての要件を満たす方
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「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
有効期限は７月３１日までです

国保だより

ご自分の自己負担限度額をご確認ください

・国民健康保険資格確認書等
・マイナンバーカード（または、本人確認書類）
　※本人確認書類……運転免許証、パスポート等顔写真がついた書類
　※窓口に来庁する方が別世帯の代理人である場合は、委任状と、代理人の本人確認書類が必要です。

・国民健康保険料に未納がある世帯や、未申告の被保険者がいる世帯は交付されない場合があります。
・世帯員の異動や所得に変更があった場合は、認定証の適用区分が変更になる場合があります。

●入院時や医療費が高額になりそうなときは「限度額適用認定証」をご利用ください

申請に必要なもの

注意事項

■ 70歳未満の方

■ 70歳以上の方

　医療機関等の窓口で資格確認書と一緒に「限度額適用認定証」を提示すると、医療機関別の１ヵ月の窓口
支払いが自己負担額までとなります。自己負担限度額に含まれるのは保険診療に係る医療費のみとなります
ので、食事療養費やベッドの差額代などは別に費用がかかります。
※非課税世帯の方は医療費の限度額適用に加え、入院時の食事代が減額となる「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
交付が受けられます。

所得区分

　 住民福祉課 国保年金係　☎62-9111　 住民福祉課 国保年金係　☎62-9111問

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

自己負担限度額（月額）
3回目まで 4回目以降
252,600円  

※総医療費が842,000円を超えた場合は超えた分の１％を加算

80,100円
※総医療費が267,000円を超えた場合は超えた分の１％を加算

167,400円  
※総医療費が558,000円を超えた場合は超えた分の１％を加算

35,400円

57,600円

住
民
税
課
税
世
帯

所得901万円超

所得600万円超
～901万円以下
所得210万円超
～600万円以下

所得210万円以下

住民税非課税世帯

所得区分 自己負担限度額（月額）

44,400円

44,400円

93,000円

140,100円

4回目以降3回目まで
252,600円  

※総医療費が842,000円を超えた場合は超えた分の１％を加算

80,100円
※総医療費が267,000円を超えた場合は超えた分の１％を加算

167,400円  
※総医療費が558,000円を超えた場合は超えた分の１％を加算

8,000円

8,000円

24,600円

15,000円

18,000円 57,600円
外来＋入院（世帯単位）外来（個人単位）

住
民
税
課
税
世
帯

課税所得
690万円以上
課税所得
380万円以上
課税所得
145万円以上
課税所得

145万円未満など

住民税非課税世帯

住民税非課税世帯
（年金収入80.67万円以下など）

　国民健康保険の「限度額適用認定証」等は自動的に更新されませんので、８月１日以降も必要な場合は、再
度申請が必要です。ただし、マイナ保険証で医療機関等を受診し、情報提供に同意する場合は申請不要です。
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ごみ減量化のお願い!ごみ減量化のお願い!
　 建設課 環境係　☎62-9114　 建設課 環境係　☎62-9114問

　私たちが持続可能な社会を実現していくうえで「ごみ問題」は避けて通れません。
町では、ごみの減量化を目的に平成22年度より「１人１日の排出量300ｇ（家庭系可燃ごみ）」の目標を立て、
ごみ減量の推進と分別収集の充実などに取組んでいます。
　令和５年度は、前年度より7ｇの減量となりましたが、令和６年度は３ｇの減量となりました。
　目標達成のためには、何よりも町民一人ひとりのご協力が必要です。普段の生活においてもごみを増やさない
ことを意識していただき、引続きごみ減量化へのご協力をお願いします。

なぜごみを減らす必要があるのか
○焼却ごみが増えると、地球温暖化の原因となる温室効果ガス（二酸化炭素）の排出増加と化石燃料使用の増加
を招きます。
○ごみを処理するためには多くの費用がかかります。ごみを減らすことで、町が負担する経費の削減が図れます。
○ごみを減らすことは、今あるごみ焼却施設や最終処分場利用の延命化につながります。

ごみ減量のためにできること

○生ごみの80％は水分と言われています。ごみの重量を減らすために、捨てる前の「ひと絞り！（水切り）」に
ご協力ください。
○リサイクルできる資源をできるだけ分別する。燃えるごみはまだまだ減らせます！
○買いすぎない、作りすぎない、食べ残さない。ごみを元から出さない生活習慣を。

 年　度 R3 R4 R5 R６
 1人1日量 384g 388g 381g 378g

※富士見町の家庭系可燃ごみの排出量（実績）　

分ければ資源、混ぜればごみ　～１人１日の排出量３００ｇをめざして～

なし

◎ 生ごみはできるだけ自家処理しましょう！生ごみ処理器等設置事業補助金
　家庭から出る可燃ごみの重量の内、
40％が「生ごみ」によるものと言われてお
り、その「生ごみ」についても重量の約
80％は水分が占めていると言われていま
す。可燃ごみの中でも大きな重量を占める
「生ごみ」を減量するため、町では町民の
方がホームコンポストや電気生ごみ処理
機等を購入した場合に補助を行い、生ご
みの自家処理を推進しています。

補 助 金 額：購入価格の2/3以内で、100円未満の端数切り捨て
申 請 手 続：購入後、環境係の窓口にて申請手続き
持参するもの：①領収書又はレシート（購入品と購入日のわかるもの）
 ②補助金の振込口座のわかるもの
※1世帯あたりの補助対象基数を超えて申請はできません。

補助額 限度額

30,000円2/3以内

2/3以内

対象基数

２基まで

１基まで電気生ごみ処理機

生ごみ処理器

３g減！

　わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原の町、
富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは、先人の心を受け
つぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民憲章をかかげます。

 一  かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 一  心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。
 一  教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 一  仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。
 一  思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。

富士見町民憲章富士見町民憲章
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　違法に野外焼却を行った人には、５年以下の懲役、1,000万円以下の罰金のいずれか、
またはその両方が科せられる場合があります。
　常習的に野焼きを行っている、著しく違反している場合は警察へ通報することがあります。

●野焼きには罰則があります

・風俗習慣上または宗教上の行事を行うもの （例：どんど焼き、塔婆の供養焼却 等）
・農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われるもの
　(例：あぜ草や下枝の焼却、田畑の害虫防止など）
・たき火、その他日常生活の焼却であって軽微なもの （例：落ち葉たき、キャンプファイヤー 等）
※例外となる野焼きであっても、廃プラスチック（廃棄物など）の焼却は禁止です

●焼却禁止の例外となるもの（一例）

野外焼却（野焼き）は禁止されています野外焼却（野焼き）は禁止されています
　 建設課 環境係　☎62-9114　 建設課 環境係　☎62-9114問

☆たとえ例外だとしても…
　近隣住民の方から煙害の苦情が寄せられた場合は、現地を確認のうえ、消火をお願いする場合があります。
　また、やむを得ず軽微な焼却をする場合は、事前に近隣の方に連絡したり、燃やす量や風向き、時間帯を
考えて「煙や臭いが周りの迷惑にならないよう必要最小限にとどめる」「草などはよく乾かし煙の発生量を
抑える」などの配慮が必要です。
　※作業中はその場を離れず、火の後始末は必ず行ってください。

～「太陽光パネル」「蓄電池」みんなで購入しませんか？～～「太陽光パネル」「蓄電池」みんなで購入しませんか？～
グループパワーで、かしこくチョイス。未来へつなぐおトクな一歩。

　「太陽光パネル」や「蓄電池」気にはなるけど、種類もいっぱいあって何を選べばいいかわからないとい
う方もいらっしゃるかと思います。そんなときは「共同購入」を検討してみませんか？電気代が上がってい
る今だからこそ、太陽光を賢く使うチャンスです。

　 　 長野 みんなのおうちに太陽光事務局　☎0120-698-300問

＜太陽光パネル＞
・発電した電気を自家消費。
・電気代を節約。

＜太陽光パネル+蓄電池＞
・昼間発電した電気を夜間に使え、
　災害対策にも。

＜蓄電池＞
・太陽光パネル設置済み方。
・卒FITにおススメ。

①購入プランは3パターン

＜①参加登録（無料）＞
・事務局が入札で販売
　施工事業者を選ぶ。

＜②見積りを確認＞
・販売施工事業者から
　見積りが出される。

＜③調査の申込＞
・現地調査をして最終
　見積りが出される。

＜④購入判断＞
・最終見積りで購入判断
　して契約手続き。

③共同購入の流れ

・市場価格よりおトクに購入できる。
・手続きが簡単。
・確かな品質の「太陽光パネル」「蓄電池」を事務局
　が選ぶ。

・「太陽光パネル」「蓄電池」を自分で選べない。
・設置する時期を自分で決められない。
・既存住宅エネルギー自立化補助金の補助対象外。

②共同購入のメリット/デメリット

＜メリット＞ ＜デメリット＞

2025.8　広報ふじみ17



中型獣による農業被害はご相談ください中型獣による農業被害はご相談ください
　町内にはハクビシン、タヌキ、アナグマ、アライグマといった中型獣が生息しており、農作物への食害や家
屋へ侵入などの被害が生じています。こうした中型獣は体長がおおむね50～65cm、夜行性で、林地、草原、
農耕地周辺の水辺など、幅広い場所に生息しています。雑食性で何でも食べるほか、木登りが得意で隙間から
容易に侵入します。

・収穫しない農作物、生ごみなどは野生鳥獣のエサになるため、農地や庭先に放置せず、適切に処分しましょ
う。また、カキやクワは収穫するか、伐採しましょう。
・天井裏や壁の隙間など、家屋をねぐらにすることがありますので、侵入口をふさぎましょう。
・農地を電気柵で囲うことも有効です。
・農地や住宅地で中型獣が出没しているときは、町へご相談ください。

　 産業課 農林保全係　☎62-9222　 産業課 農林保全係　☎62-9222問

○中型獣を集落や農地へ呼び寄せないようにしましょう

※写真出典：『野生鳥獣被害防止マニュアル（中型獣類編）』

アライグマ ハクビシン タヌキ アナグマ

○２名の方が人権擁護委員に委嘱されました 【任期：令和７年７月１日～令和10年６月30日（３年間）】

人権擁護委員が法務大臣より委嘱されました人権擁護委員が法務大臣より委嘱されました
　 諏訪人権擁護委員協議会事務局　☎52-0583
 長野地方法務局諏訪支局　　　　☎52-1043
　 諏訪人権擁護委員協議会事務局　☎52-0583
 長野地方法務局諏訪支局　　　　☎52-1043
問

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され
活動する民間の方々です。地域住民の中か
ら選ばれた方たちが、日常生活の中で人権
啓発を行い、人権が侵害されないよう見守
り、人権を擁護していくことが望ましいと
いう考えから設けられました。　名取　義仁 さん　

（信濃境） 
　池田　みかほ さん　

（桜ヶ丘） 

〇人権擁護委員が、皆様のご相談に応じます
　諏訪人権擁護委員協議会では、人権擁護活動の一環として、特設人権相談所を開設しています。毎日の暮らし
の中で起こる様々な問題、いじめ・体罰・差別を受けた、暴行や虐待を受けた、名誉棄損・プライバシー侵害を受け
た等さまざまな人権に関する相談に応じます。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

〇人権擁護委員の退任
　人権擁護委員を１期（３年間）にわたり努められた三井芳章さん（乙事）と、
河角一さん（机）が、令和７年６月30日をもって退任されました。
　長い間、町の人権擁護活動にご尽力いただき、誠にありがとうございました。
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くらしの情報くらしの情報

　近年、災害は激甚、頻発化しており、発災後の行政
の初動体制の構築や連携、平時からの自助、共助意識
の醸成が必要不可欠となっております。
　今回の防災訓練では、地域住民、自主防災組織、防
災士及び防災関係機関が相互に連携して、富士見町総
合防災訓練を実施します。詳細は８月中旬頃、チラシ
やホームページ、ライフビジョン（富士見町防災アプ
リ）等にてご連絡させていただきます。

■ 令和７年度の予算の範囲内において補助金を交付します。
■ 令和７年度で本事業は終了のため、年度を跨ぐ事業計画は承認となりません。　
■ 交付申請・完了実績報告書の提出期限は当該工事完了日から1か月以内又は令和８年３月31日のいずれか早い日となります。

令和７年度
富士見町総合防災訓練を実施します!
総務課 防災危機管理係　☎62-9326

■ 実施場所　各地区・集落の第一次避難所、境小学校ほか
■ 参加機関　富士見町民、自主防災会、行政・防災関係
　　　　　　 機関 等

※今回の防災訓練は「大雨」を想定した訓練を実施します。
例年の「地震」を想定しての訓練とは異なりますので、
全町一斉の安否確認訓練は実施いたしません。詳細は
各地区等の指示に従い、訓練へのご参加をお願いします。

　現在、今後の住宅及び省エネ住宅リフォーム事業補助金について統合を含めた見直しを行っております。
　詳細が決まり次第、町ホームページ等でご案内します。

■ 募集期間
■ 申込方法

■ 選考方法
■ 抽選日時
■ 会　　場
■ 入 居 日
■ 入居資格
①地方税を滞納していない方
②現に同居し、または同居しようとする親族がある方
③ 公営住宅法による月収が規定の額以下の方
　・一般世帯 － 158,000 円以下
　・高齢者・障がい者世帯等 － 214,000 円以下
④ 現に住宅に困窮していることが明らかな方
　（他の公営住宅入居者や持ち家がある方は不可）
⑤ 町内に住所または勤務先を有する方
⑥ 入居者および同居者が暴力団員ではない方

８月１日(金)～８月15日(金)
総務課管財係に備え付けまたは町ホームペ
ージ内の申し込み用紙に記入し、必要書類
を添えて提出してください。
公開抽選
８月18日(月） 午前10時～
役場３階 図書室
原則として入居決定後10日以内
次の①～⑥の資格を全て満たす方

公営住宅入居者募集
総務課 管財係 ☎62-9325

住　宅　名
境滝坂公営住宅　6号
富士見町境7367－1
信濃境駅より南西へ約500m

構　造　等 規　格 家　　賃

3DKY木造平屋建
昭和59年度建築

12,100円～
23,900円

D…ダイニング　K…台所　Y…浴室（浴室給湯・浴槽付）◆住宅の概要（募集戸数:１戸）

　広島・長崎の原爆投下から80年を迎えます。原爆に
よる犠牲者の慰霊と、世界の恒久平和を祈るため今年
も広島市と長崎市で平和式典が行われます。　
　また、国においても戦没者の追悼と平和祈念のため
に「全国戦没者追悼式」が行われます。
　式当日それぞれの職場やご家庭においても、原爆死
没者および戦没者を追悼し、平和を祈念するため黙と
うを捧げていただきますようご協力をお願いします。

原爆死没者・戦没者の慰霊および
平和祈念の黙とうのお願い
住民福祉課 社会福祉係　☎62-9144

■ 広島原爆の日
■ 長崎原爆の日
■ 終 戦 の 日

８月 ６日（水） 午前 ８時15分
８月 ９日（土） 午前11時 ２分
８月15日（金） 正午

　役場本庁舎の電話回線の更新工事に伴い、10月４
日（土曜日）の１日間、町の代表電話（62-2250）及び
本庁舎の各係への直通電話がつながらなくなります。
工事当日は、以下の臨時連絡先をご利用ください。ご
不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいた
します。

※コミュニティ・プラザ、図書館、町民センター、各保育園等の
　外部施設につきましては、通常どおりご利用可能です。

役場代表電話の更新工事に伴う
一時不通について
総務課 管財係　☎62-9325

☎ 臨時連絡先0266-62-2253

【訓練日時】９月７日(日） 午前８時（予定）

富士見町住宅及び省エネ住宅リフォーム事業補助金の申請はお早めに富士見町住宅及び省エネ住宅リフォーム事業補助金の申請はお早めに

　当町では住環境の改善、地球温暖化対策等を支援するため、住宅リフォーム事業補助金、省エネ住宅リフォーム事業補助金
を実施していますが、令和８年３月31日をもって本要綱はその効力を失います。
　令和７年度の承認、交付申請の手続きにあたり、次の点にご注意いただき、お早めに申請をお願いします。

　 建設課 都市計画係　☎62-9216　 建設課 都市計画係　☎62-9216問
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くらしの情報くらしの情報

　町では、大戦で犠牲となられた多くの御霊のご冥福を
祈り、恒久平和を祈念するため第61回富士見町戦没者追
悼式を行います。終戦から80年目を迎え戦没者遺族が高
齢化していく中、戦争の記憶を風化させることなく次世
代へ継承するため今年は、富士見中学校３年生も参列し
ます。多くの方のご参列をお願いします。

■ 日　時　 ８月26日(火）　午前11時～
■ 会　場　 富士見町　町民センター

難聴者補聴器購入助成事業の
ご案内
　住民福祉課 社会福祉係　☎62-9144

　町では令和６年度において「富士見町都市計画道路
見直しに関するアンケート」、「富士見駅前商店街のま
ちづくりに関するアンケート」を実施しました。アン
ケートにご協力くださった皆さまに心より感謝申し上
げます。
　町では、この調査結果を今後の都市計画道路の見直
し、まちづくりに活かしてまいります。
アンケート調査結果の詳細は町ホーム
ページをご覧ください。

富士見町都市計画道路見直し、
富士見駅前商店街のまちづくりに関する
アンケートの調査結果について
建設課 都市計画係　☎62-9216

広
告

第 61回 富士見町戦没者追悼式
住民福祉課 社会福祉係　☎62-9144

　お盆中の可燃ごみの収集、南諏衛生センター（し尿く
み取り）は次のとおりです。

■ 可燃ごみ→通常どおり収集します。
■ 南諏衛生センター
　 →８月14日（木)・15日（金）は休業します。

お盆中のごみ収集・し尿くみ取り等のお知らせ
建設課 環境係　☎62-9114
南諏衛生センター　☎62-2160

　諏訪地域の下水道は、汚水だけを受け入れて処理して
います。下水道に雨水を流していると、大雨の際に下水
道の流量が急増し、下流部の各地でマンホールから汚水
が溢れる、トイレが流せず使用できなくなるといったこ
とが起きてしまいます。
　敷地内に設置されている下水道の「おすい」と書かれ
ている蓋が外れたり、破損するなどして雨水が流れ込ん
でいたりしていませんか？今一度お住いの家の周りのご
確認をお願いします。
　みなさんに安心して下水道をお使いいただくため、汚
水以外は絶対に流さないようにしましょう。

下水道に雨水を流していませんか？
上下水道課 施設係　☎62-9356

※　市外局番「0266」は省略しています

調査結果はこちら▶

　軽度・中等度補聴器の購入について、購入費の2分の１
（上限2万円）を補助します。
　申請する場合は、必ず申請前にご相談ください。手続
きに関する流れ等をご案内いたします。
→ご相談後、対象となる方に申請書類をお渡しします。
※重度の聴覚機能障害として、身体障害者手帳の該当と
　なる方は対象外です。
　（→手帳制度を利用した補装具としての補聴器をご案
　     内いたします。）

■ 対象者
　 ①町内に在住する18歳以上の方　
　 ②町民税非課税世帯に属する方
　 ③聴覚障害による身体障害者手帳要件が非該当の方
　 ④医師から補聴器の装着が必要と診断された方

■ 必要書類
　 ①申請書
　 ②医師意見書
　 ③見積書
　 ④カタログ等の写し

｝相談時、対象の方へお渡しいたします。

○蓋が閉まっている ×蓋が開いている ×蓋が破損している
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　農業機械の基本操作及び安全な道路走行の知識・技
術を習得し、道路走行上必要な運転免許証の取得を目
的として以下の日程で研修を行います。受講希望者
は、長野県農業大学校のホームページ等をご確認のう
え、申込みをしてください。

大型トラクター操作技能習得研修
【費　用】　受講料：15,000円
　　　　　その他、宿泊費等は別途加算
【会　場】　長野県農業大学校
●大型特殊（農耕車）研修（定員：20名）
【対 象 者】 学生・農業者等
【受付期間】 ８月25日（月）～ 29日（金）
【研修期間】 10月14日（火）～ 16日（木）
【試 験 日】 10月17日（金）

●けん引（農耕車）研修（定員：16名）
【対 象 者】 学生・農業者等
【受付期間】 ９月 ８日（月）～ 12日（金）
【研修期間】 10月28日（火）～ 30日（木）
【試 験 日】 10月31日（金）

　町産業課（富士見町無料職業紹介所）が運営している
求人情報サイト「ふじみではたらく！」では、町内事業所
から寄せられた求人情報を順次掲載しています。
　お仕事を探している方で、気になる情報がございまし
たら、お気軽にご相談ください。
　また、町内事業所の方で新たに求人情報を出したい、
PRをしたい等の希望がございましたら、無料で求人掲載
できますので是非ご活用下さい。
　サイトをご覧になりたい場合は二次元コ
ードを読み取るかhttps://fujimi-work.jp/
へアクセスしてください。

富士見町無料職業紹介所だより
産業課 工業交通係　☎62-9228

県内で農業を行う方へ
大型トラクター操作研修を受講しませんか
長野県農業大学校 研修部　☎0267-22-0214

広
告

講師　内科・院長　矢代　泰章
日時　８月21日(木）　午後３時～４時
会場　富士見高原病院　４階　大会議室
申込　不要

■
■
■
■

やしろ やすあき

　およそ2500年前のギリシアの聖医ヒポクラテスの
「人は生まれながらに100人の名医を持っている。」
という格言のとおり、人間にはもともと自分で病気を
治そうとする自然治癒力が備わってい
ます。
　今回は、現代医学のいいところと問
題点、そして、あらゆる存在に対して
おかげさまで生きることの大切さを
お話いたします。

富士見高原病院 みんなの健康教室
富士見高原病院　☎62-3030

おかげさまで生きる「自分の身体に感謝しよう」

富士見町健康ポイント
対象教室です。

令和８年４月採用
諏訪広域連合職員を募集します
0266-52-4141（諏訪市役所内　内線373・374）

■ 募 集 期 間
■ 第一次試験
■ 第二次試験

 ７月14日（月）～8月29日（金）
（教養・適性検査・論文）　9月21日（日）
（面接）10月25日（土）

※消防士職種は体力測定あり

詳細はこちら▶

職種

介護福祉士
救護施設
八ヶ岳寮
（茅野市）

1名程度

消防本部
又は

諏訪圏域内の
消防署

3名程度

上級

中級

上級

中級

初級

消防士

区分 勤務場所 募集数

(介護福祉士についての
資格要件あり)

(上級・中級については
救急救命士についての
資格要件あり)
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午前9時40分～
役場２階 202会議室

8月
定例教育委員会

号

第

236

8月6日（水）

午前8時30分   
 ～午後5時15分
☎62-9233

家庭・教育・子育て
相談員

月曜日～金曜日

子どもに関する
なんでも相談

公認心理師による
子ども家庭相談
「ここちぃ」

要予約 ☎62-9233

●8月8日（金）
　午後1時30分～
　午後4時30分
●8月22日（金）
　午前9時～正午

◆概要
　富士見町出身者で、大学等への就学のため奨学金等の就学支援を受けた学生が町外
からＵターンし、再び富士見町で新たな生活を始めるための支援金を交付します。

◆交付対象者
①富士見町出身で、平成29年４月１日以降に大学等に入学し、卒業した者で、卒業から５年
以内に申請された方
②奨学金等の就学支援を受け、交付申請時点で返済額を100万円以上有している方
③定住する意思をもって富士見町に住民登録する方（自宅通学も可）
④町税等の滞納がない方

◆支援金の額

Ｕターンする若者を応援します
～富士見町学生Ｕターン新生活応援支援金制度～

　 子ども課 総務学校教育係　☎62-９２３５　 子ども課 総務学校教育係　☎62-９２３５問

申請方法等、詳しくはお問い合わせください。

申請時における奨学金等の就学支援の返済残高
（複数有る場合はその合計額）

100万円以上300万円未満

300万円以上

支援金

返済残高の1/10以内の額
（1万円未満の端数は切り捨て）

30万円

【材料 ４人分】　　　　　　　　　
・食パン（６枚切り) ……4枚
・卵 …………………… ２個
・玉ねぎ …………… １/４個
・みりん ……………… ４ｇ
・みそ ………………… ６ｇ
・マヨネーズ ………… 35ｇ
・プレーンヨーグルト ５ｇ
・ピザ用チーズ ……… 40ｇ

★

みそたまトースト

夏休みに作ってみよう！

【作り方】　　　　　　　　　
①鍋に卵がつかる位の水を入れ、卵を投入し、沸騰したら13分間
茹でて、水にさらして熱を取り、殻をむき、つぶす。
②玉ねぎはみりんと一緒に煮る。
③①②と★を併せて食パンにのせ、ピザ用チーズをかけ、200℃
のオーブンで10分間焼く。

富士見小学校の４月の給食に
出たみそたまトーストは、簡単に作る
ことができて、児童・教職員ともに

大好評でした♪
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教育委員会だより

・来年度、新規に入園を希望される方　　　　　　　　　　　　　　　　
・令和８年４月から令和９年３月までの間に途中入園を希望される方（出生前でも申込みができます）
※入園申込み受付期間以降の申込みはご希望に添えないことがあります。
※申込みが定員を超えた場合、希望する保育園に入園できないことがあります。

令和８年度「保育園入園申込み」　について令和８年度「保育園入園申込み」　について
子ども課 幼児保育係　☎62-9237　 子ども課 幼児保育係　☎62-9237問

子ども課 幼児保育係　☎62-9237　 子ども課 幼児保育係　☎62-9237問

対　象

入園申込み受付

当日は申請書類の確認と、園長との面接を行います。
入園予定のお子さまと一緒に第１希望の保育園へお越しください。

　現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している方または支給が停止されている方は支給要件の
審査のために「現況届」の提出が必要です。提出書類等は該当の方へご案内した通知をご確認の上、期限
までに必ずご提出ください。
　｢現況届」の提出がないと、特別児童扶養手当は8月分以降、児童扶養手当は11月分以降の手当が受け
られませんのでご注意ください。
※現在、全部支給停止となっている方も「現況届」の提出が必要です。

　新規申請等に関するお問い合わせは幼児保育係までご連絡ください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
「現況届」の提出が必要です

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
「現況届」の提出が必要です

申請書類の配布

・各保育園または子ども課 幼児保育係の窓口
・町ホームページよりダウンロード
　※遠方に住んでいる等の理由で、郵送を希望される方は担当までご連絡ください。

　９月１日（月）から（以下のいずれかの方法で書類をお受取りください）

保育園名 受付日時 入園受入児童
（生後11カ月以上）

西山保育園
本郷保育園
富士見保育園
境保育園
落合保育園

おうち園かめさん

１０月  ９日（木）
１０月１４日（火）
１０月２１日（火）
１０月２４日（金）
１０月２８日（火）

10月２７日（月）

午後2時15分～午後3時30分

午後2時30分～午後3時30分

午前10時～午前１１時

住所（受付場所)

富士見7507番地3

立沢5116番地2

富士見4654番地

境7749番地2

落合6203番地

乙事１２３０番地

０歳児～５歳児

０歳児～５歳児

０歳児～５歳児

２歳児～５歳児

０歳児～２歳児（家庭的保育事業）
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令和７年8月1日発行
富士見町教育委員会編集
☎62-9235

kodomo@town.
fujimi.lg.jp

保育園では、園内外でさまざまな体験を深めています

富士見小学校

境小学校 富士見中学校

本郷小学校

〜【
地
域
も
ハ
ツ
ラ
ツ
！
子
ど
も
さ
さ
え
た
い
】だ
よ
り
〜

第 号29

青組さんが、富士見高校の
畑で高校生と一緒にさつま
いもの苗を植えました。

保育園横で金剛建設さん
の動く重機に乗る体験をし
ました。

境保育園の青組さんと一緒
に、運動遊びを行い、友達
とボール運びをしました。

町内小中学校で下校時避難訓
練が行われました。富士見区は
防災倉庫の確認も行いました。

青組さんがバスに乗って富士見町図
書館に来て本を読んでもらったり選ん
だ本を貸し出ししてもらったりしました。

桃組さん以上の子どもたちがプロ
ぺラ・紙飛行機・ブロック・ままごとの
４つのブースに出かけて遊びました。

町内の３年生と一緒に、
迷路の図案を考え、ひま
わりの種まきをしました。

町内の方から分けてもらっ
た破竹で、地域の方に教わっ
てメンマ作りに挑戦しました。

押立山の土俵で、今年も
相撲大会が行われ、２１の
力強い取組がありました。

境地区の探検に出かけ、自
分の地区の様子との違い
を比べながら見学しました。

福祉体験学習で、高齢者疑似
体験や車いすを段差や柔らか
な地面を押す体験をしました。

中学校総合体育大会に
向けて壮行会を行い、選
手にエールを送りました。

キャトルセゾンの工房で
教わりながらルバーブ
のジャムを作りました。

蚕糸博物館の方から飼
育のやり方を教わり、お
蚕を分けてもらいました。

下校時避難訓練 境保育園 本郷保育園

富士見保育園 西山保育園 落合保育園

ひまわり種まき（３年） 破竹でメンマ作りに挑戦（6年）

大相撲押立場所 境地区探検(２年) 福祉講座(２年) 中体連壮行会

ルバーブのジャム作り(６年) お蚕さんこんにちは（３年）
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日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15   16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 1 2 3 4 5 6  

●町内保育園(子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談
　(子ども課 子ども･家庭相談係）
　☎62-9233　　

●富士見町図書館 ☎62-7930
●保健センター ☎62-9134
●子育てひろば｢AiAi」 ☎62-5505
●女性のしごと相談(地域就労支援センター）☎050-5536-8234

【問い合わせ先】

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

※　市外局番「0266」は省略しています

＼ふらっとよれる flatひろ
ば／

＊各イベントの詳細は、AiAiのFacebook、Instagramをご覧ください。
＊予約制イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日
は毎月1日です。1日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

子育てひろば「AiAi」

　　 土曜日おはなし会
｢夏の楽しみのおはなし｣
11:00～

　　       土曜日おはなし会
｢そらのおはなし｣11:00～
高原のミュージアムにて

　　 土曜日おはなし会
｢むしのおはなし｣
11:00～

　　 土曜日おはなし会
｢今日のおはなしなあに」
11:00～

　　 科学のとびら
｢木片を組み立てる自由工作」
10:00～コミプラ2階【要予約】

やってきました夏休み！プールにスイカに夏祭り♪夏の
思い出、たくさん作りたいけれど、暑さ本番で体力も限界⁉
そんな日は、エアコンで涼しい「AiAi」に遊びに来てくだ
さいね。｢AiAi」には、０歳から水遊びが楽しめる小さな
プールもあります。水着･水遊び用オムツ･タオル･水分を
持って遊びに来てください。テントを設置していますので、
保護者の方も日焼けの心配なく見守っていただけます！

 8/19(火）｢リラックス気功でセルフケア」
　　　　　　　　　　　　　  場所：AiAi和室

今月のAiAiプログラムは、初の気功！抱っこにおんぶ…毎日の疲れ
に効くツボ押しなど、おうちの隙間時間で出来るセルフケアを伝授
します。ご予約・詳細は下記二次元コードからご覧ください！

～８/22(金)まで
夏の工作企画「プラカップで風鈴づくり」
　　　　　　　　　　　　　 場所：AiAi和室

プリンカップやヨーグルトカップを使って、風鈴を作って飾ります。 
来館した際に、お子さんと一緒にぜひ作ってみてくださいね♪

子育て
カレンダー

8月

AiAiからの

イベント詳細
ご予約はこちらから

午後休館日

午後休館日

山の日

20冊貸出
休日開館日
つみきの日

　　 多胎児保護者の集い
さくらんぼ交流会10:30～
12:00 AiAi和室【要予約】
　　 土曜日おはなし会
｢英語のおはなし会｣11:00～

　　　   おさんぽの日
｢川遊び｣10:30～12:00
町民ひろばキャンプ場
【予約不要】
　　3歳児健診
R4.6～7月生13:00～

子育ち相談の日
コンパス

子育ち相談の日
コンパス

子育ち相談の日
コンパス

休館日休館日 休館日

休館日(館内整理）
      7,10ヶ月健診
R6.10月生13:00～
R7.1月生13:10～

　　 火曜日おはなし会
｢野菜のおはなし・
誕生会」11:00～

　　 火曜日おはなし会
｢おはなしいろいろ｣11:00～

　　 火曜日おはなし会
｢おばけのおはなし｣11:00～

　　 火曜日おはなし会
｢山のおはなし｣
11:00～

休館日

20冊貸出

　　女性のしごと相談
(AM）【要予約】

　　　　   プログラム
｢リラックス気功でセルフケア」
10:30～11:30
AiAi和室【要予約】

乳幼児相談
9:00～

当日参加OK！

　　  　　ごろごろ赤ちゃん
＆にんぷさんの日 (AM)

保健師来館(AM)

　　 離乳食教室
R7.3月生 9:30～

　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134　問

野菜が苦手なお子さんも収穫体験などを通じて
「野菜を食べてみたい！」と思えるきっかけになるかも？

[日　時〕9月3日(水) 午前10時30分～11時30分
[場　所〕カゴメ野菜生活ファーム富士見
[参加費〕1組1,000円（材料費）

[対　象〕2～3歳児と保護者　〔定　員〕15組程度

第2回

第3回

※締め切り８月27日(水） 〇悪天候時中止（当日朝連絡します）

皮膚に蓄積されたカロテノイド量か
らあなたの野菜摂取レベルを測定！

ベジチェック®
季節野菜を収穫体験。収穫した野菜
は家に持って帰れるよ。

季節の野菜収穫体験

親子わくわく食育体験会

[日　時〕10月17日(金) 午前10時30分～11時30分
[参加費〕1組1,000円
[内　容〕季節野菜の収穫体験（サツマイモ掘り） 等

年間3回シリーズ
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おすすめBook ★電話・WEBまたは
　カウンターでご予約ください

図書館・博物館…休館日
図書館のみ…休館日（博物館は開館日）
20冊貸出

富士見町図書館 ☎62-7930

☎75-5735（富士見町高原のミュージアム）博物館

小説　『サイレントシンガー』小川 洋子 著
　内気な人々が集まって暮らすその土地は、”アカシアの野
辺”と名付けられていた。野辺の人々は沈黙を愛し、十本の
指を駆使した指言葉でつつましく会話した。リリカもまた、言
葉を話す前に指言葉を覚えた。たった一つの舌よりも二つの
目と十本の指の方がずっと多くのことを語れるのだ。
　やがてリリカは歌うことを覚える。リリカの不思議な歌声
が、彼女の人生を動かし始め・・・。叙情あふるる静かな傑作。

富士見町図書館HP

●９月７日（日）
　秋の図書館上映会
　「お終活 再春！ 人生ラプソディ」

時　間：午後１時30分～３時30分
会　場：コミュニティ・プラザ ２階　AVホール
定　員：先着60名(小学生未満のお子さまは保護者同伴）
入場：無料　/　申込：不要

お知らせ
●８月９日（土）
　土曜日おはなし会
会　場：富士見町高原のミュージアム

現在開催中の「みやこしあきこ絵本原画展」
特別企画として、8月9日の土曜日おはなし会を
富士見町高原のミュージアムで開催します。
｢おはなしかいスタンプカード」をお持ちください！
※申込不要（入館料要）

富士見町図書館 ☎62-7930

イベント情報

開館時間：通　常 … 午前9時30分～午後6時
　　　　　火曜日 … 午前9時30分～午後7時
https://www.town.fujimi.lg.jp/site/library1/

８月
日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

30

3

10

17

4

11

18

25

5

12

19

26

1

8

15

22

29

　

7

14

21

28

　

6

13

20

27

■ 場　　所　富士見町高原のミュージアム（コミュニティ・プラザ２階）
■ 開館時間　午前 10時～午後５時（入館午後４時 30分まで）
■ 休 館 日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）   祝日の翌日（土日祝の場合は開館）、12月 28日～ 1月 4日
 　　※8/4（月）、8/12（火）、8/18（月）は開館します。
■ 入 館 料　大人 300円、子ども 150円　諏訪地域の小中学生は無料
　　　　　　 ➡右上の招待券を切り取ってお持ちください。町内１家族まで無料にてご覧いただけます。

招待券
博物館企画展

◆８月30日(土)　午前11時～正午　◆申込不要（入館料要）　◆会場　富士見町高原のミュージアム
「絵本作家って、どんなおしごと？ ～ひらのりょうさんと語る創作のこと～」

みやこしあきこ絵本原画展 ギャラリートークイベントのご案内

みやこしあきこ絵本原画展「なにげないけど、いとおしい」
期間：令和７年７月30日(水)～９月15日(月･祝)

　やわらかな木炭の線、鉛筆の陰影、鮮やかな色彩が幾重にも重なるリトグラフやデジタル作品―みやこ
しあきこさんの絵本原画やスケッチから一枚の絵に込められた物語の世界を紹介します。『ちいさなトガリ
ネズミ』などで国内外の賞を多数受賞されています。ささやかな日常の中のいとおしい瞬間をすくい取り、
丁寧に描き出す作品をぜひご覧ください。富士見町での出産祝、入学祝のメッセージカードはみやこしあ
きこさんの作品が使用されています。

24
31

再春～青春時代の夢に、もう一度挑戦しよう！
“笑って、泣けて、役に立つ”人生百年時代、
ゴキゲン・ムービー！シリーズ第２弾。
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町内の活動や情報、イベントなどを
ご紹介します。信通ちまみじふ 信通ちまみじふ

こんにちはおたっしゃ広場です。こんにちはおたっしゃ広場です。
　 おたっしゃ広場　☎55-6955問

歯と口腔の健康推進チームだより歯と口腔の健康推進チームだより

歯とお口の健康マメ知識歯とお口の健康マメ知識
　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

■会　場　富士見おたっしゃ広場（高原病院第5駐車
場内 役場上セブンイレブン斜め向かい）

■講　師　長林 みどり氏（健康運動指導士）
■対象者　概ね65歳以上の男性
■持ち物　上履き、飲み物（必要時）

「食育推進チーム」だより 　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問

食育取組状況　～富士見高校～ 「サル柿合戦」で富士見町を救え！

メール:
hokenyobou@town.fujimi.lg.jp

今月の質問今月の質問
今月の回答は、野村デンタルクリニック 野村 寿男先生です。今月の回答は、野村デンタルクリニック 野村 寿男先生です。

Q１Q１「10 代・20 代でも歯周病になりますか？」

　歯周病は歯肉炎と歯周炎に分けられ、若い時の歯肉炎が年
齢とともに歯周炎へ進行します。小学生でも歯肉炎は見られ、
腫れていても痛みが少ないのが特徴です。「今日は磨かなくて
もいい」と油断せず、毎食後の歯磨きと定期検診で歯の健康を
守りましょう。

　歯磨き剤には、歯の着色を除去する成分が含まれています
が、歯を本格的に白くするには歯科医院でのホワイトニングが
必要です。
　ホワイトニングは歯の内部を漂白する施術で、実施している
歯科医院に相談すると良いでしょう。歯磨き剤の主な成分に
は、着色を浮かせて除去し再付着を防ぐポリリン酸ナトリウム
やピロリン酸ナトリウム、ヤニを溶かすポリエチレングリコー
ル、歯を再石灰化するハイドロキシアパタイトなどがあります。
ただし、歯を傷つける恐れがある硬い成分や塩を使用したもの
には注意が必要です。最適な歯磨き剤を選ぶには、歯科医や歯
科衛生士に相談し、製
品をよく調べることを
おすすめします。

歯やお口に関する質問大募集！

A１A１ 歯周病になります！歯周病になります！

男性のための『貯筋体操』教室

A２A２ 歯を白くする歯磨き粉は、日本では市販されていません！歯を白くする歯磨き粉は、日本では市販されていません！

Q２Q２「市販している歯磨き粉で
　　　歯が白くなる歯磨き粉はありますか？」

　富士見高校では、総合的な探究の時間をとおして、地域の課題解決に取り組んで
います。今回ご紹介するのは「サル柿合戦です。」
　生徒たちは地域課題を探していく中で、富士見町の鳥獣被害問題に出会いました。
中でも柿を取りに、山から降りてくるサルによる被害が深刻でした。「サルに柿を
取られてしまう前に高校生のパワーで柿を収穫してしまおう！」という計画です。
　「収穫しただけではもったいない。」生徒たちは地域の食材利用法を考え、干し
柿を作ることにしました。しかし、なかなか思うようにいきません。試行錯誤の末、
３年目にして、おいしい干し柿を作ることができました。その干し柿をアレンジし
て「干し柿のピンチョス」や「干し柿の生ハム巻き」を作りました。食育フォーラ
ムでお披露目したところ、大変好評でした。
　また、富士見保育園の園児たちに干し柿の作り方を紹介する機会も設けました。
高校に招待して、オリジナルの紙芝居や遊びも楽しんでもらい、交流の輪を広げる
ことができました。
　今回、富士見高校の生徒が中心となって行ったサル柿合戦ですが、地域の方々の
協力があってこその活動となりました。地域が一丸となって課題解決に向けて知恵
を出し合い、さらに若い世代とも繋がる素晴らしい取り組みだったと思います。

ご紹介したのは令和６年度の取組でした。今年度はどんな取り組みになるでしょう。楽しみにしていてください！

男性のための「貯筋体操」教室は、
第１・第３木曜日の午後２時45分～３時45分に
定期開催していきます！

立って行う運動を中心に、
筋力・持久力の強化、柔軟性の向上、心肺機能
低下の予防・脳の活性化を目指します !!

参加費無料、事前予約不要

 今後の開催予定
８月21日（木）　※８月は１回のみの開催です
９月４日（木）、18日（木）
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富士見町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）

～自然環境と共生しながら脱炭素で豊かな暮らしを実現するまち～

　 建設課 環境係　☎62-9114　 建設課 環境係　☎62-9114問

　 建設課 環境係　☎62-9114　 建設課 環境係　☎62-9114問

再生可能エネルギー導入ポテンシャルの推計再生可能エネルギー導入ポテンシャルの推計

次回（広報9月号）は、「温室効果ガス排出量削減目標」について紹介します。

考え方
　各種再生可能エネルギーのポテンシャル（期待可採量）を
調査した結果、太陽光発電のポテンシャルは再生可能エネル
ギー由来の発電ポテンシャル全体の約99％を占めることか
ら、太陽光発電の利用可能量について推計を実施しました。

森林吸収量・炭素固定料の推計結果
　中山間地域に位置する富士見町は総面積の約70％を森
林が占めています。この森林資源を有効活用することで林業
の発展や地球温暖化対策の両方に寄与します。

太陽光発電の推計結果
　太陽光発電の導入ポテンシャル（利用可
能量）は約409MWの発電量が見込まれま
す。屋根置きとなる建物系のポテンシャルは
約97MW、野立てで設置する土地系は約
312MWと推計しました。また、公共施設へ
の導入ポテンシャルもあり、富士見町が率先
的に導入を進めていく必要があります。
　このポテンシャルを最大限活用した場合、
排出削減効果は232千ｔ-CO2となります。

　長野県では、環境への負荷を減らすため、国の示した３R（「リデュース（減量）」「リユース（再使
用）」「リサイクル（再生）」）に、「リプレイス（代替）」を加えた4Rを柱とした資源循環の取り組みを進め
ています。
　中でも特に力を入れているのが、「リデュース（減量）」と、「リユース（再使用）」の2Rです。これらは
ごみの量を根本から減らす効果が高く、最も優先すべき取り組みとされています。具体的には食品
ロス削減の取組啓発「食べ残しを減らそう県民運動～e-プロジェクト～」やプラスチックごみ削減
の取組啓発「信州プラスチックスマート運動」などがあります。
　これらの取り組みでは、マイバッグやマイボトルの利用、フリーマーケットで
の品物の再利用など、日常生活の中で実践できる工夫が紹介されています。
　長野県ではこうした行動を広げるため、学校や地域での啓発活動も行って
います。一人ひとりの意識と行動が、持続可能な信州の未来を支える力とな
るのです。

資源循環に係る長野県の取組

Reduce
抑制

Reuse
再使用

Recycle
再資源化

Replace
代替

 ①森林吸収量 4.52 9.33 11.73 14.13
 ②炭素固定量 0.14 1.40 2.02 3.25
 ①+② 4.66 10.72 13.74 17.37

森林吸収・炭素固定による削減効果 単位：千t- CO2

2020年度 2030年度 2040年度 2050年度
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8月号
令和７年8月1日発行
総務課 まちづくり推進係

☎78-8187
machi@town.fujimi.lg.jp

◆富士見森のオフィス

平　日　午前９時～午後８時
土曜日　午前10時～午後５時
日・祝　休館

☎0266-78-8009

▲ホームページ ▲インスタグラム

〒399-0211　富士見町富士見3785-3

Green Community コラム

　シードボール（粘土団子）は、農学者であった故・福岡正信
さんが提唱した自然農法で使われる手法です。森のオフィス
利用者の方から作り方を教えていただき、みんなで作ってみ
ました。普段から家庭菜園をされている方、土いじりや作物
栽培に触れることが少ない方など、多様な人が集まり、体験
しました。栽培に関するそれぞれのエピソードや育て方、
種にまつわる情報交換など、シードボール作りという場で、人
と繋がり、その縁が広がっていく楽しさや新たな発見が垣間
見え、参加者同士が交流できる良い機会となりました。
　また、8月から9月を目途に秋冬野菜の種子交換会を開催予定です。こちら
に関する情報は、森のオフィスのSNSで発信します。「この機会に参加して
みたい！」という方は森のオフィスのSNSをチェックしてみてください。

【イベントを通じて人と人が繋がる魅力】

＜みんなでシードボールを作ってみました＞

　間伐した木をそのまま捨てず、地域で再利用したいという、企画者のエコな想いから始まった
「キノコの駒打ち体験」。昨年のキクラゲに続き、今回は2回目の開催です。

　地元のお子さんや、旅行で初めて森のオフィスを訪れた方も参
加し、今年はヒラタケとクリタケ、二種類の菌を使っての挑戦です。
駒を打つだけでなく、ドリルで木に穴を開けたり、駒を打った原木
をどこに伏せて育てるかをみんなで話し合ったりと、学びの多い時
間となりました。
　森のオフィスの敷地に伏せた原木には、現在ゴザがかけられ、
静かに育成中です。収穫まで数年を要しますが、キノコが育つその
過程もまた、自然を観察し、学び、味わう時間となります。そうした
ひとつひとつの体験が、またこの場所を訪れるきっかけになったら
嬉しいです。

　こんにちは、GREEN COMMUNITY チームです。今回は、森のオフィスで実践している資源循環の取組みを紹介
します。森のオフィスでは3年前から廃油石鹸を食器洗いに使っています。これは、会員さんや町内の飲食店さんから廃
油の処理に困っているという現状を聞き、廃油の活用方法として石鹸作りを始めたことがきっかけでした。
　廃油石鹸は食料油と苛性ソーダと水を使って作られていて、水に流しても環境負荷が少ないものです。また、別の試
みとしてオフィスの庭でヘチマを栽培しています。これは、掃除用スポンジとして館内で使用していく予定です。　　　
　昨年はへちまの実りが悪かったのですが、今年は日当たりのいい場所に変えて再挑戦中です。
　石鹸もスポンジも、普段何気なく購入しているものですが、身の回りのものを再利用したり、自作したりすることで無
駄な消費を抑え環境にも配慮できることに気付かされます。皆さんのお家でも実践されているアイディアなどがあれば、

森のオフィスにお越しいただき、共有
いただけたら嬉しいです。
　廃油石鹸にご興味がある方は、不定
期でワークショップも開催する予定な
ので、森のオフィスのSNSなどをご確
認ください。

＜地域の資源を活かすキノコの駒打ち体験＞
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●出生・転入・転居は14日以内に、死亡は7日以内に届出を

住民だより住民だより
 ■ 6月11日～7月10日の届出■ 〈敬称略〉 ※

住
民
だ
よ
り
は
届
出
者
の
希
望
に
よ
り
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

̶消費者見守り情報 No.172̶̶消費者見守り情報 No.172̶
警察を名乗る電話に注意！

　 茅野市消費生活センター  ☎75-8188
　 長野県中信消費生活センター  ☎0263-40-3660
　 住民福祉課 住民係  ☎62-9112

問

事　例

出生おめでとう
氏　名 区　名母の名父の名

 夢　叶 塚　平

有　真 沙　羅 木之間

功太朗 緒　未 富　原

名　取　煌　翔

石　原　蒼　葉

桑　原　桧　晟

　な　　  とり       きら　　　と

 いし　　  はら　　 あお　　　ば

 くわ　　  ばら　　 かい　　 せい

役場窓口業務 延長日

※毎月第1回目の窓口延長日のみ、マイナンバーカードの
　申請・受取ができます。本人確認書類をお持ちのうえ
　お越しください。（受取は午後6時30分までです）

マイナンバーカード申請・受取日
８月５日（火）、９月２日（火）

　 住民福祉課 住民係　☎62-9112問

8月5日(火)･12日(火)･19日(火)･26日(火）
9月2日(火)･9日(火)･16日(火)･24日(水)･
30日(火)　午後５時15分～７時 

　 財務課 収納係　☎62-9123

月の納税等8

納期限・振替日は ９月１日（月）です
※毎週火曜日は午後7時まで夜間納税窓口を開設して
　います。ご利用ください。

問

町県民税／国民健康保険料／後期高齢者医療保険料
保育関係費／住宅使用料／有線放送使用料

◆ よりそいホットライン
　 ☎0120-279-338 （24時間）

生きづらびっと

誰でも無料で相談できます

あなたのいばしょ こころのほっとチャット

その悩み、誰かに相談してみませんか？

　警察を名乗る電話があり「あなたの銀行口座が資金洗浄に使われている。すでに逮捕した犯人があなたと共謀している
と言っている。LINEのビデオ通話なら出頭せずに済む」などと言われて、ビデオ通話に誘導され、警察手帳を見せられた。
その後相手の指示に従い、住所や銀行口座等を伝え運転免許証を提示した。長時間通話が続き、金銭を振り込むよう言わ
れたところで、不審に思い電話を切った。個人情報の悪用が心配だ。（70歳代）

事故を防ぐために
●警察を名乗る電話に関する相談が寄せられています。警察署で使われることの多い下4桁が「0110」の電話番号を表示し
たり、LINEのビデオ通話に誘導し警察手帳を見せたりして消費者を信用させ、個人情報を聞き出したり、捜査の一環とし
て金銭を振り込ませたりする手口です。 

●警察がLINEのメッセージやビデオ通話等で連絡を取ることはありません。 
●警察からと思われる番号でも、所属や担当者名等を聞いたうえでいったん電話を切り、
　警察署の連絡先を自分で調べたうえで相談しましょう。 
●簡単に信用せず、絶対に相手に個人情報を伝えないでください。
●心配なときは、お住まいの自治体の消費生活センターや警察にご相談ください。
（消費者ホットライン188、警察相談専用電話「＃9110」番)

　 総務課 文書情報係  ☎62-9321問

「広報ふじみ」を
アプリ配信しています

←
イ
ン
ス
ト
ー
ル

は
こ
ち
ら

おくやみ申し上げます
氏　名 区　名世帯主年齢

 92 春　夫 富　里
 71 新　成 富　里
 73 清　房 桜ヶ丘
 87 治 富　里
 93 一　代 桜ヶ丘
 84 健　二 栗　生
 72 　　也 富　里
 93 仲　次 大　平

小　池　春　夫
三　井　新　成
戸　嶋　清　房
伏　見　　　治
小　池　一　代
小　松　濱　子
下　田　　　也
三　井　仲　次
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※9月の内容は次号と重複する場合があります
く し ガガのの イイドドら 8月 （8月１日～9月10日）

相談・説明会相談・説明会
相談・説明会名 申込・問合せ会　　　場日　　　　時 社会福祉協議会の相談

●まるまる相談室
生活でのお困りごとを相談ください
（時間外緊急対応可）

地域福祉係 ☎78-8986問

●成年後見相談

子育てに関する相談

専門的な話からこれから制度を知りたい
方まで、お気軽にお問い合わせください

【受付時間】
午前9時～午後5時 （平日のみ）

【時間】
午前8時30分～
午後5時15分 (平日のみ)

子ども課 子ども・家庭相談係 ☎62-9233問

スポーツスケジュールスポーツスケジュール

℻　 生涯学習課 スポーツ係　☎62-2400　　62-6483問
… 「地域スポーツクラブ事業」ですSC

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
月　日 当  番  医 当番薬局日　　　時 事　　業　　名 会　　場

８月10日(日）
８月24日(日）

富士見町結婚相談所
☎62-7853

問結 婚 相 談 予約時に
ご案内午後１時～５時

地域共生センター
ふらっと

町社会福祉協議会
☎78-8986

問心 配 ご と 相 談 ８月22日(金) 午前10時～午後３時
非行・犯罪に関する
相 談 会

諏訪地区更生保護サポートセンター
☎55-2786

問８月29日(金) 諏訪市公民館
3階午前10時～正午

住民福祉課 保健予防係
☎62-9134

問こころや 身 体 の
健 康 相 談 保健センター平日　午前８時30分～

　　　午後５時15分

岡谷年金事務所
☎23-3661

問【要予約】　　　　
出 張 年 金 相 談

役場3階
会議室

午前10時～
午後３時

８月 ６日(水）
９月 ３日(水）

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店
水道指定給水装置工事事業者

休日当番店
水道指定給水装置工事事業者

休日当番店
期　　日 当　番　店

太 陽 住 設
山 本 管 工 事
戸 井 口 建 設
三 善 工 業
窪 田 設 備
窪田鉄工設備
エ ン ド ウ
リビングクボタ
富 士 見 設 備
太 陽 住 設
山 本 管 工 事
戸 井 口 建 設
三 善 工 業
窪 田 設 備
窪田鉄工設備
エ ン ド ウ

電　話
62-2093
64-2649
65-3213
66-2078
62-7004
62-3253
62-5656
62-5391
62-2421
62-2093
64-2649
65-3213
66-2078
62-7004
62-3253
62-5656

  2日（土）
  3日（日）
  9日（土）
10日（日）
11日（月・祝）
13日（水）
14日（木）
15日（金）
16日（土）
17日（日）
23日（土）
24日（日）
30日（土）
31日（日）
  6日（土）
  7日（日）

8
　
月全町対象／ごみ ・ 資源物の収集全町対象／ごみ ・ 資源物の収集

日　　　　時 会　場

毎週月曜日
※祝日も実施

８月  6日(水)
８月20日(水)
9月  3日(水)

午前 ９時～
午後  0時30分

午前10時30分～
午後  0時30分

事 業 名
燃 えるご み
生ごみ分 別
収 集

資 源 物
ステーション

役場裏駐車場
（第2体育館横）

JAあぐりモール
駐車場南側

茅野横内薬局 ☎82-5788

アイン茅野薬局 ☎82-1991

りんどう薬局 ☎73-9285高原病院 ☎62-3030
矢崎薬局 ☎73-6868高原病院 ☎62-3030

高原病院 ☎62-3030

アイン茅野薬局 ☎82-1991高原病院 ☎62-3030
わかば薬局 ☎82-4108高原病院 ☎62-3030

てらさわ薬局 ☎78-7851高原病院 ☎62-3030
笠原薬局 ☎72-2028高原病院 ☎62-3030
茅野横内薬局 ☎82-5788高原病院 ☎62-3030

 薬局マツモトキヨシ長峰店 ☎71-2557高原病院 ☎62-3030
カタクリ薬局 ☎55-2596高原病院 ☎62-3030

  3日（日）
10日（日）

11日（月・祝）

14日（木）
15日（金）

24日（日）
31日（日）
  7日（日）

16日（土）
17日（日）

9
月

9
月

8
　
月

8月6･13･20･27日(水)
午後1時30分～ ゆったりストレッチ教室SC

8月5･19･26日(火)
午前10時～ 清泉荘ストレッチ教室SC

フリースポーツデー8月22日(金）
午後7時30分～

8月7･14･21･28日(木)
午前10時～ サロンげんき塾SC

8月5･19･26日(火)
午前10時～ いきいき健康教室SC

体育施設利用者会議8月10日(日)･9月10日(水)　
午後7時～

8月31日(日）
午後8時～

第76回　諏訪地方
陸上競技選手権大会

8月8日(金)　
午後7時～ すくすくスポーツデーSC

第40回
町民バドミントン大会

8月9日(土)
午前9時～

町民センター

清泉荘

町民センター

町民センター

町民センター

町民センター

茅野市運動公園
陸上競技場

町民センター

町民センター
体育室

町社会福祉協議会
☎78-8986

問行 政 相 談 ８月22日(金） 地域共生センター
ふらっと午前10時～正午

税理士会事務局
☎28-6666

問【要予約】　　　　
税 務 無 料 相 談

下諏訪商工会議所
会館2階午前10時～正午８月 ６日(水）

９月10日(水）

粗大ごみの収集粗大ごみの収集
9月 8日(月） 立沢・瀬沢新田・桜ヶ丘

８月20日(水) シルバー人材センター富士見事務所
☎62-7766

問シルバー人材センター
入 会 説 明 会 午後２時～ 茅野事務所または

ゆいわーく茅野

住民福祉課 住民係
☎62-9112

問【要予約】　　　　
法 律 相 談 ※  ８月 ８日（金） コミュニティ・プラザ

2階午後１時～５時

※法律相談で相談者が利害相反となる場合は、受付することができません。（弁護士法第25条）
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産業振興課 観光商工係　☎0558-52-1114産業振興課 観光商工係　☎0558-52-1114問

海で遊ぼう！海水浴場オープン！海で遊ぼう！海水浴場オープン！

◆町の人口と世帯数　令和7年７月1日現在（前月比）
　　　住民基本台帳人口 男性　6,908人(-12)　 女性　7,134人(＋8)　
 合計　14,042人（-4） 世帯　6,354世帯 (＋16)　
◆発　行　日　令和７年８月1日
◆編集・発行　富士見町 総務課
　　　　　　　   〒３９９-０２９２ 長野県諏訪郡富士見町落合１０７７７
　　　　　　　　TEL0266-62-2250㈹  FAX0266-62-4481
◆ホームページ　https://www.town.fujimi.lg.jp/
◆Eメール　fujimi@town.fujimi.lg.jp
◆印　  刷　有限会社富士見印刷

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集しています。詳しくは、 https://www.town.fujimi.lg.jp/ の
町民のページを
ご覧ください。

広告料
１回　5,000円
月額　5,000円

単位等
下1段（縦50ミリメートル、横175ミリメートル）
トップページ（縦60ピクセル、横150ピクセル）

広告媒体
広報ふじみ
町のホームページ（町民のページ）

　今年は雨が少なく異例の早さで夏が到来しましたね。西伊豆町で９つの
海水浴場が開設されます。開設期間中は、ライフセーバーや海岸監視員、
AEDの配置がされているため、お子様連れの皆さまも安心してお楽しみ
いただけます。
　西伊豆町の海は、海況が良い日は素晴らしい透明度を誇ります。近年では、
枝サンゴの群生やカラフルな熱帯魚が観察できるポイントもありますよ。
　今年の夏休みは海を満喫するのはいかがですか？

広
告

広
告

広報ふじみ 7月号（38ページ）の「町の人口」に
誤りがありましたため、訂正しお詫び申し上げます。

（誤）女性　7,126（＋7） （正）7,126（-7）
（誤）合計　14,060（0） （正）14,046（-14）

※事故のないようにルールとマナーを守ってお楽しみください。

７月19日(土）から
８月24日(日）まで

乗浜海水浴場
クリスタルビーチ

８月  1日(金）から
８月24日(日）まで

浮島海水浴場
田子瀬浜海水浴場
大田子海水浴場
安良里海水浴場
黄金崎海水浴場

大浜海水浴場
宇久須海水浴場

開設期間 ゴロタ浜(岩場) 砂浜

訂正とお詫び
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