
富士見に花開いた文化を知る

縄
文

文
学

は
る
か
昔
の「
縄
文
王
国
」と
言
わ
れ
る

八
ヶ
岳
南
麓
。こ
こ
に
は
縄
文
時
代
を

知
る
重
要
な
場
所
が
あ
り
、井
戸
尻
、曽

利
、藤
内
、居
平
な
ど
の
遺
跡
が
集
中
す

る
井
戸
尻
遺
跡
群
も
そ
の
一
つ
に
数
え

ら
れ
て
い
る
。当
時
の
宗
教
観
や
世
界
観

が
隠
さ
れ
て
い
る
と
い
う
土
器
や
土
偶

な
ど
の
出
土
品
を
見
る
と
、そ
の
高
い

芸
術
性
に
驚
く
と
と
も
に
、縄
文
時
代

を
生
き
た
人
々
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
。

高
原
の
美
し
い
自
然
を
愛
し
た
文
人
た

ち
が
足
し
げ
く
訪
れ
、数
々
の
文
学
作

品
の
舞
台
と
も
な
っ
た
富
士
見
に
は
、あ

ち
こ
ち
に
そ
の
足
跡
が
残
さ
れ
て
い
る
。

堀
辰
雄
の
名
作「
風
立
ち
ぬ
」の
舞
台
と

な
っ
た「
富
士
見
高
原
療
養
所
」、
ア
ラ

ラ
ギ
派
歌
人
ゆ
か
り
の「
富
士
見
公

園
」、
詩
人
の
尾
崎
喜
八
が
住
ん
だ
と
い

う
分
水
荘
跡
地
の「
ふ
じ
み
分
水
の

森
」。
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、文
人
た
ち

が
愛
し
た
富
士
見
を
歩
い
て
み
た
い
。

文
人
が
愛
し
た

富
士
見
高
原
の
風
土

縄
文
文
化
が
栄
え
た

八
ヶ
岳
山
麓

坂上遺跡出土の土
偶。体に刻まれた文
様は精緻で、同じ時
期の土偶の中でも
傑出した存在。

堀辰雄の『風立ちぬ』は、富士
見高原療養所が舞台となって
いる。

芸術性豊かなこの
土器は、パリで開催
された日本古美術
展に出陳され、高い
評価を受けた。

スイレン、アヤメ、ハ
スなどが咲く植栽
田。中でも7月に開
花する大賀ハス（古
代ハス）は人気。

始祖女神像

八ヶ岳を中心とした中部高
地の縄文文化エリアが、
2018年に日本遺産に認定
されました。

「星降る中部高原の縄文世界」
日本遺産に認定！

～数千年を遡る黒曜石鉱山と縄文人に出会う旅～

水煙渦巻文深鉢

『風立ちぬ』
井戸尻遺跡は縄文中期を中心とする集落遺
跡。1966年に国の史跡に指定され、八ヶ岳や南
アルプスを望む周辺一帯は史跡公園として整備
されている。

かつては結核のサナトリウムであった富士見高原療養所。初
代院長の正木不如丘が文筆活動をしていたことから、堀辰
雄、竹久夢二、横溝正史らもここで療養生活を送った。

富士見高原ゆかりの文人たちの
資料を一堂に集めた高原のミュー
ジアムでは、ハイビジョン映像によ
り、高原の自然と文学を紹介して
いる。

地元民が協力し
て作った公園には
アララギ派歌人の
歌碑が立つ。

井戸尻遺跡から出土した土器
や石器などの展示の他、土器や
土偶などの文様解読で明らかに
なった当時の宗教観や世界観、
神話などを紹介している。

井戸尻史跡公園

富士見高原病院
（旧富士見高原療養所）

富士見公園

富
士
見
に
花
開
い
た
文
化
を
知
る

富
士
見
に
花
開
い
た
文
化
を
知
る

高原のミュージアム
富士見町富士見3597-1

https://www.town.fujimi.lg.jp/site/kanko/pl21.html
☎0266-62-7930

MAP 駅周辺

井戸尻考古館
富士見町境7053

https://userweb.alles.or.jp/fujimi/idojiri.html
☎0266-64-2044

MAP E-5
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〒399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合10777
TEL.0266-62-9342 FAX.0266-62-4481
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柳
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連絡先

アルピコタクシー
TEL.0266-71-1181

富士見駅

富
士
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茅
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塩
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Ac
ce
ss

お問い合わせ

上信越自動車道

中部横断
自動車道

ガイドマップ

長野県・富士見町

八ヶ岳と南アルプスに抱かれた
まち

創造の森　望郷の丘

高原のまち「富士見」

ぐるりと見渡せば、全て絶景！

富士山 富士山 八ヶ岳 八ヶ岳南アルプス 南アルプス

長野県

富士見町

八
ヶ
岳

南
ア
ル
プ
ス

西岳

入笠山
編笠山

雄大な自然と
戯れる

高原野菜を
味わう

可憐に咲く
花に癒される

気ままに
まちあるき

　思
い
切
り
深
呼
吸
し
た
く
な
る
爽
や
か
な

空
気
、
蒼
く
澄
ん
だ
空
。
八
ヶ
岳
最
南
端
の

編
笠
山
、
南
ア
ル
プ
ス
最
北
端
の
入
笠
山
と

い
う
、
ふ
た
つ
の
山
の
ふ
と
こ
ろ
に
抱
か
れ

た
富
士
見
は
、
都
心
か
ら
わ
ず
か
数
時
間
と

い
う
の
が
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
豊
か
な
自

然
と
静
け
さ
に
満
ち
て
い
る
。

　四
季
折
々
の
美
し
い
風
景
、
あ
た
た
か
な

人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
。
高
原
の
ま
ち
で
は
、

咲
き
競
う
花
々
を
カ
メ
ラ
に
収
め
な
が
ら
の

ん
び
り
過
ご
す
の
も
い
い
し
、
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
や
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
愉
し
む
の
も
い
い
。

　富
士
見
の
美
味
し
い
も
の
と
い
え
ば
、
清

ら
か
な
水
と
ふ
り
注
ぐ
太
陽
で
育
っ
た
高
原

野
菜
。
み
ず
み
ず
し
い
採
り
た
て
野
菜
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ

え
ば
、
体
も
心
も
元
気
に
な
っ
て
く
る
。

　移
り
ゆ
く
季
節
の
中
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間

が
流
れ
る
ま
ち
を
巡
り
な
が
ら
、
縄
文
ロ
マ

ン
や
文
学
の
世
界
に
ひ
た
っ
た
り
、
温
泉
で

の
ん
び
り
く
つ
ろ
い
だ
り
、
素
敵
な
カ
フ
ェ

や
レ
ト
ロ
な
お
店
に
立
ち
寄
っ
た
り…

。

　訪
れ
る
た
び
に
心
癒
さ
れ
る
富
士
見
は
、

い
つ
し
か
懐
か
し
い
故
郷
に
な
っ
て
い
く
。

八ヶ岳の麓の冷涼な気候と豊
かな水、晴天率の高さが育て
た高原野菜。心も体も元気にし
てくれるフレッシュ野菜を召し
上がれ。

雪解けの野原にあふれ出す春
の香り。やわらかな風にすべて
のつぼみが花開く美しい季節。

青い空、雄 し々く立ち上がる雲、
草原に咲き乱れる花々。緑の風
も爽やかな高原の夏。

深まる季節の中で色づく木々。
紅葉が燃える富士見に、心にし
みる風景が広がる。

アクティブに楽しみたい冬。富
士見の冬は思いもかけない自
然の造形を見せてくれる。

縄文ロマンや高原文学、お洒
落なカフェや飲食店、立ち寄り
たくなるお店、くつろぐ温泉。ま
ちを歩けば素敵なものがいっ
ぱい。

富士見町は八ヶ岳と南アルプ
スに抱かれた高原の町。雄大
な自然の中でトレッキングやス
ノースポーツなどアクティブな
体験を！

古木のしだれ桜、井戸尻史跡
のハス、山野草が咲き誇る入
笠湿原、カラフルな花に彩られ
た花の里…。富士見は可憐な
花に癒されるまち。

ふじみのポイントふじみのポイント

1

2

3

4

美
し
さ
に
感
動
し
、優
し
さ
に
心
な
ご
む
四
季
折
々
の
富
士
見

冬
Winter

秋
Autumn

夏
Summer

春
Spring

富
士
見
町
の
四
季

富
士
見
町

富
士
見
町

高
原
の
ま
ち

「
富
士
見
」

 

富
士
見
町
へ
よ
う
こ
そ

 

富
士
見
町
へ
よ
う
こ
そ

ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
が
春
を
告
げ
る
五
月
か
ら
秋
の
初
め
ま

で
様
々
な
花
が
咲
き
競
う
入
笠
山
。湿
原
を
甘
い
香

り
で
包
む
す
ず
ら
ん
、幻
の
花
・
釜
無
ホ
テ
イ
ア
ツ
モ

リ
ソ
ウ
。そ
し
て
、太
陽
が
ま
ば
ゆ
い
季
節
に
は
色
と

り
ど
り
の
花
々
で
彩
ら
れ
る
。ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ゴ
ー

ル
・
入
笠
山
山
頂
は
登
山
口
か
ら
約
四
十
分
。山
頂

に
は
三
六
〇
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
っ
て
い
る
。

花
の
宝
庫

入
笠
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

爽やかな風が吹く入笠山では、MTBやパ
ラグライダーなど、大自然を味わえるアク
ティビティもおすすめ。

釜無ホテイアツモリソ
ウは、世界中で富士
見町でしか見られな
い特徴を持ったホテ
イアツモリソウです。

八ヶ岳の展望抜群！ ドイツすずらんを
はじめ、可憐に咲く山野草を楽しめる。

入笠湿原から入笠山へのトレッキン
グコースは1年を通して楽しめる。

釜無ホテイ
アツモリソウ
実験園

富士見特産の赤い
ルバーブを使った
ソフトは爽やかな酸
味が特徴。

ルバーブソフト

SummerAutumn

入笠すずらん山野草公園

南アルプスユネスコエコパー
クのエリアである入笠山は、
自然を満喫しながら気軽に
登山が楽しめるスポット。頂
上の大パノラマにも感動！

入笠山

Activity

大自然が生み出すダイナミックな
絶景を味わえる雲海ゴンドラ。そし
て、色づいたカラマツ・紅葉の中を
空中散歩する紅葉ゴンドラは、秋
ならではの贅沢。

晴天率85%、スノーマシンで雪質
最高の富士見パノラマリゾートは、
スキー、スノーボード、スノートレッ
キングと、楽しみ方も思いのまま。
アクセス抜群なのもうれしい。

南アルプスの
大自然で
遊びつくす

秋の贅沢

Spring

カタクリカタクリ釜無ホテイアツモリソウ釜無ホテイアツモリソウレンゲツツジレンゲツツジ日本すずらん日本すずらんノハナショウブノハナショウブクサレダマクサレダマヤナギランヤナギランサワギキョウサワギキョウマツムシソウマツムシソウオミナエシオミナエシエゾリンドウエゾリンドウノコンギクノコンギク

●日本すずらん ●ドイツすずらん ●グンナイフウロ ●釜無ホテイアツモリソウ ●
アヤメ ●クリンソウ ●レンゲツツジ ●コナシ ●ニリンソウ ●イカリソウ ●サク
ラソウ ●カタクリ など

●ノハナショウブ ●カワラナデシコ ●コオニユリ ●ヤマホタルブクロ ●ヤナギラ
ン ●チダケサシ ●キリンソウ ●ハクサンフウロ ●クガイソウ ●クサレダマ ●サ
ワギキョウ ●ワレモコウ など

●エゾリンドウ ●サラシナショウマ ●アサマフウロ ●コウゾリナ ●ソバナ ●アケ
ボノソウ ●ウメバチソウ ●ハナイカリ ●オミナエシ ●ノコンギク ●ゴマナ ●マ
ツムシソウ など

120万本の
すずらん
群生

冬を満喫

MTBMTB
パラグライダー
パラグライダー

ゴンドラで簡単にアクセ
スできる入笠湿原は、約
150種類にも及ぶ花々
が咲き競う天空の花園。

入笠湿原

雲海ゴンドラ

紅葉ゴンドラ

スキー・スノ
ーボード

スノートレッ
キング

ヒュッテ入笠ヒュッテ入笠
マナスル山荘 天文館マナスル山荘 天文館

南
ア
ル
プ
ス
の
大
自
然
で
遊
び
つ
く
す

南
ア
ル
プ
ス
の
大
自
然
で
遊
び
つ
く
す

富士見パノラマリゾート
富士見町富士見6666-703

https://www.fujimipanorama.com
☎0266-62-5666

MAP B-3

ゴルフなど、高原の風を感じながら
アクティブに楽しめるのも、富士見高
原リゾートの魅力。

リゾート内ではカー
トやアウトドア用
車椅子を利用で
き、誰でも気軽に
高原散策を楽し
める。

ユニバーサル
フィールド

高原リゾート内に
ある手打ちそば処
「花鳥野」では、信
州産地粉を使った
本格手打ちそばも
味わえる。

信州そば

Summer Autumn

Activity

源泉100%の温泉で心も体もリフ
レッシュ！ リゾート内にある鹿の湯
は地下深くの古い地層で育まれて
きた名湯。宿泊施設も充実してい
るので、ゆったりくつろげる。

家族で楽しむファミリーゲレンデ。
広々としてなだらかな斜面は子ど
もでも安心。で～っかいアニマル
遊園地をはじめ、遊びきれないほ
どの楽しい施設も充実。

八ヶ岳山麓の
富士見高原で
癒される

温泉を満喫

Spring

ヤマザクラ ヤマザクラ シャクナゲ シャクナゲ フジフジ サクラソウ サクラソウ ヘメロカリス ヘメロカリス マリーゴールド マリーゴールド ジキタリス ジキタリス セイヨウシャクヤク セイヨウシャクヤク ルドベキア ルドベキア オミナエシ オミナエシ シュウメイギク シュウメイギク トリカブト トリカブト

●サクラソウ ●フジ ●シャクナゲ ●ヤマザクラ●日本すずらん ●グンナイフウロ 
●アヤメ ●クリンソウ ●レンゲツツジ ●コナシ ●ニリンソウ ●イカリソウ  ●カ
タクリ など

●セイヨウシャクヤク ●ジキタリス ●マリーゴールド ●ヘメロカリス ●ノハナ
ショウブ ●カワラナデシコ ●コオニユリ ●ヤマホタルブクロ ●ヤナギラン ●キリ
ンソウ ●クガイソウ ●クサレダマ ●サワギキョウ ●ワレモコウ ●アジサイ など

●トリカブト ●シュウメイギク ●ルドベキア ●エゾリンドウ ●サラシナショウマ 
●アサマフウロ ●コウゾリナ ●ソバナ ●アケボノソウ ●ウメバチソウ ●ハナイカ
リ ●オミナエシ ●ノコンギク ●ゴマナ ●マツムシソウ など

冬は家族で

ゴルフ ゴルフ

標高1,200m～1,400m、
季節と標高で咲き変わる
3つのエリアの花々。カー
トでの散策も楽しい。

花の里
八峯苑

鹿の湯

八峯苑宿泊

富士見高原スキー場

キッズスノーランド

花
の
里
は
、カ
ラ
フ
ル
な
花
々
が
見
渡
す
限
り
に
続
く
花
の

テ
ー
マ
パ
ー
ク
。1
6
0
品
種
の
花
々
が
斜
面
を
鮮
や
か
に

染
め
る
ロ
マ
ン
ス
エ
リ
ア
、白
樺
林
と
花
々
が
幻
想
的
な
雰

囲
気
を
漂
わ
せ
る
白
樺
エ
リ
ア
、岩
を
活
か
し
た
庭
園
に 

八
ヶ
岳
の
高
山
植
物
や
山
野
草
な
ど
が
咲
く
展
望
ロ
ッ
ク

ガ
ー
デ
ン
エ
リ
ア
。季
節
と
標
高
で
咲
き
変
わ
る
三
つ
の
エ

リ
ア
を
中
心
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
風
景
と
一
つ
に
な
っ
た
美
し

い
花
々
の
競
演
が
堪
能
で
き
る
。

高
原
を
彩
る

花
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

木漏れ日の中にヘメロカリスや
ニッコウキスゲが咲く白樺林。

白樺エリア

季節ごと160品種の
花が楽しめる。

ロマンスエリア

標高1,400mからの
眺望と花の競演。

自動運転で誰でも
気軽に1,400mの
雲の上へ。

展望
ロックガーデン

天空カート

富士山、南アルプス、北アルプス、そして諏訪湖の絶景
を体感できる大パノラマ空間。足元に広がる野の花草
原と森の中の彫刻のコラボレーションを楽しんだら、天
空カフェとテラスで一息。

創造の森

富士見高原リゾート
富士見町境12067

https://fujimikogen-resort.jp/
☎0266-66-2121

MAP G-3
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富
士
見
高
原
で
癒
さ
れ
る

八
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岳
山
麓
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富
士
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高
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で
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れ
る


