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信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ
を

富
士
見
町
で
開
催
し
ま
す
！

　
令
和
７
年
７
月
16
日
開
催
の
公
益
財
団
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

理
事
会
に
お
い
て
、令
和
10
年
の
第
82
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
冬
季
大

会・本
大
会
）の
開
催
地
と
し
て
長
野
県
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。長
野
県

開
催
決
定
に
伴
い
、富
士
見
町
に
お
い
て
は
、国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
正

式
競
技
と
し
て「
自
転
車
競
技（
ロ
ー
ド・レ
ー
ス
）」、デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て「
ボ
ッ
チ
ャ
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
は

　
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、都
道
府
県
対
抗
方

式
で
行
わ
れ
、各
都
道
府
県
持
ち
回
り
で
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
で
す
。

　
令
和
５
年
鹿
児
島
県
の
特
別
大
会
ま
で「
国

民
体
育
大
会
」の
名
称
で
開
催
さ
れ
、令
和
６
年

に
開
催
さ
れ
た
佐
賀
県
の
第
78
回
大
会
か
ら
は

「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」に
名
称
が
変
更
と
な
り

ま
し
た
。

■
信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ・全
障
ス
ポ

　
令
和
10
年
に
実
施
さ
れ
る
第
82
回
国
民
ス
ポ

ー
ツ
大
会
は
、前
回
の「
や
ま
び
こ
国
体
」か
ら

ち
ょ
う
ど
50
年
目
、ま
た
、平
成
10
年
の
長
野
冬

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
ち
ょ
う
ど
30
年
目
の
節

目
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
会
期
：
令
和
10
年
10
月
１
日（
日
）か
ら　

　
　
　
　
11
日（
水
）ま
で
の
11
日
間 

●
愛
称
：
信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ・全
障
ス
ポ

●
ス
ロ
ー
ガ
ン
：
行
こ
う
。そ
れ
ぞ
れ
の
頂
へ
。

■
正
式
競
技

●
競
技
：
自
転
車
競
技（
ロ
ー
ド・レ
ー
ス
）

●
日
程
：
令
和
10
年
９
月
24
日（
日
）　※

会
期
前
実
施

●
会
場
：
富
士
見
町
特
設
ロ
ー
ド・レ
ー
ス
コ
ー
ス

●
競
技
内
容
：
一
般
公
道
な
ど
を
コ
ー
ス
と
し
て
使
用
し
、

着
順
を
競
い
ま
す
。長
い
距
離
を
突
破
で
き
る
持
久
力
や
知

力
、技
術
、速
さ
等
の
総
合
力
が
求
め
ら
れ
る
競
技
で
す
。

【
自
転
車
競
技
】

　
自
転
車
競
技
は
、ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
と
ロ
ー
ド・レ
ー
ス
で

総
合
順
位
を
競
い
ま
す
。ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
は
９
月
20
日

（
水
）か
ら
23
日（
土
）ま
で
松
本
市
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

●
競
技
：
ボ
ッ
チ
ャ

●
日
程
：
令
和
10
年
５
月
下
旬
頃

●
会
場
：
富
士
見
町
町
民
セ
ン
タ
ー
体
育
室

【
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
】

　
正
式
競
技
以
外
に
実
施
さ
れ
る
、年
齢・性
別・障
害
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
大

会
で
す
。

■信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会が開催されました。
■設立総会
説明事項１：第82回国民スポーツ大会の概要について 
説明事項２：第82回国民スポーツ大会富士見町開催予定競技について
説明事項３：これまでの準備経過と大会開催に向けたスケジュールについて
第1号議案：信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会設立趣意書
第2号議案：信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会会則
第3号議案：信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会 委員・役員等
■第1回総会
第1号議案：信州やまなみ国スポ富士見町開催基本方針
第2号議案：信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会令和７年度事業計画 
第3号議案：信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会令和７年度収支予算
第4号議案：信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会常任委員会への委任事項
報告事項：信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会事務局規程

日時：令和7年12月12日（金）
 14時～14時45分
会場：富士見町コミュニティ・プラザ
 2階大会議室

わたSHIGA輝く国スポ・全障スポ
『自転車競技（ロード・レース）の様子』

『信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会総会の様子』

原案のとおり全て可決されました。
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①北通り線（富士見中横） ②北通り線～県道198号線 ③県道198号線～流川線 ④流川線～県道17号線

⑤県道17号線～オアシス線 ⑥落合線（岡谷組下交差点） ⑦旧たなか前交差点 ⑧県道17号線（周回起点付近）

周
回
起
点

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

県道198号線

落合線

流川線

流川線へ

オアシス線へ

スタート・ゴール地点

周回コース周回後
ゴール方向へ

県道17号線

オアシス線

①①

②②
③③

④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦
⑧⑧

【 ロード・レース　概要 】
男子Ａ（１９歳以上）…走行距離100km～150ｋｍ程度
男子B（17歳～18歳）…走行距離６０ｋｍ～100km程度
女子…走行距離40km～7０ｋｍ程度

富士見町特設ロード・レースコース会場
富士見中学校前（北通り線）発着→北通り先→（周回起点）
【周回コース　約10.6ｋｍ】
県道198号乙事富士見線→流川線→県道17号茅野北杜韮崎線→オアシス線→落合線→岡谷組交差点→県道198号乙事富士見線

※大会開催時は交通規制が行われます。詳細が決定次第周知させていただきます。
町実行委員会の
情報はこちら➡

【問い合わせ先】
信州やまなみ国スポ富士見町実行委員会事務局（生涯学習課国民スポーツ大会準備室）
☎62-2400

富士見町特設ロード・レースコースを紹介します！富士見町特設ロード・レースコースを紹介します！
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　 建設課 都市計画係　☎62-9216問

みんなで描こう、これからのまちのかたち
― 都市計画の見直しに向けた まちづくりのワークショップ を開催します―

■ なぜ、今「まちのかたち」を考えるのか

■ 都市計画道路・用途地域の見直しとこれからのまちづくりについて

　私たちの社会は、少子高齢化や人口減少の加速により、行財政負担やインフラの維持管理費用の増大といっ
た時代の変化に直面しています。
　これまでのまちづくりは「人口増加に対応した都市の拡大」を基本としていましたが、今後は、これから
の時代にあわせた「大切な場所を守り、育てるまち」へ、“まちのかたち”を変えていく必要があります。
　このような社会情勢の変化に対応するために、富士見町では都市計画の見直しに着手してきました。

富士見町では現在、次のような検討を進めています。

▶将来の交通量や暮らし方に合った都市計画道路の
　見直し
▶都市の最適化のための用途地域の見直し
　（住居地域や商業地域など）

　都市計画道路の見直しにあたっては、地域住民の皆様、
関係機関の皆様にご協力をいただき、現地踏査や住民アン
ケートの結果をもとに「新しい都市計画道路網の素案」を
作成しました。
　これは、単に道路計画を無くしたり、土地利用の規制を
強めたりするものではありません。
　これからの時代に合わせ、無理のない投資で、安心して
暮らし続けられるまちをつくるための見直しです。

今後の都市計画道路の見直しについては、

▶既存道路を活用し、特に歩道を中心に整備する
▶富士見駅周辺についても整備する
　といった方針を定めました。

　富士見駅周辺の整備については、駅前広場やロータリー、
駐車場や近隣施設の整備など、道路の整備に併せて検討し
ていく必要があります。
　これからのまちづくりにあたっては、住民の皆様や事業
者の皆様と一緒に検討していく必要があることから、令和
８年は「まちづくりのワークショップ」を開催します。

【富士見駅周辺】

都市計画道路の見直しの
詳しい内容は

町のホームページから
ご覧いただけます

【新しい都市計画道路網の素案】
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お申し込みは町のホームページ、またはお電話にてお願いします

■ まちづくりのワークショップで考えたいこと

■ みなさんの声が、これからの「まちのかたち」をつくります

■ ワークショップの参加者を募集します！

ワークショップでは、皆さんが 「どのようなまちで暮らしたいか」ということを、みなさんと一緒に考えます。

▶将来も大切にしたい、守りたい場所はどこか
▶道路や公共空間が、どんな役割を持てばよいか
▶歩いて暮らせる、集まりやすい場所はどこか
▶子どもや高齢者が安心して過ごせるまちの姿とは　　など

ワークショップは正解を決める場ではありません。
みなさんの思いやアイデアを出し合い、 これからの町の計画づくりに生かしていくものです。

　人口が減る時代だからこそ、 「どこを大切にし、どのように暮らすか」をみんなで
決めてその方向に進めることができます。輝く未来の富士見町の姿を、 ぜひ一緒に
描いてみませんか。

◆開催概要（予定）
　【日　程】　令和８年４月～ 10月頃　（１グループ全３回程度）
　【対　象】　富士見町内にお住まい・お勤めの方、事業を営まれている方
　　　　　　（期間中に開催される回すべてに参加できる方を募集します。）
　【会　場】　富士見町内の施設　
　※詳細は決まり次第お知らせします。

【世代別に考えてみよう】

　若い世代の感覚や価値観は、そのまま未来の姿に
つながっていきます。ワークショップでは、「こう
だったらいいな」「ここが使いにくい」など、率直
な声や自由な発想を歓迎します。
　専門知識は必要ありません。あなたの感覚が、まち
の未来のヒントになります。

これからの暮らしを、自分たちのアイデアで

　富士見町は、住宅、商業施設、公共施設、道路な
どが組み合わさり、日々の暮らしが成り立っていま
す。一方で、人口構成の変化、施設や道路の老朽化、
維持管理コストの増加といった課題も避けて通れま
せん。
　日々の暮らしの実感を、ぜひ聞かせてください。
その一つひとつが、現実的で持続可能な計画につな
がります。

今の暮らしを守りながら、次の時代へ

【富士見駅周辺のこれからを考えてみよう】

　富士見駅の周辺は、通勤・通学、買い物、来訪者など、
多くの人が行き交う富士見町の「玄関口」です。
　住民にとって使いやすいこと、事業者にとって事業が
続けやすいこと、来訪者にとって分かりやすく、歩きや
すいことなどをバランスよく考える必要があります。

　地域を知るみなさんの声をもとに、富士見町の将来像
を描きます。短期的な不便だけでなく、10年後、20年
後も選ばれる駅周辺を一緒に考えましょう。

富士見駅の周辺を、
　　　　まちの「顔」としてどう育てるか

参加者募集
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少子高齢化が進むとどうなるの？
2

　広報ふじみ 1 月号にて、町の財政推計では、「このまま何も改革をしなければ 5 年後には財源
不足に陥る」とお知らせしました。今回はその背景についてご紹介していきます。
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まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

 利 用者と行政をつなぐ｢橋渡し役｣として活動
永年活動功労者表彰式
　平成21年から16年間にわたり、富士見町の介護相談員
としてご尽力された樋口てる子さんは、12月8日に東京都
で介護サービス相談員・地域づくり連絡会より表彰され、
12月16日に町長へ表敬訪問をしました。
　９期目、現在17年目になる樋口さんは、「利用者さん
に寂しい思いをさせないよう、私を待ってくれている人の
ために今後の活動をしていきたい」と語りました。

 選 挙啓発ポスターが
文部科学大臣・総務大臣賞を受賞！！
　富士見小学校3年生の山田楓さんが「明るい選挙啓発ポ
スターコンクール」で文部科学大臣・総務大臣賞を受賞し、
12月24日に町長、教育長へ表敬訪問しました。
山田さんは、「こんな賞をもらえると思っていなくて嬉し
かった。選挙に行く人が少ないことを知り、みんなが選挙
に行って明るい未来（みんなが笑顔で幸せ）になってほし
い」と作品に込めた想いを語りました。

 富 士見町の近代史を読み解く
貴重な資料をご寄贈いただきました
　12月19日、小川桂子様、細川忠國様両名から、町出身
の政治家・小川平吉氏に関係する資料をご寄贈いただきま
した。今回ご寄贈いただいた資料は、平吉氏自筆の作品、
平吉氏と関係の深い政治家や文化人から贈られた書や絵、
手紙や書籍などで、小川様より168点、細川様より2点の
計170点です 
　当時の社会情勢を知ることのできるこれらの貴重な資料
は、今後の町の近代史研究に活用されます。

 地 域防災への決意を新たに
　1月11日、富士見町消防出初式を開催し
ました。厳粛な雰囲気の中、伝統を受け継
ぐ観閲をはじめ、車両や資機材の状態を確
認する機械点検、消防団員による勇壮な梯
子乗りが披露され、巧みな技と迫力ある演
技に大きな拍手が送られました。また、分
団長会による祝い放水では、力強い放水が
冬空に映え、新年の門出を華やかに彩りました。式の締めくくりでは、分列行進が行われ、規律と結束の強さが感じ
られる出初式となりました。
　今後も消防団は、地域の皆さまの安全・安心のため、訓練と備えを重ねていきます。

2026.2　広報ふじみ7



まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

　昭和37年頃の富士見小学校の航空写真による全容です。
　当時、２年３部だった私達は、校庭に先生他全校生徒で
「ふじみ小」の人文字を書きました。２年３部約40人は「じ」
のてんてんにいます。
　南体育館と北体育館の二つがありましたが、まだプールは
ありませんでした。　　　　　  H・S さん　70代（町内在住)

応募はこちら➡

Vol.11昔の富士見町に

タイムスリッ
プ！

町制施行 70
周年 特別連

載企画

皆さ
んが
お持
ちの

写真
を募
集中
！

 晴 れ着とスーツが彩る、二十歳の門出

おっことBASE広告
未入稿

広
告

　1月11日に富士見町コミュニティ・プラザにて二十歳を祝う会
が執り行われました。
　晴れ着やスーツに身を包みまた一歩成長した皆さんが会場に集
い、久しぶりに再会した仲間と笑顔で言葉を交わしました。　　
　｢変わらないね」「元気だった?」などの会話が弾み、近況報告
や思い出話に花が咲く場面も。写真を撮り合う姿や固い握手に、
互いの歩みを確か
め合う温かな時間
が流れていました。

　わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原の町、
富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは、先人の心を受け
つぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民憲章をかかげます。

 一  かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 一  心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。
 一  教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 一  仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。
 一  思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。

富士見町民憲章富士見町民憲章
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優
秀
作
品
表
彰

「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

受
賞
作
文
か
ら
２
点
を
ご
紹
介
し
ま
す

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
税
金
」

富
士
見
中
学
校
３
年　
小
池　
青
大

こ
い
け

は
る
と

　
昨
年
12
月
24
日
、
役
場
に
お
い
て
「
中
学

生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
諏
訪
全
域
、
多
数
の
応
募
の

中
か
ら
、
富
士
見
町
か
ら
は
各
賞
８
名
の
方

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
受
賞
作

◆ 

長
野
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞

　
「
生
活
と
税
金
の
関
わ
り
」

　
　
富
士
見
中
学
校
３
年　
有
賀　
菜
々
子

◆ 

長
野
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

　
「
税
金
の
上
手
な
使
い
方
」

　
　
富
士
見
中
学
校
３
年　
杉
山　
沙
那

◆ 

諏
訪
地
区
税
務
協
議
会
長
賞

　
「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
税
金
」

　
　
富
士
見
中
学
校
３
年　
小
池　
青
大

◆ 

富
士
見
町
長
賞

　「
暮
ら
し
を
大
切
に
」

　
　
富
士
見
中
学
校
３
年　
五
味　
陸
也

　「
幸
せ
、笑
顔
の
税
金
」

　
　
富
士
見
中
学
校
３
年　

橘
田　
杏

　「
助
け
合
い
の
税
」

　
　
富
士
見
中
学
校
３
年　
佐
藤　
丈
晴

　「
税
が
姿
を
変
え
た「
幸
せ
」」

　
　
富
士
見
中
学
校
３
年　
細
川　
愛
來

　「
災
害
と
税
金
」

　
　
富
士
見
中
学
校
３
年　
名
取　
秀
磨

す
ぎ
や
ま

さ  

な

ご 

み

り
く 
や

き
っ
た

あ
ん

さ 

と
う

た
け
は
る

ほ
そ
か
わ

あ
い 

ら

な
と
り

し
ゅ
う
ま

こ 

い
け

は
る
と

あ
る 

が

な 

な 

こ

僕
の
親
は
送
迎
地
獄
か
ら
一
時
的
に
解
放
さ

れ
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
た

り
す
る
自
分
で
使
え
る
時
間
が
で
き
ま
し
た
。

送
迎
が
な
い
と
仕
事
も
も
う
少
し
長
く
働
く

こ
と
が
で
き
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
送
迎
以
外
に
も
、
友
達
と
の
遊
び
や
、

習
い
事
、
買
い
物
な
ど
で
、
使
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
親
に
頼
ら
な
く
て
も
自
分
の
行

動
範
囲
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う

す
る
と
今
高
騰
し
て
い
る
ガ
ソ
リ
ン
代
も
家

計
に
優
し
く
な
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
免
許
返
納
後
の
、
交
通
手
段
と

し
て
も
役
立
つ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
僕
は
ど
ん
な
種
類
の
税
金
が
あ
る
の
か
も

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
僕
自
身
が
納
め
て
い

る
税
金
な
ん
て
せ
い
ぜ
い
消
費
税
く
ら
い
な

の
で
あ
ま
り
関
心
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
昨
年
使
っ
て
い
た
無
料
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
が
町
の
税
金
で
運
行
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
身
近
な
生
活
に
も
税
金
が
使
わ
れ
て

い
て
、
税
金
の
あ
り
が
た
み
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
調
べ
て
み
た
ら
他
に
も
身
近
な
生
活
で
も

信
号
機
や
病
院
、
学
校
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

な
ど
多
く
の
も
の
が
税
金
で
補
わ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
今
回
の
作
文
で
税
金
に
つ
い
て
色
々
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
無
料
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
随
時
運
行
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。　

　
昨
年
富
士
見
町
で
、
無
料
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
の
実
証
運
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
僕
は
、
登
下
校
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

利
用
し
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
毎
日
学
校
に

行
く
た
め
に
僕
の
家
か
ら
学
校
ま
で
、
4
･

5
キ
ロ
距
離
が
あ
り
ま
す
。
朝
早
く
起
き
て

歩
く
と
約
1
時
間
か
か
り
、
学
校
に
着
い
た

こ
ろ
に
は
疲
れ
て
し
ま
い
、
夏
に
は
汗
だ
く

で
も
う
帰
り
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な

の
で
毎
日
親
に
、
送
迎
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

　
僕
の
親
は
、
朝
早
く
起
き
て
朝
ご
飯
を
作

り
そ
の
後
身
支
度
を
し
弟
た
ち
を
小
学
校
へ

送
り
、
そ
の
後
僕
を
中
学
校
へ
送
っ
て
く
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
二
度
も
車
を
動
か
し
、
送

迎
地
獄
へ
陥
っ
て
い
ま
す
。
夕
方
は
、
更
に

大
変
で
、
中
学
校
の
下
校
、
小
学
校
低
学
年
、

高
学
年
の
下
校
時
刻
が
バ
ラ
バ
ラ
の
た
め
仕

事
を
15
時
に
終
わ
ら
せ
て
、
ま
た
も
や
送
迎

地
獄
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

　
で
す
が
も
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
あ

っ
た
な
ら
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
老
若
男

女
問
わ
ず
誰
も
が
自
由
に
使
え
ま
す
。

　
僕
た
ち
の
税
金
で
、
無
料
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
が
運
行
さ
れ
れ
ば
、
僕
の
親
も
毎
日
朝

夕
の
送
迎
地
獄
か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
。
実
際

無
料
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
実
証
運
行
中
は
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「
幸
せ
、
笑
顔
の
税
金
」

富
士
見
中
学
校
３
年　
橘
田　
杏

き
っ
た

あ
ん

広
告

　
「
皆
さ
ん
は
税
金
は
何
の
た
め
に
あ
る
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？
」
講
演
会
を
行
っ
て
い
た
ホ
ー
ル
に
声
が
響

き
わ
た
る
。
私
の
中
学
校
で
は
3
年
生
に
な
る
と
租
税

教
室
が
行
わ
れ
る
。
こ
れ
か
ら
中
学
校
を
卒
業
し
て
高

校
生
に
な
り
大
学
生
、
社
会
人
と
私
達
は
あ
っ
と
い
う

間
に
大
人
に
な
る
。
そ
こ
で
生
き
て
い
く
に
は
税
金
が

必
要
に
な
る
。
税
金
と
い
う
の
は
国
や
市
町
村
に
納
め

る
お
金
の
こ
と
や
物
を
買
う
時
に
一
緒
に
払
う
お
金
の

こ
と
だ
。
お
金
を
い
つ
も
多
め
に
払
っ
て
い
る
の
と
同

じ
だ
か
ら
無
駄
遣
い
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
。

　
で
も
実
際
は
救
急
車
や
消
防
を
呼
ぶ
と
き
や
町
の
道

路
整
備
な
ど
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
ば
か
り
だ
。

そ
こ
で
私
に
疑
問
が
生
ま
れ
た
。
私
は
普
段
救
急
車
や

消
防
車
は
呼
ば
な
い
し
も
っ
と
身
近
で
体
験
し
た
こ
と

が
あ
る
税
金
は
な
い
の
か
。
そ
こ
で
調
べ
て
い
く
こ
と

に
し
た
。

　
調
べ
た
中
で
最
も
身
近
な
税
金
は
「
消
費
税
」
だ
。

買
い
物
に
行
く
と
必
ず
し
も
つ
い
て
く
る
お
金
だ
。
ス

ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く
目
に
す
る
商
品
名
と
一
緒
に
値
段

が
書
い
て
あ
る
紙
。
そ
の
紙
に
は
「
税
込
み
」
と
書
か

れ
て
い
る
し
、
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
で
も
「
税

込
み
〇
〇
円
」
と
言
っ
て
い
る
。
消
費
税
を
払
う
こ
と

で
良
い
こ
と
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
次
は
そ
れ
に
つ
い

て
調
べ
る
こ
と
に
し
た
。

　
消
費
税
を
払
う
と
社
会
保
障
の
充
実
と
安
定
に
な
る

そ
う
だ
。
消
費
税
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
良
い

こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
の
だ
な
と
改
め
て
感
じ
た
。
も

っ
と
私
に
関
係
し
た
税
金
は
な
い
の
か
気
に
な
り
お
母

さ
ん
に
聞
く
こ
と
に
し
た
。

　
お
母
さ
ん
に
聞
い
て
み
る
と
私
が
今
こ
う
し
て
元
気

に
生
き
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
関
係
す
る
大
切
な
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
た
。
私
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
肺
炎
を
起

こ
し
て
し
ま
い
近
く
に
あ
る
大
き
な
病
院
に
救
急
車
で

運
ば
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
の
日
は
雪
が
降
っ

て
お
り
真
夜
中
だ
っ
た
。
天
気
や
時
間
に
関
係
な
く
対

応
し
一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
っ
て
く
れ
る
。
税
金
が

あ
る
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
。

そ
し
て
元
気
に
成
長
し
た
も
の
の
通
院
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
私
が
住
ん
で
い
る
富
士
見
町
で
は
０
歳
か
ら

18
歳
ま
で
は
医
療
費
や
薬
代
を
税
金
が
負
担
し
て
く
れ

る
。
町
民
は
病
院
に
通
い
や
す
く
な
る
。
こ
ん
な
に
も

私
達
は
税
金
に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
か
と
驚
い
た
と
と

も
に
今
ま
で
税
金
を
悪
く
思
っ
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か

し
く
な
っ
た
。

　
こ
の
よ
う
に
私
達
の
そ
ば
に
い
る
税
金
。
こ
の
出
来

事
を
通
し
て
私
は
税
金
の
見
方
が
変
わ
っ
た
。
時
に
は

税
金
に
対
し
て
戸
惑
い
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
。
で
も
未
来
に
待
っ
て
い
る
税
金
の
あ
り
が
た

さ
の
方
が
よ
ほ
ど
大
き
い
。
こ
れ
か
ら
は
税
金
を
今
ま

で
以
上
に
も
っ
と
身
近
に
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
税
金
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の

幸
せ
や
笑
顔
が
増
え
て
ほ
し
い
。

広
告
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税
の
申
告

住
民
税
・
所
得
税
の
申
告
情
報
（
第
３
回
）

　

 

財
務
課 

町
民
税
係 

☎
６
２
-９
１
２
２

　

 

諏
訪
税
務
署　
　

  

☎
５
２
-１
３
９
０

　

 

財
務
課 

町
民
税
係 

☎
６
２
-９
１
２
２

　

 

諏
訪
税
務
署　
　

  

☎
５
２
-１
３
９
０

問

保険料の納付済額のお知らせ【確定申告用】について

申告相談に関するお願い
　町では、「所得税確定申告および住民税申告相談会」を予約制で行います。

　申告相談を受けられる方は、「収支内訳書」や「医療費控除に関する明細書」を必ず集計
したうえでご来場ください。相談会場へご案内の前に、受付にてお持ちいただいた書類の確認
をさせていただきます。　

留意事項について

下記に該当される方へはお知らせハガキを発送しておりません

必要書類の集計がされていない場合は、一度お帰りいただくか待合室にて
ご自身で集計してからの相談受付となります。

申告相談会▶
　予約フォーム

▼予約電話番号
　☎0266-78-7944
【予約受付（専用）】午前9時～午後5時（平日のみ）

目的

　本相談会は、ご自身での申告書作成が難しい方に向け、いずれ自ら申告できるようになること
を支援するものです。趣旨をご理解いただいたうえでご予約ください。
　なお、申告相談会については、広報ふじみ12月号または町ホームページをご覧ください。

　・事前にお申出をいただき、すでにお知らせを発行している方
　・令和7年中に保険料の還付金を受け取った方のうち、一部の方
　・令和8年1月15日時点で亡くなられている方、等
　お知らせハガキが届かない方で、ご自身での納付額確認が難しい場合には、
申請いただくことで個別に発行することも可能です。

＜保険料納付済額の確認方法＞
　　口座振替　…記帳した通帳をご確認ください。
　　納付書払い…領収書をご確認ください。
　　年金天引き…年金機構より送付される「源泉徴収票」をご確認ください。

　令和 7年中に納付いただいた国民健康保険料、後期高齢者医療保
険料、介護保険料は、令和 7年分の確定申告および令和 8年度の住
民税申告で社会保険料控除に使用することができます。1月下旬に、保
険料の納付済額のお知らせハガキを発送しましたので、申告をされる際
にはご利用ください。
　なお、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は、
領収書やハガキなどの金額を確認できる書類を申告書に添付する必要は
ありません。
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すべての方

申告する方のマイナンバー（マイナンバーカードまたは個人番号の記載のある住民票と本人確認書類）
預金口座番号のわかるもの（還付口座、振替口座等を記入する場合があります。）
税務署から送られてきた利用者識別番号等の通知（お持ちの方のみ）

農業収入のある方

収支内訳書又は、月別農業収支一覧表（自分で作成したもの）
※収支内訳書および月別農業収支一覧表を作成するにあたり、ご不明な点がある場合には、下記の書類を
お持ちいただき、相談会場までお越しください。
収入金額や必要経費を記載した帳簿（法定帳簿）
農機具等使用機械の詳細（名称、数量、取得年月日、購入価格等を記載したもの）
出荷伝票、籾受通知書、農業用の預貯金通帳（必ず前日までに記帳したもの）、中山間地域等直接支払制度
等の補助金・助成金の収入がわかるもの、領収書。

社会保険料、生命保険料、医療費（セルフメディケーション税制）控除、寄附金控除の追加がある方

社会保険料、国民年金等掛金の領収書または納付額確認書
生命保険料や地震保険料控除に関する証明書等
医療費控除に関するもの（明細書および領収書）
※職員による集計は行いませんので、医療費を事前に人ごと、病院（施設）ごと、薬局ごとに集計した明細書
をお持ちください。
寄附金控除証明書等

扶養控除、障害者控除の追加がある方

扶養親族の方のマイナンバー（添付は不要ですが、記載の必要があります。）
※富士見町以外に住民登録がある方を扶養する場合は、その方の所得金額を確認してください。
障害者手帳（身体障害者手帳、精神保健福祉手帳、療育手帳など）
住民福祉課介護高齢者係で発行される障害者控除対象者認定証（毎年、発行の手続きと提出が必要です。）

給与収入、公的年金収入、その他収入のある方

給与等の支払者（事業所等）や日本年金機構等の年金支払者から交付、送付された源泉徴収票などの原本
シルバー人材センターの配分金支払証明書や個人年金支払証明書、水道検針員等の支払調書
生命保険料や学資保険等の満期や解約返戻金に関する支払証明書

営業、不動産収入のある方

収支内訳書　※収支内訳書がないと相談が受けられない場合があります。

持ち物等の確認をしましょう
　申告相談を受けられる方は、下記の表を参考に持ち物の確認をお願いします。
　※　  欄へ　  を入れ、必要書類を揃え、申告会場までお持ちください。
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道の駅「信州蔦木宿」 61-8222 ←当駅HP

各種SNSあり！

申込み条件 ・富士見、原、茅野、北杜地内の圃場で栽培された物を出荷できる方

・当駅書式の栽培日誌を記入提出できる方

売店大規模リニューアル！令和８年４月予定！

只今出荷農家募集中！インボイス無しでOK！

蕎麦打ち講習会大好評開催中！

・2/8、22（日曜） 14時～

・受講料…1回 ￥2,600

・参加条件…中学生以上の個人

熟練の職人が丁寧かつ楽しく指導！

※3月以降も月2回ペースで開催します

毎月26日は「風呂の日」！

回数券割引販売！

6枚綴り ￥3,500

↓

￥3，000！

諏訪税務署における確定申告のご案内諏訪税務署における確定申告のご案内
　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を
利用するe－Taxが便利です。
　確定申告会場に出向かずにご自宅から確定申告ができますので、ぜひe－Taxをご利用ください。
　また、マイナポータルとe－Taxを連携（マイナポータル連携）すると、確定申告書の該当項目が自動
入力されるため、医療費通知情報や寄附金受領証明書などを1件ずつ入力する必要がなく、書類の提出
保存も不要となり便利です。
　さらに、給与所得や公的年金等の源泉徴収票なども自動入力の対象になります。
　なお、マイナポータル連携をご利用になるには事前準備が必要となりますので、お早めの準備をお願
いします。
　この機会にぜひマイナポータル連携を使ったe－Taxをご利用ください。

【会　場】 諏訪税務署
【期　間】 ２月 16日（月）から３月 16日（月）まで
 土、日及び祝日を除きます。
【時　間】 相談受付：午前８時 30分から午後４時まで
 相談開始：午前９時から

①国税庁 LINE 公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行（右下二次元コード）

②会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、
　　　　　　　　　オンラインでの入場整理券の事前発行をお勧めします。）

■ e-Taxのログインに必要となるID・パスワードの新規発行停止について

■ 所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。

▲国税庁LINE
　公式アカウント

※上記期間前は税務署内に確定申告会場はありません。２月13日（金）以前に所得税・個人
消費税・贈与税の申告相談を希望される場合は、事前に相談日時等を電話予約いただく必
要がありますので、予約なくお越しいただいても対応できません。

※確定申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマホ申告を基本とした相談体制とし
ております。マイナンバーカードと併せてパスワード（①署名用電子証明書用 英数字６～
16文字、②利用者証明用電子証明書用 数字４桁）が分かるようにしてお越しください。

　確定申告会場の入場方法は下のとおりです。

マイナポータル連携はこちら確定申告はこちら

　現在、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から e-Tax により税務申告を行う主な
方法としては、①マイナンバーカード等を利用した「マイナンバーカード方式」のほか、②税務署が
本人確認を行った上で発行する ID とパスワードを利用した「ID・パスワード方式」がありますが、
令和７年 10 月１日より、今後新たに e-Tax で申告される方へは「マイナンバーカード方式」を
ご案内することとし、「ID・パスワード方式」で使用する ID・パスワードについては、新規発行を
停止しています。
　既に「ID・パスワード方式」の届出をされている方は、引き続き「ID・パスワード方式」をご利
用いただけますが、今後、初めて e-Tax をご利用になる方は、「マイナンバーカード方式」をご利
用いただきますようお願いいたします。
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年金
だより

　 住民福祉課  国保年金係　☎62-9111 ／ 岡谷年金事務所　☎23-3661問

　国民年金保険料の納付には、口座振替やクレジットカードが利用できます。現金（納付書）納付に比べて手
間がかからず、納め忘れもなくとても便利です。

★現金納付についても、割引額の大きな２年前納が利用できます

●現金（納付書）による前納
　任意の月から翌年度末までの前納が可能です。ご希望の方はお問合せください。
　(最大で、４月分から翌々年３月分までの２年分の前納が可能になります。）

●口座振替・クレジットカード納付の申込方法
【持 ち 物】 納付書または年金手帳、基礎年金番号通知書、
 クレジットカードまたは通帳、金融機関届出印
【手続き先】 ご希望の金融機関、年金事務所、
 住民福祉課 国保年金係（役場1階②番窓口）
【注意事項】 令和８年４月分からの前納（６ヵ月･１年･２年）の申し込みは令和８年２月末

までです。ご希望の方はお早めにお申し込みください。

国民年金保険料の納付は、口座振替がお得です

　　令和 7 年 12 月 1 日に全ての健康保険証の有効期限が切れたことに伴い、同 12 月 2 日以降は従来の健康
保険証が利用できなくなりました。以降はマイナ保険証（健康保険証の利用登録がなされたマイナンバーカー
ドをいう。）を基本とする仕組みに移行し、医療機関・薬局を利用する際はマイナ保険証か資格確認書をご利用
いただくことで、これまで通り保険診療を受けることができます。
　国民健康保険と後期高齢者医療制度に加入の方で、マイナ保険証を保有しない方は、令和 7 年 7 月中旬ごろ
にお送りしましたお手元の資格確認書で、これまでどおり医療機関へ受診できます（追加のお手続きは不要で
す）。令和 8年 8 月 1 日以降は、健康保険証のかわりとなる資格確認書を、有効期限内にお送りいたします。

　まだ、マイナ保険証をお持ちでない場合も、従来の健康保険証や資格確認書により医療機
関や薬局を受診できますが、マイナ保険証は診療履歴に基づいたより良い医療を受けられる
など多くのメリットがあります。便利で安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

マイナ保険証をまだお持ちでない方も、
資格確認書によりこれまでどおり医療にかかれます

国保だより

　 住民福祉課 国保年金係　☎62-9111問

マイナ保険証に切り替えることもできます！

①マイナポータルから登録
②医療機関・薬局に設置されているカードリーダーから登録

マイナンバーカードを健康保険証として利用登録（紐づけ）する方法

※マイナ保険証＝健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカード

口座振替には、月々60円割引される
早割制度や現金納付よりも割引額が
大きい６カ月前納・１年前納・２年
前納もあり大変お得です。

③セブン銀行ATMから登録
④役場住民福祉課窓口で登録
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日　　時 2月13日(金) 午前10時30分～午後４時
場　　所 富士見町保健センター

健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信
　 　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問

　普段、KENPOSを使用していて「Android（アンドロイド）機種の新しい歩数連携がわからない…」
「ログインができない…」「この機能はどうやって使えるの？」など、気になる点や疑問はございませんか？
　上記日時・会場において、皆様のKENPOSご利用をスタッフがサポートいたします。
　新規に登録したいけれど登録方法がわからないという方も大歓迎です。

人数に限りがありますので、
①申込フォーム ②電話（☎62-9134) ③保健センター窓口
のいずれかで必ず事前にお申し込みください。
※当日は同会場で「ラクティブ・測定会」が開催されます。ラクティブ及び測定会の参加申し込みを既にされた方でも、
　KENPOS相談会には別途お申し込みが必要です。

KENPOS相談会 実施のお知らせ

①申込フォームは
　二次元コードから➡

　通常は1日あたり5,000 歩で2ポイント、8,000 歩で更
に2ポイントが追加されます。
　冬の寒い時期ですが、「ＫＥＮＰＯＳ」を使ってウォーキ
ングにチャレンジし、健やかな体と健康ポイントを手に入れ
てみませんか？イベントの参加には富士見町民専用健康アプ
リ「ＫＥＮＰＯＳ」の登録が必要です。（登録は無料）

　健康アプリ「KENPOS」で貯まる「健康ポイント」には有効期限（令和
7年 4月から貯めたポイントは令和 8 年 3月31日まで）があります。ポイ
ントが失効する前に保健センターで商品券と交換しましょう。

KENPOS初回登録（WEB）
は二次元コードから →
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〈この講座ではこんなことが学べます！〉
● 悩んでいる人のサインの気づき方
● 悩んでいる人への声のかけ方
● 悩んでいる人への相談先の紹介の仕方
● 自分が相談を受けて困ったときの相談窓口 など

富士見町役場 住民福祉課保健予防係
電話：0266-62-9134 / FAX：0266-62-6877 / Mail：hokenyobou@town.fujimi.lg.jp

問い合わせ

電話で
富士見町保健センター(0266-62-9134)まで
お申し込みください。

Webで

二次元コードからWebでお申込み▶

お申込み方法

悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のこと

立場や職種に関係なく、どなたでもゲートキーパーになることができます。

ゲートキーパー養成研修

申込みしめきり

令和8年2月13日(金)まで
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※　市外局番「0266」は省略しています

■ 募集期間
■ 申込方法

■ 選考方法
■ 抽選日時
■ 会　　場
■ 入 居 日
■ 入居資格
①地方税を滞納していない方
②現に同居し、または同居しようとする親族がある方
③ 公営住宅法による月収が規定の額以下の方
　・一般世帯 － 158,000 円以下
　・高齢者・障がい者世帯等 － 214,000 円以下
④ 現に住宅に困窮していることが明らかな方
　（他の公営住宅入居者や持ち家がある方は不可）
⑤ 町内に住所または勤務先を有する方
⑥ 入居者および同居者が暴力団員ではない方

２月２日(月)～２月16日(月)
総務課管財係に備え付けまたは町ホームペ
ージ内の申し込み用紙に記入し、必要書類
を添えて提出してください。
公開抽選
２月17日(火） 午前10時～
役場３階 図書室
原則として入居決定後10日以内
次の①～⑥の資格を全て満たす方

町営･公営住宅入居者募集
総務課 管財係 ☎62-9325

D…ダイニング　K…台所　Y…浴室（浴室給湯・浴槽付）◆住宅の概要（募集戸数:3戸）
住　宅　名

富里公営住宅 B棟102号
富士見町落合11227-172
境滝坂公営住宅　6号
富士見町境7367－1

木造平屋建
昭和59年度建築

構　造　等 規　格 家　　賃

3DKY

3DKY

乙事町営住宅 3号
富士見町乙事529-2

木造平屋建
昭和60年度建築 3DKY 34,700円

中層耐火3階建
平成11年度建築

20,900円～
41,100円
12,100円～
23,900円

防災行政無線を使った
情報伝達訓練を行います
　 総務課 防災･危機管理係　☎62-9326

　地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）から送られてくる国からの緊急情報を、防
災行政無線を使って確実にお伝えするための情報伝達訓練
を行います。

 戸別受信機借用の検討を！
　訓練放送が聞こえづらいと感じられた場合は、戸別
受信機の借用をご検討ください。
　町では、高齢者のみ世帯や避難行動要支援者、難聴
地域にお住いの方や事業所等の対象者に
対し、戸別受信機の無償貸与を実施して
おります。
　詳細は、上記までお問合せください。

　近年、災害は激甚、頻発化しており、発災後の行政の初
動体制の構築や連携、平時からの自助（「自分の命は自分
で守る」）意識の醸成が必要不可欠となっております。
　今回は、大規模地震が発生した想定で、防災訓練を実
施します。詳細は後日、チラシやホームページ、ライフビジ
ョン（富士見町防災アプリ）等でお知らせします。

令和７年度 富士見町
春季総合防災訓練を実施します
総務課 防災･危機管理係　☎62-9326

　町民サービスの利便性向上を目的として、以下の窓口
においてキャッシュレス決済サービスを導入します。

町内２施設で
キャッシュレス決済を導入します
総務課 企画統計係　☎62-9332

■ 実施場所　各地区集落の安否確認場所・１次避難所 他
■ 参加機関　富士見町民、富士見町消防団、自主防災会、
　　　　　　 防災士連絡会、防災関係機関 等

■ 訓練日時　令和８年２月６日(金）午前11時ころ
■ 伝達手段
　①防災行政無線（屋外スピーカー）
　②戸別受信機
　※町内各所に設置してある防災行政無線から、一斉に
　　放送されます。
　※防災行政無線の聞こえ方を確認いただくため、有線
　 （告知）放送では放送しません。

■ 対象窓口　①住民係　②井戸尻考古館
■ 対象料金　証明書発行手数料や入館料など(町税等を除く）
■ 利用開始日　２月下旬から開始予定
　※井戸尻考古館は３月1日（日）から
■ 利用できる決済方法
　①クレジットカード(VISA、JCBなど）
　②電子マネー(交通系IC、QUICPayなど）
　※コード決済(PayPay、d払い、楽天ペイなど）は
　　３月以降に利用開始予定です。
　※引き続き現金でのお支払いも可能です。
　　詳しくは町ホームページ（右記二次元
　　コード）または各施設窓口までお問い
　　合わせください。

【訓練日時】令和８年３月８日(日） 午前８時（予定）

■ 日時　２月５日(木）
　　　　 第1回　午後4時～4時30分
　　　　 第2回　午後6時～6時30分
　　　　 前半：町の概要説明、先輩の体験談
　　　　 後半：質疑応答
　　　　 ※同じ内容ですので都合の良い回へ参加ください。
■ 対象　富士見町役場で働きたい希望のある学生や社会人
■ 費用　無料
■ 申込締切　２月３日(火）
■ 使用ツール　Zoomを予定 (前日までに参加URLを送付）
■ 申込方法　申込フォームより申込可能
※その他、申込方法等詳細に
　ついては町HPをご確認の上、　
　お申込みください。

　富士見町役場へ就職を希望する方を対象に下記のとおり
オンラインの職場説明会を開催します。

富士見町役場 オンライン職場説明会
の開催について

総務課 庶務人事係　☎62-9322

ふじみ防災行政ナビ（防災アプリ）
のインストールはこちらから➡

くらしの情報くらしの情報
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くらしの情報くらしの情報

●飼育届を提出することで…

　病気やけがにより輸血を必要としている方は、全国で毎
日3,000人いると言われていますが、血液は人工的に作る
ことができず、長時間の保存もできないため、日々必要な
血液を献血により確保しています。
　次の日程で献血を行いますので、皆様のご協力をお願い
します。

　富士見町赤十字奉仕団では、昨年12月20日にA・コー
プファーマーズ富士見店、西友富士見店にて、「海外た
すけあい」街頭募金を行いました。当日は、富士見中学
校生が4名、ボーイスカウトの方が13名参加してくださ
いました。
　皆様のおかげをもちまして、募金総額は下記のとおり
となりました。この募金は、全額日本赤十字社長野県支
部に送金しました。今後、世界の紛争や自然災害で苦し
む方たちへの支援にあてられます。
　皆様の温かいご支援ご協力に感謝申し上げますととも
に、今後とも日本赤十字社の活動にご理解ご協力をお願
いいたします。

■ 日　　時　２月27日(金）　午後１時30分～４時
■ 場　　所　富士見町役場　保健センター
■ 献血方法　400ml 全血献血
■ 献血可能な方

■ 日時 ３月３日(火）
 午後１時30分～午後３時30分(午後１時開場）
■ 会場 諏訪市総合福祉センター
　　　　（湯小路いきいき元気館）3階交流ひろば
■ 内容 孤立を防ぐ家族支援と支え合う地域のこれから
 ～学び・語り・つながる場の可能性～
 第１部：講演　　第２部：座談会
■ 費用 無料

男性は17歳～64歳、女性は18歳～64歳で、男女とも体
重50㎏以上の方。（但し、60歳～64歳の間に献血の経
験がある方に限り69歳まで可能）

※１年間に献血できる血液の総量は決まっています。献血
カードをお持ちの方は、献血可能日をご確認ください。

※内服薬の成分によって献血いただけない場合がありま
す。薬を服用されている方は、当日「お薬手帳」をお持ち
ください。

※「みんなで健康223プロジェクト」健康ポイント事業の対
象になります。

富士見町企業説明会を開催します
産業課 工業交通係　☎62-9228

献血のお願い
住民福祉課 保健予防係　☎62-9134

　２月16日から３月31日までの間、町内の山林などにお
いて、収穫期の農作物に影響を与える有害鳥獣に対し、銃
器を用いた一斉駆除を行います。
　山仕事などで山林へ立ち入るときは、事故防止のため、
見通しのよい道路を利用するほか、明るく目立つ色の服装
をし、音の出るものを携帯するなど、自分の居場所を知ら
せるようにしてください。

銃器による有害鳥獣の一斉駆除を行います
産業課 農林保全係　☎62-9222

　西洋ミツバチ・日本ミツバチ問わず、ミツバチを飼育さ
れる方は、趣味であっても一群（一箱）から養蜂振興法に
基づいた「蜜蜂飼育届」の提出が義務付けられています。
　また、届出の内容に変更がある場合は、「蜜蜂飼育変更
届」の提出が必要です。

　長野県では、飼育届をもとに飼育者の承諾を得たものの
み、巣箱の所在情報を提供しています。

①近隣の飼育者との住み分けができる
②農薬散布等による被害が防止できる
③特定外来生物等の情報が得られる
④ミツバチ固有の伝染病が近隣で発生した際に
　情報が得られる　　など

「蜜蜂飼育届」を提出してください
諏訪地域振興局 農業農村振興課　☎57-2913
産業課 農林保全係　☎62-9222

『障害のある方の家族のための
  支え合いセミナー』のご案内

　障害のある方のご家族や医療・福祉関係者の方、精神保健
に関心のある方など、皆様のご参加をお待ちしています。

諏訪圏域障がい者総合支援センターオアシス　☎54-7713

「海外たすけあい募金」への
ご協力ありがとうございました

住民福祉課 社会福祉係　☎62-9144

詳細はこちら▶

　町では、就職・再就職を希望している方を対象に、町
内企業の説明会を開催します。企業の魅力や現場の声を
参加企業の各担当者から直接聞くことができる貴重な機
会となりますので、ぜひご参加ください。

海外たすけあい募金総額

58,719円

■ 日　　時　2月24日(火）　
■ 受　　付　午後1時00分～午後3時00分
■ 説 明 会　午後1時30分～午後3時30分
■ 会　　場　富士見町商工会館（富士見町落合10078-1）
■ 参加企業　町内企業15社程度参加予定
■ そ の 他　要予約、参加費無料、入退場自由、服装自由
※お車でお越しの方は役場、コミュニティ・プラザ
　　　　　　　　　　　　　　駐車場をご利用ください。
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くらしの情報くらしの情報

　登山の醍醐味は、山頂からの絶景を眺め、自分の身体
ひとつで目的を達成することにあるのではないのでしょ
うか。その分、自分の身体に支障を来たせば即危機に陥
ることになります。
　今回は、登山を楽しむために知っておきたい持病との付
き合い方や健康管理のポイントについてお話いたします。

長野県シニア大学諏訪学部
令和８年度学生募集（一般コース）

長寿社会開発センター諏訪支部　☎57-2910

自動車の各種手続きを
忘れずに行いましょう
長野県南信県税事務所諏訪事務所　☎57-2905

■ 詳しくは、長野県シニア大学
 　（https://www.nicesenior.or.jp/
 　   daigaku/index/）をご覧ください。

　自動車税種別割は毎年４月１日現在の所有者（または使
用者）に対して課税される県の税金です。
　令和８年３月末日までに名義変更・抹消登録・住所変更
等の各種手続きが済んでいないと、次のようなトラブルが
発生する可能性があります。

　各種手続きにつきましては、国土交通省の各運輸支局で
行うことができます。また、手数料がかかりますが、自家
用自動車協会、ディーラー、解体業者等で代行していただ
けます。詳しくはお問い合わせください。

■　廃車にした、または手放したはずの自動車税種別割が
令和８年度以降も課税されてしまう。（特に、個人間
での売買はご注意ください。）

■ 引越先の住所に納税通知書が届かないことで、税金が滞
納となってしまう。(使用していないが、諸事情により
抹消登録や名義変更が行えない等でお困りのときは、
南信県税事務所諏訪事務所までご相談ください。）

富士見町危険物安全協会会員募集

　危険物安全協会は、危険物（ガソリン・灯油・油性塗
料等）の管理及び取扱いの向上や危険物に起因する災害
の予防に努め、事業振興と福祉増進に寄与することを目
的としている協会です。危険物や防火に関する知識の向
上のため、先進的な取り組みをしている企業や施設への
視察や研修旅行を定期的に開催しています。また、富士
見町内はもとより諏訪地域の会員同士の交流の場となっ
ています。
　現在、危険物を保管または使用する町内の86事業所
（工場、ガソリンスタンド、宿泊施設、飲食店、食料品
店、公共施設等）が加入しています。
　協会への加入を検討している、また興味をお持ちの場
合は上記までご連絡ください。

消防課 消防係　☎61-0119

登山の醍醐味と、持病の管理

富士見高原病院 みんなの健康教室
富士見高原病院　☎62-3030　

■ 対　象
■ 会　場

■ 定　員
■ 学習期間
■ 学習内容
■ 授業料
■ 募集期間
■ 応募方法

■ 事務局

おむね50歳以上の県内在住者
長野県諏訪合同庁舎（諏訪市）、
諏訪湖ハイツ（岡谷市） 他 
60人（先着順）
２年間（年間21日　60時間程度）
教養講座・趣味選択講座・地域づくり講座
年12,000円（教材費など別途負担あり）
２月２日(月）～３月31日(火）
願書を諏訪学部事務局(諏訪合庁２F福祉課）
または市町村高齢者福祉担当課へ、持参また
は郵送
〒392-8601　諏訪市上川1-1644-10
諏訪保健福祉事務所内　長寿社会開発センター諏訪支部
　

〇人権擁護相談員が皆様のご相談に応じます
諏訪人権擁護委員協議会では、人権擁護活動の一環として、特設人権
相談を年３回開設しています。毎日の暮らしの中で起こる様々な問
題、いじめ・体罰・差別を受けた、暴行や虐待を受けた、名誉棄損・
プライバシーの侵害を受けた等さまざまな人権に関する相談に応じま
す。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

人権擁護委員が法務大臣より委嘱されました
諏訪人権擁護委員協議会事務局　☎52-0583 ／ 長野県地方法務局諏訪支局　☎52-1043

人権擁護委員を1期（3年）にわたり務められた森山悦子さん（神代）が、令和7年
12月31日をもって退任されました。長い間、町の人権擁護活動にご尽力いただ
き、誠にありがとうございました。(法務大臣からの感謝状が贈呈されました）

　人権擁護委員とは法務大臣から委嘱され活動する民間の方々です。地域住民の中から選ばれた方たちが、日常生活の中で人権啓
発を行い、人権が侵害されないよう見守り、人権を擁護していくことが望ましいという考えから設けられました。

細川 昭二さん
（御射山神戸／再任）

尾沼 好美さん
（高森／新任） 森山 悦子さん（神代）

■ 日　時
■ 会　場
■ 講　師

２月26日(木）午後３時～４時
富士見高原病院　４階　第１会議室
内科医長　日本登山医学会、国際山岳医　

都嵜 祥人
つ ざき　よしひと
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令和8年2月1日発行
富士見町教育委員会編集

☎62-9235
kodomo@town.

fujimi.lg.jp

午前9時40分～
役場２階 202会議室

２月
定例教育委員会
２月12日（木）

午前8時30分   
 ～午後5時15分
☎62-9233

子ども家庭センター

月曜日～金曜日

子どもに関する
なんでも相談

公認心理師による
子どもと家庭の相談
「ここちぃ」

要予約 ☎62-9233

●２月２日（月）
　午後13時30分～
　午後16時30分

●２月17日（火）
　午前9時～正午

　 子ども課 総務学校教育係　☎62-9235　 子ども課 総務学校教育係　☎62-9235問

　昨年も数回にわたりフードドライブを開催した結果、皆様からたくさんの食糧の寄附を
いただき大変ありがとうございます。皆様から頂いた食糧については、町内のお困りの子
育て家庭に配布をしております。

　令和７年12月22日任期満了により北原八重子委員が退任し、
12月23日付で乙事区の山野香里委員が就任しました。
【任期】令和７年12月23日から
　　　　　令和11年12月22日までの４年間。
　山野さんは、本郷小学校に通うお子さんの保護者です。
　４年間よろしくお願いいたします。

新教育委員を紹介します
　 子ども課 総務学校教育係　☎62-9235　 子ども課 総務学校教育係　☎62-9235問

　富士見小学校合唱団が「第61回SBCこども音楽コンクール」において東日本優秀演奏発表会
に出場しました。大会出場にあたり12月15日（月）に富士見町長へ表敬訪問を行いました。
　大会は、12月21日（日）多摩市パルテノン多摩で開催され、当日は素晴らしいハーモニー
を響かせてくれました。

富士見小学校合唱団東日本優秀演奏発表会出場
　 子ども課 総務学校教育係　☎62-9235　 子ども課 総務学校教育係　☎62-9235問

　 子ども・家庭相談係　☎62-9233　 子ども・家庭相談係　☎62-9233問

　SDGｓが課題となる昨今、大切な資源をお困りの方に
お届けしませんか。今後のフードドライブの情報は告知放
送、町ホームページ等で随時ご案内いたします。

　フードドライブでの食糧をうけとりたいという
町内在住で、現在お困りの子育ての家庭の方がい
らっしゃいましたら、子ども課までお電話、また
は下記二次元コードから申請ください。匿名でも
構いません。

フードドライブにご協力いただき
ありがとうございます！

★今後も定期的に食糧を募集します

★お困りの家庭は

◀食糧支援を希望する
　子育て家庭申請フォーム
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教育委員会だより

富士見中学 3年生　富士見町議会見学と体験
　12月11日、12日12日に分けて富士見中学3年生が町議
会の仕組みを学ぶ授業で富士見町議会を訪れました。
　生徒たちは、社会科の授業で国政の三権分立や地方自治
を勉強しており、この日は立法機関である議場見学と体験
会となりました。町議員と交流しながら二元代表制などを
学びました。
　議場に入場する際一礼し、生徒たちは、議員席と理事者
席に座り、標柱を立て議会の雰囲気を体験しました。
　議員が事前に用意した４つのクイズに対し討論する場面もありました。
　クイズ ①富士見町の選挙で選ばれる役職は？　②富士見町の議員になれるのは30歳になってか
ら？　③富士見町の予算は100億円である？　④小中学校の決まりを決めることができる？
　生徒たちは、挙手しマイクを使って〇×で回答しながら自身の意見を述べ、その後、起立して
採決を行いました。

　休憩をはさみ後半は、議員席と理事者の席を交換して座り、自由に発言できる時間を設けま
した。中学生が今思っている「こうなったらいいな」「困っていること」などの意見発表で盛り
上がりました。
例えば
・「高校を義務教育にしてほしい」　
・「この町に高校を増やしてほしい」
・「テストをなくしてほしい」
・「子どものあそび場を増やしてほしい」
・「電車の本数を増やしてほしい」
・「公共交通について」の質問に対し、
　町長や、子ども課課長、産業課課長になりきって生徒たちが回答するシーンもありました。
　議員や理事者の立場に立って思いを語る姿に、富士見町の課題について考える様子が垣間見え
ました。

＜町立保育園で延長保育のお仕事をしていただける方を募集しています＞

　 シルバー人材センター　☎62-7766 ／ 子ども課 幼児保育係　☎62-9237　 シルバー人材センター　☎62-7766 ／ 子ども課 幼児保育係　☎62-9237問

ご希望の方は、シルバー人材センターに登録の上、センターを通してご応募ください。
詳しくは、下記にお問い合わせください。
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令和８年２月1日発行
富士見町教育委員会編集

☎62-9235
kodomo@town.

fujimi.lg.jp

生活発表会をがんばりました！地域の人にも見てもらいました。

富士見小学校

境小学校 富士見中学校

本郷小学校
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初めて発表する年少さんは
元気に「大きなかぶ」の劇を
しました。

年中さんは役になりきって
「さるとかに」の劇を発表し
ました。

地域の方を招き、生活発表
会で行った歌と劇を見ても
らいました。

長野県交通安全支援センター
の方に教わりながら、道路
の横断の練習をしました。

年長さんはペープサートを
示しながら「ようかいしりと
り」を歌いました。

年長さんは鬼と仲良くなり
宝を返してもらう話のもも
たろうの劇を発表しました。

ひまわりにかかわる活動をしてきた子
ども達がカゴメファームで活動の発
表や歌やリコーダーの演奏をしました。

富士見・西山保育園を訪れ、パ
タカラ体操を伝え、「歯ごろく
（歯のすごろく）」を楽しみました。

土を練って作った土器を
乾燥させ、火をおこして
野焼きで完成させました。

手作りはがきと切手を準備し
て境小郵便局を開設しました。
校内の郵便を回収して届けます。

武道の学習で、地域の指
導者から空手を教わり、い
ろいろな技に挑戦しました。

クラスや学年で練習してきた
歌声を、生徒の指揮と伴奏に合
わせて、体育館に響かせました。

委員会が企画したブース
を縦割り班で回り、ゲーム
やクイズを楽しみました。

連学年ごと、北杜市のス
ケート場に出向き、スケ
ートを楽しみました。

保育園の交通安全教室 境保育園 本郷保育園

富士見保育園 西山保育園 落合保育園

カゴメファームコンサート(３年) 保育園児と交流（１年）

土器の野焼き体験(6年) 境小郵便局開設（2年） 空手に挑戦!（2年） 合唱祭

児童会祭り スケート教室
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15   16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28

＼ふらっとよれる flatひろ
ば／

＊各イベントの詳細は、AiAiのFacebook、Instagramをご覧ください。
＊イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日は
毎月1日です。1日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

●町内保育園(子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談
　(子ども課 子ども･家庭相談係）
　☎62-9233　　

●富士見町図書館 ☎62-7930
●保健センター ☎62-9134
●子育てひろば｢AiAi」 ☎62-5505
●女性のしごと相談(地域就労支援センター）☎050-5536-8234

【問い合わせ先】

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

※　市外局番「0266」は省略しています

仕事復帰後の変化の大きい家庭生活を「どんな
ふうに回していこうかな？」なんて不安や、パ
ートナーに対して「遠慮して言えない」日々の
もやもや…ありませんか？コミュニケーション
シートを使って、コーディネーターと共に家事
や育児のお話をします。気軽に話し合うきっか
け作りに、ぜひご夫婦でご参加ください。

要予約2/7(土）10:20～11:35　
場 所：子育てひろばAiAi和室
コーディネーター：名取あゆみさん
(特定非営利活動法人たくさんの手代表・おうち園かめさん園長）

＊ゆるやか託児あり

AiAiからの

イベント詳細
ご予約はこちらから

土日祝日 休館　（休日開館日カレンダー参照）

子育て
カレンダー

2月

天皇誕生日

建国記念の日

　　 火曜日おはなし会
｢せつぶん工作｣ 11:00～

　　 火曜日おはなし会
｢ねこのおはなし」
11:00～

　　 離乳食教室
R7.9月生 9:30～

　　 幼児食教室
10:00～【要予約】

　　 1歳6カ月児健診　
R6.7月～8月生13:00～

　　 親子あそびのひろば
｢粘土あそび・風船あそび」
10:00～保健センター【予約不要】

　　 3歳児健診　
R4.12月～R5.1月生13:00～

　　ごろごろ赤ちゃん＆
にんぷさんの日(AM)

　　女性のしごと相談
(AM)【要予約】

　　子育ち相談の日
　　コンパス

　　子育ち相談の日
　　コンパス

　　子育ち相談の日
　　コンパス

　　子育ち相談の日
　　コンパス

　　 土曜日おはなし会
｢雪のおはなし」11:00～

　　 土曜日おはなし会
｢お菓子のおはなし」
11:00～

　　 土曜日おはなし会
｢あたたかいおはなし」
11:00～

　　ベビーマッサージ
教室 10:00～AiAi和室
【要予約】

　　プログラム
｢いのちのお話」
10:30～11:30 AiAi和室
【要予約】

　　たき火の日
10:30～12:00 AiAi前
【予約不要】

　  20冊貸出

　　つみきの日
　　プログラム
｢子育てカフェ～夫婦で
話すきっかけづくりWS～｣
10:20～11:35
AiAi和室【要予約】

　　20冊貸出 　　ふたご･みつごが
つどうさくらんぼの日(AM)

　　保健師・栄養士
来館（AM）

　　火曜日おはなし会
｢ひなまつり工作・
誕生会」11:00～

　　乳幼児相談
9:00～

　　　　   工作の日
　　  ｢手形あそび」
10:00～11:30 AiAi和室
【予約不要】

　　 土曜日おはなし会
｢英語のおはなし会」
11:00～　　4,7,10ヶ月健診

R7.4月生 13:00～
R7.7月生 13:10～
R7.10月生 13:20～

　　休日開館日

雪遊びも楽しいけれど、寒さが厳しい季節ですね。おうち
にいると暖房費が気になる～　そんな時はAiAiにお出かけ
くださいね。
2/13（金）のプログラム「いのちのお話」は、助産師さんから
「性」のお話を聞きます。親子で一緒に、子どもが子宮か
ら生まれる体験をしたり、自分の心臓の音を聞いてみたり
して、いのちの尊さを感じる時間です。「性教育」の第一歩
を始めてみませんか？

｢子育てカフェ　　　　　　　　　　　　」
～夫婦で話す
　きっかけづくりWS～

　　休館日(館内整理）

　　午後休館日

　　午後休館日

　　休館日

　　休館日

　　休館日

　　休館日

　　休館日
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おすすめBook ★電話・WEBまたは
　カウンターでご予約ください

図書館・博物館…休館日
図書館のみ…休館日（博物館は開館日）
20冊貸出　※毎月第３日曜日は｢家庭読書の日｣

富士見町図書館 ☎62-7930

小説『ここにいるよ』 真山　仁 著

2024年元旦。巨大地震が能登半島を襲った。被災し
た人々の長い苦悩の道が始まるが、社会からの関心は
徐々に希薄になっていく。阪神・淡路大震災で家族を
失い、東日本大震災で応援教師として被災地の子ども
たちを励ましてきた元教師・小野寺は、再び被災地で
子どもたちと向き合う決意をする。

開館時間：通　常 … 午前9時30分～午後6時
　　　　　火曜日 … 午前9時30分～午後7時
https://www.town.fujimi.lg.jp/site/library1/

2 月
日 月 火 水 木 金 土
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3
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☎75-5735（富士見町高原のミュージアム）博物館 招待券
博物館企画展

印刷･複写不可

企画展「キツネの眼が問いかけてくる
　　　　 　　　- 河西養狐場と富士見村の近代 -」北條 勝貴1月24日(土)
～3月22日(日）

　 富士見町図書館　☎62-7930問

　 富士見町図書館　☎62-7930問

● 2 月 23日（月）
　富士見の日　図書館上映会　

｢九十歳。何がめでたい」

｢みをつくし料理帖　スペシャル」
　（前編：心星ひとつ/後編：桜の宴）

●3月８日（日）　リサイクル市
時　間：①午前10時00分～12時00分
　　　　②午後1時30分～3時30分
会　場：富士見町コミュニティ・プラザ ２階 大会議室
持ち物：持ち帰り用の袋
※事前申込み不要

富士見町図書館HP

※入場無料・申込不要
会　場：コミュニティ・プラザ ２階　AVホール
定　員：各先着 60名
　　　　（小学生未満のお子さまは保護者同伴）

午前の部　午前10時00分～11時40分

午後の部　午後1時30分～４時10分

本展示では、養狐・養狸事業が北関東・中部の高原地帯で独自の展開を遂げ、富士見の河西養狐
場へと至るさまを貴重な写真や資料で跡づけます。また、当時多くの文人の訪れた高原病院や、
諏訪地域独自のキツネ信仰との関係についても紹介します。

講演会 【令和ケモノ合戦：キツネとタヌキのイメージの違い】　
◆講　師：永松敦氏（元宮崎公立大学教授）、山川志典氏（地域遺産リサーチセンター）
◆内　容：キツネとタヌキの専門家が講演を行い、両者のイメージの相違とその理由について

討論します。また、観客の皆さんからキツネ・タヌキの記憶や目撃談、民話などに
ついてご発言いただき、共有します。

◆日　時：３月１日（日）　13：30～ 15：30　　◆申込不要 /参加無料　
◆会　場：コミュニティ・プラザ　2階　大会議室　

歯に衣着せぬ物言いで人気の直木賞作家･佐藤愛子さんの
ベストセラー・エッセイ集を映画化。
主演は草笛光子さん。

江戸を舞台に、女料理人･澪が困難に立ち向かい、工夫
を凝らした料理で人々の心を癒す物語。
NHK放送、主演は黒木華さん

詳細は館内のチラシをご覧ください。

■ 場　　所　富士見町高原のミュージアム（コミュニティ・プラザ２階）
■ 開館時間　午前 10時～午後５時（入館午後４時 30分まで）
■ 休 館 日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）   祝日の翌日（土日祝の場合は開館）、12月 28日～ 1月 4日
■ 入 館 料　大人 300円、子ども 150円　諏訪地域の小中学生は無料
　　　　　　 ➡右上の招待券を切り取ってお持ちください。町内１家族まで無料にてご覧いただけます。
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町内の活動や情報、イベントなどを
ご紹介します。信通ちまみじふ 信通ちまみじふ

歯と口腔の健康推進チームだより歯と口腔の健康推進チームだより

歯とお口の健康マメ知識歯とお口の健康マメ知識
　 住民福祉課 保健予防係　☎62-9134問

「食育推進チーム」だより 　 住民福祉課 保健予防係(保健センター内）　☎62-9134　 住民福祉課 保健予防係(保健センター内）　☎62-9134問

今月の質問今月の質問 今月の回答は、
野村デンタルクリニック 野村寿男先生です
今月の回答は、
野村デンタルクリニック 野村寿男先生です

　歯と歯茎を見たときに、きれいな歯の根っこ（象牙質）だ
けが少しだけ見えるときは、知覚過敏かもしれません。一過
性で冷たいものに触れた時だけ歯にしみます。市販の知覚
過敏用歯磨き粉を試してみたり、歯科医院で知覚過敏用の
塗り薬を塗ることもできます。

　歯と歯の間にも虫歯ができます。普通に見ると虫歯でな
いように見えるときがあります。このむし歯になるとしみる
と感じることがあります。虫歯は次第に痛みとなるため、歯
科医院を受診してください。
　他にも、歯周病や歯磨きをする力が強いことで、歯茎が
下がり、しみると感じることがあります。食いしばりや歯ぎ
しりにより歯にひびが入ることでもしみることがあります。
歯がしみる原因には歯茎が下がることや歯磨きの仕方が
関係しています！対処方法
を試してみたり、歯科医院
を受診して歯磨きの仕方
や自分の歯の健康状態を
確認してください!

原因① 知覚過敏原因① 知覚過敏

原因② 虫歯原因② 虫歯

AA 原因と対処法は以下のことがあげられます！原因と対処法は以下のことがあげられます！

メール:hokenyobou@
　　　 town.fujimi.lg.jp

歯やお口に関する質問大募集！

“地場産物を使って、バランスの良い美味しい食事を楽しむ”

【材料（4人分）】
・米 …………………………2合
・豚ひき肉 ………………100ｇ
・にんにく､しょうが ……2ｇ

・油 …………………小さじ１
・赤ワイン ……小さじ１と1/3

～ 大豆（食材） ～
大豆入りトマトピラフ

【ひとこと】節分の頃は、一年で最も寒さが厳しく収穫でできる野菜が少なく
なる時期です。大豆は、「畑の肉」と呼ばれるほどタンパク質が豊富で、その
他にもビタミンB群、ミネラル類や食物繊維などの栄養素が多く含まれていま
す。大豆を食べて、冬を元気に乗り越えましょう。（レシピ：ふじみ農村よっちゃばり）
※「ふじみ農村よっちゃばり」は、学校給食に地域で採れた旬の野菜とお米を届けています。

〈作り方〉
大豆は一晩水につけて、柔らかくなるまで煮る。
米はやや硬めに炊飯する。
にんにく、しょうがをみじん切りにして、油をひい
たフライパンでひき肉を炒め、赤ワインを入れる。
　 に◆の材料を入れて炒め、
カレー粉を振り入れる。
　 に★を入れ、汁けが
なくなるまで煮る。
温かいご飯に　 を混ぜる。

1
2
3

5

6

4 3

4

5

・大豆(乾燥) ……50g
・玉ねぎ ………1/4個
・人参 …………1/4本
・エリンギ ………20g
・ピーマン ……１/３個
・カレー粉 …小さじ1

◆

・トマトジュース(無塩) …60ml
・チリパウダー ……………少々
・ウスターソース ……小さじ1/3
・トマトケチャップ …………40g
・砂糖 …………………小さじ1/3
・塩 …………………小さじ１/２
・こしょう ……………………少々

★

QQ「歯にしみると感じた時の原因と対処方法は？」

こんにちはおたっしゃ広場です。こんにちはおたっしゃ広場です。
　 おたっしゃ広場　☎55-6955問

富士見町健康ポイント対象です！

講演会のお知らせ
【ユマニチュード®キャラバン講演】

講演会のお知らせ
【ユマニチュード®キャラバン講演】

■ 日 時　３月11日(水）午前11時10分～午後12時10分
■ 場 所　境おたっしゃ広場（清泉荘）
■ 講 師　高澤 君予(ユマニチュード認定インストラクター）

境  おたっしゃ広場

■ 日 時　３月17日(火）午前11時15分～午後12時15分
■ 場 所　富士見おたっしゃ広場（高原病院第５駐車場内
  役場上セブンイレブン斜め向かい）
■ 講 師　高澤 君予(ユマニチュード認定インストラクター）

富士見  おたっしゃ広場

参加費は無料、予約不要です。

　｢ユマニチュード」とは、ケアをする人と、ケアを受ける人
とが良い関係性を築くことを目的としたコミュニケーション
ケア技法です。特に認知症に効果があると言われますが、認
知症があるかないかに関わらず、人とのコミュニケーション
に役立てることができます。
　この講演では、ご家族介護の現場でユマニチュードを実践
する映像をご覧いただきながら「ユマニチュード」の概要を
お伝えします。
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　富士見町では、ごみの減量化に向けて、1人が出すごみの量を1日あたり300gにするという
目標を掲げています。
　しかし、直近の実績を見ると、排出量はおおむね380～390gで推移しており、目標との間には
まだまだ差があります。

　家庭ごみの中でも、生ごみは水分を多く含むため重さが増えやすく、ごみ全体の重量に大きく
影響します。
　こうした中で、町では生ごみを減らす取り組みの一つとして、生ごみ処理機の活用を後押しし
ています。生ごみ処理機というと、たい肥を作るコンポストを思い浮かべる方も多いかもしれま
せんが、近年では電気で乾燥させ、重量や臭いを軽減するタイプのものも普及し始めています。
　これまでにお伝えしてきた「ごみを出さない工夫」を、日々の暮らしの中で実践する方法のひ
とつとして、身近なところからできる取り組みを考えてみてはいかがでしょうか。
　生ごみ処理機に関する補助制度の詳細は、町ホームページをご確認ください。

　 建設課 環境係　☎62-9114　 建設課 環境係　☎62-9114問

ごみの減量化に係る富士見町の取組

富士見町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）

～自然環境と共生しながら脱炭素で豊かな暮らしを実現するまち～

　 建設課 環境係　☎62-9114　 建設課 環境係　☎62-9114問

フラグシッププロジェクト（バイオマス分科会）フラグシッププロジェクト（バイオマス分科会）

次回（広報3月号）は、「富士見町の目指す将来像」について紹介します。

進め方
Step.1 町内の温浴施設（公共・民間）において導入可能性調査を実施し、各施設において導入可能性や

採算性等の検討を行い、導入を希望する施設の木質チップ需要量を取りまとめます。
Step.2 分科会において作成した森のゾーニングデータや森林整備計画を基に、木質チップの供給可能

性及びコスト（チップ化・輸送を含む）について検討・試算します。また、森林整備のモデルエリアの
検討や持続可能な森の整備・活用ビジョンの策定などを通じて、木質チップの供給者から需要者
までの需受給体制を整えます。

Step.3 必要に応じた予算を確保するとともに補助制度を活用して、バイオマスボイラーを導入します。
 バイオマスボイラーの導入にあたっては、第３者設置型の事業モデルも検討します。
Step.4 削減された化石燃料の量から温室効果ガス削減量を算出して実績を把握します。
Step.5 温浴施設に限らず大規模事業所や農業用ハウスなど化石燃料使用施設へのバイオマスボイラー

導入の可能性を検討します。

　富士見町の特徴である豊かな森林資源を活用して燃料となる木質チップを地元から供給することで地域外
への経済流出を抑制し、脱炭素で豊かな暮らしを目指します。
　富士見町において熱の利用量が多い温浴施設や農業用ハウスに着目し、バイオマスによる熱利用への転換
を通じて脱炭素化を図っていきます。また、燃料用として*C、D材の需要を作り出すことを通じて、林業の振興、
持続可能な森林管理・保全につなげていきます。

 年　度 R3 R4 R5 R6

 １人１日量 384g 388g 381g 378g

木質バイオマスの活用および木材の有効利用における
仕組みづくりの実証プロジェクト

＊木材は丸太の品質（形状や大きさ）と用途により分類されます。（A材～D材）
　C材は大曲がり材や小径材でチップやパルプ、D材は枝条や伐採株などの林地残材で
　主にバイオマス燃料に利用されます。
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森
の
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ス
通
信

森
の
オ
フ
ィ
ス
通
信

２月号
令和８年２月1日発行
総務課 まちづくり推進係

☎62-9331
machi@town.fujimi.lg.jp

◆富士見森のオフィス

平　日　午前９時～午後８時
土曜日　午前10時～午後５時
日・祝　休館

☎0266-78-8009

▲ホームページ ▲インスタグラム

〒399-0211　富士見町富士見3785-3

『長野県富士見町の保育園、小学校見学＆体験イベント』開催レポート

GREEN COMMUNITY レポート

　昨年10月に、都市圏から富士見町や八ヶ岳エリアへ『親子・家族』で移住を検討してい
る方を対象に、町内の保育園や小学校をご案内するイベントを開催いたしました。このイ
ベントを企画した森のオフィスで働く地域おこし協力隊の私も、２年前に家族で移住して
きましたが、「保育の実態は？」「子育て環境は？」「暮らし方は？」など、分からない
ことや不安もたくさんあり、「移住前にもっと情報があれば…」という思いがありました。
２日間のイベントで、『野外保育森のいえぽっち』『子育てひろば AiAi』『町立富士見・西
山保育園』『町立本郷小学校』『富士見パノラマリゾート(山頂)』など、各所へ赴き、あ
りのままの富士見町を参加者にご紹介させていただきました。参加者からは「家族で町へ
来訪しただけでは分からなかったことがたくさん知れた」「都市圏に住む家族が求める自
然の豊かさと暮らしやすさのバランスがとても良いと感じた」「他の参加者や先輩移住者
と繋がりができた。友だちになれた。」「給食おいしかった！」というコメントをいただ
き、それぞれが移住先での『生き方』のイメージを持ち帰ることができたように感じまし
た。最後に、今回のイベントにご協力いただきました富士見町民のみなさま、関係各所の
みなさまにつきましては、心より感謝申し上げます。

　本漆金継ぎ練習勉強会2025年の初の試みとして、５月から11月まで月２～４回で「本漆の金継ぎ勉強会」を
開催しました。現代金継ぎワークショップを開催してくれていた大橋瑞穂さんが、本漆金継ぎについて学んでき
た技術を参加者にシェアするという形だったので、勉強会と名付けました。
　１日で完成する現代金継ぎとは違い、本漆での金継ぎは出来上がりまで10回ほど回を重ね、約半年かかりま
した。ヒビやカケ、カケラの足りないものも全て、漆に小麦粉や木の粉を混ぜたものでくっつけたり形を整えた
りします。まるで自分が０から器を作っている気持ちになりました。
　煌びやかな見た目と裏腹に、毎度来ては前回塗った漆を削っては塗り、削っては塗りと地味な作業の繰り返し。
ですが、触れれば触れるほど愛着は膨らみ少しずつ形になる器にテンションは上がり、漆を乾かして待っている
期間は早くあの子（器）に会いたいと想いを募らせました。
　また他の参加者さんとの時間も楽しく、静かに集中した作業の時は禅を感じ、時折弾みすぎるぺちゃくちゃお
しゃべりは昔からのお友達のような雰囲気もあったり、他の方の進捗度に焦っては、はみ出しすぎたり削りすぎ
たりやり直したり…。そんなこんなで出来上がった器は、もちろん愛おしく、お気に入りだったものをまた使え
る喜びが日々に彩りを与えてくれています。
　長くかかったお直しの時間は、物を大切に使おうとより一層思わせてくれました。そしてこの経験から、
“捨てる”ではなく“直す”という選択肢がまたひとつ増えました。
　みなさんもぜひ金継ぎ、やってみてくださいね！
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●出生・転入・転居は14日以内に、死亡は7日以内に届出を

住民だより住民だより
 ■12月1日～12月31日の届出 ■ 〈敬称略〉 ※

住
民
だ
よ
り
は
届
出
者
の
希
望
に
よ
り
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

氏　名 区名または出身地
中　村　　暁 瀬沢新田
後　藤　実　優 茅 野 市 

結婚おめでとう

̶消費者見守り情報 No.178̶̶消費者見守り情報 No.178̶
不要なオプションが付けられていた!?
携帯電話の契約は慎重に

　 茅野市消費生活センター  ☎75-8188
　 長野県中信消費生活センター  ☎0263-40-3660
　 住民福祉課 住民係  ☎62-9112

問

出生おめでとう
氏　名 区　名母の名父の名

幸太郎 佳　子 瀬沢新田
幸太郎 佳　子 瀬沢新田
弘　峻 彩 富　里

髙　橋　大　翔
髙　橋　希　心
原　　　彩　晴

 たか　　　はし　　 はる　　　 と

 たか　　　はし　　  き　　　  こ

 はら　　　　　　　 あや　　　せ

 

役場窓口業務 延長日

※毎月第1回目の窓口延長日のみ、マイナンバーカードの
　申請・受取ができます。本人確認書類をお持ちのうえ
　お越しください。（受取は午後6時30分までです）

マイナンバーカード申請・受取日
2月3日（火）、3月3日（火）

　 住民福祉課 住民係　☎62-9112問

2月3日(火)･10日(火)･17日(火)･24日(火)
3月3日(火)･10日(火）午後５時15分～７時 

　 財務課 収納係　☎62-9123

月の納税等2

納期限・振替日は 3月2日（月）です
※毎週火曜日は午後7時まで夜間納税窓口を開設して
　います。ご利用ください。

問

固定資産税／国民健康保険料／後期高齢者医療保険料／
保育関係費／住宅使用料／有線放送使用料

①１月29日（木）午前６時30分～１月30日（金）午後11時
②2月2日（月）の終日
③2月16日（月）午前６時30分～3月2日（月）午後11時

システム更新作業に伴い、以下の期日はコンビニ
エンスストアのマルチコピー機による証明書の
発行はできません。
ご不便をおかけしますがご理解ご協力をお願い
いたします。

行政証明書コンビニ交付の
一時停止について

事　例
　機種変更のために携帯電話ショップに出かけ、同系列のキャリアが提供する端末を熱心に勧められ契約し
た。その後、契約書を確認したところ、断ったはずのオプションなどが付けられているうえ、セキュリティ
ソフトも契約させられていた。納得できない。(60歳代)

ひとこと助言

●携帯電話の買い替えなどの際、不要なオプションを付けられていたといった相談が寄せられています。
●契約の際には、契約内容をよく確認し、よく分からない場合は契約しないようにしましょう。オプション
等を勧められた際も、必要ない場合はきっぱり断りましょう。
●契約書もその場でよく確認し、不要な契約がないか、月々の支払額はいくらに
なるかなどを確認しましょう。
●不要なオプションを契約させられている場合は、すぐにショップに解約を申し
出ましょう。困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談
ください（消費者ホットライン188)。

おくやみ申し上げます
氏　名 区　名世帯主年齢

 96 正　秋 上蔦木
 87 五　男 木之間
 81 久　人 瀬沢新田
 81 金　興 木の間
 70 典　雄 瀬沢新田
 95 哲 富士見台
 64 正　道 富士見
 89 千　博 富士見
106 紘　一 平　岡
 97 久　富 乙　事
 48 貴　裕 富　里
101 せい子 立　沢
 84 博 富士見台
 83 隆　次 富士見
 82 正　臣 先　達
 73 秀　樹 原の茶屋
 95 金　二 立　沢
 85 辰　豐 立　沢
 89 太満平 栗　生

有　賀　と　み
植　松　五　男
名　取　久　人
折　井　佳代子
久保田　典　雄
五　味　　哲
浦　河　正　道
坂　本　博　子
五　味　いま子
名　取　久　富
石　垣　佐　枝
小　池　せい子
坂　本　　博
小　倉　隆　次
水　野　正　臣
名　取　秀　樹
植　松　金　二
植　松　辰　豐
小　松　みさ子
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※3月の内容は次号と重複する場合があります
く し ガガのの イイドドら 2月 （2月１日～3月10日）

相談・説明会相談・説明会
社会福祉協議会の相談

●まるまる相談室
生活でのお困りごとを相談ください
（時間外緊急対応可）

地域福祉課 ☎78-8550問

●成年後見相談

子育てに関する相談

専門的な話からこれから制度を知りたい
方まで、お気軽にお問い合わせください

【受付時間】
午前9時～午後5時 （平日のみ）

【時間】
午前8時30分～
午後5時15分 (平日のみ)

子ども課 子ども・家庭相談係 ☎62-9233問

スポーツスケジュールスポーツスケジュール
日　　　時 事　　業　　名 会　　場

℻　 生涯学習課 スポーツ係　☎62-2400　　62-6483問
… 「地域スポーツクラブ事業」ですSC

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

2月4･18･25日(水)
午後1時30分～ ゆったりストレッチ教室SC 町民センター

2月27日(金）
午後7時30分～ フリースポーツデー 町民センター

2月3･10･17日(火)
午前10時～ 清泉荘ストレッチ教室SC 清泉荘

2月5･12･19･26日(木)
午前10時～ サロンげんき塾SC 町民センター

2月3･10･17日(火)
午前10時～ いきいき健康教室SC 町民センター

2月10日(火)
3月10日(火)
午後7時～

体育施設利用者会議 町民センター

2月13日(金)
午後7時～ すくすくスポーツデーSC 町民センター

2月11日(水･祝）
午前8時40分～

第75回
諏訪地方スケート大会

茅野市運動公園
国際スケートセンター

相談・説明会名 申込・問合せ会　　場日　　　　時

2月  8日(日）
2月22日(日）

富士見町結婚相談所
☎62-7853

問結 婚 相 談 予約時に
ご案内午後１時～５時

地域共生センター
ふらっと

町社会福祉協議会
☎78-8550

問心 配 ご と 相 談 2月20日(金) 午前10時～
午後３時

非行・犯罪に関する
相 談 会

諏訪地区更生保護サポートセンター
☎55-2786

問2月27日(金) 諏訪市公民館
3階午前10時～正午

住民福祉課 保健予防係
☎62-9134

問こころや 身 体 の
健 康 相 談 保健センター平日　午前８時30分～

　　　午後５時15分

岡谷年金事務所
☎23-3661

問【要予約】　　　　
出 張 年 金 相 談

役場3階
会議室

午前10時～
午後３時

2月  4日(水）
3月  4日(水）

2月18日(水) シルバー人材センター富士見事務所
☎62-7766

問シルバー人材センター
入 会 説 明 会 午後２時～

町社会福祉協議会
☎78-8550

問行 政 相 談 2月20日(金） 地域共生センター
ふらっと午前10時～正午

2月  4日(水） 税理士会事務局
☎28-6666

問【要予約】　　　　
税 務 無 料 相 談

下諏訪商工会議所
会館2階午前10時～正午

茅野事務所または
ゆいわーく茅野

月　日 当  番  医 当番薬局

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店
水道指定給水装置工事事業者

休日当番店
水道指定給水装置工事事業者

休日当番店
期　　日 当　番　店 電　話

窪田鉄工設備
エ ン ド ウ
リビングクボタ
富 士 見 設 備
太 陽 住 設
山 本 管 工 事
戸 井 口 建 設
三 善 工 業
窪 田 設 備
窪田鉄工設備
エ ン ド ウ
リビングクボタ
富 士 見 設 備

62-3253
62-5656
62-5391
62-2421
62-2093
64-2649
65-3213
66-2078
62-7004
62-3253
62-5656
62-5391
62-2421

  1日（日）
  7日（土）
  8日（日）
11日（水・祝）
14日（土）
15日（日）
21日（土）
22日（日）
23日（月・祝）
28日（土）
  1日（日）
  7日（土）
  8日（日）

2 

月

 茅野横内薬局 ☎82-5788

アイン薬局茅野中央店 ☎71-2122

薬局マツモトキヨシ長峰店 ☎71-2557

コスモファーマ茅野玉川薬局 ☎75-5313

パナケア調剤薬局 ☎78-4160

  8日（日） 高原病院 ☎62-3030

フジモリ薬局 ☎72-2200  1日（日） 高原病院 ☎62-3030

茅野横内薬局 ☎82-5788

  1日（日） 高原病院 ☎62-3030

23日（月･祝）高原病院 ☎62-3030

15日（日）

22日（日） 高原病院 ☎62-3030

11日（水･祝）高原病院 ☎62-3030

てらさわ薬局 ☎78-7851高原病院 ☎62-3030

矢崎薬局 ☎73-6868

 ヤジマ薬局 ☎72-2342

高原病院 ☎62-3030  8日（日）

3
月

２
　
月

3 

月

全町対象／ごみ ・ 資源物の収集全町対象／ごみ ・ 資源物の収集
事 業 名 日　　　　時 会　場

役場裏駐車場
（第2体育館横）

毎週月曜日
※祝日も実施

燃 える ご み
収 集

午前9時～
午後0時30分

2月４･18日(水)
３月４日(水)

午前10時30分～
午後  0時30分

資 源 物
ステーション

JAあぐりモール
駐車場南側

住民福祉課 住民係
☎62-9112（受付開始2月2日） 

問【要予約】　　　　
法 律 相 談 ※

2月13日(金) コミュニティ・プラザ
2階午後１時～５時

※法律相談で相談者が利害相反となる場合は、受付することができません。（弁護士法第25条）
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西伊豆町役場 まちづくり戦略課　☎0558-52-1111西伊豆町役場 まちづくり戦略課　☎0558-52-1111問

西伊豆町カレンダー 月齢誤記載のお詫び

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集しています。詳しくは、 https://www.town.fujimi.lg.jp/ の
町民のページを
ご覧ください。

広告料
１回　5,000円
月額　5,000円

単位等
下1段（縦50ミリメートル、横175ミリメートル）
トップページ（縦60ピクセル、横150ピクセル）

広告媒体
広報ふじみ
町のホームページ（町民のページ）

　このたび、当町にて販売いたしました2026年版カレンダーにおいて、
月齢(月の満ち欠け)の表示に誤りがあることが判明しました。2025年
の月齢が印字されており、1月から12月まで全月に誤りがございます。
(※)毎年、姉妹町の皆様からも多数のご購入をいただいておりました。
皆様には、多大なる御不便をおかけしましたことをお詫び申し上げます。

　今後につきましては、情報を訂正したカレンダーを再版する方針で
進めています。ネット・電話注文等ですでにご購入いただいた方には、
新しいカレンダーを2月下旬頃に再送付します。
　西伊豆町内の店頭でご購入された方には、役場ホームページにて送付
を希望する受付フォームを開設する予定です。
※その他の暦、日没・干潮時刻、六曜等の情報は正しい表記となっております。

（ios）
富士見防災行政ナビ

防災行政無線を
手軽に入手

★パソコンやスマートフォンからご利用ください

町ホームページ マチイロ （Android）

◆町の人口と世帯数　令和８年1月1日現在（前月比）
　　　住民基本台帳人口 男性　6,888人(-12)　 女性　7,085人(-7)　
 合計　13,973人（-19） 世帯　6,390世帯 (+10)　
◆発　行　日　令和8年２月1日
◆編集・発行　富士見町 総務課
　　　　　　　   〒３９９-０２９２ 長野県諏訪郡富士見町落合１０７７７
　　　　　　　　TEL0266-62-2250㈹  FAX0266-62-4481
◆ホームページ　https://www.town.fujimi.lg.jp/
◆Eメール　fujimi@town.fujimi.lg.jp
◆印　  刷　有限会社富士見印刷

広
告

広
告
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