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P4 ～ 　　下半期 財政状況をお知らせします
P8～ 　　【保健師】職員採用試験のお知らせ
P11～ 　 各種検診のお知らせ

5月11日（月）から、役場本庁舎及び保健センターの窓口時間を「試行的に」短縮します巻頭

P20 ～  　くらしの情報
P23～  　教育委員会だより
P35   　　くらしのガイド

窓口短縮が始まります！
- 開庁時間を気にしない。コンビニ・スマホで、手続きをもっと近くに。
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重 要なお知らせ

富士見町では、下記の期間中、試行的に役場の窓口受付時間を以下の通り変更させていただきます。
今回の試行的実施における窓口の利用状況や、皆様からのご意見を踏まえ、今後の本格的な運用につ
いて検討してまいります。

午前9時 ～ 午後4時30分午前8時 30分 ～ 午後5時15分

富士見町では現在、マイナンバーカードを利用した「コンビニ交付」や、スマートフォンからの「オ
ンライン申請」など、役場に行かなくてもできる手続きのデジタル化を進めています。
こうしたデジタル化の普及に伴う窓口来庁者数の変化を踏まえ、業務の効率化と職員の働き方改革を

推進するため、窓口受付時間を見直すこととなりました。
生み出された時間は、より複雑なご相談への対応や、新たな住民サービスの向上に充て、持続可能な

町づくりに努めてまいります。

なぜ窓口受付時間を変更して「試行」するの？（変更の背景）

5 月 11日（月）から、役場本庁舎及び保健センター
の窓口受付時間を「試行的に」短縮します

窓口対応時間の短縮で、サービスに影響はありますか？

ご相談や戸籍のお手続き、インフラの緊急対応など、皆さまの日常生活に直結する業務については、
これまで通り継続して対応いたしますのでご安心ください。
現在は、窓口にお越しいただかなくても手続きできる「オンライン申請」の導入・拡大を積極的に
進めております。
今後はデジタル化を推進することで、待ち時間を減らし、より効率的でスムーズな行政サービスを
目指してまいります。

試行期間

対象施設

受付時間

役場本庁舎及び保健センター

5月 11日（月）～ 9月 30日（水）

皆様のご理解とご協力を
よろしくお願いします

長野県
富士見町
Fujimi town 詳細はこちら

Q

A

A

Q

業務改善や生産性向上でさらなる
住民サービス向上も目指します生まれた 75分で

変更後変更前



2026.5　広報ふじみ3

解説コーナー

コンビニ
役場

  私でもできた！
コンビニでの証明書発行

　「スマートフォンを持っていない私でも、マイナンバーカードをコンビニに
持っていけば発行出来ました！それにボタン操作だけで手続きが済むから、
窓口で申請書に書き込む手間が無くなって便利ですね。町外のコンビニでも
発行できるから、出先で出来るのも助かります。」

全国の対象コンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機で、各種証明書が取得できます。
必要なもの：マイナンバーカード ＋ 利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字 4桁）
利用時間：午前 6時 30分 ～ 午後 11時 00分（土日祝も利用可能！）※メンテナンス日を除く
取得できる証明書：住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税扶養証明書、戸籍の謄抄本（※）、戸籍の附票の写し（※）
※本籍地が町外の場合、事前に利用登録申請が必要

スマートフォンやパソコンから、24時間
いつでもどこでも各種手続きが可能です。

初めてでも簡単！お買い物ついでに住民票が取れました。

コンビニ・スマホやパソコンでのオンライン手続き
を積極的にご利用ください！

今後も対象の手続きを拡大し、皆様の日常をもっと快適で
便利なものへ整えていきます。

4 桁の暗証番号を入力し、
必要な書類を選んで料金を投入

マイナンバーカードを
マルチコピー機にセット 発行完了

1 ２ 3

体験者の声

富士見町の
オンライン申請はこちらから！　➡

▼役場・コンビニでの証明書発行可能時間

6:30 9:00 16:30 23:00

オンラインコンビニ

こんなに便利！
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　 企画財政課 財政係　☎62-9126問

●一般会計の収入支出状況

●会計別執行状況

●公債費(借金)の状況　(令和８年３月31日現在)

９月末予算額
補正予算（７回）
３月末予算額

99億6,393万円
7億3,358万円

106億9,751万円

令和７年度 下半期

令和７年10月から７回の補正を行い、
下半期末の予算額は106億9,751万円
になりました。

財政状況をお知らせします
（令和７年10月～令和８年３月）

収入の状況

収入割合
86.1％

収入済額　　
　　92億1,124万円

支出済額　　
　　81億35万円

支出割合
75.7％

支出の状況

　住民一人あたりにすると…
　　予算額 82万1,613円　　　収入 70万1,554円　　　支出 61万8,572円
　　※令和8年3月31日時点の住民基本台帳人口13,973人を基に計算しています。

水道事業会計
返済額

残高
7億1,852万円
うち下半期発行額

0円

下水道事業会計
返済額

残高

うち下半期発行額
110万円

一般会計

主な補正の内容

返済額
8億2,271万円

残高
58億6,274万円
うち下半期発行額

2億5,120万円

■ 福祉センター管理運営費
■ 小学校劣化状況調査事業
■ 物価高騰対応定額給付金事業

4,739万円
2,773万円

1億4,431万円

■ 物価高対策子育て応援手当事業
■ 衆議院議員選挙費
■ 防災施設整備事業

3,945万円
1,340万円
3,252万円

特別会計

企業会計

予算現額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合
（令和８年３月31日現在）

国民健康保険
後期高齢者医療
観光施設貸付事業
富士見財産区
本郷・落合・境財産区
乙事財産区

15億1,759万円
2億8,977万円
1億6,036万円
1,640万円

6億2,328万円
1,040万円

14億3,227万円
2億8,310万円
1億6,438万円

854万円
5億5,723万円
1,121万円

13億527万円
2億7,793万円
1億219万円
415万円

4億7,036万円
556万円

94.4%
97.7%
102.5%
52.1%
89.4%
107.8%

86.0%
95.9%
63.7%
25.3%
75.5%
53.5%

水道事業会計

下水道事業会計

8億4,682万円
10億7,901万円
12億8,106万円
16億4,470万円

収入
支出
収入
支出

7億9,318万円
ー　　　

11億8,803万円
ー　　　

ー　　　
9億9,910万円

ー　　　
14億8,150万円

93.7%
ー　

92.7%
ー　

ー　
92.6%
ー　

90.1%

8,317万円

14億6,114万円

4億8,655万円
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 地域が主役の観光地域づくり

 「観光を、地域の未来を作る力に」

日　時 5月 23日（土）18：00～ 20：00

会　場 コミュニティ・プラザ 2 階 大会議室

主催/産業課　商工観光係　お問合せ/0266-62-9342

　　　　　町では単なる観光誘客だけではなく、観光という手段
を通じて地域を活性化させる「観光地域づくリ」を進めていきます。
　対話の会では、観光地域づくりに向けて観光資源の活用や、知
られていない地域の魅力、日帰りから長期滞在への転換など、観
光の可能性について、皆様のご意見をお寄せください。

富士見町の未来を、“観光”から考えてみませんか？

内　容

　このたび、町民の皆さまとともに健康について
考える「対話の会」を開催しました。当日は 18名
の方にご参加いただきました。
　まずは職員から町の現在の健康課題を共有させていただき、その後
は参加者の皆さんと一緒に、「これからの町の未来のために何ができる
か」をじっくりと考えました。
　会場ではポストイットを使って、皆さんのアイデアを自由に書き出
してもらいました。一人ひとりの視点から生まれる熱のこもった意見
がたくさん集まり、とても実りのある時間となりました。
　ご参加いただいた皆さま、本当にありがとうございました！

　⬇出された意見のまとめ（抜粋）

【自分ができること】　「散歩やウォーキング、ストレッチ」、「軽い運動を毎日続ける」、「無理なく継続すること」
など運動・体を動かすことに関する意見が一番多かった。「特別なことより日常的な運動」
を重視する方が多いことがわかった。

【地域での活動】　健康づくり活動の課題が挙げられた。ウォーキングなど健康イベント
や運動機会を提供・充実させてほしいという意見がある一方で、「参加者が少ない」、
「活動の場があるのに人が来ない」といったことが課題で、特に男性の参加者が少ないという意見があった。

【町への要望】　実施中の健康づくりに関するイベントの情報発信強化、参加しやすいイベントづくり（事業改善）、
安全にウォーキングできる環境整備といった要望があった。
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【選挙人名簿抄本の閲覧状況の公表】 問 富士見町選挙管理委員会事務局　☎62-9403富士見町選挙管理委員会事務局　☎62-9403

　公職選挙法第28条の4第7項の規定により、選挙人名簿抄本の令和7年度（令和7年4月1日～令8年3月31日）
閲覧状況を公表します。

閲覧年月日 申　出　人 利用目的の概要 閲覧による選挙人の範囲

令和7年
7月1日 ·2日 高見　春香 選挙人名簿登録の有無を確認するため 第 6、7投票区

（717人）

令和 7年
7月28日 加藤　道夫 選挙人名簿登録の有無を確認するため 第 15投票区

（1,653人）

令和 7年
7月28日 牛山　基樹 選挙人名簿登録の有無を確認するため 第 1～ 15投票区

（366人）

令和7年
11月7日

長野市上千歳町 1121番地 1
株式会社 東京商工リサーチ長野支店
支店長　江本 良宏

長野県民の医療意識に係る調査対象者を
県内居住者から無作為抽出

第 5投票区
（10人）
第 9投票区
（10人）

令和7年
12月15日

長野市南県町 680-5 信毎別館 4F
一般社団法人 長野県世論調査協会
会長　小坂 壮太郎

①「シリーズ調査『われら信州人』自然
と環境編Ⅵ」②「ジェンダーに関する県
民意識調査」③「『国消国産』に関する県
民意識調査」の県民世論調査標本抽出

第 4投票区
（20人）
第 11投票区
（20人）

【富士見町情報公開条例の開示状況の公表】 問 総務課総務課　　広報情報係　☎62-9321広報情報係　☎62-9321

　富士見町情報公開条例第22条の規定により、令和7年度（令和7年4月1日～令和8年3月31日）の開示状況
を公表します。

　◆請求件数　8件　　〈内訳〉・全部開示 3件・部分開示 5件・不開示 0件

【個人情報の利用または提供の状況について】 問 総務課総務課　　広報情報係　☎62-9321広報情報係　☎62-9321

　個人情報の保護に関する法律第 69条第2項により、令和7年度（令和7年4月1日～令和 8年3月31日）の間、
富士見町が保有する個人情報を利用目的以外の目的のために利用し、又は提供している件数は以下のとおりです。

第 1号：本人同意がある又は本人に提供するとき 293 件 
第 2号：行政機関等が法令の定める所掌事務で必要限度で内部利用するのに相当の理由があるとき 93 件 
第 3号：他の行政機関等に法令の定める所掌事務で必要限度で利用するのに相当の理由があるとき 7 件 
第 4号：専ら統計の作成又は学術研究の目的のため公共の利益になる、その他特別の理由があるとき 0 件
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まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

　住民基本台帳法第11条第3項の規定により、住民基本台帳の令和7年度（令和7年4月1日～令和8年3月31日）
の閲覧状況を公表します。（閲覧は公共・公益目的等で使用する場合に限定）

機関の名称 請求事由の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲

国および地方公共団体の機関による閲覧の状況

自衛隊長野地方協力本部
茅野地域事務所
所　長　　濱嶋　智也
広報官　　山本　慎太郎

自衛隊法第29条 1項及び第35条に
規定する自衛官等募集事務

令和 7年
4月22日

・平成 19年 4月 2日から平成 20年 4月 1日
までに生まれた男子女子

・平成 15年 4月 2日から平成 16年 4月 1日
までに生まれた男子女子

個人または法人による閲覧の状況

（株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　杉原　領治
閲覧者　　宮内　貴美子
（委託者　内閣府　政策統括官（共生・
共助担当）付
高齢社会対策担当　中沢、大引）

「高齢社会対策総合調査（高齢者の
生活と意識に関する国際比較調査）」
対象者抽出のため

令和 7年
8月26日 住所が「富士見町富士見」の 60歳以上の男女

【住民基本台帳閲覧状況の公表】 問 住民税務課 住民係　☎62ー9112

入園・入学おめでとうございます！
4 月 1日（水）に町内保育園の入園式が、６日（月）に町内小学校・中学校の入学式が行われました。
年長さん・先輩たちの温かい歓迎を受け、色んな思いを胸にした新入生の皆さんが新たな環境での
第一歩を踏み出しました。

結婚に関するご相談をお受けします！
4 月 8日（水）に、結婚相談員の委嘱式がありました。
年々、会員が増えており、友好都市とのイベントなど楽しい
企画を計画中とのことで、ぜひお気軽にお声がけください。



2026.5　広報ふじみ 8

令和8年度（令和9年 4月採用）　第1回 富士見町【保健師】採用試験のお知らせ令和8年度（令和9年 4月採用）　第1回 富士見町【保健師】採用試験のお知らせ
申込 問 総務課 庶務人事係　☎62-9322総務課 庶務人事係　☎62-9322

有線（告知）放送 加入に関する料金等の改定のお知らせ有線（告知）放送 加入に関する料金等の改定のお知らせ
問 総務課 広報情報係　☎62-9321総務課 広報情報係　☎62-9321

1. 受付期限　4月 1日（水）～6月 10日（水）
2. 試験期日　7月 12日（日）
3. 受験資格等

4. 試験科目

　この度、有線放送システムが新しくなったこと及び物価高騰等により、令和 8年 7月 1日より、新規加入さ
れる際の料金を下記のとおり改定させていただくこととなりました。
加入に関する料金の変更
■旧料金　LCV加入者宅　　 37,730 円（端末機 22,550 円　工事料 15,180 円）

LCV未加入者宅　 48,840 円（端末機 22,550 円　工事料 26,290 円）
■新料金　LCV加入者宅　　 39,600 円（端末機 24,200 円　工事料 15,400 円）

LCV未加入者宅　100,100 円（端末機 24,200 円　工事料 75,900 円）
　　　　　※その他工事に係る費用が発生した場合は実費となります。
■機器の仕様変更に伴い、「増設スピーカー」は接続・設置することができなくなります。
改定日　令和 8年 7月 1日のお申し込み分より適用
すでにご加入中の方へ
　今回の改定は「新規加入時の料金」に関するものです。現在すでにご加入いただいている皆さまの月額使用料
に変更はありません。

試験
区分 職　種 学歴

区分 受　験　資　格 採用予定
人　数

行
政
職
Ａ

保健師
（兼一般職）

上級
中級

【年　齢】H13.4.2 以降生（25歳以下）
【専門職】保健師の資格を現に有するか取得見込みの人
【上　級】学校教育法による大学を卒業又は卒業見込みの人
【中　級】短大（又は同等の学校）を卒業又は卒業見込みの人

若干名

行
政
職
Ｂ

保健師
（兼一般職）

【社会人経験者】
上級
中級

※保健師の資格を現に有する人
【上　級】
◇年齢：S47.4.2～H13.4.1 生（26歳以上 54歳以下）
◇資格： 学校教育法による大学を卒業後、民間企業等における職

務経験を有する人
【中　級】
◇年齢：S47.4.2～H13.4.1 生（26歳以上 54歳以下）
◇資格： 短大（又は同等の学校）を卒業後、令和 9年 3月末時点

で民間企業等における職務経験を 2年以上有する人

若干名

行
政
職
Ｃ

保健師
（兼一般職）

【富士見町職員経験者
（カムバック）採用枠】

上級
中級

※保健師の資格を現に有する人
　◇資格： 富士見町職員（会計年度任用職員を含む）として、令

和 9年 3月 31日現在で 3年以上の勤務経験がある人
　◇年齢：S47.4.2 以降生（54歳以下）

若干名

試験区分 職　　種 試　験　科　目

行政職Ａ 保健師（兼一般職） 能力検査＋性格検査＋作文試験＋専門試験＋面接試験

行政職Ｂ 保健師（兼一般職）【社会人経験者】 性格検査＋作文試験＋専門試験＋面接試験

行政職Ｃ 保健師（兼一般職）【経験者（カムバック）採用枠】 書類選考＋面接試験

富士見町ホームページ（https://www.town.fujimi.lg.jp/）にて試験要項等を確認の上、
申込フォーム（インターネット）からお申し込みください。

令和８年度 富士見町農作業標準賃金・機械作業標準料金表令和８年度 富士見町農作業標準賃金・機械作業標準料金表
問 農業委員会事務局　☎62-9234農業委員会事務局　☎62-9234

【令和８年４月１日から令和９年３月31日まで適用】
　今年度の農作業標準賃金・機械作業標準料金が決まりました。賃金や料金の支払いの際は参考にしてください。

富士見町農作業賃金決定会議

農
地
を
有
効
利
用
し
遊
休
荒
廃
農
地
を
な
く
し
ま
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農
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を
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効
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種　別 作　業　名 金額（円） 単　位 備　　考

農作業
一般作業

長野県
最低賃金

（1,061 円）
1 時間当り 稲作・野菜・花卉

草刈作業 23 円 1m2 当り 傾斜地で概ね 50cm以内の草丈

機
　
　械
　
　作
　
　業

稲
　
　
　
　作

ロータリー 8,700 円 10a 当り 5a未満　2割増

畦塗
8,700 円 10a 当り

73 円 1m当り

代かき 8,300 円 10a 当り 一番代、二番代とも 5a未満　2割増

田植え（オペレータ付き） 11,700 円 10a 当り 5a未満　2割増

収
　
　
　穫

バインダー 11,500 円 10a 当り
ヒモは別途加算する

脱穀 8,900 円 10a 当り

コンバイン 24,100 円 10a 当り ・ コンバイン全作業委託はコンバインに
モミ搬入作業を加算した額とする。
・ ヒモは別途加算する。
・ 1/3 以上の倒伏は 1割増

モミ搬入 5,600 円 10a 当り

コンバイン全作業 29,700 円 10a 当り

畑作 ロータリー 8,700 円 10a 当り 5a未満　2割増

そ
の
他

マニアスプレッター 4,200 円 10a 当り 2t 車 1台分　積込み散布とも

ミニロールベーラー 320 円 1 巻 ヒモ代含む

（注）（1）  圃場条件の悪い場合は割増料金とし金額は双方協議して決める。
（2）  水稲余り苗は 600円（1箱当り）とする。
（3）  作業用トラックの借料は双方協議して決める。
（4）  賃金の精算は作業終了月の月末とする。
（5）  消費税は内税とする。
（6）  ソバの播種については、双方協議して決める。
（7）  ソバの収穫については、農協富士見町営農センター（電話 62－2157）へお問い合せください。
（8）  草刈作業費については、圃場毎で条件が異なる為、上記金額を参考にしながら双方協議して決

める。
（9）  田植えについては補助員をつける場合は、別途一般作業費を加算する。
（10）  長野県最低賃金は 1,061 円（令和 7年 10月 1日～）です。
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モミ搬入作業を加算した額とする。
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モミ搬入 5,600 円 10a 当り
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ミニロールベーラー 320 円 1 巻 ヒモ代含む

（注）（1）  圃場条件の悪い場合は割増料金とし金額は双方協議して決める。
（2）  水稲余り苗は 600円（1箱当り）とする。
（3）  作業用トラックの借料は双方協議して決める。
（4）  賃金の精算は作業終了月の月末とする。
（5）  消費税は内税とする。
（6）  ソバの播種については、双方協議して決める。
（7）  ソバの収穫については、農協富士見町営農センター（電話 62－2157）へお問い合せください。
（8）  草刈作業費については、圃場毎で条件が異なる為、上記金額を参考にしながら双方協議して決

める。
（9）  田植えについては補助員をつける場合は、別途一般作業費を加算する。
（10）  長野県最低賃金は 1,061 円（令和 7年 10月 1日～）です。
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みんなで健康２
ふ

２
じ

３
み

プロジェクト
問 保健福祉課 保健予防係（保健センター内） 　☎62-9134保健福祉課 保健予防係（保健センター内） 　☎62-9134

2026 年度もスタートします！ 健康づくりに取り組みましょう！

～「みんなで健康 223プロジェクト」とは～
　町民のみなさんが、健（検）診の受診、健康イベントへの参加、健康活動の実践・
記録など、自身の健康づくりに取り組んでいただくと健康ポイントをプレゼン
トいたします。貯まった健康ポイントは、町内の登録店で利用できる「富士見
町オリジナル商品券」と交換ができ、利用することにより地域内消費に繋がる
プロジェクトです。

② 電話での予約① WEBでの予約
下記のURL
　https://logoform.jp/form/gyhs/1509136
　または二次元コード➡からアクセス

富士見町保健センター　☎0266－62－9134
受付時間　平日　　午前８時 30分～午後５時 15分

令和 8 年度ラクティブ・測定会・セミナーの参加申込みは、①WEB 予約または②電話予約からお願いします。

令和 8年度　ラクティブ・測定会・セミナー　年間スケジュール
開催内容 開催日 開催時間① ② ③ ④ 会　場

測定会・ラクティブ  5月 15日（金） 10：30～11：30 12：00～13：00 13：30～14：30 15：00～16：00 第 2体育館
ラクティブ  5月 22日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 第 2体育館
ラクティブ  5月 30日（土） 10：30～11：30 13：30～14：30 第 2体育館
セミナー・ラクティブ  6月 12日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 第 2体育館
ラクティブ  6月 27日（土） 10：30～11：30 13：30～14：30 第 2体育館
ラクティブ  7月 10日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター
ラクティブ  7月 17日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター
測定会・ラクティブ  8月 22日（土） 10：30～11：30 12：00～13：00 13：30～14：30 15：00～16：00 保健センター
ラクティブ  9月 11日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター
ラクティブ  9月 25日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター
ラクティブ 10月  9日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 第 2体育館
ラクティブ 10月 23日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 第 2体育館
ラクティブ 11月  7日（土） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター
測定会・ラクティブ 11月 20日（金） 10：30～11：30 12：00～13：00 13：30～14：30 15：00～16：00 保健センター
ラクティブ 12月  5日（土） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター
ラクティブ 12月 18日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター

ラクティブ 令和 9年
 1月 15日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター

ラクティブ  1月 29日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター
ラクティブ  2月 12日（金） 10：30～11：30 13：30～14：30 保健センター
測定会・ラクティブ  2月 20日（土） 10：30～11：30 12：00～13：00 13：30～14：30 15：00～16：00 保健センター

健康ポイントは、カードかアプリで貯め
られ、500ポイントと商品券 500円が
交換できます。

富士見町民専用健康アプリ「KENPOS」の登録が必要です。

KENPOS初回
登録（WEB）は
二次元コードから

　ラクティブとは……マシンを使わない筋力トレーニングによって体力年齢と見た
目年齢の「若返り」を目指します。ご自身が持っている体力と体重を使って体にとっ
て自然なエクササイズです。

令和 8年度　ラクティブが 5月からはじまります。

　下記の日程で子宮頸がん検診、乳がん検診（マンモグラフィ検査）を実施します。
　対象者は申し込み忘れがないようお願いします。申込された方には受診票を送付します。
　受け忘れのないようご注意ください。

子宮頸がん検診、乳がん検診は 2年に 1回の受診が推奨されています。
ご不明な点は、保健センターにお問い合わせください。
※子宮頸がん検診、乳がん検診は、術後の方など、受けることができない場合もあります。
　検診を受けられるか不明の場合は、保健センターにご相談ください。

子宮頸がん検診・乳がん検診子宮頸がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ検査）（マンモグラフィ検査）のお知らせのお知らせ
問 保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

検診の一部負担金が免除される方は以下のとおりです

①70歳以上の方 （昭和 32年 4月 1日以前に生まれた方）→ 申請は不要です。

免除券の申請が必要です。
受診の前日までに
保健センター窓口へ
申請にお越しください。

②65歳以上で障害の認定により後期高齢者医療保に加入されている方
③ 生活保護法（昭和 25年法律第 144号）の規定による生活保護を 
受けている世帯に属する方

④当該年度分の町民税非課税世帯に属する方

この検診は
健康ポイント事業
の対象です

検　診 子宮頸がん検診（集団検診・個別検診） 乳がん検診（マンモグラフィ検査）

対象者 昭和 22年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれの女性 昭和 27年 4月 2日～
　昭和 62年 4月 1日生まれの女性

内　容 子宮頸部の組織を採取して、細胞を顕微鏡で観察します。 検診車で乳房を圧迫して乳腺組織内
部をレントゲン撮影します。

期　日

集団検診
（検診車で行う健診）

個別検診
（医療機関で行う健診）

令和 8年 7月  8 日（水）
24日（金）
31日（金）令和 8年 7月  6 日（月）

16日（木）
21日（火）
27日（月）

令和 8年 11月 2日（月）
～

令和 9年 2月 27日（土）

令和 8年 8月  4 日（火）
24日（月）

令和 8年 8月  6 日（木）
17日（月）
19日（水）

時　間 午後 1：00～午後 2：30 受診券送付時に詳細につ
いてご案内します 午前 9：00～午後 2：30

一部負担金 1,000 円 1,500 円 2,000 円

場　所 保健センター 各医療機関 保健センター

申し込み
方法

①Web　　　　　　こちらの二次元コードから➡
②保健センターへ電話
③保健センター窓口へ来所

①Web　 こちらの二次元 
　コードから➡

②保健センターへ電話
③保健センター窓口へ来所

令和 8年度からがん検診（一部除く）のお知らせ方法が変わります！

広報ふじみ

②広報から個別通知 ①がん検診日程表から
③告知放送または
　町公式 LINE でチェック

まずは
保健センターに

予約！
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内　容 子宮頸部の組織を採取して、細胞を顕微鏡で観察します。 検診車で乳房を圧迫して乳腺組織内
部をレントゲン撮影します。
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（検診車で行う健診）
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時　間 午後 1：00～午後 2：30 受診券送付時に詳細につ
いてご案内します 午前 9：00～午後 2：30

一部負担金 1,000 円 1,500 円 2,000 円

場　所 保健センター 各医療機関 保健センター

申し込み
方法

①Web　　　　　　こちらの二次元コードから➡
②保健センターへ電話
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令和 8年度からがん検診（一部除く）のお知らせ方法が変わります！
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②広報から個別通知 ①がん検診日程表から
③告知放送または
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令和８年度 肺がん（胸部レントゲン・CT）検診・令和８年度 肺がん（胸部レントゲン・CT）検診・
結核（胸部レントゲン）検診のお知らせ結核（胸部レントゲン）検診のお知らせ

問 保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

　肺がん（胸部レントゲン）検診、肺がんCT検診、結核（胸部レントゲン）検診の 3つの検診からいずれか
1つを受診することができます。年齢等により受けられる検診が異なりますので、ご注意ください。対象の方に
は、4月末に個別通知をお送りしましたので、詳細は案内をご覧ください。

【肺がん（胸部レントゲン）検診】
胸部レントゲン撮影をします。肺がんなどの肺の病変を診断する検診です。
がんで亡くなる方のうち、肺がんにおいての死亡者数は男性で最も多くなっています。
※今年度（令和 8年）から、喀痰検査は実施いたしません。

【肺がんCT検診】
胸部断層の詳細なレントゲン撮影をします。早期のがんを発見することができます。
※ 2年に 1度の検診のため、令和 7年度に受診した方は令和 8年度は対象外となります。

【結核（胸部レントゲン）検診】
胸部レントゲン撮影をします。結核などの肺の病変を診断する検診です。
結核は今でも 1日に平均 35人の新しい患者が発生し、5人が命を落としている重大な感染症です。

● 肺がん

がんで亡くなる方のうち、肺がんにおいての死亡率は男性で第 1位、
女性で第 2位となっており、肺がんは死亡率の高いがんです。
禁煙などの予防は大切ですが、肺がんを効果的に予防する方法はありません…
しかし！早期発見により治療で治すことができる病気です。

いずれか 1つをお選びください

検診 肺がん検診
（胸部レントゲン）

肺がん検診
（CT）

結核検診
（胸部レントゲン）

年齢 40 歳 ～ 79 歳
（S22.4.2～S62.4.1 生まれ）

45 歳 ～ 79 歳
（S22.4.2～S57.4.1 生まれ）

65 歳以上
（S37.4.1 以前生まれ）

料金 1,000 円 2,000 円 無料

日程 6 月 26日 （金）
8月 28日 （金）

7月1日 （水） ～  3日 （金）、
　 7日 （火） ～ 10日 （金）、
　 14日 （火） ～ 17日 （金）、
　 22日 （水） ～ 24日 （金）、
　 28日 （火）、 29日 （水）

の計 16日間

5月 7日 （木） ～ 13 日 （水）
※詳細は左ページ

場所 保健センター 富士見高原病院
地区公民館等

（検診車で各地区を回ります）
※詳細は左ページ

申込
〆切

5 月 22日 （金）
※先着順

6 月 1日 （月）
※先着順

予約不要
4 月発送の受診券を持って
撮影会場へお越しください。

予約
方法

①お電話（☎ 62-9134）　　②窓口（保健センター）
③Web（対象の方にお送りしている個別通知をご覧ください）

予約不要
当日各会場へお越しください

検診を受け
早期発見する
ことが大切です！

◎ 検診車バスでの検診となりますので、階段昇降・撮影時立位の難しい方は保健センターにご連絡ください。
また、病院等でレントゲン撮影予定の方・呼吸器疾患で定期的に通院されている方は、保健センターにご連絡く
ださい。

★ 年に一度は結核検診を受けましょう。★

検
診
日

受付時間 会　場 最寄り
の区域

5
月
7
日

（木）

午前

 9：00～ 9：20 机集落センター 机

 9：35～10：00 烏帽子公民館 烏帽子

10：10～10：40 高森公民館 高森・広原

10：55～11：30 葛窪転作
研修センター 葛窪

午後

 1：15～ 1：35 田端公民館 田端・先達

 1：45～ 2：40 池袋公民館 信濃境
池袋・広原

 2：55～ 3：20 小六公民館 小六

5
月
8
日

（金）

午前

 9：00～ 9：45 上蔦木
集落センター

上蔦木
下蔦木

 9：55～10：15 旧赤石
ドライブイン前

神代
平岡

10：30～11：20 富士見台コミュニ
ティセンター 富士見台

午後

 1：00～ 1：40 若宮構造
改善センター 若宮

 1：50～ 2：25 木之間公民館 花場・休戸
木之間

 2：35～ 2：55 とちの木公民館 横吹
とちの木

 3：05～ 3：25 瀬沢公民館 瀬沢
先能

5
月
11
日

（月）

午前

 9：00～ 9：30 富原公民館 富原

 9：40～10：20 南原山
集落センター

南原山
富ケ丘

10：30～11：40 富里区役所 富里

検
診
日

受付時間 会　場 最寄り
の区域

5
月
11
日
（月）

午後

 1：00～ 2：05 御射山神戸区役所 御射山神戸

 2：10～ 2：35 栗生集落センター 栗生

 2：45～ 3：00 大平コミュニティ
センター 大平

 3：10～ 3：30 松目集落センター 松目

5
月
12
日
（火）

午前

 8：50～ 9：05 富士見ヶ丘コミュ
ニティセンター 富士見ヶ丘

 9：15～ 9：35 塚平集会所 塚平

 9：45～11：35 富士見区役所 富士見

午後

 1：00～ 1：50 瀬沢新田
集落センター 瀬沢新田

 2：00～ 3：30 乙事区役所 乙事・広原

5
月
13
日
（水）

午前

 8：50～ 9：05 立沢南原集会所 立沢南原

 9：15～ 9：40 立沢下羽場組
公会所 立沢羽場

 9：50～10：40 立沢構造
改善センター 立沢・広原

10：50～11：30 桜ヶ丘公民館 桜ヶ丘

午後

 1：00～ 1：20 原の茶屋公民館 原の茶屋

 1：30～ 3：30 保健センター 全町対象

令和８年度 結核検診（胸部レントゲン撮影）の日程・場所
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◎ 検診車バスでの検診となりますので、階段昇降・撮影時立位の難しい方は保健センターにご連絡ください。
また、病院等でレントゲン撮影予定の方・呼吸器疾患で定期的に通院されている方は、保健センターにご連絡く
ださい。

★ 年に一度は結核検診を受けましょう。★

検
診
日

受付時間 会　場 最寄り
の区域

5
月
7
日

（木）

午前

 9：00～ 9：20 机集落センター 机

 9：35～10：00 烏帽子公民館 烏帽子

10：10～10：40 高森公民館 高森・広原

10：55～11：30 葛窪転作
研修センター 葛窪

午後

 1：15～ 1：35 田端公民館 田端・先達

 1：45～ 2：40 池袋公民館 信濃境
池袋・広原

 2：55～ 3：20 小六公民館 小六

5
月
8
日

（金）

午前

 9：00～ 9：45 上蔦木
集落センター

上蔦木
下蔦木

 9：55～10：15 旧赤石
ドライブイン前

神代
平岡

10：30～11：20 富士見台コミュニ
ティセンター 富士見台

午後

 1：00～ 1：40 若宮構造
改善センター 若宮

 1：50～ 2：25 木之間公民館 花場・休戸
木之間

 2：35～ 2：55 とちの木公民館 横吹
とちの木

 3：05～ 3：25 瀬沢公民館 瀬沢
先能

5
月
11
日

（月）

午前

 9：00～ 9：30 富原公民館 富原

 9：40～10：20 南原山
集落センター

南原山
富ケ丘

10：30～11：40 富里区役所 富里

検
診
日

受付時間 会　場 最寄り
の区域

5
月
11
日
（月）

午後

 1：00～ 2：05 御射山神戸区役所 御射山神戸

 2：10～ 2：35 栗生集落センター 栗生

 2：45～ 3：00 大平コミュニティ
センター 大平

 3：10～ 3：30 松目集落センター 松目

5
月
12
日
（火）

午前

 8：50～ 9：05 富士見ヶ丘コミュ
ニティセンター 富士見ヶ丘

 9：15～ 9：35 塚平集会所 塚平

 9：45～11：35 富士見区役所 富士見

午後

 1：00～ 1：50 瀬沢新田
集落センター 瀬沢新田

 2：00～ 3：30 乙事区役所 乙事・広原

5
月
13
日
（水）

午前

 8：50～ 9：05 立沢南原集会所 立沢南原

 9：15～ 9：40 立沢下羽場組
公会所 立沢羽場

 9：50～10：40 立沢構造
改善センター 立沢・広原

10：50～11：30 桜ヶ丘公民館 桜ヶ丘

午後

 1：00～ 1：20 原の茶屋公民館 原の茶屋

 1：30～ 3：30 保健センター 全町対象

令和８年度 結核検診（胸部レントゲン撮影）の日程・場所



2026.5　広報ふじみ 14

広
告

広
告

５月31日は世界禁煙デー　～５月31日から６月６日は禁煙週間です～

健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信
～心も体もいきいきと 楽しく暮らせる高原の富士見町～

　 　 保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問
たばこ編

　喫煙は、本人はもちろん、周囲の人の健康にも影響を及ぼします。（受動喫煙）
　近年利用が増えている電子タバコや加熱式たばこについても、「紙巻きたばこより安全」と思われがちですが、
有害物質が含まれており、健康への影響が指摘されています。
　この機会にたばこと健康について考えてみませんか？

電子たばこの種類って？
加熱式たばこ 電子たばこ

あり たばこ葉 なし
あり ニコチン なし

独特なたばこのにおい におい フレーバーの甘いにおい
あり 受動喫煙 あり
あり 有害物質 あり

1）令和6年度たばこ対策研修会より

どちらも健康に影響を与えます。
（電子たばこでは蒸気を出すためのコイルから有害物質が発生）

　喫煙は、がんや心臓病、脳卒中だけでなく、慢性閉塞性肺疾患（COPD）など呼吸疾患の原因にもなります。
　特に、慢性閉塞性肺疾患（COPD）は、喫煙との関係が深く、咳・たん・息切れを主な症状として、緩やかに
進行する肺の病気です。禁煙には、「遅すぎる」ということはありません。やめたその日から体は回復に向かいます。
　この機会に、ご自身や大切な人の健康を守るため、禁煙について考えてみましょう。

たばこ葉を刺して使用

町では、禁煙に関する相談を
随時受け付けています。

広
告

広
告
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　AI・SNSを使って、「私らしい働き方」への第一歩を踏み出しませんか？
　「今の生活スタイルを大切にしながら、新しいスキルを身につけたい」、「一緒に学ぶ仲間
づくりがしたい」。そんな富士見町で一歩を踏み出したい女性たちを応援する講座です。

■募集開始： 6 月 1日（月）より　※詳細は広報ふじみ 6月号をご覧ください。 
■対　　象： 地域活動・再就職・在宅ワークに関心のある方
■対 象 者： 富士見町内外に在住の女性 20名
　　　　　　　※地域女性活躍推進交付金を活用するため女性が対象
■お問合せは生涯学習課　生涯学習係まで　☎62―7900

回 日　　程 曜　日 時　　間 内　　容 備　　考
第 1回 7 月 18 日 （土） 10：00 ―13：00 Webデザイン 講義後みんなで楽しくランチ会
第 2回 8 月 1日 （土） 10：00 ―12：00 Webデザイン
第 3回 8 月 22 日 （土） 10：00 ―12：00 AI 仕事術
第 4回 8 月 29 日 （土） 10：00 ―12：00 AI 仕事術
第 5回 9 月 12 日 （土） 10：00 ―12：00 SNS 戦略
第 6回 9 月 26 日 （土） 10：00 ―13：00 SNS 戦略 講義後みんなで楽しくランチ会

　令和 8年 6月 1日現在を調査期日として「令和 8年経済センサス―活動調査」を実施します。全国のすべて
の企業・事業所（個人経営を含む）が対象となる重要な調査です。
　調査方法は、調査員が事業所を訪問して行う「調査員調査」と、国が対象事業所に調査書類を直接送る「直
轄調査」に分かれています。スマートフォンやパソコンからいつでも回答できるインターネット回答をぜひご
利用ください。

●支店や支所がない事業所・個人経営の皆さま（調査員調査）
　◦4 月にインターネット回答用の書類（緑色の封筒）が郵送されています。
　◦  インターネット回答が未回答の事業所と、新たに把握した事業所については 5月中に調査員が訪問し紙の

調査票（青色の封筒）を配布、回収します。

●支店や支所がある企業の皆さま（直轄調査）
　◦  5 月頃に国（民間調査会社）からインターネット回答用の書類が郵送されます。インターネットでご回答

ください。

【町内の企業・事業所の皆さま】
令和 8年経済センサス―活動調査にご協力をお願いします

「経済センサス―活動調査」をよそおった不審な訪問者や不審な電話・電子メールなどにご注意ください。
　調査員は必ず「調査員証」を身に着けているほか、調査専用の「下敷き」及び「手提げ袋」を携帯して
おりますのでご確認ください。また、金品を請求したりすることは絶対にありません。

「本業だけで終わらない私へ。在宅×副業キャリアのはじめ方」【予告！】

問 子ども課 子ども家庭相談係　☎62-9233子ども課 子ども家庭相談係　☎62-9233

問 企画財政課 企画統計係　☎62-9332
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　富士見町内に新築住宅を建築・購入された方に最大 150万円の助成‼
　町内に自らが移住・定住する目的で富士見町内に新築住宅を建築・購入された
方で、補助対象者および補助対象住宅に該当する場合、100 万円が助成されます。
また、特別加算に該当する場合、記載の補助額が加算されます（上限 50万円）。
助成には要件がありますので、詳細は町HPでご確認ください。

〔特別加算〕
項　目 要　　　件 加 算 額

ふじみ定住加算 申請者または配偶者が以下のいずれかに該当する場合
①富士見町出身者　②富士見町内勤務者　③富士見町内在住者 20万円

子育て応援加算 申請者が生計を一にする小学生以下の子と同居し、かつ、当該子を養育
している場合

最大 30万円
（10万円／1人）

消防団員加算 申請者が富士見町消防団員又は消防団員を退団した方で、勤続 5年以上
の勤務を有し、かつ、退団後 3年以内の場合 5万円

居住誘導区域加算 補助対象住宅が居住誘導区域内に所在している場合 5万円

　

　　　　　　　  　 　

　　　〈富士見町 新築住宅補助金HP〉

　「富士見町まちづくり支援事業」とは、住み続けたいまちづくりを活動の目的に、公益性及び社会性を有した団
体が、継続的に地域の活力や魅力を生み出し、更なるまちの魅力を創出することを目的に、自主的・主体的に取り
組む活動に対して支援する助成金です。助成を受けるためには審査があります。詳細は町HPをご確認ください。
　〈対　　象〉　活動の拠点を町内に置き、町内で活動する、町内に在住する 3人以上で構成される団体
　〈助 成 額〉　事業に要する経費の 3分の 2以内、1団体当たり上限 30万円
　〈申請方法〉　募集期間： 令和 8年 4月 15日（水）から令和 8年 5月 8日（金）まで
　　　　　　　提 出 先：富士見町役場 3 階 総務課 まちづくり推進係

　　 　〈令和8年度 富士見町まちづくり支援金HP〉

富士見町富士見町　　新築住宅補助金のご案内新築住宅補助金のご案内

　富士見町内の空き家を購入等された方に最大 50万円の助成‼
　申請者区分および対象住宅の要件に該当する方に、補助対象経費の 1/3 以内、
上限 50万円が助成されます。
　助成には要件がありますので、詳細は町HPでご確認ください。

　　　　 　 　

〈富士見町 空き家改修補助金HP〉

富士見町富士見町　　令令和和88年年度 富士見町まちづくり支援金の募集度 富士見町まちづくり支援金の募集

問 総務課 まちづくり推進係　☎62-9331

富士見町富士見町　　空き家改修補助金のご案内空き家改修補助金のご案内
問 総務課 まちづくり推進係　☎62-9331

問 総務課 まちづくり推進係　☎62-9331
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右記の二次元コードから
お申し込みください
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浄化槽の適正な維持管理の徹底について浄化槽の適正な維持管理の徹底について
問 建設課 環境係　☎62-9114建設課 環境係　☎62-9114

　下水道未整備地域に設置されている浄化槽（合併処理浄化槽）は、家庭から出る生活排水をきれいに処理する重
要な設備です。浄化槽の機能を十分に発揮させ、生活環境や河川などの水環境を守るためには、日頃の適切な維持
管理が欠かせません。

　「再生可能エネルギーの固定価格買取制度（FIT 制度）」が、2012 年 7月に開始されてから 10年以上が経
過した今、FIT 制度の適用が終了（卒 FIT）された方や、もうすぐ卒 FIT されるという方もいらっしゃるかと
思います。そんな皆さまに、卒 FIT 後の選択肢について紹介します。

維持管理の主な内容

□保守点検
浄化槽が正常に動いているかを定期的に確認しま
す。専門の登録業者に委託して実施しましょう。
□清掃
槽内にたまった汚泥などを取り除きます。年に 1
回以上の清掃を行いましょう。
□法定検査
浄化槽が適正に維持管理されているかの検査です。
年 1回の定期検査を必ず受検してください。

日常使用のポイント

・トイレットペーパー以外の物（紙おむつ、ティッ
シュ、異物など）は流さない

・強い洗剤や大量の薬品の使用を控える

・浄化槽の電源は切らず、常に正常に運転させる

・異臭や異常がある場合は、早めに点検業者へ連
絡する

★お願い
浄化槽の適切な維持管理は、皆さんの快適な生活と、富士見町の豊かな自然環境を守ることにつながります。
保守点検・清掃・法定検査を確実に実施し、適正な管理にご協力をお願いします。

卒 FIT卒 FIT された方、 された方、もうすぐ卒 FITもうすぐ卒 FIT されるという方されるという方必見！必見！
～すでにお持ちの太陽光パネルをこれからも有効利用するために～～すでにお持ちの太陽光パネルをこれからも有効利用するために～

＜デメリット＞
・自分で新しい買取先を探すのは大変。
・①より手続きが面倒。

＜デメリット＞
・売電価格が大幅にさがる。
・売電価格より買電価格の方が高い。
・もったいない。

＜デメリット＞
・初期投資（設置費用）がかかる。
・FIT 買取期間中の方は注意が必要。

＜メリット＞
・①より高く売れる。

＜メリット＞
・面倒な手続きが不要。
・一番ラク。

＜メリット＞
・電気代の悩みから解放される。
・災害（停電）時に心強い。
・「県と町の補助金」を活用できる。

②少しでも高く買
い取ってくれる
電力会社（新電
力）を探す

①継続して地域指
定の電力会社
（中電）に買い
取ってもらう

③蓄電池を導入し、
発電した電気を
自家消費する
おススメです！

県の補助金について
問 諏訪地域振興局 環境課　☎57-2952

町の補助金について
問 建設課 環境係　☎62-9114

令和 8年度　アンガーマネジメント令和 8年度　アンガーマネジメント
～ペアレントトレーニング　「怒り」と上手に向き合う方法～～ペアレントトレーニング　「怒り」と上手に向き合う方法～

受 講 者 募 集受 講 者 募 集 ‼‼
問 子ども課 子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども課 子ども・家庭相談係　☎62-9233

クマの出没にご注意くださいクマの出没にご注意ください
問 産業課 農林保全係　☎62-9222産業課 農林保全係　☎62-9222

　冬眠から目覚めたクマが、食べ物を探して動く時期になりました。まだ山に雪が残っている場合、標高の低いと
ころにクマが集まってくる可能性が高く、特に子グマ連れた「クマの親子」が出没する場合が多いです。
　子グマを守るため、母グマはいつも以上に神経質になっていますので注意が必要です。

　役場では、皆様から寄せられる目撃情報を、「ク
マ出没マップ」として町のホームページに掲載して
います。行楽等で山に入る場合は、過去の出没情報
なども参考にしてください。
https://www.town.fujimi.lg.jp/page/kuma.html

★朝夕の活動は避ける
　明け方と夕方はクマが活発な
時間です。この時間の活動はで
きるだけ避けましょう。

★ゴミは持ち帰りましょう
　食べ残しやジュースなどは必
ず持ち帰ってください。生ごみ
を野外に放置することも、クマ
を呼んでしまう原因になります。

★笛、鈴、ラジオ等を携帯する
　音が出るものを携帯し、クマ
に人間の存在を知らせるように
しましょう。

★周囲の確認をする
　川魚や山菜はクマも好物です。
山中でクマとばったり出会わな
いよう、周囲には十分気を配っ
てください。

もしクマに出会ってしまったら…
・ゆっくり後ずさり
　背中を見せて逃げるのは禁物です。
クマは本能的に逃げるものを追いかけ
ます。
　クマは木登りが得意で、動物の死骸
も食べるため、死んだふりや木の上に
逃げることはやめましょう。
・攻撃しない
　大声で叫んだり、石などを投げては
いけません。攻撃されたと思ったクマ
が反撃に出る可能性があります。

クマとの「バッタリ遭遇」が一番危険です。クマに人の存在を知らせ、出会わないようにしましょう。

■対象　町内在住の年中児～小学校低学年までのお子さんの保護者　8名程度
　　　　※人数が多い場合は初めて受講される方を優先させていただきます。
■日程　5月 19日（火）、6月 12日（金）、6月 25日（木）、7月 2日（木）、7月 17日（金）
　　　　上記 5日間のコース（より理解を深めていただくため、できるだけ毎回の参加をお願いします。）
　　　　※10月～12月にも同じ内容で開催予定です。
■時間　午前 10時～午前 11時 30分
■会場　コミュニティプラザ　2階　研修室
■講師　公認心理師　恵谷美香先生
■申込締切：5月 15日（金）　※下のお子さんの託児が必要な場合は、申込時にご相談ください。

※定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

怒りたいわけじゃないのに

　アンガーマネジメントとは怒りの感情とうまく付き合うための心理トレーニングです。イライラや怒りの感情を
自ら整理・コントロールし、怒らないことを目的とするのではなく、怒る必要のあることは上手に怒れ、怒る必要
のないことは怒らなくて済むようになることを目標としています。
　日々子どもの行動にイライラしていませんか？　アンガーマネジメントとペアレントトレーニングを受け子ども
の行動の背景を知り、保護者が子どもへの行動を少し変えてみる、すると子どもの行動や親子の関係も少しずつ変
わっていく、そんな講座を受講してみませんか。

ⒸGoogle



2026.5　広報ふじみ19

浄化槽の適正な維持管理の徹底について浄化槽の適正な維持管理の徹底について
問 建設課 環境係　☎62-9114建設課 環境係　☎62-9114

　下水道未整備地域に設置されている浄化槽（合併処理浄化槽）は、家庭から出る生活排水をきれいに処理する重
要な設備です。浄化槽の機能を十分に発揮させ、生活環境や河川などの水環境を守るためには、日頃の適切な維持
管理が欠かせません。

　「再生可能エネルギーの固定価格買取制度（FIT 制度）」が、2012 年 7月に開始されてから 10年以上が経
過した今、FIT 制度の適用が終了（卒 FIT）された方や、もうすぐ卒 FIT されるという方もいらっしゃるかと
思います。そんな皆さまに、卒 FIT 後の選択肢について紹介します。

維持管理の主な内容

□保守点検
浄化槽が正常に動いているかを定期的に確認しま
す。専門の登録業者に委託して実施しましょう。
□清掃
槽内にたまった汚泥などを取り除きます。年に 1
回以上の清掃を行いましょう。
□法定検査
浄化槽が適正に維持管理されているかの検査です。
年 1回の定期検査を必ず受検してください。

日常使用のポイント

・トイレットペーパー以外の物（紙おむつ、ティッ
シュ、異物など）は流さない

・強い洗剤や大量の薬品の使用を控える

・浄化槽の電源は切らず、常に正常に運転させる

・異臭や異常がある場合は、早めに点検業者へ連
絡する

★お願い
浄化槽の適切な維持管理は、皆さんの快適な生活と、富士見町の豊かな自然環境を守ることにつながります。
保守点検・清掃・法定検査を確実に実施し、適正な管理にご協力をお願いします。

卒 FIT卒 FIT された方、 された方、もうすぐ卒 FITもうすぐ卒 FIT されるという方されるという方必見！必見！
～すでにお持ちの太陽光パネルをこれからも有効利用するために～～すでにお持ちの太陽光パネルをこれからも有効利用するために～

＜デメリット＞
・自分で新しい買取先を探すのは大変。
・①より手続きが面倒。

＜デメリット＞
・売電価格が大幅にさがる。
・売電価格より買電価格の方が高い。
・もったいない。

＜デメリット＞
・初期投資（設置費用）がかかる。
・FIT 買取期間中の方は注意が必要。

＜メリット＞
・①より高く売れる。

＜メリット＞
・面倒な手続きが不要。
・一番ラク。

＜メリット＞
・電気代の悩みから解放される。
・災害（停電）時に心強い。
・「県と町の補助金」を活用できる。

②少しでも高く買
い取ってくれる
電力会社（新電
力）を探す

①継続して地域指
定の電力会社
（中電）に買い
取ってもらう

③蓄電池を導入し、
発電した電気を
自家消費する
おススメです！

県の補助金について
問 諏訪地域振興局 環境課　☎57-2952

町の補助金について
問 建設課 環境係　☎62-9114
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　不動産の所有者（所有権の登記名義人）は、氏名若し
くは名称又は住所（以下「住所等」といいます。）につ
いて変更があったときは、その変更日から 2年以内に
変更の登記の申請をすることが義務付けられます。
　また、正当な理由がないのにその申請を怠ったとき
は、5万円以下の過料の適用対象となります。
　この住所等変更登記の義務化の施行日は令和 8年 4
月 1日ですが、施行日より前に住所等を変更した場合
であっても、変更登記をしていない場合には義務化の
対象となり、令和 10年 3月 31日までに変更登記をし
ていただく必要があります。
　詳しくは、法務省のホームページをご覧ください。
法務省：住所等変更登記の義務化特設ページ
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00687.html

令和 8年 4月 1日から住所・名前の
変更登記が義務化されました
問 住民税務課 資産税係　☎62-9124

5 月は
春の農作業安全運動月間です
問 産業課 営農推進係　☎62-9328

　農作業が本格化する時期となりました。
　長野県では、春の農作業安全運動月間を実施し、農
作業死亡事故ゼロ等を目指しています。
　県内では、例年 10名前後の方の死亡事故が発生し
ています。特に春先は圃場がぬかるむので、トラクター
に乗る場合は転倒・転落に注意を配り、必ずシートベ
ルト・ヘルメットを着用しましょう。また、一人での
農作業はできるだけ避け、二人以上で作業し、お互い
の安全を確認しあいましょう。
　また、近年温暖化の影響により、作業中の熱中症が
原因による死亡者の割合が増加していますので、熱中
症対策を心掛けましょう。
　長野県では、農作業事
故防止啓発動画を公開し
ています。大きな事故が
起きる前に、注意すべき
場所を確認しましょう。

　ジェネリック医薬品は先発医薬品に比べて開発コス
トがかからないため、薬の値段が 5割程度、中にはそ
れ以上安くなるものもあります。
　町では、毎年 7月と 2月ごろに「ジェネリック医薬
品に関するお知らせ」を対象の方にお届けしています。
ジェネリック医薬品に切り替えることによって、自己
負担の軽減や医療費の抑制につながることが期待され
ますので、参考にしてください。

◆ 「ジェネリック医薬品希望シール」を 
ご活用ください

　資格確認書やお薬手帳に貼って、ジェネリック医薬
品を希望する意思を伝えることができるシールがあり
ます。国保年金係 （役場 1階 12 番窓口） に置いてあ
りますので、ぜひご利用ください。
※ 処方を希望しても、ジェネリック医薬品への変更が
できない場合や、適さない場合もあります。まずは、
医師・薬剤師にご相談ください。

　諏訪人権擁護協議会では、人権擁護活動の一環とし
て、『特設人権相談所』を開設いたします。毎日の暮ら
しの中で起こるさまざまな問題、「いじめ・不登校・近
隣のもめごと・悩みごと」などお気軽にご相談ください。
　予約は不要、相談は無料で、秘密は堅く守られます。

■日時
　 6 月 1日（月）　午前 10時から午後 3時まで
■会場
　 富士見町コミュニティプラザ 2階研修室 
（控室：和室）

特設人権相談所の開設について
問 長野地方法務局諏訪支局　☎52-1043

【トラクター】 【芝刈り機】

令和 8年度の自動車税の納期限は
6月 1日（月）です
問 長野県南信県税事務所諏訪事務所　☎57-2905

　納税通知書がお手元に届きましたら納期限までに納
付をお願いします。
　県税事務所窓口のほか、全国の金融機関及び郵便局、
コンビニエンスストアでの納付が可能です。
　また、納税通知書に印字のQRコードをスマートフォ
ンの各種決済アプリで読み取ることで納付が可能です。
　さらに、「地方税お支払いサイト」から、クレジット
カード、インターネットバンキング等による納付など、
様々な納付方法をお選びいただけます。
　詳しくは長野県ホームページをご覧く
ださい。

くらしの情報

ジェネリック医薬品に
替えてみませんか？
問 保健福祉課 国保年金係　☎62-9111

国保だより

くらしの情報

町営・公営住宅入居者募集
申込 問 総務課 管財係　☎62-9325

2大リゾートキャンペーン実施中！
問 産業課 商工観光係　☎62-9342

　現在町では、富士見町民を対象に富士見パノラマリ
ゾートの「ゴンドラリフト」、富士見高原リゾートの「天
空カート・展望リフト」が無料となるキャンペーンを実
施しています。この機会に四季折々に咲く山野草や絶景
の展望をお楽しみください。
■無料期間　令和8年4月25日（土）～11月15日（日）
　 ※ 15,000 人に到達次第終了
■無料対象　富士見町民・町内に別荘をお持ちの方
■利用方法
　 両リゾートで入手できる富士見パノラマリゾートの
「無料クーポン券」/富士見高原リゾートの「無料クー
ポン券」に必要事項を記入の上、無料で利用される方
全員の「身分証（運転免許証など住所の確認ができる
もの）」と合わせてチケット売り場へご提出ください。

令和 8年度　諏訪広域防災講演会
（岡谷市）の開催について
問 総務課 防災・危機管理係　☎62-9326

■  日時　5月 24日（日） 　午後 1時 30分～4時 30分
■  会場　岡谷市文化会館　カノラホール（小ホール）

　町では、生ごみの減量と町民意識の高揚を図るため、
処理器等の設置に要する経費に対し、補助金を交付して
います。過去に補助金を受けられている方は申請できま
せんので、ご注意下さい。
■対 象 者
　 町内に住民票があり、その住所に生活の本拠を置い
ている、一般家庭の方

■補助金額
　 購入価格の 3分の 2以内（100 円未満の端数は切り
捨て）

　 電気生ごみ処理機は上限 30,000 円（生ごみ処理器は
1世帯2基まで、電気生ごみ処理機は1世帯1基まで）

■申請に必要な持ち物
　 領収書写し／振り込み金融機関名と口座番号が分か
るもの／印鑑（書き損じの際の修正に使用）

生ごみ処理器等設置補助金を
ご活用ください
問 建設課 環境係　☎62-9114

※ 入場には事前のお申し込みが必要です。（上記、電話番
号宛にご連絡をお願いします。）
※ 入場料は無料です。
※ 車でご来館の際は、周辺店舗への駐車はご遠慮ください。
※ 駐車場はホール奥の専用駐車場または岡谷市役所立体駐
車場をご利用ください。満車の場合、近隣の駐車場をご
案内する場合があります。

　長野県諏訪地域では明治 31年の「横押しの大水」、
昭和 58 年の豪雨災害、平成 18 年 7月豪雨災害等、
多くの災害が発生しています。本講演会は、平成 18
年 7月豪雨災害から 20年を迎える節目に、当時の経
験と教訓に加えて諏訪地域に伝わる災害の記録をあら
ためて振り返るとともに、次世代へどのように伝えて
いくべきかを考えるものです。諏訪6市町村それぞれ
の記録を共有し、将来に向けた持続的な安全・安心の
備えを地域全体で考える場とします。

◆住宅の概要（募集戸数：4戸）D…ダイニング　K…台所　Y…浴室（浴室給湯・浴槽付）

住宅名・所在地 構　造　等 規　格 家　　賃
団地　乙事公営住宅　2号
富士見町乙事 5187－1

簡易耐火平屋建
昭和 53年度建築 3DKY 10,100 円～

　19,800 円

富里公営住宅　A205号
富士見町落合 11227－32

中層耐火建築物
平成 12年度建築 2DKY 17,300 円～

　33,900 円

乙事町営住宅　2号
富士見町乙事 529－2

木造平屋建
昭和 60年度建築 2KY 一律

30,100 円

乙事町営住宅
富士見町乙事 529－2

4号木造平屋建昭
和 60年度建築 2KY 一律

30,100 円

■募集期間　 5 月 1日（金）～5月 15日（金）
■申込方法　 総務課管財係に備え付けまたは町ホームペー

ジ内の申し込み用紙に記入し、必要書類を添
えて提出してください。

■選考方法　 公開抽選
■抽選日時　 5 月 18日（月）　午前 10時～　
■会　　場　 役場 3階 図書室
■入 居 日　 原則として入居決定後 10日以内
■入居資格　 次の①～⑥の資格を全て満たす方
① 地方税を滞納していない方
② 現に同居し、または同居しようとする親族がある方
③ 公営住宅法による月収が規定の額以下の方
　・ 一般世帯 － 158,000 円以下
　・ 高齢者・障がい者世帯等 － 214,000 円以下
④ 現に住宅に困窮していることが明らかな方 
（他の公営住宅入居者や持ち家がある方は不可）
⑤ 町内に住所または勤務先を有する方
⑥ 入居者および同居者が暴力団員ではない方

赤十字は、動いてる！
～日赤活動資金へご協力をお願いします～
問 保健福祉課 社会福祉係　☎62-9144

　5月は「赤十字運動月間」とされており、日
赤活動資金の募集活動を行っています。
　活動資金は、災害現場における災害救護活

動をはじめ、平常時の救援物資の備蓄、救急法普及活動、
赤十字奉仕団によるボランティア活動、国際活動や看護
師養成など、「いのちを守る」ために使われます。
　赤十字の活動は、皆さまからお寄せいただく活動資金
によって支えられています。各区・集落組合へ活動資金
募集の活動にご協力いただいております。
　皆さまの温かいご支援、ご協力をお願いいたします。

くらしの情報 くらしの情報
※　市外局番「0266」は省略しています



2026.5　広報ふじみ21

　不動産の所有者（所有権の登記名義人）は、氏名若し
くは名称又は住所（以下「住所等」といいます。）につ
いて変更があったときは、その変更日から 2年以内に
変更の登記の申請をすることが義務付けられます。
　また、正当な理由がないのにその申請を怠ったとき
は、5万円以下の過料の適用対象となります。
　この住所等変更登記の義務化の施行日は令和 8年 4
月 1日ですが、施行日より前に住所等を変更した場合
であっても、変更登記をしていない場合には義務化の
対象となり、令和 10年 3月 31日までに変更登記をし
ていただく必要があります。
　詳しくは、法務省のホームページをご覧ください。
法務省：住所等変更登記の義務化特設ページ
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00687.html

令和 8年 4月 1日から住所・名前の
変更登記が義務化されました
問 住民税務課 資産税係　☎62-9124

5 月は
春の農作業安全運動月間です
問 産業課 営農推進係　☎62-9328

　農作業が本格化する時期となりました。
　長野県では、春の農作業安全運動月間を実施し、農
作業死亡事故ゼロ等を目指しています。
　県内では、例年 10名前後の方の死亡事故が発生し
ています。特に春先は圃場がぬかるむので、トラクター
に乗る場合は転倒・転落に注意を配り、必ずシートベ
ルト・ヘルメットを着用しましょう。また、一人での
農作業はできるだけ避け、二人以上で作業し、お互い
の安全を確認しあいましょう。
　また、近年温暖化の影響により、作業中の熱中症が
原因による死亡者の割合が増加していますので、熱中
症対策を心掛けましょう。
　長野県では、農作業事
故防止啓発動画を公開し
ています。大きな事故が
起きる前に、注意すべき
場所を確認しましょう。

　ジェネリック医薬品は先発医薬品に比べて開発コス
トがかからないため、薬の値段が 5割程度、中にはそ
れ以上安くなるものもあります。
　町では、毎年 7月と 2月ごろに「ジェネリック医薬
品に関するお知らせ」を対象の方にお届けしています。
ジェネリック医薬品に切り替えることによって、自己
負担の軽減や医療費の抑制につながることが期待され
ますので、参考にしてください。

◆ 「ジェネリック医薬品希望シール」を 
ご活用ください

　資格確認書やお薬手帳に貼って、ジェネリック医薬
品を希望する意思を伝えることができるシールがあり
ます。国保年金係 （役場 1階 12 番窓口） に置いてあ
りますので、ぜひご利用ください。
※ 処方を希望しても、ジェネリック医薬品への変更が
できない場合や、適さない場合もあります。まずは、
医師・薬剤師にご相談ください。

　諏訪人権擁護協議会では、人権擁護活動の一環とし
て、『特設人権相談所』を開設いたします。毎日の暮ら
しの中で起こるさまざまな問題、「いじめ・不登校・近
隣のもめごと・悩みごと」などお気軽にご相談ください。
　予約は不要、相談は無料で、秘密は堅く守られます。

■日時
　 6 月 1日（月）　午前 10時から午後 3時まで
■会場
　 富士見町コミュニティプラザ 2階研修室 
（控室：和室）

特設人権相談所の開設について
問 長野地方法務局諏訪支局　☎52-1043

【トラクター】 【芝刈り機】

令和 8年度の自動車税の納期限は
6月 1日（月）です
問 長野県南信県税事務所諏訪事務所　☎57-2905

　納税通知書がお手元に届きましたら納期限までに納
付をお願いします。
　県税事務所窓口のほか、全国の金融機関及び郵便局、
コンビニエンスストアでの納付が可能です。
　また、納税通知書に印字のQRコードをスマートフォ
ンの各種決済アプリで読み取ることで納付が可能です。
　さらに、「地方税お支払いサイト」から、クレジット
カード、インターネットバンキング等による納付など、
様々な納付方法をお選びいただけます。
　詳しくは長野県ホームページをご覧く
ださい。

くらしの情報

ジェネリック医薬品に
替えてみませんか？
問 保健福祉課 国保年金係　☎62-9111

国保だより

くらしの情報
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山菜採りの遭難防止
問 長野県警察本部地域部 
　 山岳安全対策課　☎026-233-0110（代表）

富士見高原病院
「みんなの健康教室」
問 富士見高原病院　☎62-3030

　昨年、県下では、山菜採り中に、2件の遭難が発生し、
死者 2人を含む、3人が遭難しました。山菜採りに行
かれる際は次の点に注意をしましょう。
■  入山前に、場所と予定を家族など身近な人に必ず伝
えておきましょう。遭難した場合、場所が特定でき
なければ、捜索や救助が非常に困難となります。

■  携帯電話を持って行きましょう。携帯電話は、万が
一の時の通信手段となります。自宅や車内に置いて
いくことなく、必ず携帯して入山しましょう。

■  急斜面での滑落に注意しましょう。足元に十分注意
して、滑落の危険のある場所への入山は避けましょう。

■  単独での入山は避けましょう。単独での入山は、万
が一遭難した時に救助要請ができない場合がありま
す。できるだけ複数人で入山しましょう。複数人で
入山しても、単独行動をすることなく、同行者の声
と目の届く範囲で行動しましょう。

■  熊など野生動物に注意しましょう。野生動物からの
危害防止のために、鈴やラジオなど音の出るものを
携帯しましょう。

「聞こえにくさ」を感じていませんか？
　日常の中で「聞こえにくさ」を感じたり、言われたり
することはありませんでしょうか？

　例えば、「友人や家族との話が聞こえにくくなった」、
「騒がしい場所での会話が苦手」、「話し声が大きいと言
われる」、「テレビの音が大きい」などです。
　それらの症状は、もしかしたら難聴の症状かもしれま
せん。今回は、「聞こえにくさ」に関する理解や予防に
ついてのお話です。

■日　時　 5 月 27日（水）15：00～ 16：00
■場　所　 富士見高原病院　4階　第 1会議室
　　　　　（申し込み不要）
　※富士見町健康ポイント対象教室です。

くらしの情報

リハビリテーション部
副技師長・言語聴覚士　臼田　秀喜

職業紹介の流れ

① 求職の申込
「求職申込書」の提出をお願いします。
窓口、またはメールにて提出
※求職申込書は窓口又はホームページ（データ）
にて配布しています。
　⬇

② 求人情報の閲覧
ふじみではたらく！サイトおよび富士見町無
料職業紹介所にてご覧ください。
　⬇

③ 事業所へ求職者の紹介
富士見町無料職業紹介所より事業所へ紹介さ
せていただきます。
　⬇

④ 求職者へ紹介状送付
富士見町無料職業紹介所より送付させていた
だきます。
　⬇

⑤ 事業者による面接（紹介状を持って面接へ）
　⬇

⑥ 採否の決定

ぜひふじみではたらく！サイトをご活用下さい！
　ふじみではたらく！サイトには町内企業から寄せら
れた様々な求人情報が掲載されています。また、企業
紹介ページでは企業の社風や、職場の様子、働く人々
の声も掲載しておりますので併せてご覧ください。
　気になる求人が見つかった際は、職業紹介の流れを
ご確認いただき、お気軽にご相談ください。

ふじみで働きたい

けど、どうやって

仕事を探せばいい

んだろう？

詳細はコチラ

産業課 商工観光係
　　　☎62-9342

どのような求人が
出ているのかまずは
見てみたいな
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令和8年5月1日発行
富士見町教育委員会編集
☎62-9235

kodomo@town.
fujimi.lg.jp

5 月5 月
定例教育委員会定例教育委員会
5月13日（水）
午前9時40分～
役場2階 202会議会

子どもに関する子どもに関する
なんでも相談なんでも相談
月曜日～金曜日
午前8時30分　
～午後5時15分
☎62-9233

こども家庭センター

公認心理師による
子どもと家庭の相談

「ここちぃ」
●5月11日（月）

午後1時30分～
午後4時30分

●5月25日（月）
午前9時～正午

要予約
 ☎62-9233

教育支援センターやフリースクール等の教育支援センターやフリースクール等の
通所に要する交通費補助について通所に要する交通費補助について

問 子ども課 子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども課 子ども・家庭相談係　☎62-9233

　町が設置する教育支援センターやフリースクール等（＊）に通う児童生徒の保護者に
対し、交通費の補助を行っています。令和 8 年 4 月より中間教室が「教育支援センター」
に名称変更しました。
　この制度は、児童生徒の学びの保障や社会的自立を図り、保護者の経済的負担を軽減
することを目的としています。
 （＊）長野県が実施する「信州型フリースクール認証制度」により認証を受けたフリースクール等

■ 1. 補助対象者
　通所のために次のいずれかを利用して、その費用を負担している保護者等を対象とし
ます。
　 （1）自家用車  　（2）公共交通機関（タクシーを除く）

■ 2. 補助の金額
　児童生徒がフリースクール等に通うにあたり保護者が負担する交通費で、
月額 5,000 円を上限とします。

■ 3. 申請について
　子ども課窓口又は町ホームページから申請書をダウンロードし、
申請してください。
　　　　　　※申請した月からの通所が対象になりますので
　　　　　　　早めの手続きをお願いいたします。

　お子さんにとっては同年代の友達と遊び、家族以外の人と関わる貴重な経験になり、
保護者の皆さんにとっては保育園の生活を知り、保護者同士の交流ができる機会となり
ます。
　詳しい日程は、町 HP をご確認ください。
■ 対象　来年度年少児として町立保育園に入園予定の親子
　※予約不要です。お気軽にお越しください。

………… 園庭開放 …………………………
　町立保育園では、保育園に通っていないお子さんにも広い園庭で遊んでもらうことを
目的に各保育園の園庭を開放しています。
■ 開放時間　毎週月曜日、金曜日　午前 9 時～ 10 時
　※開放中のけがや事故などは保護者の方の責任に
　　おいて対応をお願いいたします。
　※予約不要です。お気軽にお越しください。

未就園児の会  開催のお知らせ
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入
】（   

）内
前
任
校

富
士
見
小
学
校

林
　尚
之
　
　　（
富
士
見
町
立
境
小
学
校
校
長
）

松
浦
　亜
紀
子
　（
長
野
県
福
祉
大
学
校
）

星
野
　こ
ず
恵
　（
富
士
見
町
立
本
郷
小
学
校
）

植
松
　満
幸
　　（
茅
野
市
立
宮
川
小
学
校
他
）

　

濵
　萌
乃
　
　　（
中
川
村
立
中
川
東
小
学
校
）

青
木
　貴
志
　　（
高
森
町
立
高
森
南
小
学
校
）

渡
邉
　貴
宏
　　（
長
野
県
諏
訪
養
護
学
校
）

奥
原
　健
斗
　　（

信
州
大
学
教
育
学
部

附
属
松
本
小
学
校

）

小
口
　政
英
　　（
富
士
見
町
立
富
士
見
中
学
校
他
）

小
川
　典
　
　　（
諏
訪
市
立
中
洲
小
学
校
）

羽
田
　智
美
　　（
新
規
採
用
）

竹
川
　陽
菜
　　（
新
規
採
用
）

関
口
　さ
く
ら
　（
諏
訪
市
立
城
南
小
学
校
）

大
野

　由
美

　　（
職
種
変
更
）

竹
下

　哲
代

　　（
新
規
採
用
）

本
郷
小
学
校

伊
藤

　幸
信

　　（
長
野
市
立
更
北
中
学
校
教
頭
）

辰
野

　亘
　
　　（
伊
那
市
立
伊
那
小
学
校
）

内
藤

　隆
　
　　（
富
士
見
町
立
境
小
学
校
他
）

赤
羽

　美
紀

　　（
松
川
町
立
松
川
中
学
校
）

亀
田

　浩
史

　　（
川
上
村
立
川
上
第
二
小
学
校
）

長
田

　文
彰

　　（
富
士
見
町
立
富
士
見
小
学
校
兼
務
）

柳
川

　林
　
　　（
北
海
道
北
見
商
業
高
等
学
校
）

名
取

　由
香

　　（
諏
訪
市
立
上
諏
訪
小
学
校
）

境
小
学
校

髙
木
　淳
　
　　（
長
野
市
立
北
部
中
学
校
教
頭
）

有
田
　悠
希
　　（
新
規
採
用
）

牛
山
　寿
宏
　　（
諏
訪
市
立
四
賀
小
学
校
）

小
口
　政
英
　　（
岡
谷
市
立
岡
谷
田
中
小
学
校
）

鶴
巻
　伸
栄
　　（
新
規
採
用
）

奥
岡
　枝
里
　　（
新
規
採
用
）

境
小
学
校

林
　尚
之
　
　　（
富
士
見
町
立
富
士
見
小
学
校
校
長
）

内
藤
　隆
　
　　（
茅
野
市
立
北
山
小
学
校
他
）

佐
久
　清
仁
　　（
ご
退
職
）

脇
山
　大
河
　　（
ご
退
職
）

三
澤
　あ
や
子
　（
ご
退
職
）

下
西
　康
之
　　（
ご
退
職
）

富
士
見
中
学
校

丸
山
　博
　
　　（
安
曇
野
市
立
豊
科
北
中
学
校 

校
長
）

伊
藤

　智
美

　　（
原
村
立
原
中
学
校
）

井
上

　千
代

　　（
諏
訪
市
立
諏
訪
南
中
学
校
）

速
水

　牧
人

　　（
松
本
市
立
松
島
中
学
校
）

林
　啓
太

　
　　（
伊
那
市
立
東
部
中
学
校
）

渡
辺

　悠
斗

　　（
駒
ケ
根
市
立
赤
穂
中
学
校
）

渡
辺

　莉
子

　　（
立
科
町
立
立
科
中
学
校
）

岩
波

　ふ
さ
子
（
ご
退
職
）

島
田

　龍
志

　　（
横
浜
市
立
岩
崎
中
学
校
）

久
村

　潤
子

　　（
ご
退
職
）

後
田

　由
起

　　（
ご
退
職
）

小
口

　政
英

　　（
茅
野
市
立
宮
川
小
学
校
）

富
士
見
中
学
校

御
手
洗
　博
一
　（
青
木
村
立
青
木
小
学
校
校
長
）

鬼
頭
　真
紀
恵
　（
茅
野
市
立
北
部
中
学
校
）

伊
藤
　美
代
子
　（
辰
野
町
立
辰
野
中
学
校
）

永
井
　達
希
　　（
新
規
採
用
）

望
月
　祐
里
　　（
新
規
採
用
）

安
藤

　昌
和

　　（
茅
野
市
立
永
明
中
学
校
）

長
澤

　洋
実

　　（
新
規
採
用
）

村
山

　ひ
か
り
　（
諏
訪
市
立
諏
訪
南
中
学
校
）

箕
浦

　健
悟

　　（
新
規
採
用
）

名
取

　秀
樹

　　（
茅
野
市
立
永
明
中
学
校
）

植
松

　航
一
朗
　（
富
士
見
町
立
富
士
見
小
学
校
）

岩
波

　洋
子

　　（
諏
訪
市
立
城
南
小
学
校
）

教育委員会だより

富
士
見
町
内
の
小
・
中
学
校
を

富
士
見
町
内
の
小
・
中
学
校
を

  
転
出
・
転
入
さ
れ
た
先
生
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

転
出
・
転
入
さ
れ
た
先
生
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

 

※
敬
称
は
略
さ
せ
て

　 

い
た
だ
き
ま
す
。
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富士見保育園

みんなの願い　交通安全

入学式

入学式

交通安全教室

入学して初めての給食

入学式

入学式

初めての下校

生徒会入会式

西山保育園

富士見小学校 本郷小学校

境小学校 富士見中学校

境保育園

落合保育園

本郷保育園

入園式を終え、楽しい毎日をスタートしました

入園式で、先生の動きを
見て、一緒に「チューリッ
プ」を歌いました。

晴の日も雨の日も毎日の
安心安全な登下校を見
守っていただいています。

在校児童や保護者、先
生に迎えられ、1年生が
笑顔で入場してきました。

6年生に１人ずつ名前を呼
ばれて、立ち上がり、大き
な声で返事をしていました。

全校で安全な歩行について学習しました。
1・2年生は、横断歩道で「止まる・手を
あげる・右・左・右・後ろ」の安全確認を
徹底。学んだことを一つひとつ実践しな
がら、正しく道路を渡る練習をしました。

入学して初めての給食をみ
んなで準備して食べました。
「美味しい」と喜んでいました。

前に出た６年生の動きを見な
がら一緒に「一年生になった
ら」を動きをつけて歌いました。

凛とした入学式が終わり、
担任の先生が先導しなが
ら退場し、初めての学活
に向かいました。

入学式翌日の下校は、帰る方向
毎に分かれて先生と一緒に安全
確認しながら集団下校をしました。

生徒会入会式があり、各委
員会の紹介と、生徒会歌の
紹介、生徒手帳や歌詞カー
ドなどの贈呈がありました。

入園式で、先生と一緒に
「チューリップ」動きをま
ねながら歌いました。

新入園の皆さんが、青組黄組
さんの呼びかけを、体を向けて
おうちの人と一緒に見ました。

入園式が終わり、先生か
ら読み聞かせをしてもら
いました。

入園式翌日、青組さんの
部屋に桃組さんが来て、
一緒に遊んでいました。
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No.746
令和 8年 5月1日

設立当初の
富士見高原教会会堂兼保育園園舎

第 2代園長・古清水充（左）と初代園長・古清水万太朗（右）

「
い
ま
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
」

　
山
林
火
災
の
発
生
が
度
々
報
道
さ
れ
て
い
た
頃
、『
ハ
チ

ド
リ
の
ひ
と
し
ず
く 
い
ま
、私
に
で
き
る
こ
と
』（
光
文
社
）

と
い
う
本
を
思
い
出
し
た
。
南
米
ア
ン
デ
ス
地
方
の
先
住

民
に
伝
わ
る
話
を
広
げ
よ
う
と
文
化
人
類
学
者
・
環
境
運

動
家
の
辻
信
一
さ
ん
が
監
修
し
た
も
の
で
、
２
０
０
５
年

に
初
版
発
行
さ
れ
た
。

　
ハ
チ
ド
リ
は
、
カ
ナ
ダ
か
ら
中
南
米
に
か
け
て
棲
息
す

る
、
体
長
10
セ
ン
チ
前
後
の
小
さ
な
鳥
で
、「
飛
ぶ
宝
石
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
玉
虫
色
の
身
体
は
光
の
当
た
る
角
度
や
明
る
さ
に
よ
っ
て

様
々
な
色
に
変
化
す
る
。
ハ
チ
の
よ
う
に
空
中
で
静
止
し
て
花
の
蜜
を

吸
う
と
き
に
「
ブ
ー
ン
」
と
い
う
音
を
た
て
る
こ
と
か
ら
、英
名
は
「
ハ

ミ
ン
グ
バ
ー
ド
」
と
い
う
。

　「
森
が
燃
え
、
動
物
た
ち
が
わ
れ
先
に
逃
げ
て
い
く
。
ハ
チ
ド
リ
の

ク
リ
キ
ン
デ
ィ
だ
け
は
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
、
く
ち
ば
し
で
水
の
し

ず
く
を
一
滴
ず
つ
運
ん
で
火
の
上
に
落
と
し
て
い
く
。
他
の
動
物
た
ち

に
笑
わ
れ
な
が
ら
も
、
ク
リ
キ
ン
デ
ィ
は
『
私
は
、
私
に
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
る
だ
け
』
と
答
え
る
」
と
い
う
話
。
た
っ
た
こ
れ
だ
け
の
短

い
物
語
だ
が
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。
確
か
に
ク
リ
キ

ン
デ
ィ
は
小
さ
い
け
れ
ど
、
大
き
な
勇
気
を
持
っ
て
い
る
。
逃
げ
出
し

た
他
の
動
物
た
ち
は
、
何
も
し
な
い
意
気
地
無
し
だ
っ
た
の
か
。
そ
の

後
、
森
は
ど
う
な
っ
た
の
か
。
ク
リ
キ
ン
デ
ィ
に
続
き
、
動
き
出
し
た

仲
間
は
い
な
か
っ
た
の
か
。

　「
燃
え
る
森
」
は
、
地
球
温
暖
化
、
戦
争
、
飢
餓
、
貧
困
…
…
。
今
、

世
界
に
起
き
て
い
る
様
々
な
問
題
を
象
徴
し
て
い
る
よ
う
だ
。
一
人
の

人
間
に
で
き
る
こ
と
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
事
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど

も
、
知
る
こ
と
、
考
え
る
こ
と
、
声
を
上
げ
る
こ
と
、
行
動
を
起
こ
す

こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
。
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
は
あ
る

が
、
一
人
一
人
が
、「
自
分
に
で
き
る
こ
と
」
を
見
つ
け
、
ど
ん
な
些

細
な
こ
と
で
も
積
み
重
ね
て
い
か
れ
た
ら
、
世
界
は
よ
り
よ
い
方
向
に

向
か
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 

山
口
　
美
佐
子

日 月 火 水 木 金 土

土曜日おはなし会
「おべんとうのおはなし」
11：00～

子どもの日図書館
上映会  ①10：30～
　　  　②13：30～
コミプラ2階

【入場無料/申込不要】

火曜日おはなし会
「母の日工作」
11：00～

子育ち相談の日
　　コンパス

休館日

女性のしごと相談
（AM）【要予約】

土曜日おはなし会
「おかあさんのおはなし」
11：00～

休館日
　　　 プログラム
　　　「親子で写真遠
足」10:30～11:45
井戸㞍史跡公園【要予約】

ベビーマッサージ教室
 10:00～AiAi和室【要予約】

火曜日おはなし会
「どうぶつおはなし会（ア
ルパカ）」11：00～

 ごろごろ赤ちゃん＆
にんぷさんの日（AM）

助産師さん・保健師さ
んの日（AM）

離乳食教室　
R7.11月～12月生9:30～

子育ち相談の日
　　コンパス

ゆめひろばの日
10：30～12：00
ゆめひろば富士見

【予約不要】

土曜日おはなし会
「でんしゃのおはなし」
11：00～

20冊貸出
（家庭読書の日）

20冊貸出
（家庭読書の日）

休館日 さくらんぼの日（AM）
保健師さんの日（AM）
火曜日おはなし会

「色のおはなし・お誕生会」
11：00～

※プログラム【延
期日】

「親子で写真遠足」

子育ち相談の日
　　コンパス

乳幼児相談
9:00～

土曜日おはなし会
「英語のおはなし会」
11：00～

休日開館日
つみきの日

休館日
休館日

　　  子育てひろば
AiAi×保健師すこやか応
援企画

「親子でクッキング～
あそびパン～」
10:30～11:40
AiAi和室【要予約】

休館日

休館日 子育ち相談の日
　　コンパス

4,7,10ヶ月健診　
R7.7月生13:00～
R7.10月生13:05～
R8.1月生13:10～

休館日

工作の日
～手形あそび～
10：00～11：30
AiAi和室【予約不要】

休館日

パパママ教室
9：30～保健センター

【要予約】
土曜日おはなし会

「今日のおはなしなあに」
11：00～
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5月
子育て
カレンダー

【問い合わせ先】
●富士見町図書館 ☎62-7930
　保健センター ☎62-9134
　子育てひろば「AiAi」  ☎62-5505
　女性の就業相談（地域就労支援センター） ☎050-5536-8234

●町内保育園（子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談（子ども課 
　子ども・家庭相談係）  ☎62-9233

※市外局番「0266」は省略しています

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

　まぶしい緑に包まれる季節になりました。
　今年度、子育てひろば AiAi に助産師さんが 3 回来てくれ
ます。妊娠中のことや赤ちゃんのこと、授乳のことなどちょっ
と気になることなど気軽にお話できます。
　まずは、5月13日㈬の「ごろごろ赤ちゃん＆にんぷさんの
日」の日に助産師さんと保健師さんが来てくれるので、ぜひ
遊びに来てくださいね。
　このあと7月と10月の2回を予定しています。
♥各イベントの詳細は、AiAiのFacebook、Instagramをご覧ください。
♥ イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日は

毎月1日です。1日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

　　子育ち相談「コンパス」 （予約不要)

　ちょっと気になることなどを一人で悩んでいませんか。話すことで
気持ちが楽になったり解決の糸口が見つかったりすることもありま
す。「コンパス」では、子育てやお子さんのお悩みや困り事を、子育て
コーディネーター（富士見町利用者支援員）がお聞きします。
どうぞ気軽にご相談ください。
　　　日時▶毎週木曜日 10:00 〜16:00
　　　場所▶子育てひろば「AiAi」

　　【New】子育てひろばAiAi
　　　×保健師すこやか応援企画
　子育てひろばAiAi では、今年度新たに『AiAi
×保健師すこやか応援企画』を年4 回行います。この日は保健師さんが
来て皆さんと一緒にプログラムを楽しみます。子育てに関するお話も
してくれますよ。第1 回目の「親子でクッキング～あそびパン～」は、6
色のパン生地をこねこねして保健師さんと一緒に思い思いのパンを作
ります。親子で楽しいひとときを過ごしましょう♪

〜子育て中の不安や悩みをお気軽にご相談ください〜
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設立当初の
富士見高原教会会堂兼保育園園舎

第 2代園長・古清水充（左）と初代園長・古清水万太朗（右）

「
い
ま
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
」

　
山
林
火
災
の
発
生
が
度
々
報
道
さ
れ
て
い
た
頃
、『
ハ
チ

ド
リ
の
ひ
と
し
ず
く 

い
ま
、私
に
で
き
る
こ
と
』（
光
文
社
）

と
い
う
本
を
思
い
出
し
た
。
南
米
ア
ン
デ
ス
地
方
の
先
住

民
に
伝
わ
る
話
を
広
げ
よ
う
と
文
化
人
類
学
者
・
環
境
運

動
家
の
辻
信
一
さ
ん
が
監
修
し
た
も
の
で
、
２
０
０
５
年

に
初
版
発
行
さ
れ
た
。

　
ハ
チ
ド
リ
は
、
カ
ナ
ダ
か
ら
中
南
米
に
か
け
て
棲
息
す

る
、
体
長
10
セ
ン
チ
前
後
の
小
さ
な
鳥
で
、「
飛
ぶ
宝
石
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
玉
虫
色
の
身
体
は
光
の
当
た
る
角
度
や
明
る
さ
に
よ
っ
て

様
々
な
色
に
変
化
す
る
。
ハ
チ
の
よ
う
に
空
中
で
静
止
し
て
花
の
蜜
を

吸
う
と
き
に
「
ブ
ー
ン
」
と
い
う
音
を
た
て
る
こ
と
か
ら
、英
名
は
「
ハ

ミ
ン
グ
バ
ー
ド
」
と
い
う
。

　「
森
が
燃
え
、
動
物
た
ち
が
わ
れ
先
に
逃
げ
て
い
く
。
ハ
チ
ド
リ
の

ク
リ
キ
ン
デ
ィ
だ
け
は
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
、
く
ち
ば
し
で
水
の
し

ず
く
を
一
滴
ず
つ
運
ん
で
火
の
上
に
落
と
し
て
い
く
。
他
の
動
物
た
ち

に
笑
わ
れ
な
が
ら
も
、
ク
リ
キ
ン
デ
ィ
は
『
私
は
、
私
に
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
る
だ
け
』
と
答
え
る
」
と
い
う
話
。
た
っ
た
こ
れ
だ
け
の
短

い
物
語
だ
が
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。
確
か
に
ク
リ
キ

ン
デ
ィ
は
小
さ
い
け
れ
ど
、
大
き
な
勇
気
を
持
っ
て
い
る
。
逃
げ
出
し

た
他
の
動
物
た
ち
は
、
何
も
し
な
い
意
気
地
無
し
だ
っ
た
の
か
。
そ
の

後
、
森
は
ど
う
な
っ
た
の
か
。
ク
リ
キ
ン
デ
ィ
に
続
き
、
動
き
出
し
た

仲
間
は
い
な
か
っ
た
の
か
。

　「
燃
え
る
森
」
は
、
地
球
温
暖
化
、
戦
争
、
飢
餓
、
貧
困
…
…
。
今
、

世
界
に
起
き
て
い
る
様
々
な
問
題
を
象
徴
し
て
い
る
よ
う
だ
。
一
人
の

人
間
に
で
き
る
こ
と
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
事
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど

も
、
知
る
こ
と
、
考
え
る
こ
と
、
声
を
上
げ
る
こ
と
、
行
動
を
起
こ
す

こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
。
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
は
あ
る

が
、
一
人
一
人
が
、「
自
分
に
で
き
る
こ
と
」
を
見
つ
け
、
ど
ん
な
些

細
な
こ
と
で
も
積
み
重
ね
て
い
か
れ
た
ら
、
世
界
は
よ
り
よ
い
方
向
に

向
か
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 

山
口
　
美
佐
子
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第
一
章
　富
士
見
町
に
保
育
園

が
生
ま
れ
る
ま
で

①
戦
後
、
地
域
か
ら
生
ま
れ
た
保
育
の
芽

　
富
士
見
町
立
保
育
園
の
は
じ
ま
り
は
、
戦

後
間
も
な
い
昭
和
二
十
五
年
（
一
九
五
〇
年
）

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
こ
の
年
の
五
月
十
五

日
、
富
士
見
区
福
祉
協
会
に
よ
っ
て
「
私
立

富
士
見
保
育
園
」
が
開
園
し
ま
し
た
。
中
心

に
い
た
の
は
、
当
時
富
士
見
高
原
教
会
の
教

会
役
員
で
も
あ
っ
た
区
会
議
員
で
、「
富
士
見

村
に
は
保
育
施
設
が
な
い
」
と
い
う
現
実
に

②
農
村
の
切
実
な
声
か
ら
生
ま
れ
た
園

　
昭
和
三
十
年
代
に
入
る
と
、
農
村
部
で
の

保
育
園
設
立
の
動
き
が
各
地
区
で
相
次
ぎ
ま

す
。
そ
の
背
景
に
は
、
農
繁
期
に
子
ど
も
を

預
け
る
場
所
が
な
い
と
い
う
農
家
の
切
実
な

現
実
が
あ
り
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
印
象
的
な
の
が
神
戸
保
育
園
の

誕
生
で
す
。
昭
和
二
十
八
年
の
大
凶
作
に
よ

り
収
入
が
激
減
し
た
御
射
山
神
戸
区
で
は
、

県
の
救
農
土
木
事
業
に
区
民
が
従
事
す
る
こ

と
に
な
り
、
そ
の
際
「
子
ど
も
を
預
け
ら
れ

る
場
所
が
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
高
ま
り
ま

し
た
。
区
民
自
ら
が
旧
御
射
山
分
校
の
跡
地

に
園
舎
を
新
築
し
、
昭
和
三
十
二
年
に
町
へ

移
管
。
地
域
の
力
で
保
育
園
を
つ
く
り
あ
げ

た
例
で
す
。

　
西
久
保
保
育
園
も
同
様
で
す
。
木
の
間
・

若
宮
両
区
の
住
民
が
「
農
村
は
人
手
不
足
で

家
で
は
保
育
が
十
分
に
で
き
な
い
」
と
声
を

あ
げ
、
町
へ
の
陳
情
を
重
ね
た
末
に
昭
和

三
十
五
年
に
開
園
し
ま
し
た
。
施
設
費
の
一

部
は
地
域
住
民
が
負
担
し
、
建
設
に
は
労
力

奉
仕
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
境
保
育
園
は
区
長
会
で
の
議
論
が
発
端
と

な
り
、
昭
和
三
十
四
年
に
地
域
の
手
で
開
園
。

翌
々
年
に
町
立
に
移
管
さ
れ
ま
し
た
。

　
蔦
木
保
育
園
は
落
合
小
学
校
蔦
木
分
校
の

廃
止
に
伴
い
、
跡
地
に
昭
和
三
十
八
年
に
開

園
し
ま
し
た
。

　
落
合
保
育
園
は
昭
和
三
十
一
年
に
落
合
小

学
校
の
一
部
教
室
を
借
り
て
開
園
し
た
も
の

の
、
国
の
基
準
に
満
た
ず
、
実
に
六
年
間
に

向
き
合
い
、
婦
人
会
・
区
議
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
呼

び
か
け
て
保
育
の
場
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
園
舎
は
富
士
見
高
原
教
会
の
施
設
を
無
償

で
借
り
受
け
、
教
会
の
関
係
者
が
保
母
を
務

め
な
が
ら
運
営
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
期
、

社
会
運
動
家
・
賀
川
豊
彦
か
ら
の
多
額
の
援

助
金
も
届
い
て
い
ま
す
。
宗
教
教
育
は
一
切

行
わ
ず
、
地
域
の
子
ど
も
す
べ
て
を
受
け
入

れ
る
公
共
的
な
場
と
し
て
出
発
し
た
の
で
す
。

　
開
園
当
初
の
園
児
は
お
よ
そ
七
〇
名
。
昭

和
三
十
年
に
は
第
二
園
舎
も
建
設
さ
れ
、
同

年
の
町
制
施
行
を
経
て
、
昭
和
四
十
一
年
に

正
式
に
町
へ
移
管
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
有

志
が
手
づ
く
り
で
育
て
た
こ
の
保
育
園
は
、

富
士
見
の
保
育
事
業
の
さ
き
が
け
と
し
て
、

今
も
人
々
の
記
憶
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

わ
た
っ
て
無
認
可
の
ま
ま
運
営
を
続
け
る
と

い
う
苦
労
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

③
統
廃
合
・
新
築
・
そ
し
て
五
園
体
制
へ

　
高
度
経
済
成
長
期
を
経
て
、
少
子
化
・
核

家
族
化
の
波
が
富
士
見
町
に
も
押
し
寄
せ
ま

す
。
蔦
木
保
育
園
は
昭
和
四
十
一
年
に
廃
止

さ
れ
落
合
保
育
園
に
統
合
。
昭
和
五
十
年
代

に
は
桜
ヶ
丘
団
地
の
入
居
増
で
本
郷
保
育
園

が
増
築
を
重
ね
る
な
ど
、
各
園
は
時
代
の
変

化
に
対
応
し
続
け
ま
し
た
。

　
平
成
十
年
、
町
は
「
富
士
見
町
立
保
育
園

施
設
整
備
調
査
研
究
委
員
会
」
を
設
置
し
、

四
園
体
制
が
望
ま
し
い
と
す
る
方
向
を
打
ち

     

富
士
見
町
に
は
現
在
、
富
士
見
・
本
郷
・

落
合
・
境
・
西
山
の
五
つ
の
町
立
保
育

園
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
園
が
ど

の
よ
う
な
経
緯
で
生
ま
れ
、
地
域
と
共

に
歩
ん
で
き
た
の
か
。
ま
た
、
時
代
を

超
え
て
「
子
育
て
」
に
何
が
求
め
ら
れ

て
き
た
の
か
。
保
育
園
が
町
に
誕
生
し

た
昭
和
二
十
五
年
か
ら
令
和
の
今
日
ま

で
、
行
政
よ
り
も
先
に
動
い
た
地
域
の

有
志
た
ち
の
声
と
、
現
在
の
保
護
者
た

ち
の
実
感
を
追
っ
て
み
ま
し
た
。

富
士
見
町
立
保
育
園

地
域
が
育
て
た
保
育
の
歴
史

特
集

富士見保育園の運動会（1963年 神澤和夫さん 撮影）

出典：富士見町史 下巻・富士見町こども計画（令和 7年）をもとに作成
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出
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
神
戸
保
育
園

と
西
久
保
保
育
園
を
統
合
す
る
形
で
、
平
成

十
四
年
四
月
に
西
山
保
育
園
が
開
園
。
そ
の

後
の
検
討
や
地
域
事
情
を
踏
ま
え
、
現
在
の

五
園
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　
富
士
見
保
育
園
は
平
成
三
年
に
中
央
公
民

館
敷
地
へ
新
築
移
転
し
、
平
成
五
年
か
ら
は

長
時
間
保
育
、
七
年
か
ら
は
早
朝
保
育
も
開

始
。
現
在
で
は
未
満
児
保
育
や
外
国
籍
の
幼

児
の
受
け
入
れ
も
始
ま
り
、
保
育
の
内
容
は

大
き
く
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
昭
和
二
十
五
年
の
牧
師
館
で
の
小
さ
な
出

発
か
ら
、
七
十
余
年
。
地
域
の
声
が
積
み
重

な
っ
て
で
き
た
五
つ
の
保
育
園
は
今
も
、
富

士
見
の
子
ど
も
た
ち
の
日
常
を
支
え
て
い
ま

す
。第

二
章
　保
護
者
は
保
育
環
境

に
何
を
求
め
て
き
た
か

①
富
士
見
で
育
て
る
こ
と
へ
の
信
頼

　
令
和
六
年
（
二
〇
二
四
年
）
に
実
施
さ
れ

た
富
士
見
町
の
調
査
で
は
、
就
学
前
児
童
を

持
つ
保
護
者
の
七
二・七
％
が
子
育
て
環
境
に

「
満
足
」
と
回
答
し
て
お
り
、
前
回
調
査
（
平

成
三
十
年
）
と
ほ
ぼ
同
水
準
を
保
っ
て
い
ま

す
。

　
満
足
の
理
由
と
し
て
最
も
多
く
挙
げ
ら
れ

た
の
は「
自
然
が
豊
か
だ
か
ら
」（
八
二・二
％
）

と
「
補
助
金
等
の
経
済
的
支
援
が
充
実
し
て

い
る
か
ら
」（
八
〇・八
％
）。
富
士
見
を
選
ん

③
変
わ
ら
な
い
願
い

　
求
め
る
環
境
の
中
身
は
、
時
代
と
共
に
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
農
繁
期
に
子
ど
も
を
預

け
る
場
所
を
切
実
に
求
め
た
昭
和
の
保
護
者

た
ち
と
、
共
働
き
が
一
般
化
し
、
仕
事
と
子

育
て
の
両
立
に
悩
み
な
が
ら
も
「
自
然
の
中

で
育
て
た
い
」
と
富
士
見
町
を
選
ん
だ
令
和

の
保
護
者
た
ち
と
で
は
、
置
か
れ
た
状
況
が

大
き
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、
調
査
の
数
字
の
奥
に
は
共
通

す
る
も
の
が
見
え
ま
す
。
富
士
見
町
で
子
育

て
を
す
る
保
護
者
の
七
割
以
上
が
満
足
と
答

え
、
そ
の
理
由
の
筆
頭
に
「
自
然
が
豊
か
だ

か
ら
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
感
覚
は
、

数
十
年
前
に
区
民
が
労
力
奉
仕
で
園
舎
を
建

て
た
り
、
無
認
可
の
ま
ま
六
年
間
保
育
を
続

け
た
り
し
た
人
々
の
思
い
と
、
根
っ
こ
で
つ

で
暮
ら
す
保
護
者
た
ち
の
、
こ
の
土
地
へ
の

積
極
的
な
信
頼
が
数
字
に
表
れ
て
い
ま
す
。

②
共
働
き
の
切
実
な
声

　
一
方
、
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
と
し
て
最

も
多
か
っ
た
の
は
「
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
」

（
五
七・四
％
）、
次
い
で
「
子
ど
も
の
健
康
や

発
育
」（
四
七・
五
％
）、「
子
育
て
に
か
か
る

経
済
的
負
担
」（
四
一・〇
％
）
と
続
き
ま
す
。

　
母
親
の
フ
ル
タ
イ
ム
就
労
率
は
年
々
上
昇

し
て
お
り
、「
誰
か
に
預
け
た
い
」と
い
う
ニ
ー

ズ
は
確
実
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
環
境
向
上
の
た
め
に
最
も
重
要
な

こ
と
と
し
て
「
保
育
園
の
充
実
」
を
挙
げ
た

保
護
者
は
二
三・〇
％
と
最
多
で
、
延
長
保
育

の
時
間
延
長
や
施
設
の
老
朽
化
改
善
、
連
絡

ツ
ー
ル
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
な
ど
、
具
体
的
な

声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
こ
の
土

地
で
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
へ
の
、
静
か
な

誇
り
と
信
頼
で
す
。

あ
と
が
き

　
少
子
化
が
進
み
、
移
住
者
も
増
え
る
な
か

で
、
富
士
見
町
の
保
育
園
が
担
う
役
割
は
ま

す
ま
す
広
が
っ
て
い
ま
す
。
今
回
こ
の
記
事

を
書
く
に
あ
た
っ
て
、
住
ん
で
い
る
だ
け
で

は
深
く
知
る
こ
と
の
な
か
っ
た
町
の
保
育
の

歴
史
を
調
べ
ま
し
た
。
地
域
の
声
が
ひ
と
つ

ひ
と
つ
積
み
重
な
っ
て
今
の
五
つ
の
園
が
生

ま
れ
た
こ
と
を
知
り
、
あ
ら
た
め
て
こ
の
町

の
底
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
と
い
う
富

士
見
町
の
文
化
は
、
昭
和
二
十
五
年
の
小
さ

な
出
発
か
ら
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
も

の
だ
と
感
じ
ま
す
。
保
育
園
が
こ
れ
か
ら
も
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
支
え
続
け
る
場
所
で

あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

揚
妻
の
は
ら

﹇
取
材
協
力
﹈
日
本
基
督
教
団 

富
士
見
高
原
教
会

 

井
上
創
牧
師
・
中
山
正
一
さ
ん

 

中
山
優
さ
ん
・
神
澤
和
夫
さ
ん

﹇
参
考
資
料
﹈

『
富
士
見
町
史 

下
巻
』（
平
成
3
年 

長
野
県
諏
訪

郡
富
士
見
町
編
）

『
恵
み
の
高
峰 

創
立
75
周
年
記
念
特
別
号
』（
令

和
六
年 

日
本
基
督
教
団 

富
士
見
高
原
教
会
）

　『
富
士
見
町
高
原
の
子
ど
も
た
ち
　
す
こ
や
か

に
育
つ
た
め
に
』（
昭
和
58
年 

富
士
見
町
青
年
健

全
育
成
手
引
書
作
成
委
員
会
）

　
富
士
見
町
こ
ど
も
計
画
（
令
和
7
年
3
月
）

　
総
理
府
広
報
室
「
家
庭
教
育
に
関
す
る
世
論
調

査
」（
昭
和
55
年
）

満足している理由（複数回答）
R6 富士見町「子ども・子育て支援に関する調査」

子育ての悩み・不安（複数回答）
R6 富士見町「子ども・子育て支援に関する調査」
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富士見町図書館富士見町図書館 ☎62-7930 開館時間：通　常 … 午前9時30分～午後6時
　　　　　火曜日 … 午前9時30分～午後7時
https://www.town.fujimi.lg.jp/site/library1/

富士見町図書館HP

５月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
■ 図書館・博物館…休館日
■ 図書館のみ…休館日（博物館は開館日）
■ 20冊貸出　※毎月第３日曜日は「家庭読書の日」

休館のお知らせ
蔵書点検のため、下記の期間は休館します。
５月26日（火）～５月29日（金）

・ 上記期間中は、貸出・資料検索など、全ての図書
館サービスを停止いたします。
・ なお、期間中の図書の返却は、コミュニティ・
プラザ入口に設置のブックポストをご利用くだ
さい。また、CD・DVD以外の図書は信濃境駅に
設置のブックポストにも返却できます。

富士見町図書館　☎62-7930問

博物館博物館 ☎75-5735（富士見町高原のミュージアム）

井戸尻遺跡に出没する「縄文人ムサイ」。縄文時代の遺跡を訪
ねながら、八ヶ岳を巡る旅が始まりました。縄文時代と今が
「時空を超えて共鳴する瞬間を」カメラマン高橋知子氏が切
り取った「ゆるり日本遺産。」の世界観。写真とともに、撮影
スポットとなった遺跡をご紹介します。

■ 場　　所　富士見町高原のミュージアム（コミュニティ・プラザ　２階）
■ 開館時間　午前 10時～午後５時（入館午後４時 30分まで）
■ 休 館 日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）　祝日の翌日（土日祝の場合は開館）、12月 28日～１月４日
■ 入 館 料　  大人 300円、子ども 150円　諏訪地域の小中学生は無料  

➡右上の招待券を切り取ってお持ちください。町内１家族まで無料にてご覧いただけます。

企画展
星降る中部高地の縄文世界
「縄文人ムサイ展」
６月21日（日）まで
「高橋知子氏と名取勇氏（縄文人ムサイさんの子孫）によるトークショー」
◆ 日時：６月６日（土）　午後２時～３時
◆ 会場：富士見町高原のミュージアム（企画展会場内）　◆ 事前申込不要・入館料必要

イベント
のご案内

2025 年２月をもって一時休館となった比類なき劇場
「帝国劇場」の記憶を未来へとつなぐ短編集。白杖の父が
遺した、ミュージカル「屋根の上のヴァイオリン弾き」
のパンフレット。そこには新人案内係からの手紙が挟ま
れていて…『ホタルさんへの手紙』
劇場ロビーに一脚あるという “幸運の椅子”。売店で働
くたった一人の “担当さん” だけが代々受け継いできた
その伝説と、椅子に座った人々の元に訪れる幸運とは。
『こちらへ、お座り下さい』ほか、全八編を収録。

★電話・WEBまたは
　カウンターでご予約ください

小説　『劇場という名の星座』
 小川　洋子 著

おすすめ Book

印刷・複写不可
招待券

博物館企画展

●５月 12日（火）  
　どうぶつおはなし会  
　　　　　アルパカがやってきます！
どうぶつにちなんだ絵本の読み聞かせの後、  
実際にアルパカとふれあうこともできます。
時　間：午前11時～11時30分
会　場：コミュニティ・プラザ　ロビー

●６月７日（日）  
　科学のとびら「凧を作る。凧を揚げる」
自分で作った凧を、コミ・プラ前広場で揚げて 
みよう！
時　間：午前10時～11時45分
場　所：コミュニティ・プラザ　２階　大会議室
定　員：親子 10組（お子さま 15名）
　　　　※ 親子で制作します。作品は 

お子さまおひとり１つです。
申　込：  申込フォーム、電話又は 

図書館カウンター（５/15～）
富士見町図書館　☎62-7930問

イベント情報

申込フォーム

2026 年4月25日 ( 土 ) ー 6月21日 ( 日 )
★イベント開催★
2026/5/4 フォトセッション
2026/6/6 トークショー
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主催：富士見町教育委員会　監修・協力：井戸尻考古館
後援：信濃毎日新聞社、株式会社長野日報社、エルシーブイ株式会社、市民新聞グループ、甲信縄文文化発信・活性化協議会、富士見町商工会

問 保健福祉課 保健予防係　☎ 62-9134

ふふじじみみまま ちち 通通 信信

「食育推進チーム」だより
“ 旬の地場産物を使って、バランスの良い美味しい食事を楽しむ ”

【材料】
・米�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２合
・たけのこ（下処理済）�・・・・・・・・小 1本

（150～ 200ｇ程度）

・鶏もも肉（角切り）�・・・・・・・・・・ 70g
・炒め油� ・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２

 たけのこごはん 　

〈作り方〉
1　油を熱し、たけのこ、鶏肉を炒め、Aを加えてさっと煮る。
2　洗米した米に 1の煮汁を加え、2合の線まで水を入れて炊飯する。
3　炊きあがったら 1の具をのせ蒸らす。
※あまったたけのこ、だし汁はすまし汁や煮物にご活用ください。
※だし汁は顆粒だしに変えてもOKです。分量の水に小さじ 1程度加えてください。
※鶏肉の他、油揚げやにんじんを入れても。

【ひとこと】
たけのこの水煮は 1年中出回って
いますが、コリコリした食感と香
りが特徴の生のたけのこはこの季
節ならでは。購入したらなるべく
早く下処理するのがおいしく食べ
るコツです。

町内の活動や情報、イベントなどを
ご紹介します。

男性のための「貯筋体操教室」は
４月より毎週開催になります！

おたっしゃ広場� ☎ 55-6955
富士見町地域包括支援センター� ☎ 62-8200

 場所 : おたっしゃ広場
 日時 : 毎週木曜　	 　
　　　　14:45~15:45
 持ち物 : うわばき、飲み物

週により講師は異なりますが、内容は、これまで同
様に筋トレ中心です。これまで参加されていた方も、
初めての方も大歓迎です！

「筋トレのレベルがちょうど良い！」「時折入る脳トレも楽しい！」

問
保健福祉課�保健予防係　� ☎ 62-9134

歯とお口の健康マメ知識
歯と口腔の健康推進チームだより

今月の回答は、�町保健師です。

歯や口には多くの組織があります。そのため、それぞれの組織
に病気がおこる可能性があります。また、300～ 700種類の細
菌がいるため、病気の起こりやすい環境です。
代表的な病気には、「むし歯」、「歯周病」、「口内炎」等があり、
多くの方がかかる病気として挙げられます。特にむし歯は世界で
最も多い口の病気であり、歯周病も成人の半数以上がかかること
のある病気です。
その他には、「口腔がん」、「顎関節症」、「口腔カンジダ症」、「ド
ライマウス」、「知覚過敏」等があります。
これらの病気を防ぐためには、毎日の口腔ケアと生活習慣の見
直し、プロケアを受けることが大切になります。毎日の口腔ケ
アは最も効果のある予防になります！一度、自身の口腔ケア方
法を確認し、丁寧なケアを心掛けましょう！

A�　数十種類以上の病気があります！
Q　「歯や口の病気はどのくらいありますか？」

［A］
・さとう� ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・うすくちしょうゆ� ・・・・ 大さじ１と１/２
・酒�・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・だし汁（かつおこんぶ）�・・・・・・ 100ml

【たけのこのあく抜き方法】
①�　皮付きのまま先端を斜めに落
とし縦に切れ目を入れる。
②�　水に①と、たけのこの 1割量
の米ぬかを入れ、やわらかくな
るまで茹でる。（1時間目安）
③　ゆで汁に入れたまま一晩おく。

みなさんの質問をテーマに歯科医院の
先生等からアドバイスいただきます！
例）歯周病になると認知症になりやすいの？など
日々のケアや歯に関する疑問・悩みをぜひお気軽
にお聞かせください。質問は、右記の二次元コード、
電話、メールにて募集しています。沢山の質問を
お待ちしています！

歯やお口に関する質問大募集！

メール：hokenyobou@town.fujimi.lg/jp

今月の質問

歯やお口に関する
質問大募集！

問

（レシピ：富士見保育園）



問 保健福祉課 保健予防係　☎ 62-9134

ふふじじみみまま ちち 通通 信信

「食育推進チーム」だより
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2　洗米した米に 1の煮汁を加え、2合の線まで水を入れて炊飯する。
3　炊きあがったら 1の具をのせ蒸らす。
※あまったたけのこ、だし汁はすまし汁や煮物にご活用ください。
※だし汁は顆粒だしに変えてもOKです。分量の水に小さじ 1程度加えてください。
※鶏肉の他、油揚げやにんじんを入れても。

【ひとこと】
たけのこの水煮は 1年中出回って
いますが、コリコリした食感と香
りが特徴の生のたけのこはこの季
節ならでは。購入したらなるべく
早く下処理するのがおいしく食べ
るコツです。

町内の活動や情報、イベントなどを
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様に筋トレ中心です。これまで参加されていた方も、
初めての方も大歓迎です！
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これらの病気を防ぐためには、毎日の口腔ケアと生活習慣の見
直し、プロケアを受けることが大切になります。毎日の口腔ケ
アは最も効果のある予防になります！一度、自身の口腔ケア方
法を確認し、丁寧なケアを心掛けましょう！

A�　数十種類以上の病気があります！
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【たけのこのあく抜き方法】
①�　皮付きのまま先端を斜めに落
とし縦に切れ目を入れる。

②�　水に①と、たけのこの 1割量
の米ぬかを入れ、やわらかくな
るまで茹でる。（1時間目安）

③　ゆで汁に入れたまま一晩おく。

みなさんの質問をテーマに歯科医院の
先生等からアドバイスいただきます！
例）歯周病になると認知症になりやすいの？など
日々のケアや歯に関する疑問・悩みをぜひお気軽
にお聞かせください。質問は、右記の二次元コード、
電話、メールにて募集しています。沢山の質問を
お待ちしています！

歯やお口に関する質問大募集！

メール：hokenyobou@town.fujimi.lg/jp

今月の質問

歯やお口に関する
質問大募集！

問

（レシピ：富士見保育園）
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「森のオフィスって、気になっているけれど、どん
な場所？」

知ってはいるけど、まだ実際に行ったことがない…。
そんな方に、一度使ってみてどんな場所か体感しても
らいたいと思い、1 日お試し利用イベント「森のオフィ
ス OPEN DAY」を開催しました！

当日は、友人紹介や SNS をきっかけに興味を持っ
てくださった方、町内にお住まいの方を中心に、2 日
間で 20 名の方に訪問いただきました。

「仕事だけでなく、読書や休憩も含めて過ご
せる場所を探している」「普段は自宅で作業して
いるけれど別の選択肢も気になる」「ひとりの時
間も好きだけれど、人の気配やつながりがある
環境で過ごしたい」「いつもとは違う働き方を試
してみたい」など、様々な想いを持った方とお
話することができました。

コワーキングスペースとしての利用はもち
ろん、作業の場にとどまらず、コミュニティ
づくりや気分転換の場、「こんなことをやって
みたい！」という自己実現を後押しする環境としても関心を寄せていただきました。

また、火曜日・水曜日のお昼 12 時～ 13 時は、キッチン会員さんがランチ出店中！普通のお店のように、
お食事だけのご利用も大歓迎です。お店の詳細は、営業日の前日に発信するインスタグラムのストーリーズ
をご確認いただき、ぜひお気軽にお越しください。

今年でオープン 11 年目を迎える、富士見 森のオフィス。ランチ営業以外にも、定期的に開催しているビ
ジネス英会話や瞑想ワークショップ、マッサージは、地域の方と森のオフィススタッフが会話を楽しむ時間
にもなっています。こういったイベントだけに参加することもできますので、参加方法など気になる際はぜ
ひお問い合わせください。

 これからも、皆さまにとって心地よい場所であり続け
られるよう取り組んでまいります。

【OPEN DAY を開催いたしました！】 森
の
オ
フ
ィ
ス
通
信

5 月号
令和８年 5 月１日発行

総務課 まちづくり推進課
☎ 62-9331

machi@town.fujimi.lg.jp

◆富士見森のオフィス　☎ 0266-78-8009
〒 399-0211　富士見町富士見 3758-3
平 日　午前９時～午後８時
土曜日　午前 10 時～午後 5 時
日・祝　休館 ▲ホームぺージ ▲インスタグラム
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5月7日（木）・12日（火）・19日（火）・26日（火）

6月2日（火）・6月9日（火） 　午後5時15分～7時

事　例 フリマサイトで好きなブランドのバッグが出品されていた。値下げ交渉したら値下げしてく
れたので購入した。翌日高級ブランドの箱に丁寧に入ったバッグが届き、本物だと思ったの

ですぐに受取評価をした。バッグを手に取り、持ってみると軽く違和感があった。質店に見
せると 「本物と評価出来ず、買い取れない」と言われ偽物だと分かった。出品者に返品・返
金のメッセージを送ったが返信がない。返金してほしい。 （当事者：70歳代）

ひとこと助言 ●多くのフリマサービスでは、トラブルが発生した場合、当事者間（個人間）で解決を図る
　ことが求められている点を理解しましょう。

●フリマサービスでは、利用者に対して利用の仕組みやルールを説明しています。利用規約等をよく読み、使い
方を理解したうえで利用しましょう。 商品についての疑問点を事前に出品者に質問して解消するなどトラブ
ルの未然防止を心がけフリマサービス運営事業者への問い合わせ方法についても事前によく確認しましょう。
●トラブルになった場合、まず当事者間で十分に話し合い、解決しない場合は、フリマサービス運営事業者に
事情を伝え、鑑定サービス・補償制度の利用や調査等の協力が得られないか確認してみましょう。
●交渉が進まない場合は、問題点の整理等を行うためにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談くだ
さい（消費者ホットライン 188)。

テレビショッピングでは
テレビ広告以外の情報もしっかり確認

茅野市消費生活センター　☎75-8188
長野県中信消費生活センター　☎0263-40-3660
住民税務課 住民係　☎62-9112

問
―消費者見守り情報 No.181―

れたので購入した。翌日高級ブランドの箱に丁寧に入ったバッグが届き、本物だと思ったの

月の納税等

問 住民税務課 収納係　☎62ー9123

問 住民税務課 住民係　☎62ー9112

軽自動車税／保育関係費／水道料金
／下水道料金／住宅使用料

納期限・振替日は６月１日（月）です。
※ 5/7（木）、5/12（火）、5/19（火）、5/26（火）は午後７時
まで夜間納税窓口を開設しています。ご利用ください。

5

役場窓口業務　延長日

マイナンバーカード申請・受取日

5月7日（木）、6月2日（火）
※毎月第1回目の窓口延長日のみ、マイナンバーカードの
申請・受取ができます。本人確認書類をお持ちのうえ
お越しください。（受取は午後6時30分までです）

その悩み、誰かに相談してみませんか ?
　誰でも無料で相談できます　
◆ よりそいホットライン
　 ☎0120-279-338（24時間） 

生きづらびっと あなたのいばしょ こころのほっとチャット

※
住
民
だ
よ
り
は
届
出
者
の
希
望
に
よ
り
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　■3月1日～3月31日の届出■〈敬称略〉
●出生・転入・転居は14日以内に、死亡は7日以内に届出を

住民だより

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢 世帯主 区　名

中　村　六　郎 89 六　郎 富士見台

小　林　光　延 83 光　延 先　達

上　原　康　司 58 康　司 富士見

三　井　節　子 96 郁　和 大　平

名　取　景　一 84 景　一 原の茶屋

小　林　千　菊 90 千　菊 上蔦木

五　味　千　次 94 千　次 小　六

名　取　いつ子 87 いつ子 瀬沢新田

上　原　葉　末 92 一　芳 富士見

偆　道　八重子 88 正　治 富士見ヶ丘

出生おめでとう
氏　名 父の名 母の名 区　名

小
こ
　林
ばやし
　樹

き
　來

く
大　介 桃　子 御射山神戸

大
おお
　木

き
　悠

ゆう
　聖

せい
慎　也 かんな 瀬沢新田

小
こ
　林
ばやし
　　響

ひびき
　 明日香 先　達
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相談・説明会

スポーツスケジュール 休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

・ 資源物の収集全町対象／ごみ ・ 資源物の収集

く し ガガのの イイドドら 5月 月（5月1日～6月10日）
※6月の内容は次号と重複する場合があります

相談・説明会名 日　　　　時 会　　　場 申込・問合せ

こころや身体の
健 康 相 談

平日　午前8時30分～
　　　午後5時15分 保健センター

問 保健福祉課　保健予防係
　☎62―9134

心 配 ご と 相 談 5月15日（金） 午前10時～
午後3時

地域共生センター
ふらっと

問 町社会福祉協議会
　☎78―8550

非行・犯罪に関する
相 談 会 5月29日（金） 午前10時～正午 諏訪市公民館

3階
問  諏訪地区更生保護サポート
センター　☎55―2786

シルバー人材センター
入 会 説 明 会 5月20日（水） 午後2時～ 富士見事務所

問  シルバー人材センター富士
見事務所　☎62―7766

【要予約】
税 務 無 料 相 談 5月13日（水） 午前10時～正午 下諏訪商工会議所

会館 2階
問 税理士会事務局
　☎28―6666

【要予約】
出 張 年 金 相 談

5月13日（水）
6月3日（水）

午前10時～
午後3時

役場 3階
会議室

問 岡谷年金事務所
　☎23―3661

日　　　　時 事　　業　　名 会　　　場

5月8日（金）
午後7時～ SCすくすくスポーツデー 町民センター

5月10日（日）
6月10日（水）
午後7時～

体育施設利用者会議 町民センター

5月12・19・26日（火）
午前10時～ SCいきいき健康教室 町民センター

5月12・19・26日（火）
午前10時～ SC清泉荘ストレッチ教室 清泉荘

5月13・20・27日（水）
午後1時30分～ SCゆったりストレッチ教室 町民センター

5月14・21・28日（木）
午前10時～ SCサロンげんき塾 町民センター

5月22日（金）
午後7時30分～

フリースポーツデー 町民センター

6月7日（日）
午前10時15分競技開始

第22回富士見高原
全国八ヶ岳クロスカントリー大会

富士見高原
八ヶ岳陸上競技場

問 生涯学習課スポーツ係　☎62―2400　℻ 62―6483
SC…「地域スポーツクラブ事業」です

事 業 名 日　　　　　時 会　場

燃えるごみ
収 集

毎週月曜日
※祝日も実施

午前9時～
午後0時30分

役場裏駐車場
（第2体育館横）

資 源 物
ステーション

5月20日（水）
6月3日（水）

午前10時30分～
午後0時30分

JAあぐりモール
駐車場南側

月　日 当 番 医 当番薬局

５
月

3日（日・祝）高原病院☎62―3030
こぶし薬局 ☎71―6202
薬局マツモトキヨシ長峰店 ☎71―2557

4日（月・祝）高原病院☎62―3030
けやき薬局 ☎82―2864
アイン薬局 茅野中央店 ☎71―2122

5日（火・祝）高原病院☎62―3030
ウエルシア薬局茅野本町店 ☎82―8220
アイン薬局 茅野中央店 ☎71―2122

6日（水・祝）高原病院☎62―3030
ちの薬局 ☎82―0088
ふたば玉川薬局 ☎72―5488

10日（日） 高原病院☎62―3030 笠原薬局 ☎72―2028
17日（日） 高原病院☎62―3030 りんどう薬局 ☎73―9285
24日（日） 高原病院☎62―3030 フジモリ薬局 ☎72―2200
31日（日） 高原病院☎62―3030 茅野横内薬局 ☎82―5788

６
月 7日（日） 小林医院☎64―2043 ウエルシア薬局茅野本町店 ☎82―8220

月　日 当　番　店 電　話

５
月

2日（土） リ ビ ン グ ク ボ タ 62―5391
3日（日・祝） 富 士 見 設 備 62―2421
4日（月・祝） 太 陽 住 設 62―2093
5日（火・祝） 山 本 管 工 事 64―2649
6日（水・祝） 戸 井 口 建 設 65―3213
9日（土） 三 善 工 業 66―2078
10日（日） 窪 田 設 備 62―7004
16日（土） 窪 田 鉄 工 設 備 62―3253
17日（日） エ ン ド ウ 62―5656
23日（土） リ ビ ン グ ク ボ タ 62―5391
24日（日） 富 士 見 設 備 62―2421
30日（土） 太 陽 住 設 62―2093
31日（日） 山 本 管 工 事 64―2649

６
月

6日（土） 戸 井 口 建 設 65―3213
7日（日） 三 善 工 業 66―2078

社会福祉協議会の相談
問 地域福祉課　☎78―8550

●まるまる相談室
生活でのお困りごとを相談ください
（時間外緊急対応可）

●成年後見相談
専門的な話からこれから制度を知りたい
方まで、お気軽にお問い合わせください

【受付時間】
午前9時～午後5時（平日のみ）

子育てに関する相談
問子ども課子ども・家庭相談係 ☎62―9233
【時間】
午前8時30分～
午後5時15分（平日のみ）
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「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集しています。詳しくは、https://www.town.fujimi.lg.jp/の
町民のページを
ご覧ください。 

　広告媒体 　単 位 等 　広告料
　広報ふじみ 　下1段（縦50ミリメートル、横175ミリメートル） 　1回　5,000円
　町のホームページ（町民のページ） 　トップページ（縦60ピクセル、横150ピクセル） 　月額　5,000円

◆町の人口と世帯数　令和8年4月1日現在（前月比）
　　　住民基本台帳人口　男性　6,866人（‒6)　女性　7,057人 (‒14)
　　　　　　　　　　　　合計　13,923人（‒20)　世帯　6,322世帯（‒46)
◆発　行　日　令和8年5月1日
◆編集・発行　富士見町 総務課
　　　　　　　〒399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合10777
　　　　　　　TEL0266-62-2250㈹  FAX0266-62-4481
◆ホームページ　https://www.town.fujimi.lg.jp/
◆ Eメール　fujimi@town.fujimi.lg.jp
◆印　  刷　有限会社富士見印刷

第 50 回  天草・ところてん祭り開催 !!第 50 回  天草・ところてん祭り開催 !!
　毎年 5月下旬頃から始まる天草漁の時期に合わせて、地元の海で採れた天草を使った名物「ところてん」を来
場者の皆さまに無料でふるまう恒例イベント「天草・ところてん祭り」を開催します。2026 年は、ご当地グル
メ「潮かつおうどん」のサービスもあります。いずれも数量限定となりますので、ぜひお早めにお越しください！

●開催日時　2026年 5月 30日（土）・31日（日）
　　　　　　午前 10時より（無くなり次第終了）
●開催場所　堂ヶ島公園（無料駐車場あり）
●イベント内容
　•「ところてん」無料サービス（各日1,000 食限定）
　•「潮かつおうどん」無料サービス（各日250食限定）
　•ところてん作りの実演・体験コーナー
　•地場産品の特別価格販売

訂正とお詫び 広報ふじみ４月号（34ページ）でご案内の「氏名」・「世帯主」に誤りがありました。
右記のとおり訂正し、謹んでお詫び申し上げます。　（誤）寛善　  （正）寛喜

（ios）
富士見防災行政ナビ

防災行政無線を
手軽に入手

★パソコンやスマートフォンからご利用ください

（Android）町ホームページ マチイロ
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