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今ならまだ間に合う ! #4「審議会に行ってみた」

開催レポート「地域」の未来を考える住民対話会

７月から歯周病検診が始まります！

くらしの情報

教育委員会だより

くらしのガイド



これまでの実証運行の経過

実証運行から分かった 3つのこと

町では、令和 5 年度から定時定路線バスやデマンド交通の実証運行を行
い、アンケートや住民との対話、地域公共交通会議を通じて、これからの
公共交通を検討してきました。
その結果、通学時の需要や送迎負担の軽減と
いった成果が見えた一方で、バス停までの距離、
運行経費、日中利用の少なさなどの課題も明ら
かになりました。

令和５年度 令和６年度 令和７年度

定時定路線バス
（境線、落合線、本郷線、神戸・
南原山線、西山線、まちなか循環線）

デマンド型交通
（広原便・夜便）

「誰もが、マイカーに頼らず、どこまでも自由に楽しく移動
できるまち」を目指して、次の２つの施策を実施します！

「誰もが、マイカーに頼らず、

どこまでも自由に楽しく移動できるまち」を目指して
富士見町の交通に関する取り組みを振り返り、新たな取り組みについてお知らせします。

通学には
決まった時間が便利

日常の足には、
自由度の高さが便利

１つの交通手段だけでは
解決できない

夜や遠方への利用ニーズが
あり、様々な手段を組み合
わせることが必要

・定時定路線バスは日中の利
用が少なく、「空気を運ぶ」
ことに多額の費用がかかる
・すずらん号を「より便利に」
の声

定時定路線バスの約8割が、
小中高生の利用

対話と実証を重ね、これからの富士見町の交通の
あり方を検討してきました。
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すずらん号はAI オンデマンド交通「のらざあ」へ
すずらん号の安心感を引き継ぎ、より便利で使いやすい
交通手段を目指し、「のらざあ」に移行します。
・すずらん号利用者の減少、高齢化を受け、より便利な「のらざあ」へ移行します。
・すずらん号は令和 8年 9月 30日に運行を終了し、10月 1日から「のらざあ」となります。
・「のらざあ」は、電話やアプリで予約し、AI が予約状況に応じて効率的なルートを組む乗合交通です。

10月1日運行開始

原村で運行中の「のらざあ」
※富士見町で運行する車両は  
　デザインが異なります。

すずらん号から、ここが変わります

9 月から専用コールセンターや案内ブースを設け、
登録方法や利用予約、アプリの使い方などをご案内します。

利用手続きの受付は 9 月 から開始します！
利用方法や運行時間、運賃などは 広報８月号 でお伝えします。

スクールバスを増便します
朝夕の通学需要に対応するため、富士見中学校
発着の乙事・立沢線を 10月より運行予定です。

施策 １

施策 ２

企画財政課 企画統計係　TEL 62-9332問

すずらん号 年間利用者数の推移
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いまならまだ間に合う！ #4
「審議会に行ってみた」 企画財政課 企画統計係

6 2 - 9 3 3 2
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まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

　５月 30日（土）に、富士見小学校・本郷小学校で運動（発表）会が行われました。
　快晴の空の下、ゴールを目指して全力で走る姿や、息の合った表現、みんなで力を合わせた綱引きなど、
子どもたちの元気いっぱいの姿が輝いていました。

　５月 30日（土）に、富士見小学校・本郷小学校で運動（発表）会が行われました。
　快晴の空の下、ゴールを目指して全力で走る姿や、息の合った表現、みんなで力を合わせた綱引きなど、
子どもたちの元気いっぱいの姿が輝いていました。

快晴の空に響く元気な声！ 町内小学校運動（発表）会

  
ご
あ
い
さ
つ

富
士
見
町
前
教
育
長

矢
島
俊
樹

　こ
の
た
び
、
健
康
上
の
問
題
に
よ
り
、
6
月

17
日
を
も
っ
て
富
士
見
町
教
育
長
の
職
を
辞
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
医
師
か

ら
治
療
療
養
に
専
念
す
る
よ
う
診
断
を
受
け
、

精
一
杯
考
え
て
の
結
論
で
あ
り
ま
す
。

　今
、
富
士
見
町
は
少
子
高
齢
化
に
伴
い
保
育
園
や
学
校
の
在
り
方
を
見

直
す
重
大
な
フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
重
大
な
課
題
に
全
力
で

取
り
組
む
覚
悟
で
2
期
目
を
受
任
し
ま
し
た
が
、
体
が
全
く
つ
い
て
こ
な

い
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

　学
校
・
保
育
園
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
部
活
動
の
地
域
展
開
、
井
戸
尻

考
古
館
の
新
館
建
設
、
高
校
再
編
問
題
な
ど
お
よ
そ
こ
れ
ま
で
に
な
い
重

大
案
件
を
含
め
、
後
任
者
に
託
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　私
の
富
士
見
町
に
寄
せ
る
思
い
は
「
空
の
恵
み
が
届
く
町
」
と
い
う
曲

の
中
に
全
て
込
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昔
か
ら
続
く
町
の
す
ば
ら

し
さ
が
変
わ
る
こ
と
な
く
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　教
育
長
と
し
て
さ
し
た
る
実
績
を
残
せ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

町
民
の
皆
様
と
共
に
悩
み
、
惑
い
、
時
に
喜
び
を
分
か
ち
合
え
た
こ
と
は

私
の
人
生
の
中
で
大
き
な
喜
び
で
あ
り
、
誇
り
で
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　今
後
は
町
の
行
く
末
を
命
あ
る
限
り
見
つ
め
続
け
、
富
士
見
町
の
発
展

を
祈
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

  
ご
あ
い
さ
つ

私
の
人
生
の
中
で
大
き
な
喜
び
で
あ
り
、
誇
り
で
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

　今
後
は
町
の
行
く
末
を
命
あ
る
限
り
見
つ
め
続
け
、
富
士
見
町
の
発
展

を
祈
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　



2026.7　広報ふじみ7

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

　土石流や地すべりなどの災害に備え、毎年、富士
見町建設業協会と富士見町建設事業協同組合が町内
の道路や水路、施設などの状態を確認しています。
修繕や復旧が必要と思われる箇所を取りまとめて町
へ提出し、安心して暮らせる町づくりにつなげてい
ます。

　株式会社東栄興業様よりご寄附をいただきました。代表取
締役の小林東様は富士見小学校のご出身で、育ててくれた母
校への恩返し、子どもたちが富士見町に愛着をもって育って
ほしい、といった想いを語ってくださりました。富士見町へ
の想いに感謝申し上げます。

　出水期を前に、集中豪雨や台風による河川の氾濫や土砂災害に備え、第 2体育館前駐車場で水防訓練を実
施しました。諏訪建設事務所職員を講師に迎え、町職員、消防団、警察署が参加し、土のう作りやシート張
り工、ロープワークに取り組み、災害対応能力の向上を図りました。

　土石流や地すべりなどの災害に備え、毎年、富士
見町建設業協会と富士見町建設事業協同組合が町内
の道路や水路、施設などの状態を確認しています。
修繕や復旧が必要と思われる箇所を取りまとめて町
へ提出し、安心して暮らせる町づくりにつなげてい
ます。

　株式会社東栄興業様よりご寄附をいただきました。代表取
締役の小林東様は富士見小学校のご出身で、育ててくれた母
校への恩返し、子どもたちが富士見町に愛着をもって育って
ほしい、といった想いを語ってくださりました。富士見町へ
の想いに感謝申し上げます。

株式会社東栄興業 代表取締役 小林 東 様（右）

側溝の具合を調査している様子▶ 

５月19日（火）富士見町内危険箇所調査

５月19日（火）ご寄附をいただきました

５月31日（日）富士見町水防訓練

▲土のう作り ▲シート張り工
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当日の様子や資料は町HPに掲載中
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当日の様子や資料は町HPに掲載中
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7 月から歯周病検診が始まります ! 

問 保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62ー9134

下記の対象者で検診を希望される方は受け忘れのないよう、お早めに受診してください。 
歯周病検診を受けて健康な歯を保ちましょう！ 

【対象者】 　① 今年度 30歳・40歳・50歳・60歳・70歳 になる方 
　　　　　 ② 今年度実施の特定健診において、特定保健指導の対象となった方 
【検診料金】　 500 円  
　　　　　　 ★ 3,300 円相当の検診を 500円で受けられます 
【実施期間】 　令和 8年 7月 1日（水）～令和 9年２月 27日（土） 
【検診内容】 　問診、口腔内検査（歯周ポケットの深さ測定、歯茎からの出血チェック）等 
【実施医療機関】　茅野市諏訪郡歯科医師会加入の歯科医院  
※①の対象者の方には 6月末に問診票を送付しました。詳しくは問診票の案内をご覧ください。
　②の対象者は特定健診受診後決定し案内をお渡しします。国民健康保険に加入されている方以外で特定保健指導の
対象となった方は健診結果を保健センターへお持ちください。問診票をお渡しします。 

［早期発見で歯の健康を守る］ 

　歯周病は歯を失う原因の第１位であるにも関わらず、自覚症状がなく、多くの方が持つ疾患です。痛みや腫れが出る頃に
は治療も困難になるため、検診での早期発見が重要です。 

［日々の健康管理を効果的に］ 

　お口の健康状態やむし歯・歯周病になるリスクについて専門家からアドバイスを受け、毎日の歯みがきをより効果的に
実施できます。日々の健康管理の一環として歯周病検診をご活用ください！  

　 　 
7 月から20歳の歯科健康診査が始まります ! 

問 保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62ー9134

20 歳になる節目の年に、歯科健康診査で自分の歯と口全体の健康状態を確認しませんか？ 

■〈健診案内〉 
【対象者】　今年度20歳になる方 （平成18年 4月 2日～平成19年 4月 1日 生） 
　　　　　※富士見町に住民票がある方のみ対象となります。 
【健診料金】 　無料 
       　　　　★ 5000円相当のパノラマレントゲン撮影が無料で受けられます 
【実施期間】 　令和 8年 7月 1日（水）～令和 9年２月 27日（土） 
　　　　　　 ※対象者の方には受診票と案内通知を送付しています。詳しくはそちらをご覧ください。 
【健診内容】 　パノラマレントゲン撮影 
　　　　　　 （20歳前後から生えてくる「親しらず」の状態や歯・顎の骨など全体の様子を確認できます） 
【実施医療機関】 　茅野市諏訪郡歯科医師会加入の歯科医院 

　歯周病は歯の喪失にとどまらず、狭心症や心筋梗塞、糖尿病などを引き起こす原因となること
がある疾患です。生涯にわたって歯や口、そして全身の健康を保つためにも、若いうちから
正しい歯磨き方法等を知り、自分で予防に努めることがとても重要です。 

★地元を離れている方は、帰省時等に受診できるよう歯科医院に予約をしましょう！ 

保健補導員だより ～地区活動のご案内①～
問 保健補導員会連合会事務局（保健福祉課　保健予防係）　☎62-9134

　富士見町保健補導員会連合会は、各区から推薦された 72名の保健補導員が、「私達の健康は私達の手で守りましょ
う。健康づくりはまず自分から、家庭から、そして地域へと広げていこう。みんなでめざそう健康ふじみ。」をスロー
ガンに掲げ、健康づくり活動を推進しています。
　各地区における運動教室、栄養講座を、今年度も実施いたします。
　事前の申し込みは必要ありません、直接会場にお越しください。大勢のみなさんのご参加をお待ちしております。
　7月の予定は以下の通りです。

日にち 時　間 会　場 内　容 講　師
7月　2日（木） 午後7時～ 8時30分 富士見台区公民館 「こころもからだもほぐれるかんた

んチェアヨガ」 山田いずみ氏
7月　9日（木） 午後7時～ 8時30分 池袋区公民館
7月　7日（火） 午後7時～ 8時30分 旧 落合小学校体育館 「正しい姿勢でウォーキング～背骨

まわりゆるゆる体操と身体に負担
をかけない歩き方～」

進藤  久美氏
7月14日（火） 午後7時～ 8時30分 瀬沢新田集落センター

持 ち 物

□ 運動のできる服装　　　□ 上履き　　　□ 汗拭きタオル
□ 水分　　　□ 手ぬぐい または 長めのタオル

　富士見町では、地球温暖化対策として長野県が実施する「クルマとつなぐ屋根ソーラー補助金」の補助金交付を
受けた方に対し、富士見町から補助金を上乗せする形で設置費用の一部を補助します。災害時の非常用電源の備え
としてや卒 FIT 後の電力自家消費にぜひ蓄電池やV2Hをご活用ください。

◦太陽光パネル + 蓄電池 + V2H ......................................... 15 万円
◦太陽光パネル＋蓄電池 ........................................................ 10 万円
◦太陽光パネル + V2H ......................................................... 10 万円
◦蓄電池 + V2H ..............................10 万円（太陽光パネル設置済の方）
◦蓄電池 ............................................　5 万円（太陽光パネル設置済の方）
◦ V2H ..............................................　5 万円（太陽光パネル設置済の方）
　※長野県が認定する、信州の屋根ソーラー認定事業者と契約して既存住宅に設置する事業が対象となります。
　※太陽光パネル単独の設置では補助金の対象とはなりません。

※ 長野県が実施する「クルマとつなぐ屋根ソーラー補助金」について（主な要件・対象設備など）は、
　諏訪地域振興局環境課 57-2952 までお問い合せください
※「富士見町既存住宅エネルギー自立化補助金」について詳しくは右記HPをご確認ください。

補
助
金
の
概
要

富士見町既存住宅エネルギー自立化補助金
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保健補導員だより ～地区活動のご案内①～
問 保健補導員会連合会事務局（保健福祉課　保健予防係）　☎62-9134

　富士見町保健補導員会連合会は、各区から推薦された 72名の保健補導員が、「私達の健康は私達の手で守りましょ
う。健康づくりはまず自分から、家庭から、そして地域へと広げていこう。みんなでめざそう健康ふじみ。」をスロー
ガンに掲げ、健康づくり活動を推進しています。
　各地区における運動教室、栄養講座を、今年度も実施いたします。
　事前の申し込みは必要ありません、直接会場にお越しください。大勢のみなさんのご参加をお待ちしております。
　7月の予定は以下の通りです。

日にち 時　間 会　場 内　容 講　師
7月　2日（木） 午後7時～ 8時30分 富士見台区公民館 「こころもからだもほぐれるかんた

んチェアヨガ」 山田いずみ氏
7月　9日（木） 午後7時～ 8時30分 池袋区公民館
7月　7日（火） 午後7時～ 8時30分 旧 落合小学校体育館 「正しい姿勢でウォーキング～背骨

まわりゆるゆる体操と身体に負担
をかけない歩き方～」

進藤  久美氏
7月14日（火） 午後7時～ 8時30分 瀬沢新田集落センター

持 ち 物

□ 運動のできる服装　　　□ 上履き　　　□ 汗拭きタオル
□ 水分　　　□ 手ぬぐい または 長めのタオル

　富士見町では、地球温暖化対策として長野県が実施する「クルマとつなぐ屋根ソーラー補助金」の補助金交付を
受けた方に対し、富士見町から補助金を上乗せする形で設置費用の一部を補助します。災害時の非常用電源の備え
としてや卒 FIT 後の電力自家消費にぜひ蓄電池やV2Hをご活用ください。

◦太陽光パネル + 蓄電池 + V2H ......................................... 15 万円
◦太陽光パネル＋蓄電池 ........................................................ 10 万円
◦太陽光パネル + V2H ......................................................... 10 万円
◦蓄電池 + V2H ..............................10 万円（太陽光パネル設置済の方）
◦蓄電池 ............................................　5 万円（太陽光パネル設置済の方）
◦ V2H ..............................................　5 万円（太陽光パネル設置済の方）
　※長野県が認定する、信州の屋根ソーラー認定事業者と契約して既存住宅に設置する事業が対象となります。
　※太陽光パネル単独の設置では補助金の対象とはなりません。

※ 長野県が実施する「クルマとつなぐ屋根ソーラー補助金」について（主な要件・対象設備など）は、
　諏訪地域振興局環境課 57-2952 までお問い合せください
※「富士見町既存住宅エネルギー自立化補助金」について詳しくは右記HPをご確認ください。

補
助
金
の
概
要

富士見町既存住宅エネルギー自立化補助金
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令和 8年度 令和 8年度 国民健康保険料の料率を改定します国民健康保険料の料率を改定します
問 保健福祉課 国保年金係　☎62-9111保健福祉課 国保年金係　☎62-9111

国 保 だ よ り国 保 だ よ り

■ 令和８年度国民健康保険料の料率

■ 一世帯あたりの保険料額の決まり方

■ 納入通知書を７月中旬に発送します

■ 軽減判定所得が改正されました

　今後予定されている長野県における保険
料水準の統一（県内どこに住んでいても同
じ保険料・同じ給付が受けられる。）に向
けて、令和 8 年度においては、応能割及び
応益割を段階的に引き上げることとしまし
た。

所得割、均等割、平等割の３つを合わせて一世帯
あたりの保険料額を決定
医療給付費分、後期高齢者支援金分、介護納付金
分、子ども・子育て支援納付金分それぞれで計算
（子ども・子育て支援納付金分のみ 18 歳以上の国
保加入者の方に 18歳以上均等割が加算されます。）

所　得　割

割　合
区　分

均 等 割

後期高齢者
支援金分

医療
給付費分

介護
納付金分

670,000円

6.66％
（＋0.08％）

21,700円
（＋900円）

̶
※18歳以上
均 等 割

260,000円

2.74％
（＋0.03％）

9,400円
（＋300円）

̶

170,000円

2.35％
（＋0.02％）

9,100円
（＋300円）

̶

平 等 割 21,400円
（＋1,100円）

8,400円
（＋300円）

6,700円
（＋400円）

子ども・子育て支援
納付金分
30,000円

0.05％
（新設）

200円
（新設）
20円
（新設）

200円
（新設）

賦課限度額
（113万円） （＋10,000円） （据置き） （据置き） （新設）

割
能
応

割
益
応

〇所得割（世帯の被保険者の所得に応じて計算）

〇均等割（世帯の被保険者数に応じて一定額を計算）

〇平等割（一世帯ごとに一定額を計算）

  通知は年1回、7月中旬に世帯主あてに送付します。

※18歳未満の子どもに対する均等割額が全額軽減され、軽減分は18歳以上の国保加入者の方が負担

国民健康保険料の均等割・平等割にかかる軽減判定所得が下表のとおり改正されました。
（令和 8年度の保険料から適用）

※1　43 万円は基礎控除額。ただし、合計所得金額が 2,400 万円を超える方は、その合計所得金額に応じて
控除額が変更となります。
※2　給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55 万円を超える給与収入を有する者の数
と公的年金等の収入が 125 万円（その者が 65 歳未満の場合は 60 万円）を超える者（給与所得を有する者
を除く）の数の合計をいいます。

■ 令和８年度より国民健康保険料に子ども・子育て支援納付金分が加算されます
〇「子ども・子育て支援制度」は、こどもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。
〇令和８年度より従来の保険料（医療給付費分・後期高齢者支援金分・介護納付金分）に加えて
「子ども・子育て支援納付金分」の保険料をご負担いただきます。

+

+

軽減判定区分 改正前 改正後

７割軽減
43万円（※1）+10万円×（給与所得者等の

数（※2）－ 1）
変更なし

５割軽減
43 万円（※1）+（30.5 万円×被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数（※2）－ 1）

43 万円（※1）+（31 万円×被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数（※2）－ 1）

２割軽減
43 万円（※1）+（56 万円×被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数（※2）－ 1）

43 万円（※1）+（57 万円×被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数（※2）－ 1）
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国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さま国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さま
令和 8年度の資格確認書令和 8年度の資格確認書（旧保険証）（旧保険証）を送付しますを送付します
　　　　※ 7月中旬より順次送付予定※ 7月中旬より順次送付予定

 国民健康保険に加入されている方
　8月 1日より「藤色」から「空色」に変わります（①）。
資格確認書が届きましたら、有効期限・住所・氏名などの記載内容に間違いがないか、人数分届いているかご確認
ください。間違いや不明な点がある場合はお問い合わせください。
　マイナ保険証をお持ちの方には、資格情報のお知らせを送付します（②）。
※マイナ保険証をお持ちの方には、資格確認書の送付はありません。

 後期高齢者医療制度に加入されている方
　8月 1日より「青色」から「紫色」に変わります（①）。
　マイナ保険証をお持ちでなくても、これまでどおり資格確認書で医療にかかることができます。
　「限度額適用認定証」や「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、負担区分等が資格確認書に記
載されます。
　以下（1）～（3）の条件を全て満たす方には、資格情報のお知らせを送付します（②）。
　（マイナ保険証で受診いただきます。）
（1）84歳以下　（2）マイナ保険証の利用が過去 1年間で 6回以上　（3）過去 3か月でマイナ保険証の利用実績あり

問 保健福祉課保健福祉課　　国保年金係　☎62-9111国保年金係　☎62-9111

① マイナ保険証をお持ちでない方
　 資格確認書

① 上記（1）～（3）の条件を満たさない方
　 資格確認書

② マイナ保険証をお持ちの方
　 資格情報のお知らせ

② 上記（1）～（3）の条件を全て満たす方
　 資格情報のお知らせ

この部分を切り取り
マイナンバーカード
と一緒に携帯してく
ださい

▲令和 8年 7月 31日まで
　資格確認書（青色）

▲令和 8年 8月 1日から
　資格確認書（紫色）

この部分を切り取り
マイナンバーカード
と一緒に携帯してく
ださい

令和 8年度 令和 8年度 国民健康保険料の料率を改定します国民健康保険料の料率を改定します
問 保健福祉課 国保年金係　☎62-9111保健福祉課 国保年金係　☎62-9111

国 保 だ よ り国 保 だ よ り

■ 令和８年度国民健康保険料の料率

■ 一世帯あたりの保険料額の決まり方

■ 納入通知書を７月中旬に発送します

■ 軽減判定所得が改正されました

　今後予定されている長野県における保険
料水準の統一（県内どこに住んでいても同
じ保険料・同じ給付が受けられる。）に向
けて、令和 8 年度においては、応能割及び
応益割を段階的に引き上げることとしまし
た。

所得割、均等割、平等割の３つを合わせて一世帯
あたりの保険料額を決定
医療給付費分、後期高齢者支援金分、介護納付金
分、子ども・子育て支援納付金分それぞれで計算
（子ども・子育て支援納付金分のみ 18 歳以上の国
保加入者の方に 18歳以上均等割が加算されます。）

所　得　割

割　合
区　分

均 等 割

後期高齢者
支援金分

医療
給付費分

介護
納付金分

670,000円

6.66％
（＋0.08％）

21,700円
（＋900円）

̶
※18歳以上
均 等 割

260,000円

2.74％
（＋0.03％）

9,400円
（＋300円）

̶

170,000円

2.35％
（＋0.02％）

9,100円
（＋300円）

̶

平 等 割 21,400円
（＋1,100円）

8,400円
（＋300円）

6,700円
（＋400円）

子ども・子育て支援
納付金分
30,000円

0.05％
（新設）

200円
（新設）
20円
（新設）

200円
（新設）

賦課限度額
（113万円） （＋10,000円） （据置き） （据置き） （新設）

割
能
応

割
益
応

〇所得割（世帯の被保険者の所得に応じて計算）

〇均等割（世帯の被保険者数に応じて一定額を計算）

〇平等割（一世帯ごとに一定額を計算）

  通知は年1回、7月中旬に世帯主あてに送付します。

※18歳未満の子どもに対する均等割額が全額軽減され、軽減分は18歳以上の国保加入者の方が負担

国民健康保険料の均等割・平等割にかかる軽減判定所得が下表のとおり改正されました。
（令和 8年度の保険料から適用）

※1　43 万円は基礎控除額。ただし、合計所得金額が 2,400 万円を超える方は、その合計所得金額に応じて
控除額が変更となります。
※2　給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55 万円を超える給与収入を有する者の数
と公的年金等の収入が 125 万円（その者が 65 歳未満の場合は 60 万円）を超える者（給与所得を有する者
を除く）の数の合計をいいます。

■ 令和８年度より国民健康保険料に子ども・子育て支援納付金分が加算されます
〇「子ども・子育て支援制度」は、こどもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。
〇令和８年度より従来の保険料（医療給付費分・後期高齢者支援金分・介護納付金分）に加えて
「子ども・子育て支援納付金分」の保険料をご負担いただきます。

+

+

軽減判定区分 改正前 改正後

７割軽減
43万円（※1）+10万円×（給与所得者等の

数（※2）－ 1）
変更なし

５割軽減
43 万円（※1）+（30.5 万円×被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数（※2）－ 1）

43 万円（※1）+（31 万円×被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数（※2）－ 1）

２割軽減
43 万円（※1）+（56 万円×被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数（※2）－ 1）

43 万円（※1）+（57 万円×被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数（※2）－ 1）
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　第 54回諏訪地区農業委員会協議会長表彰が行われ、農業功労者として平岡区の五味敬さんが表彰されました。
　受賞された五味さんの益々のご活躍をお祈りいたします。

年 金
だ よ り
年 金
だ よ り

　 

国民年金保険料の免除制度があります
問 保健福祉課 国民年金係　☎62ー9111 ／岡谷年金事務所　☎23ー3661

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合に、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除
制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があります。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の老齢基礎年金や不測の事態が生じたときに障害基礎年金や遺族基礎年金
を受けることができない場合がありますので、お早めに申請してください。

●令和8年度分（令和8年７月分から令和9年６月分まで）免除申請
【受付開始】　7月１日（水）から
【受付窓口】　保健福祉課 国保年金係（役場１階⑫番窓口）または岡谷年金事務所
【申請手続きに必要なもの】
　・基礎年金番号通知書 または 年金手帳 または マイナンバーカード
　・失業を理由とするときは、失業したことを確認できる公的機関の証明の写し
　　（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者離職票　など）

※申請は原則として毎年度必要です。
※申請時点から２年１ヵ月前の月分までさかのぼって免除申請ができます。（すでに納付済の月を除く）
※｢個人番号通知カード」で申請の場合は、本人確認のため運転免許証等も持参してください。

農業功労者が表彰されました
問 農業委員会事務局　☎62-9234

　五味敬さんは地元である平岡地区において水稲
栽培を中心に長年農業に従事されており、現在は
約 1.8 ha の圃場にてコシヒカリなどを作られて
います。
　また、令和4年度から令和 6年度までの3年間
では、第 24期富士見町農業委員会にて農地利用
最適化推進委員を務められており、富士見町の
農業振興に貢献された功績が讃えられました。

▲一番右側が五味敬さん（平岡区）

広
告

介護保険第 1号被保険者（65歳以上）の皆様へ…介護保険第 1号被保険者（65歳以上）の皆様へ…

令和 8年度 介護保険料についてのお知らせ令和 8年度 介護保険料についてのお知らせ

令和 8年度介護保険料の特例措置について
　令和 7年度税制改正により、給与所得控除の最低保障額が 55万円から 65万円に引き上げられましたが、国の
政令改正に基づき、令和 8年度介護保険料の算定に限り税制改正の影響を反映させない特例措置が行われます。

対 象 者
　介護保険第 1号被保険者（65歳以上）の方および同じ世帯の方で、以下の 2つの条件をどちらも満たす方
　◦令和 8年 1月 1日及び令和 8年 4月 1日時点で諏訪地域 6市町村内に住民登録がある。
　◦令和 7年中（令和 7年 1月～ 12月）の給与収入が 55万 1,000 円以上 190万円未満である。
　上記以外の方は影響を受けません。

特例措置の内容
　（1）税制改正前の給与所得控除額で算定した給与所得により、合計所得金額を計算します。
　（2） 税制改正前の給与所得控除額で算定した合計所得金額により、課税・非課税を判定します。これにより個人

住民税の課税状況と介護保険料の算定上の課税状況が一致しない場合があります。被保険者様と同じ世帯の
方も同様です。

特例減免について
　令和 7年度、令和 8年度のどちらも個人住民税が非課税の方については、上記特例措置の（2）を行わずに算定し
た保険料となるよう、特例減免を適用します。
　個人住民税の情報をもとに自動で減免を行うため、申請は不要です。
　特例減免対象者の方については、あらかじめ減免を適用した後の保険料を通知する予定です。

問い合わせ先
　富士見町役場　保健福祉課　介護高齢者係　☎ 62-9133

介護保険料の口座振替不能通知の廃止について
　介護保険料を口座振替で納付している方で、資金不足等の理由で振替ができなかった場合に「口座振替不能
通知書」を送付しておりましたが、令和 8年 8月から廃止します。
　なお、資金不足等により口座振替ができなかった場合は、再振替は実施しませんので、保健福祉課 介護高齢
者係へお問い合わせいただくか、納期限の翌月 20日頃に送付する督促状で納付してください。
　口座振替での納付の際は、納期限の前日までに預貯金口座の残高をご確認ください。

　介護保険料は毎年 7月に決定します。7月中旬に届く通知にて金
額等をご確認ください。納付方法が普通徴収（納付書または口座振替）
の方は、記載されている納期限日（口座振替日）をお確かめの上、
納付をお願いします。
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介護保険第 1号被保険者（65歳以上）の皆様へ…介護保険第 1号被保険者（65歳以上）の皆様へ…

令和 8年度 介護保険料についてのお知らせ令和 8年度 介護保険料についてのお知らせ

令和 8年度介護保険料の特例措置について
　令和 7年度税制改正により、給与所得控除の最低保障額が 55万円から 65万円に引き上げられましたが、国の
政令改正に基づき、令和 8年度介護保険料の算定に限り税制改正の影響を反映させない特例措置が行われます。

対 象 者
　介護保険第 1号被保険者（65歳以上）の方および同じ世帯の方で、以下の 2つの条件をどちらも満たす方
　◦令和 8年 1月 1日及び令和 8年 4月 1日時点で諏訪地域 6市町村内に住民登録がある。
　◦令和 7年中（令和 7年 1月～ 12月）の給与収入が 55万 1,000 円以上 190万円未満である。
　上記以外の方は影響を受けません。

特例措置の内容
　（1）税制改正前の給与所得控除額で算定した給与所得により、合計所得金額を計算します。
　（2） 税制改正前の給与所得控除額で算定した合計所得金額により、課税・非課税を判定します。これにより個人

住民税の課税状況と介護保険料の算定上の課税状況が一致しない場合があります。被保険者様と同じ世帯の
方も同様です。

特例減免について
　令和 7年度、令和 8年度のどちらも個人住民税が非課税の方については、上記特例措置の（2）を行わずに算定し
た保険料となるよう、特例減免を適用します。
　個人住民税の情報をもとに自動で減免を行うため、申請は不要です。
　特例減免対象者の方については、あらかじめ減免を適用した後の保険料を通知する予定です。

問い合わせ先
　富士見町役場　保健福祉課　介護高齢者係　☎ 62-9133

介護保険料の口座振替不能通知の廃止について
　介護保険料を口座振替で納付している方で、資金不足等の理由で振替ができなかった場合に「口座振替不能
通知書」を送付しておりましたが、令和 8年 8月から廃止します。
　なお、資金不足等により口座振替ができなかった場合は、再振替は実施しませんので、保健福祉課 介護高齢
者係へお問い合わせいただくか、納期限の翌月 20日頃に送付する督促状で納付してください。
　口座振替での納付の際は、納期限の前日までに預貯金口座の残高をご確認ください。

　介護保険料は毎年 7月に決定します。7月中旬に届く通知にて金
額等をご確認ください。納付方法が普通徴収（納付書または口座振替）
の方は、記載されている納期限日（口座振替日）をお確かめの上、
納付をお願いします。
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2026 信州ねんりんピックに参加しませんか2026 信州ねんりんピックに参加しませんか
申込 問 2026信州ねんりんピック実行委員会事務局　☎026-226-3741　　2026信州ねんりんピック実行委員会事務局　☎026-226-3741　　
（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）https://nicesenior.or.jp（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）https://nicesenior.or.jp

　明るく活力ある長寿社会の実現を目指し、高齢者の方が文化・芸術の祭典等を通じて、社会参加、
生きがいづくりなど、幅広い交流を深めることができる、総合的な福祉の祭典が開催されます。

2026 信州ねんりんピック　長野県シニア作品展
開 催 日 令和 8 年 10 月 16 日（金）～ 10 月 17 日（土）　10：00 ～ 16：00
会 場 下諏訪総合文化センター（諏訪郡下諏訪町）
応 募 資 格 県内在住の 60 歳以上のアマチュアの人
部 門 日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
出 品 料 無料（作品返却時の運送料は出品者が負担）
申 込 締 切 8 月 21 日（金）
申 込 方 法 『長野県高齢者作品展出品表』( 所定用紙）に必要事項を記入し、お申込みください。
出品票の請求・申込先 保健福祉課 介護高齢者係（☎ 62-9133)
作 品 搬 入 9 月 25 日（金）までに保健福祉課 介護高齢者係までお持ち込みください。
そ の 他 詳細については、長野県長寿社会開発センター本部へお問い合わせください。

2026 信州ねんりんピック　スポーツ交流大会
開 催 日 令和 8 年 10 月 3 日（土）
会 場 伊那市内各運動競技施設　南箕輪村マレットゴルフ場

種 目 グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ソフトテニス、ソフトバレーボール、ウォークラリー、弓道、
テニス、マレットゴルフ

参 加 資 格 県内に在住の 60 歳以上の方
参 加 費 一人 500 円（保険料含む）
申 込 期 限 令和 8 年７月 27 日（月）まで
申 込 方 法 競技種目別の「参加申込書」に必要事項を記入し、最寄りの保健福祉事務所までお申込みください。
そ の 他 詳細については、長野県長寿社会開発センター本部へお問い合わせください。

2026 信州ねんりんピック　囲碁・将棋大会
開 催 日 令和８年 10 月３日（土）10：00 ～ 16：30
会 場 伊那市防災コミュニティセンター（伊那市西町）
応 募 資 格 県内在住で 60 歳以上

競 技 方 法 （囲碁）個人戦、棋力別に分かれスイス方式
（将棋）クラスに分けリーグ戦、対局は平手

申 し 込 み

令和 8 年９月 1 日（火）～ 9 月 24 日（木）に、ハガキに ①氏名　②年齢　③生年月日
④段級位　⑤郵便番号・住所　⑥電話番号 を記入のうえ下記へ送付

（囲碁）日本棋院上伊那支部　☎ 0265-78-2040（斉藤）
　　　　〒396-0025　伊那市荒井 489-10

（将棋）日本将棋連盟長野県支部連合会上伊那支部　☎ 0265-79-4063（北澤）
　　　　〒399-4600　長野県上伊那郡箕輪町沢 67

そ の 他 詳細については、（囲碁）日本棋院上伊那支部（将棋）日本将棋連盟長野県支部連合会上伊那支部へ
お問い合わせください。

長野県長寿社会開発センター HP ▶

60歳以上の
みなさまへ

広
告
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社会を明るくする運動社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

問 保健福祉課保健福祉課　　社会福祉係　☎62-9144社会福祉係　☎62-9144

　毎年 7月は「社会を明るくする運動」の強調月間です。
すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、新たな被害者も加害者も生まない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な活動です。

　今年のテーマは

「保護司」をはじめとする更生保護ボランティアを広く知ってもらおう

身近なところに立ち直りを支援する方法があります。
　　　更生保護ボランティアを知る・参加する
　　　立ち直りへの理解を深め見守る
　　　活動を応援する　　　　　　　　　　　　　
できることから、あなたらしく始めてみませんか。

更生保護を支える人
　の活動紹介はこちら▶
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固定資産税の手続き等について固定資産税の手続き等について
問 住民税務課住民税務課　　資産税係　☎62-9124資産税係　☎62-9124

●固定資産の定義
土　　地 宅地・田・畑・山林・原野・雑種地など

家　　屋 基礎等があり土地に定着しているもの／屋根および周壁で三方が囲われ、外界から遮断された空間が
あるもの／居住・作業・貯蔵などの用途に使用可能なもの 

償却資産 事業に使用している機械・備品・家屋とならない構築物など

額の算出方法 ………… 固定資産の課税標準額 × 1.4％（税率） ＝ 固定資産税額

○ 免　税　点…… 町内に同一人が所有する土地・家屋・償却資産のそれぞれの課税標準額の合計が、次の金額に満
たない場合には、固定資産税は課税されません。

土　地 家　屋　 償却資産
30 万円 20万円 150万円

※令和 9年度分以降、家屋は 30万円、償却資産は 180万円に免税点が引き上げられます。

　固定資産税は、毎年 1月 1日（賦課期日）現在、富士見町内に固定資産（土地・家屋・償却資産）を所有してい
る方に課税されます。

　固定資産税に関して令和 8年中に次のような事由が発生した場合には、令和 9年 1月末日までに届出書や申請
書等を提出してください。なお、各様式は町ホームページ（https://www.town.fujimi.lg.jp/）からもダウンロー
ドできますので、ご利用ください。 

№ 届出書等の名称 提出する主な事由
1 相続人（現所有者）代表者指定・変更届出書 固定資産の所有者が亡くなったとき（※1）
2 町税減免申請書 貧困等により公的援助を受けている等、町税の減免要件に該当するとき

3 新築（住宅・中高層耐火建築住宅）に対する
固定資産税減額規定の適用申告書

新築住宅の減額を受けるとき（令和8年4月1日以後に新築された住宅は、
床面積要件が原則 40㎡以上 240㎡以下となります）

4 認定長期優良（住宅・中高層耐火建築住宅）
に対する固定資産税減額規定の適用申告書 長期優良住宅の減額を受けるとき（県が発行した認定通知書の写しを添付）

5 住宅用地適用（異動）申告書 新築等で住宅用地特例の適用を受けるときや、住宅用地の所有者等に変更
となったとき

6 納税管理人（変更）申告書 海外赴任等により納税管理人を中部・関東の区域内の人から選任するとき
7 納税管理人（変更）承認申請書 海外赴任等により納税管理人を中部・関東の区域外の人から選任するとき
8 送付先変更届出書 納税通知書や納付書・各種通知等の送付先を変更したいとき

9 未登記家屋所有者変更届出書 登記されていない家屋の所有者が売買・相続・贈与等により変更となった
とき

10 家屋滅失届出書 家屋の一部または全部を解体・除却したとき（※2）
11 土地現況地目・家屋用途変更届 土地・家屋の利用状況が変更となったとき（※2）
12 償却資産申告書 毎年 1月 1日現在の償却資産の状況を申告するとき

13 家屋の利用状況に関する申告書 所有者の住民票が町外にあり、かつ住宅を居住の用（セカンドハウス）に
供しているとき

※1　 富士見町に死亡届を提出した親族の方には用紙をお渡ししています。町外で死亡届を提出した場合は、住民税務課 資産税係
（役場 1階 14番窓口）までご連絡ください。

※2 　登記済の場合は届出不要ですが、登記日が令和 9年 1月 2日以降となる場合、住民税務課 資産税係へ届出をお願いします。

固定資産税とは

固定資産税の主な届出・申請等について
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町営・公営住宅入居者募集
申込 問 総務課　管財係　☎62-9325

◆住宅の概要（募集戸数：3戸）D…ダイニング　K…台所　Y…浴室（浴室給湯・浴槽付）

住宅名・所在地 構　造　等 規　格 家　　賃
富里公営住宅A205号
富士見町落合 11227-32

中層耐火建築物
平成 12年度建築 2DKY 17,300 円～

　33,900 円

乙事町営住宅　2号
富士見町乙事 529-2

木造平屋建
昭和 60年度建築 2KY 一律

　30,100 円

乙事町営住宅　4号
富士見町乙事 529-2

木造平屋建
昭和 60年度建築 2KY 一律

　30,100 円

■募集期間　7月 1日（水）～ 7月 15日（水）
■申込方法　  総務課管財係に備え付けまたは町ホーム

ページ内の申し込み用紙に記入し、必要
書類を添えて提出してください。

■選考方法　  公開抽選
■抽選日時　  7 月 16日（木）　午前 10時～
■会　　場　  役場 3階　図書室
■入 居 日　  原則として入居決定後 10日以内
■入居資格　  次の①～⑥の資格を全て満たす方
①地方税を滞納していない方
②現に同居し、または同居しようとする親族がある方
③公営住宅法による月収が規定の額以下の方
　• 一般世帯 － 158,000 円以下
　• 高齢者・障がい者世帯等 － 214,000 円以下
④現に住宅に困窮していることが明らかな方　
　（他の公営住宅入居者や持ち家がある方は不可）
⑤町内に住所または勤務先を有する方
⑥入居者および同居者が暴力団員ではない方

クールスポットとして町民センター
の研修室を開放します！
問 生涯学習課　スポーツ係　☎62-2400

　酷暑対応のため、町民センターの第 2研修室をキッ
ズスペース付きクールスポットとして開放します。熱
中症予防対策のための気軽な休憩所としてご利用くだ
さい。
■  対 象 者　町内外問わず、どなたでもご利用いただ
けます

■  解放場所　町民センター 1階　第 2研修室
■   開 放 日　7月 28日（火）～ 9月 30日（水）
　　　　　　（休館日を除く）
■   開放時間　午前 10時～午後 3時
■   使用料金　無料
　•開放時間内に限り、第2研修室での飲食は可能です
　• 子どもの遊びの場として、やわらかい積み木等を
ご用意しています

　• ソファを設置します
のでご高齢の方でも
ゆっくりおくつろぎ
いただけます

　姉妹町の西伊豆町では、交流を深め両町の発展と地域経済活性化を図るため、西伊豆町を訪れる富士見町民を対象と
して、「西伊豆町電子地域通貨サンセットコイン」の支給を今年度も実施します。お渡しするサンセットコインカード
に電子地域通貨がチャージされ、西伊豆町内の取扱店で利用することができます。この機会にきれいな夕陽や美味しい
海の幸を堪能しに西伊豆町を訪れてはいかがでしょうか。

　【支 給 額】
　大人（小学生以上）1人当たり 1,000 円
　幼児（小学生未満）1人当たり 500 円
　＊支給は 1人 1回。西伊豆町の都合により年度途中で終了する場合があります。

　【申請方法】
　 　富士見町役場 3階 企画財政課企画統計係（34番窓口）までお越しください。申請書に住所や氏名、生年月日等を
記入していただきます。サンセットコインの取扱店は西伊豆町ホームページをご覧ください。

くらしの情報
※　市外局番「0266」は省略しています

姉妹町西伊豆町から 電子地域通貨サンセットコイン
大人（小学生以上）1,000 円、幼児 500円
プレゼントのお知らせ 問 企画財政課　企画統計係　☎62-9332
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農地パトロール（利用状況調査）を
実施します
問 富士見町農業委員会事務局　☎62-9234

　農業委員会では、今年度も町内すべての農地を対象
に農地パトロール（利用状況調査）を行います。
　この農地パトロール（利用状況調査）は、①農地利
用の確認、②遊休農地の実態把握、③違反転用の発生
防止を目的とした法律に基づく調査で、農業委員と推
進委員により年 1回実施されます。
　調査の内容は以下のとおりとなりますので、ご理解
とご協力をお願いします。
■調査の対象　町内すべての農地
■調査の期間　7月から 9月まで
■調 査の方法　農業委員または推進委員が現地を見回

り、農地の状況を調査します。
※ 調査のため、農業・推進委員が農地へ立ち入る場合
があります。
※ 調査の結果、遊休農地と判断された農地については、
農業委員会により農地の利用意向を確認することが
あります。また、調査期間中に不作付であった農地
についても利用状況をおうかがいすることがありま
す。

「緑の募金」へのご協力ありがとう
ございました
問 産業課　農林保全係　☎62-9222

　皆様のご協力により、町内で 676,817 円の「緑の
募金」が集まりました。
　このお預かりした募金は、全国の緑化推進や森林整
備の費用に当てられ、その一部は、毎年各地区・集落
への緑化木配布、「みどりの少年団」の活動支援などに
役立てられています。

夏の農作業に注意しましょう
問 産業課　営農推進係　☎62-9328

アレチウリの駆除にご協力ください
問 建設課　環境係　☎62-9114

7 月からは夏の熱中症対策で元気に農作業！
　夏に向けて、農作業中に熱中症になる人が増えてき
ます。熱中症は正しい知識を身に着けることで、予防
することができます。暑さをさけて熱中症予防行動を
とることを心がけましょう。

●農作業時における熱中症予防のポイント●
1.  暑さを避ける
　高温時の作業は極力避け、日陰や風通しの良い場所
で作業しましょう。
2.  単独作業は避ける
　熱中症になってしまった際、早期 発見、対処が大切
です。複数名で作業し、時間を決めて声をかけあいま
しょう。
3.  こまめな休憩と水分補給
　喉の渇きを感じる前に、こまめに
水分・塩分を補給しましょう。

　アレチウリは繁殖力が強く、ツルのように巻きつき
ながら成長することで、高木でも覆い尽くして、他の
植物を枯死されてしまうことから、「特定外来生物」に
指定されている植物です。
　町内でも広い地域で確認されており、町環境衛生自
治会連合会や各区、団体等で駆除作業を実施していま
すが、拡散が早く駆除が進んでいない状況です。
　早期の駆除が一番の対策です。みな
さまのご協力をお願いします。

駆除のポイント
•種を付ける前に根元から抜き取る。
•アレウチウリが現れなくなるまで数年間続ける。
• 抜いたまま放置せず、燃えるごみとして焼却処分す
る（指定袋に入れて密閉し、ごみステーションへ）。

アレチウリの葉→

くらしの情報
※　市外局番「0266」は省略しています

くらしの情報

第29回「富士見高原詩のフォーラム」
出展作品募集
問 富士見高原のミュージアム　☎75-5735

　10月25日（日）に開催する「第 29 回富士見高原詩
のフォーラム」へ出展する作品を募集します。
■応募締切　9月11日（金）  必着
■応募作品　テーマは自由
　　一人一作品で自作未発表のものに限る
■応募方法
　400字詰め原稿用紙 1～ 2枚程度に記入の上、氏名・
住所・電話番号を明記し、富士見町高原のミュージア
ム（コミュニティ・プラザ内）へ持参するか、郵送に
て提出してください。
■表　彰
　入選者は、富士見町詩のフォーラム式典で表彰し、
作品は富士見町高原のミュージアムへ展示します。
　※ 小学生の部・中学生の部については、各学校にて
募集依頼をします。

　※作品の返却は行いません。ご了承ください。

　第43回　富士見OKKOH
　＼OKKOHサポーター募集／
　　一緒に、富士見の夏をつくろう！

■開催概要
　● 開催日 : 7 月 25日（土）　
　● 会　場 : 富士見グリーンカルチャーセンター周辺、JR信濃境駅前、富士見駅前商店街

■募集内容 ～社会人ボランティア～
　●対　象　●社会人（※町内の方に限らず歓迎します！）
　　　　　　●職場・サークル・地域団体などのグループ参加も大歓迎！
　●活動内容（一例）:●会場設営・撤収　●イベント進行サポート　●来場者の案内・誘導…など
　　　　※活動保険には主催者側で加入します。
　　　　※当日は真夏の屋外での活動です。イベントは雨天決行となります。
　・「丸 1日～」ではなく、時間を決めて参加できる！
　・町内企業のヒトと関わることで、ビジネスなどの相談ができるかも！
　・会場は、いずれも駅から徒歩で行ける場所！
　・実際のイベントに携わることは、貴重な経験とスキルの獲得に！

■申し込みフォーム　
　　　　　　https://forms.gle/zKWUATaKhrsWjRdx5

① ふじみではたらく！ サイトにアクセス

　　　⬇
② 「企業をさがす」をクリック

　　　⬇
③ 「業種でさがす」「ジャンルでさがす」
　 で検索　または「企業一覧」

　　　⬇
④  お目当ての企業のページをご覧くだ
さい

ぜひふじみではたらく！サイトをご活用下さい！
　求人情報を見ただけでは、仕事内容や職場の雰囲気まではなかなか分かりませんよね。
　そんな不安や疑問を少しでも軽くするために、ふじみではたらく！ では、企業紹介の
ページがあり、職場の雰囲気や働く人たちの声を紹介しています。仕事探しを少し気軽
に、自分らしく働くきっかけに、企業紹介のページをのぞいてみてください。

活用編 ③ 企業紹介ページの見方

▲詳細はコチラ

産業課　商工観光係　☎62-9342

どんな人が
働いているんだろう

どんな職場かな

自分にも
できるのかな

？

くらしの情報くらしの情報

問 富士見町商工会　☎62-2373
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ぜひふじみではたらく！サイトをご活用下さい！
　求人情報を見ただけでは、仕事内容や職場の雰囲気まではなかなか分かりませんよね。
　そんな不安や疑問を少しでも軽くするために、ふじみではたらく！ では、企業紹介の
ページがあり、職場の雰囲気や働く人たちの声を紹介しています。仕事探しを少し気軽
に、自分らしく働くきっかけに、企業紹介のページをのぞいてみてください。

活用編 ③ 企業紹介ページの見方

▲詳細はコチラ

産業課　商工観光係　☎62-9342

どんな人が
働いているんだろう

どんな職場かな

自分にも
できるのかな

？

くらしの情報くらしの情報

問 富士見町商工会　☎62-2373
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夏の「縄文体験」と
「ボロ機織り体験」を開催します
問 井戸尻考古館　☎64-2044

夏の交通安全
やまびこ運動を実施します
問 建設課　都市計画係　☎62-9216

八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン資料館
連携事業・共同企画展
問 井戸尻考古館　☎64-2044

　井戸尻史跡公園では飾り玉づくり、丸木弓の的当て、
黒曜石の矢じりづくりなどの「縄文体験」が、歴史民
俗資料館では昔の高機を使った「ボロ機織り体験」が
できます。
　参加費、事前の申し込みは不要です。是非お出かけ
ください。

　交通事故防止を徹底するため、長野県では「夏の交
通安全やまびこ運動」を実施します。

■期　間　7月11日（土）～ 7月20日（月・祝）
■運動の重点
① 横断歩道等における歩行者の安全確保
　ドライバーの皆さんは、横断歩道手前の減速など心
がけましょう。歩行者の皆さんはドライバーの方へ「渡
りたい」気持ちを伝えましょう。
②  自転車等利用時の交通ルールの理解・遵守とヘル

メットの着用
　自転車の交通違反に交通反則通告制度（青切符）が
導入されました。自転車の交通ルールを改めて確認し、
ルールを守って安全に運転しましょう。
③ 高齢者の交通事故防止
　年齢を重ねるにつれて、視野や筋力、反応速度など
の身体機能が変化します。車に乗るときも道路を歩く
時も、油断せず安全を確認しましょう。
④ 飲酒運転の根絶と「思いやり・ゆずり合い」運転の
　 励行
　飲酒運転は重大な事故につながります。運転をする
ときには、「飲まない・飲ませない」を徹底しましょう。
　また、夏休みを控え、外出の機会が増えますが、「思
いやりと」「ゆずりあい」の気持ちで
安全に運転しましょう。

「縄
き み た ち
文人はどう生きたか―いのちと死のものがたり―」

　北杜市・原村・富士見町の 3市町村で共通のテーマ
を設定し、それぞれの切り口で展示を行う共同企画展
を毎年行っています。
　今回は縄文時代の “死生観” がテーマです。縄文人は
何を考えどう生きたのか。井戸尻考古館では、土器に
描かれた図像（文様）を手掛かりとしながら、当時の人々
の想いに迫ってみたいと思います。

会期：7月4日（土）～ 11月23日（月・祝）

※ 期間中、井戸尻考古館・北杜市考古資料館・八ヶ岳
美術館（原村）の 3館を巡ってスタンプを集めた方
にはオリジナル縄文缶バッジを差し上げます。

※ ボロ機織り体験は 1日のみの開催ですのでご注意く
ださい。また、完成品の発送に別途送料がかかります。

「ボロ機織り体験」「縄文体験」

【日時】8月8日（土）
　　　午前10時～午後3時
　 （受付は午後2時30分まで）
【会場】歴史民俗資料館

【日時】8月8日（土）・9日（日）
　　　午前9時～午後4時
　
【会場】井戸尻考古館前芝生

くらしの情報
※　市外局番「0266」は省略しています

くらしの情報

図根点の保護をお願いします
問 建設課　都市計画係　☎62-9216

　国土調査や区画整理が完了し
た場所には、境界杭とは別に測
量三角点等基準杭（図根点）が
設置してあります。
　図根点は、境界の復元や筆界
の確認をするための大事な杭に
なりますので、永久保存に努め
ましょう。
　破損させた場合や、抜けている図根点を見つけた場
合は、建設課都市計画係までご連絡お願いします。

▲設置されている図根点

　わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原の町、
富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは、先人の心を受け
つぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民憲章をかかげます。

 一  かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 一  心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。
 一  教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 一  仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。
 一  思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。

富士見町民憲章富士見町民憲章

サマージャンボプレミアム」と「サマー
ジャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」
が、6月30日（火）から全国で3種類同時
発売されます
問 （公財）長野県市町村振興協会　☎ 026-234-3611

STOP！ 水難事故
問 長野県警察本部　山岳安全対策課
☎026-233-0110（代表）

　宝くじの売り上げの一部は地域住民の福祉向上のた
めに使われます
　宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環
境対策、高齢者対策などに利用されます。収益金は、
長野県の販売実績により配分されますので、ご購入の
際は、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

　水難事故は、例年 6月から 8月にかけて多く発生し
ています。
　特に、魚釣りや水遊び中に溺れ
たり、ボートから転落したりと
いった事故が後を絶ちません。
　「水」に対する危険性について、
日頃から家族や仲間と話し合うとともに、次の安全対
策を進めましょう。
　• 地域ぐるみで川や池に危険箇所がないか点検する。
　• 魚釣りや水遊びの際には、ライフジャケットを着
用する。

　• 子どもが川や池に誤って転落しないよう、近くに
いても目を離さない。

くらしの情報くらしの情報

土砂災害に備えましょう
問 県庁　建設部砂防課　☎026-235-7315

　降水量が多くなるこれからの季節は、土砂災害の危
険性が高まります。
　一人ひとりが土砂災害の危険性や被害から身を守る
行動の重要性を理解し、災害に備えましょう。
　また、天気予報やニュースなどで気象情報をこまめ
に確認し、災害の発生が想定されるときは、早めの避
難を心がけましょう。

富士見高原病院
「みんなの健康教室」
問 富士見高原病院　☎62-3030

お孫さんからの “お土産”に注意！
「夏の家庭内感染」の予防

　待ちに待ったお盆の家族団らん。しかし、可愛いお孫
さんが持ち込んだ「夏かぜウイルス」が原因で、全員が
ダウンしてしまう事もあります。子どもに流行るウイル
スは、アルコール消毒が効きにくいタイプも多いため、
油断禁物です。
　お盆の前に、感染管理の認定看護
師が、ご家族とご自身の健康をしっ
かり守るための「看病のコツ」を
お話しします。

■日　時　7月23日（木）午後３時～午後4時
■場　所　 富士見高原病院　4階　第 1会議室
　　　　　（申し込み不要）
　※富士見町健康ポイント対象教室です。

感染管理認定看護師
宮尾　愛

　わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原の町、
富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは、先人の心を受け
つぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民憲章をかかげます。

 一  かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 一  心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。
 一  教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 一  仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。
 一  思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。

富士見町民憲章富士見町民憲章
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サマージャンボプレミアム」と「サマー
ジャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」
が、6月30日（火）から全国で3種類同時
発売されます
問 （公財）長野県市町村振興協会　☎ 026-234-3611

STOP！ 水難事故
問 長野県警察本部　山岳安全対策課
☎026-233-0110（代表）

　宝くじの売り上げの一部は地域住民の福祉向上のた
めに使われます
　宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環
境対策、高齢者対策などに利用されます。収益金は、
長野県の販売実績により配分されますので、ご購入の
際は、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

　水難事故は、例年 6月から 8月にかけて多く発生し
ています。
　特に、魚釣りや水遊び中に溺れ
たり、ボートから転落したりと
いった事故が後を絶ちません。
　「水」に対する危険性について、
日頃から家族や仲間と話し合うとともに、次の安全対
策を進めましょう。
　• 地域ぐるみで川や池に危険箇所がないか点検する。
　• 魚釣りや水遊びの際には、ライフジャケットを着
用する。

　• 子どもが川や池に誤って転落しないよう、近くに
いても目を離さない。

くらしの情報くらしの情報

土砂災害に備えましょう
問 県庁　建設部砂防課　☎026-235-7315

　降水量が多くなるこれからの季節は、土砂災害の危
険性が高まります。
　一人ひとりが土砂災害の危険性や被害から身を守る
行動の重要性を理解し、災害に備えましょう。
　また、天気予報やニュースなどで気象情報をこまめ
に確認し、災害の発生が想定されるときは、早めの避
難を心がけましょう。

富士見高原病院
「みんなの健康教室」
問 富士見高原病院　☎62-3030

お孫さんからの “お土産”に注意！
「夏の家庭内感染」の予防

　待ちに待ったお盆の家族団らん。しかし、可愛いお孫
さんが持ち込んだ「夏かぜウイルス」が原因で、全員が
ダウンしてしまう事もあります。子どもに流行るウイル
スは、アルコール消毒が効きにくいタイプも多いため、
油断禁物です。
　お盆の前に、感染管理の認定看護
師が、ご家族とご自身の健康をしっ
かり守るための「看病のコツ」を
お話しします。

■日　時　7月23日（木）午後３時～午後4時
■場　所　 富士見高原病院　4階　第 1会議室
　　　　　（申し込み不要）
　※富士見町健康ポイント対象教室です。

感染管理認定看護師
宮尾　愛

　わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原の町、
富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは、先人の心を受け
つぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民憲章をかかげます。

 一  かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 一  心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。
 一  教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 一  仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。
 一  思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。

富士見町民憲章富士見町民憲章
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令和8年7月1日発行
富士見町教育委員会編集
☎62-9235

kodomo@town.
fujimi.lg.jp

7 月7 月
定例教育委員会定例教育委員会
7月8日（水）
午前9時30分～
役場2階 202会議会

子どもに関する子どもに関する
なんでも相談なんでも相談
月曜日～金曜日
午前9時00分　
～午後4時30分
☎62-9233

こども家庭センター

公認心理師による
子どもと家庭の相談

「ここちぃ」
●7月3日（金）

午後1時30分～
午後4時30分

●7月23日（木）
午前9時～正午

要予約
 ☎62-9233

　こ
の
た
び
、
長
野
市
立
北
部
中
学
校

か
ら
異
動
し
て
参
り
ま
し
た
髙
木
淳
と

申
し
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
は
、
登
下

校
時
の
見
守
り
や
町
合
同
避
難
訓
練
な

ど
、
町
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち
の
安
全

を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　学
校
で
は
「
校
長
先
生
、
こ
れ
見
て

〜
」「
今
日
は
○
○
の
授
業
が
楽
し

み
！
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
る

子
ど
も
た
ち
か
ら
、
毎
日
た
く
さ
ん
の

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。「
春
ま
ん

き
つ
給
食
」
や
「
全
校
遠
足
」
な
ど
の

行
事
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
全
校
児

童
が
仲
良
く
、
互
い
を
思
い
や
り
、
憧

れ
や
感
謝
の
心
が
育
ま
れ
て
い
る
の
が

境
小
学
校
の
自
慢
で
す
。

　自
然
豊
か
で
、
地
域
資
源
に
恵
ま
れ

た
富
士
見
町
で
、
一
人
一
人
の
可
能
性

を
伸
ば
す
た
め
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　こ
の
た
び
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
富

士
見
中
学
校
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
御

手
洗
博
一
（
ひ
ろ
い
ち
）
で
す
。
塚
平

区
の
一
員
に
も
な
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
に
は「
今
日
も
富
士
山
見
え
る
か
な
」

と
富
士
山
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま

す
。
富
士
山
と
出
合
え
る
富
士
見
の
景

色
と
地
域
の
皆
様
の
温
か
さ
、
そ
し
て

子
ど
も
た
ち
の
爽
や
か
に
挨
拶
す
る
姿

に
、
一
目
惚
れ
で
す
。

　本
校
は
富
士
見
中
学
校
と
し
て
十
七

年
目
を
迎
え
ま
す
。学
校
教
育
目
標「
自

ら
考
え
、判
断
し
、行
動
で
き
る
生
徒
」

の
具
現
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
主
体
的
に
学
び
判
断
す
る
子
ど

も
の
育
成
に
は
、
地
域
の
皆
様
と
の
繋

が
り
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。
学
校
で
の
学

び
に
留
ま
ら
ず
、
町
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に

し
た
学
び
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　食料品等の価格高騰の影響を受けている、低所得のひとり親世帯に対し、子育て世帯
生活支援特別給付金を支給します。
【支給対象者】
●�公的年金を受給していることにより、令和 7年 12月分の児童扶養手当の支給を受け
ていない人

　◦児童扶養手当の支給に係る所得制限を下回る人に限ります。
　◦同居している家族がいる場合は、家族の所得も審査対象となります。
　◦�既に児童扶養手当受給者資格者としての認定を受けている人だけでなく、児童扶養
手当の申請をしていれば、全部又は一部停止されたと推測される人も対象になります。

【支給額】　
　児童 1人あたり　10,000 円
【支給にかかる申請について】
　該当する方は申請書等の提出が必要となります。
　なお、収入の状況等により支給の対象とならない場合もありますので、申請を検討さ
れる場合は、事前にご相談ください。
【申請受付場所・期間】
　申請は子ども課幼児保育係の窓口で受け付けます。申請受付期限は令和 8年 8月 27
日（木）です。

長野県子育て世帯生活支援特別給付金長野県子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）について（ひとり親世帯分）について

問 子ども課子ども課　　幼児保育係　☎62-9237幼児保育係　☎62-9237

境小学校境小学校
校 長校 長

髙木　淳髙木　淳

富士見中学校富士見中学校
校 長校 長

御手洗 博一御手洗 博一

この春お迎えした校長先生のご挨拶この春お迎えした校長先生のご挨拶
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　食料品等の価格高騰の影響を受けている、低所得のひとり親世帯に対し、子育て世帯
生活支援特別給付金を支給します。
【支給対象者】
●�公的年金を受給していることにより、令和 7年 12月分の児童扶養手当の支給を受け
ていない人

　◦児童扶養手当の支給に係る所得制限を下回る人に限ります。
　◦同居している家族がいる場合は、家族の所得も審査対象となります。
　◦�既に児童扶養手当受給者資格者としての認定を受けている人だけでなく、児童扶養
手当の申請をしていれば、全部又は一部停止されたと推測される人も対象になります。

【支給額】　
　児童 1人あたり　10,000 円
【支給にかかる申請について】
　該当する方は申請書等の提出が必要となります。
　なお、収入の状況等により支給の対象とならない場合もありますので、申請を検討さ
れる場合は、事前にご相談ください。
【申請受付場所・期間】
　申請は子ども課幼児保育係の窓口で受け付けます。申請受付期限は令和 8年 8月 27
日（木）です。

長野県子育て世帯生活支援特別給付金長野県子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）について（ひとり親世帯分）について

問 子ども課子ども課　　幼児保育係　☎62-9237幼児保育係　☎62-9237

境小学校境小学校
校 長校 長

髙木　淳髙木　淳

富士見中学校富士見中学校
校 長校 長

御手洗 博一御手洗 博一

この春お迎えした校長先生のご挨拶この春お迎えした校長先生のご挨拶

　夏休みは、学校給食がなくなるなど、日々の食事を家庭で用意する負担が大きくなる時期です。物価高騰
などにより生活に不安を抱える方々に食品を届けるため 6 市町村一斉にフードドライブを開催します。ご
家庭で眠っている食品がありましたら、ぜひご提供ください。みなさまのご支援お待ちしています。

● 日　　程：７月 9 日（木） 
● 時　　間：午前 9 時～午後 4 時 30 分
● 受付場所：富士見町役場２階　子ども課窓口

● 募集するもの
　缶詰・レトルト食品・カップ麺・菓子類・調味料・乾物・飲み物　
　お米（2024 年度米、2025 年度米）

● 注意事項
　◦賞味期限が明記され、1 か月以上あるもの
　◦未開封で包装や外装が破損していないもの
　◦常温保存ができるもの
　◦日本語表記されているもの

地区公民館を活用した子どもの居場所づくり事業地区公民館を活用した子どもの居場所づくり事業

　友だち同士で一緒に宿題をしたり、遊んだりと、思い思いに過ごすことができる場所として、各地区のご
協力により公民館等を無償開放しています。
　利用する方は、以下のフォームから利用申請をしてください。申請のあった方は、町負担でスポーツ保険
に加入します。なお、スポーツ保険は年度ごとに加入するため、毎年度の申請をお願いします。

　　◆対象地区等：御射山神戸区、富士見区、乙事区、立沢区、瀬沢新田集落組合　
　　　　　　　　　富里区、地域共生センターふらっと
　　◆開 館 時 間：各公民館により異なります。
 　　　　　　公民館にお問合せいただくか、町 HP をご確認ください。
　　◆申 請 方 法：下記の二次元コードよりお申込みください。

　　　 
 

【ボランティア募集について】
　地区公民館で子どもたちの見守りをしていただけるボランティアさんを募集しております。
　応募をお考えの方は子ども課幼児保育係までお問い合わせください。

問 子ども課子ども課　　幼児保育係　☎62-9237幼児保育係　☎62-9237

夏休み前フードドライブキャンペーン夏休み前フードドライブキャンペーン
問 子ども課子ども課　　子子ども・家庭相談係ども・家庭相談係　☎62-9233　☎62-9233

教育委員会だより

問 子ども課 子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども課 子ども・家庭相談係　☎62-9233



2026.7　広報ふじみ 28

　　　

あなたの「ホンネ」が未来をつくる！あなたの「ホンネ」が未来をつくる！
皆さんの気持ちを教えてください！皆さんの気持ちを教えてください！

　生涯学習課では、青少年健全育成事業として、町内で暮らす子ども・若者
の皆さんが「自分らしく」健やかに育つための環境づくりを進めています。
　より良い町、より良い居場所にするためには、皆さんの「生の声（ホンネ）」
が不可欠です。勉強や部活のこと、友だちのこと、将来の不安、家族のこと、
そして富士見町で暮らしていて、良かったこと・違和感など、ぜひ率直な意
見を聞かせてください。
【対　　象】　富士見町に在住、または町内の学校・職場に通う
　　　　　　小学 5年生～ 25歳までの方
【期　　間】　令和 8年７月と 11月
【回答方法】　 期間中、学校で配布されるチラシや、下記の居場所スペースにアンケートを設置しています。
■富士見町コミュニティ・プラザ ■富士見町地域共生センターふらっと ■カフェ＆スペースひこうせん　
■八ヶ岳南の学校 ■御射山神戸区役所 ■富士見区役所 ■富里区役所　■ユースセンターまるいち
■民家図書館 高森文庫

　※詳しくは、チラシをご覧ください。
● 皆さまへのお約束 ●

　いただいた回答は、すべて匿名で処理されます。誰が回答したか個人が特定されることは決してありません。

問 生涯学習課生涯学習課　生涯学習係　☎62-7900生涯学習係　☎62-7900

子どもの未来と心を守るために子どもの未来と心を守るために
～知っておきたい「包括的性教育」と「セクソロジー」～～知っておきたい「包括的性教育」と「セクソロジー」～

　「性教育」と聞くと、少し構えてしまうかもしれません。しかし、今の時代、性教育は「自分を大切にし、
相手を尊重するためのライフスキル」です。子どもたちが性被害や性暴力にあわず、自分らしく安心して過
ごせるよう、誰もが自分を大切にできる町へ。

● 包括的性教育とは？
　単なる体の仕組みの知識だけでなく、人間関係、心の同意、多様性、そして「自分の体は自分だけのもの」
という権利を学ぶ教育です。

● 正しい知識が「お守り」になります
　SNS の普及などにより、子どもたちは日々、不正確な性の情報にさらされています。大人が避けるので
はなく、正しい情報を手渡すことで、子どもたちの防犯意識を高め、加害者にも被害者にもならない強さを
養います。

詳しく知りたいときは「セクソロジー」へ
　「子どもにどう伝えたらいい？」「これって性暴力？」そんな悩みや疑問に寄り添う専門サイトです。ご家
庭で、ぜひお子さまと一緒にページを開いてみてください。

【サイトで学べること】
　•プライベートパーツ（ゾーン）の守り方
　•「性の知識クイズ」や「妊娠すごろく」など遊びながら学べます
　•「いや」と言ってもいいこと（同意の大切さ）
　•困ったときの相談窓口　など……

問 生涯学習課生涯学習課　生涯学習係　☎62-7900生涯学習係　☎62-7900

セクソロジーのサイトへセクソロジーのサイトへ
スマホのカメラをかざしてね。スマホのカメラをかざしてね。

学校で配布されるチラシ▶ 学校で配布されるチラシ▶ 
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富士見保育園

登校時避難訓練

運動発表会

ボッチャ大会

ひまわり油販売（4年）

井戸尻考古館へ全校遠足

運動会

人権教育講演会

地域巡り（3年）

なるには学習（2年）

西山保育園

富士見小学校 本郷小学校

境小学校 富士見中学校

境保育園

落合保育園

本郷保育園

暖かくなり、保育園では屋外で活発に毎日を過ごしています。

富士見高校が用意した花の
苗を選んで一緒にプラン
ターに３つ移植しました。

登校途中に防災無線の合
図で町内一斉に避難訓練
が行われました。

3・4年生のダンスでは、
伝統の諏訪郡歌を、竹を
打ちながら表現しました。

土曜参観日に、PTA 主
催で学年対抗ボッチャ大
会で懇親を深めました。

完成したひまわり油にラベ
ルをつけて、カゴメファーム
で地域の方に販売しました。

井戸尻考古館では学芸員
の説明を聞きながらペアの
子と一緒に見学しました。

組体操では、「富士見の四
季と自然」を友だちと心を
合わせて表現していました。

満蒙開拓平和記念館の方を講
師にお招きし、満蒙開拓の歴
史から語りかけてくるものを想
像しながら学び合いました。

本郷地区をバスで巡り、乙
事諏訪神社では地区の方の
案内で建物を見学しました。

「〇〇の職業になるには？」
と題し、いろいろな業種で
働く方から話をお聞きしま
した。

JA信州諏訪中央支所の方と一
緒に土団子を作り、そこに種をつ
けて種団子にし、土に埋めました。

落合保育園の友達と一緒に歩
いて境小学校に行き、1年生
と一緒にグリ坂アスレチックな
どで遊びました。

JA信州諏訪女性部・中央
支所の方と一緒にさつま
いもの苗を植えました。

遠足で周りにある自然の中
を歩きました。「トトロの傘」
と言いながら大喜びでした。
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日 月 火 水 木 金 土

ごろごろ赤ちゃん
＆にんぷさんの日

（AM）
助産師さんの日

（AM）

子育ち相談の日
コンパス

離乳食教室 
R8.1月生～2月生まれ 
9:30～

1歳6か月児健診
R6.11～12月生
13:00～

土曜日おはなし会
「七夕工作」11:00～

午後休館日
休館日

女性のしごと相
談・ミニ座談会 (AM)

【要予約】
火曜日おはなし会

「夏のおはなし」
11:00 ～

プログラム
「フォームローラーで
セルフ筋膜リリース」
10:30 ～ 11:30
AiAi 和室（要予約）

子育ち相談の日
コンパス

保健師さんの日
（AM）

ゆめひろばの日
10:30 ～ 12:00
ゆめひろば富士見

【予約不要】

　　　 父親学級
10時～妊婦のパート
ナー  乳幼児を育て
るパパ【要予約】

土曜日おはなし会
「のりもののおはなし」
11:00 ～

休日開館日
つみきの日

休館日
休館日

          ベビーマッ
サージ教室 10:00 ～
AiAi 和室【要予約】

プレママクラブ
13:30 ～ AiAi 和室

【要予約】
夏の図書館まつり

11:00 ～

おそうじの日
「草取り」（AM）

幼児食教室　
　2～3歳児

【要予約】

子育ち相談の日
コンパス

プログラム
「親子でサーキット
あそび」
10：30～12：00
町民センター大会議
室【予約不要】

土曜日おはなし会
「夏のたべもののお
はなし」11:00 ～

　　　　　　海の日
ふたご・みつごが

つどうさくらんぼの
日（AM）

休館日

（延期日）おそうじ
の日「草取り」

（延期日）

子育ち相談の日
コンパス

乳幼児相談
9時～

休館日 富士見OKKOH
のため16：00閉館

休館日 休館日
火曜日おはなし会

「海のおはなし・誕
生会」

おさんぽの日
「川遊び」
10：30～12：00
町民ひろばキャンプ
場【予約不要】

子育ち相談の日
コンパス

4,7,10ヶ月健診
R7.9月生13:00～
R7.12月生13:05～
R8.3月生13:10～
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7月
子育て
カレンダー

【問い合わせ先】
●富士見町図書館 ☎62-7930
　保健センター ☎62-9134
　子育てひろば「AiAi」  ☎62-5505
　女性の就業相談（地域就労支援センター） ☎050-5536-8234

●町内保育園（子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談（子ども課 
　子ども・家庭相談係）  ☎62-9233

※市外局番「0266」は省略しています

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

　ついに夏真っ盛り☀暑い日はエアコンで涼しい AiAi であ
そびませんか？ 7 月はプールあそびも始まりますので、SNS
をチェックしてくださいね♫
　今年度 2 回目の『子育てひろば AiAi ×保健師すこやか応援
企画』では、17 日㈮に「親子でサーキットあそび」を開催し
ます！町民センター大会議室にミニトランポリンやバランス
ストーンなどを並べたサーキットで遊べます。保健師さんか
らの「子どもの運動について」のお話も聞けますよ♪ 親子で
楽しく身体を動かしてみましょう.............................................................................................................................
♥各イベントの詳細は、AiAi の Facebook、Instagram をご覧ください。
♥ イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日

は毎月 1 日です。1 日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

　お子さんが食事に興味を持つきっかけとして教室に参加してみませ
んか。お子さんが手伝える料理の紹介、食事・おやつについてお話し
します。託児もありますので、気軽にお申込みください。
　対　象…２～３歳児とその保護者（町民）
　内　容…食事のはなし、親子で調理実習・試食
　日　時…令和 8 年 7 月 15 日（水）午前 10 時～正午
　場　所…富士見町保健センター２階
　持ち物…親子ともエプロン・三角巾・子どもの箸
　申　込…保健予防係へ電話か右記二次元コードから
　　　　　お申込みください。

　申込み・問い合わせ　保健福祉課保健予防係（☎ 62-9134）
　締め切り：7 月 7 日（火）

※ 参加する保護者や子どもに、食物アレルギーがある場合はその旨もお
伝えください。

先着10組

参加費無料

2～3歳児保護者のみなさんへ

親子でわくわく！料理教室

「AiAi 写真展」7/17（金）まで開催中！
富士見町地域共生センター「ふらっと」にて、5 月に
開催されたプログラム「写真遠足」で撮影した写真を
展示しています。お立ち寄りの際にぜひご覧ください。
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「
喜
寿
に
思
う
」

今
年
は
喜
寿
と
い
う
年
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
自
分
と
し

て
は
嬉
し
い
こ
と
で
も
な
く
複
雑
な
気
持
ち
で
い
る
。
世
間

で
は
長
寿
を
祝
う
行
事
と
し
て
家
族
な
ど
に
祝
っ
て
も
ら
え

る
喜
ば
し
い
年
齢
で
あ
る
ら
し
い
。
昔
で
あ
れ
ば
充
分
老
人

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
（
？
）
、
「
今
ま
で
長
い
間
世
の
為
家
族

の
為
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
今
後
は
ゆ
っ
く
り
趣
味

な
ど
楽
し
み
な
が
ら
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
思
わ
れ
て
い
た
の

に
、
今
の
時
代
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？
色
々
な
事
情
は
あ
る
に
せ
よ
、
生

活
の
た
め
に
働
か
な
く
て
は
と
頑
張
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
。

し
か
し
、
こ
の
年
齢
に
な
る
と
思
う
よ
う
に
体
は
動
か
ず
頭
も
回
ら
な

い
。
少
し
の
段
差
に
つ
ま
づ
い
て
こ
け
そ
う
に
な
る
。
体
の
不
調
に
よ
り

病
院
へ
も
行
か
ざ
る
を
得
な
い
。
記
憶
力
と
判
断
能
力
が
低
下
し
て
、
人

に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た
。
従
っ
て
、
他
人
と

の
交
流
も
控
え
め
に
な
っ
て
し
ま
う
。
「
そ
ん
な
ん
じ
ゃ
だ
め
だ
」
と
奮

い
立
ち
、
町
で
準
備
し
て
く
れ
る
高
齢
者
向
け
の
企
画
や
趣
味
の
会
な
ど

に
参
加
し
て
い
る
。
昨
年
か
ら
町
で
企
画
の
「
頭
と
体
の
体
操
」
や
「
ラ

ク
テ
ィ
ブ
」
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
職
員
さ
ん
は
優
し
く
接
し
て
く

だ
さ
り
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
う
。
「
家
帰
っ
て
か
ら
自
宅
で
で
き

ま
す
か
ら
…
」
と
言
わ
れ
る
が
、
な
か
な
か
家
で
は
で
き
な
い
。

趣
味
の
会
で
は
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
「
富
士
見
美
術
館
」
と
「
ね
ん
ど

の
会
」
に
も
参
加
し
て
い
る
。
い
ず
れ
も
会
費
は
安
く
て
有
難
い
。
こ
れ

も
町
で
会
場
使
用
料
な
ど
を
免
除
し
て
く
れ
る
た
め
で
あ
り
年
金
生
活

に
は
有
難
い
。

富
士
見
町
文
化
協
会
に
は
28
も
の
グ
ル
ー
プ
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、

延
べ
380
人
の
方
が
趣
味
を
生
か
し
た
活
動
を
し
て
い
る
。
皆
さ
ん
も
ズ

ク
を
出
し
て
参
加
し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。

他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
な
く
、
余
り
気
を
遣
う
こ
と
も
な
く
健

康
に
老
後
を
過
ご
し
た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

中
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救急救命救急救命　　
～命を守る「共助」の輪～～命を守る「共助」の輪～

日 月 火 水 木 金 土

ごろごろ赤ちゃん
＆にんぷさんの日

（AM）
助産師さんの日

（AM）

子育ち相談の日
コンパス

離乳食教室 
R8.1月生～2月生まれ 
9:30～

1歳6か月児健診
R6.11～12月生
13:00～

土曜日おはなし会
「七夕工作」11:00～

午後休館日
休館日

女性のしごと相
談・ミニ座談会 (AM)

【要予約】
火曜日おはなし会

「夏のおはなし」
11:00 ～

プログラム
「フォームローラーで
セルフ筋膜リリース」
10:30 ～ 11:30
AiAi 和室（要予約）

子育ち相談の日
コンパス

保健師さんの日
（AM）

ゆめひろばの日
10:30 ～ 12:00
ゆめひろば富士見

【予約不要】

　　　 父親学級
10時～妊婦のパート
ナー  乳幼児を育て
るパパ【要予約】

土曜日おはなし会
「のりもののおはなし」
11:00 ～

休日開館日
つみきの日

休館日
休館日

          ベビーマッ
サージ教室 10:00 ～
AiAi 和室【要予約】

プレママクラブ
13:30 ～ AiAi 和室

【要予約】
夏の図書館まつり

11:00 ～

おそうじの日
「草取り」（AM）

幼児食教室　
　2～3歳児

【要予約】

子育ち相談の日
コンパス

プログラム
「親子でサーキット
あそび」
10：30～12：00
町民センター大会議
室【予約不要】

土曜日おはなし会
「夏のたべもののお
はなし」11:00 ～

　　　　　　海の日
ふたご・みつごが

つどうさくらんぼの
日（AM）

休館日

（延期日）おそうじ
の日「草取り」

（延期日）

子育ち相談の日
コンパス

乳幼児相談
9時～

休館日 富士見OKKOH
のため16：00閉館

休館日 休館日
火曜日おはなし会

「海のおはなし・誕
生会」

おさんぽの日
「川遊び」
10：30～12：00
町民ひろばキャンプ
場【予約不要】

子育ち相談の日
コンパス

4,7,10ヶ月健診
R7.9月生13:00～
R7.12月生13:05～
R8.3月生13:10～
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7月
子育て
カレンダー

【問い合わせ先】
●富士見町図書館 ☎62-7930
　保健センター ☎62-9134
　子育てひろば「AiAi」  ☎62-5505
　女性の就業相談（地域就労支援センター） ☎050-5536-8234

●町内保育園（子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談（子ども課 
　子ども・家庭相談係）  ☎62-9233

※市外局番「0266」は省略しています

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

　ついに夏真っ盛り☀暑い日はエアコンで涼しい AiAi であ
そびませんか？ 7 月はプールあそびも始まりますので、SNS
をチェックしてくださいね♫
　今年度 2 回目の『子育てひろば AiAi ×保健師すこやか応援
企画』では、17 日㈮に「親子でサーキットあそび」を開催し
ます！町民センター大会議室にミニトランポリンやバランス
ストーンなどを並べたサーキットで遊べます。保健師さんか
らの「子どもの運動について」のお話も聞けますよ♪ 親子で
楽しく身体を動かしてみましょう.............................................................................................................................
♥各イベントの詳細は、AiAi の Facebook、Instagram をご覧ください。
♥ イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日

は毎月 1 日です。1 日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

　お子さんが食事に興味を持つきっかけとして教室に参加してみませ
んか。お子さんが手伝える料理の紹介、食事・おやつについてお話し
します。託児もありますので、気軽にお申込みください。
　対　象…２～３歳児とその保護者（町民）
　内　容…食事のはなし、親子で調理実習・試食
　日　時…令和 8 年 7 月 15 日（水）午前 10 時～正午
　場　所…富士見町保健センター２階
　持ち物…親子ともエプロン・三角巾・子どもの箸
　申　込…保健予防係へ電話か右記二次元コードから
　　　　　お申込みください。

　申込み・問い合わせ　保健福祉課保健予防係（☎ 62-9134）
　締め切り：7 月 7 日（火）

※ 参加する保護者や子どもに、食物アレルギーがある場合はその旨もお
伝えください。

先着10組

参加費無料

2～3歳児保護者のみなさんへ

親子でわくわく！料理教室

「AiAi 写真展」7/17（金）まで開催中！
富士見町地域共生センター「ふらっと」にて、5 月に
開催されたプログラム「写真遠足」で撮影した写真を
展示しています。お立ち寄りの際にぜひご覧ください。
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現
場
の
判
断
力
、
早
期
認
識
力
が
大
切
で

す
。
人
が
突
然
倒
れ
た
時
、
あ
な
た
な
ら
ば
ど

う
し
ま
す
か
？
ひ
る
ま
ず
、
近
寄
れ
ま
す
か
？

す
ぐ
動
け
る
た
め
に
は
、
講
習
を
受
け
て
い
る

か
ど
う
か
が
左
右
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

① 

ま
ず
は
、
自
分
の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。

道
路
な
ど
で
は
、
多
く
の
方
と
協
力
し
て

車
の
誘
導
し
ま
す
。

② 

反
応（
意
識
）を
確
認
す
る
。
判
断
に
迷

う
と
き
は
心
停
止
の
可
能
性
を
考
え
て
行

動
し
ま
す
。

① 

発
見
者一人
で
全
て
を
抱
え
込
む
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
に
大
き
な
声
で
助
け

を
求
め
ま
す
。

② 「
あ
な
た
、
119
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
」

「
あ
な
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
、
ま
わ
り
の
方
に
お
願
い
し
ま
す
。

③ 

電
話
の
ス
ピ
ー
カ
ー
機
能
を
使
っ
て
、
救

急
隊
と
繋
げ
た
ま
ま
に
し
て
指
示
を
仰
ぎ

ま
す
。

④ 
救
急
車
の
案
内
を
し
て
も
ら
う
人
、
ま
わ

り
の
方
の
整
理
を
す
る
人
、
交
通
整
理
を

す
る
人
な
ど
、
人
を
巻
き
込
ん
で
役
割
を

分
担
す
る
こ
と
が
、
救
命
の
ス
ピ
ー
ド
と

救
命
の
可
能
性
を
劇
的
に
高
め
ま
す
。

⑤ 

普
段
通
り
の
呼
吸
を
し
て
い
る
か
素
早
く

見
極
め
る
事
が
も
っ
と
も
重
要
で
す
。

・
胸
や
腹
の
動
き
を
、
横
か
ら
見
ま
す
。

・ 

し
ゃ
く
り
あ
げ
る
よ
う
な
、
途
切
れ
途

切
れ
の
呼
吸（
死
戦
期
呼
吸
）
は
普
段

通
り
の
呼
吸
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

① 一次
救
命
処
置
を
し
ま
す
。

・ 

心
肺
蘇
生（
胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
）

を
す
る
。
最
近
は
、
と
に
か
く
胸
骨
圧
迫

を
や
る
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

② 

救
急
車
が
通
報
を
受
け
て
、
現
場
に
到
着

す
る
ま
で
に
、
全
国
平
均
で
約
8
〜
10
分

か
か
り
ま
す
。
こ
の
数
分
間
の
「
心
拍
停

止
の
空
白
時
間
」
に
居
合
わ
せ
た
人
が
胸

骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
行
う
と
、

救
命
の
可
能
性
が
約
２
倍
に
高
ま
り
ま
す
。

心
臓
が
止
ま
る
と
10
秒
当
た
り
で
意
識
が

な
く
な
り
、
３
〜
４
分
以
上
そ
の
ま
ま
の
状

態
が
続
く
と
脳
の
回
復
が
困
難
と
な
り
ま

す
。
心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る
間
、
胸
骨
圧

迫
に
よ
って
脳
や
心
臓
に
血
液
を
送
り
続
け

る
こ
と
が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
効
果
を
高
め
る
と
と

も
に
心
臓
の
動
き
が
戻
っ
た
後
に
後
遺
症
を

少
な
く
す
る
た
め
に
も
重
要
で
す
。

③ 

胸
の
左
右
真
ん
中
に
あ
る
胸
骨
の
下
半
分

を
、
重
ね
た
両
手
で
「
強
く
、
早
く
、
絶

え
間
な
く
」
圧
迫
し
ま
す
。
胸
が
約
５
cm

沈
む
強
さ
で
、一分
間
に
約
100
〜
120
回
の
テ

ン
ポ
で
や
る
と
よ
い
で
す
。

① 

心
臓
が
突
然
と
ま
る
の
は
、
心
臓
が
プ
ル

プ
ル
と
細
か
く
震
え
る
「
心
室
細
動
」
が

原
因
と
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け
早
く
心
臓
に
電
気
シ
ョッ
ク
を

あ
た
え
、
心
臓
の
震
え
を
取
り
除
く
こ
と

（
除
細
動
）
が
と
て
も
重
要
で
す
。
Ａ
Ｅ

Ｄ
は
こ
の
電
気
シ
ョッ
ク
を
行
う
た
め
の
機

械
で
す
。

現
場
で
な
に
が
で
き
る
か

救
命
の
連
鎖
と
住
民
の
役
割

空
白
の
時
間
の

救
命
処
置
の
重
要
性

電
気
シ
ョ
ッ
ク
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

今
年
５
月
に
、
富
士
見
駅
前
「
大

丸
屋
」
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
諏
訪
広
域
消
防
本
部
富
士
見
消

防
署
の
ご
指
導
に
よ
る「
普
通
救
命

講
習
」
の
内
容
を
も
と
に
、
地
域
の

皆
様
と
救
命
の
知
識
を
共
有
し
ま
す
。

〜
命
を
守
る

　
　
　「
共
助
」の
輪
〜

特 
集
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② 
自
動
的
に
心
電
図
を
解
析
し
て
電
気

シ
ョッ
ク
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
、

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
必
要
な
対
応
を
指
示

し
て
く
れ
る
の
で一般
の
方
も
簡
単
で
確
実

に
操
作
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
手
に

取
る
と
不
安
に
な
る
の
で
、
講
習
は
受
け

て
お
く
と
よ
い
で
す
。

③ 

胸
骨
圧
迫
に
加
え
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る

こ
と
で
、
救
命
の
可
能
性
は
、
さ
ら
に
4

倍
あ
が
り
ま
す
。

① 

喉
に
詰
ま
っ
た
と
き
、
多
く
の
人
の
サ
イ
ン

は
、
親
指
と
人
差
し
指
で
喉
の
ど
を
つ
か

む
し
ぐ
ざ（
窒
息
の
サ
イ
ン
）を
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
す
ぐ
に
対
応
し
ま
す
。

② 

ま
ず
は
、
本
人
に
で
き
る
だ
け
、
咳
を
続

け
て
も
ら
い
ま
す
。（
あ
く
ま
で
も
可
能
で

あ
れ
ば
）

③ 

119
番
通
報
と
背
部
叩
打
法
で
手
の
ひ
ら
の

付
け
根
で
、
肩
甲
骨
の
あ
い
だ
を
叩
き
ま

す
。

④ 

効
果
が
な
け
れ
ば
、
腹
部
突
き
上
げ
法
を

試
み
る
が
内
臓
損
傷
に
気
を
付
け
ま
す
。

① 
暑
さ
や
熱
に
よ
り
、立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
、

こ
む
ら
が
え
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

② 

ひ
ど
く
な
る
と
、
頭
痛
、
お
う
吐
、
高
体

温
、け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
症
状
が
起
き
、

時
に
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意

し
ま
す
。

③ 

水
分
や
塩
分
、
糖
分
を
こ
ま
め
に
摂
り
ま

す
。
経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

が
お
す
す
め
で
す
。

④ 

風
通
り
を
良
く
し
た
り
、
エ
ア
コ
ン
を
使

用
し
ま
す
。
日
陰
で
休
み
ま
す
。

⑤ 

皮
膚
に
水
を
か
け
て
う
ち
わ
や
扇
風
機
で

風
を
当
て
ま
す
。

⑥ 

冷
却
バ
ッ
グ
や
冷
た
い
も
の
を
、
首
、
わ

き
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
、
頬
、
手
の

ひ
ら
、
足
の
裏
を
冷
や
し
ま
す
。

⑦ 

頭
痛
、
吐
き
気
、
お
う
吐
、
注
意
力
散

漫
な
時
は
医
師
の
受
診
か
119
番
通
報
を
し

ま
す
。

⑧ 

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
、
自
分
で
水
が

飲
め
な
い
と
き
は
、
無
理
や
り
飲
ま
そ
う

と
せ
ず
、
す
ぐ
に
119
番
通
報
し
ま
す
。

他
者
を
救
う
前
に
、
ま
ず
は
、
自
分
の
健
康

と
安
全
を
守
り
ぬ
く
こ
と
が
大
前
提
で
あ
る
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。

自
分
が
そ
の
場
に
出
く
わ
し
た
と
き
に
、
一

瞬
、
た
ち
す
く
ん
で
し
ま
う
経
験
が
あ
り
ま
す
。

私
は
、
何
度
か
遭
遇
し
ま
し
た
が
、
自
分
が
手

を
出
し
て
い
い
か
、
迷
う
瞬
間
が
あ
り
ま
し
た
。

幸
い
、
何
度
も
講
習
を
受
け
て
い
た
こ
と
か
ら
、

一
歩
踏
み
出
し
て
応
急
処
置
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
習
で
も
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の「
約
10
分
」の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
だ
れ
か
が
倒
れ
て
い
た
と
き
に
、

傍
観
す
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
声
を
か
け
て
、

手
を
差
し
伸
べ
る「
共
助
」の
精
神
と
、
困
難

に
直
面
し
た
と
き
に
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
、

ま
ず一歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
持
ち
た
い
も
の
で

す
。
地
域
の
中
で
私
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
つ
な

が
り
、
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い
く
べ
き
か
、
命
の

バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
と
い
う
利
他
の
精
神
も
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
は
相
互
扶
助
の
社
会
で
あ
り
、
一人
で

抱
え
込
ま
ず
に
、
周
囲
の
力
を
借
り
る
こ
と
が

早
期
解
決
の
か
ぎ
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
す

な
お
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
、
助
け
を
求
め
る
勇
気

こ
そ
が
、
結
果
的
に
多
く
の
人
を
救
い
、
協
力

し
合
う
社
会
が
で
き
て
く
る
の
だ
ろ
う
と
感
じ

ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
で
は
、
肋
骨
が
折
れ
る
リ
ス
ク

が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
人
命
救
助
を
優

先
し
、
リ
ス
ク
を
お
そ
れ
ず
、
不
可
抗
力
の
結

果
も
受
け
入
れ
な
が
ら
決
断
し
、
今
で
き
る
最

善
の
選
択
を
果
敢
に
行
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
今
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
、
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

救
命
の
ス
キ
ル
は
反
復
練
習
に
あ
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
に
、

冷
静
に
行
動
す
る
た
め
に
は
、
日
々
の
備
え
と

訓
練
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
大
切
な
人
や

社
会
を
守
る
た
め
に
は
、
感
情
に
流
さ
れ
ず
、

冷
静
さ
を
保
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

講
習
は
、
人
形
を
使
っ
た
訓
練
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
実
際
の
命
を
扱
う
重
み
を
感
じ
ま
し

た
。
ほ
ん
の
数
分
の
対
応
が
生
死
を
分
け
る
現

実
を
知
り
、命
の
重
さ
と
尊
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

日
々
の
さ
さ
や
か
な
日
常
や
周
囲
の
人
々
と

の
つ
な
が
り
が
、「
当
た
り
前
で
な
い
」こ
と
に

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
常
の「
あ
た
り

ま
え
」に
感
謝
し
、一瞬一瞬
を
大
切
に
生
き
た

い
と
、
深
く
心
に
刻
み
ま
し
た
。

小
林 

伸
治

気
道
異
物
の
除
去

熱
中
症
に
対
す
る
応
急
手
当

講
習
を
終
え
て
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富士見町図書館富士見町図書館 ☎62-7930 開館時間：通　常 … 午前9時30分～午後6時
　　　　　火曜日 … 午前9時30分～午後7時
https://www.town.fujimi.lg.jp/site/library1/

■ 場　　所　富士見町高原のミュージアム（コミュニティ・プラザ　2階）
■ 開館時間　午前 10時～午後 5時（入館午後 4時 30分まで）
■ 休 館 日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日祝の場合は開館）、12月 28日～1月 4日
　　　　　　 ※7/27（月）、8/3（月）、8/10（月）、8/12（水）、8/17（月）は開館します。
■ 入 館 料　  大人 300円、子ども 150円　諏訪地域の小中学生は無料  

➡右上の招待券を切り取ってお持ちください。町内 1家族まで無料にてご覧いただけます。

高畑勲監督作品
「セロ弾きのゴーシュ展」
7月18日（土）～8月23日（日）

「こんな私でも参加させていただけるような読書会と
いうものはないでしょうか。」
きっかけは、翻訳家の元に届いた一通の手紙。便箋の
片隅には、検閲済みであることを示す桜の印。手紙には
端正な文字でびっしりと深い悔恨の思いと切実な願いが
綴られていた。
著者と無期受刑者との本をめぐる往復書簡の記録。

★電話・WEBまたは
　カウンターでご予約ください

『ふたりの読書会』

おすすめ Book

 向井　和美 著

名作アニメーション映画「セロ弾きのゴーシュ」の
原画を拡大した特別版を展示します。児童文学作家の
宮沢賢治原作作品を故・高畑勲監督が 1981年に完成
させた長編アニメです。日本のアニメ映画が、どのよう
に作られているのかを垣間見ることができます。

印刷・複写不可
招待券

博物館企画展

博物館博物館 ☎75-5735（富士見町高原のミュージアム）

南諏展（理科）
「町内小中学生の理科研究作品展示」

富士見町内各小中学校と諏訪支援学校の児童・
生徒の夏休みに取り組んだ理科研究の作品です。
子どもたちの頑張った成果をご覧ください。

次回予告

● 7月 14日（火）  
　夏の図書館まつり
時　間：午前 11時～11時 45分
場　所：コミュニティ・プラザ　2階　大会議室
申　込：不要
内　容： パネルシアター、大型絵本の読み聞かせ 

わなげゲームなど

● 8月 4日（火）  
　夜のこわ～いおはなし会
時　間：午後 7時 15分～7時 45分（閉館後）
場　所：図書館　おはなしのへや
定　員：20名（小学生以上：必ず保護者が送迎できる方）
申　込：電話又は図書館カウンターにて（7/15 ～）

富士見町図書館　☎62-7930問

イベント情報

● 8月 9日（日）  
　科学のとびら「端材で自由工作」
時　間：午前 10時～11時 45分
場　所：コミュニティ・プラザ　2階　実習室
定　員：親子 15組（お子さま 15名）
　　　　※ 親子で制作します。 

作品はお子さまおひとり1つです。
申　込： 申込フォーム、電話又は 

図書館カウンター（7/15～）

 詳しくは、館内のチラシをご覧ください。

7 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

富士見町図書館HP

■ 図書館・博物館…休館日
■ 図書館のみ…休館日（博物館は開館日）
■ 20冊貸出

7月 25日（土）の「英語のおはなし会」はお休みです。
富士見OKKOH祭りのため 16時閉館となります。

科学のとびら
端材で自由工作

令和8年9月9日（水）
～9月23日（水・祝）



富士見町図書館富士見町図書館 ☎62-7930 開館時間：通　常 … 午前9時30分～午後6時
　　　　　火曜日 … 午前9時30分～午後7時
https://www.town.fujimi.lg.jp/site/library1/

■ 場　　所　富士見町高原のミュージアム（コミュニティ・プラザ　2階）
■ 開館時間　午前 10時～午後 5時（入館午後 4時 30分まで）
■ 休 館 日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日祝の場合は開館）、12月 28日～1月 4日
　　　　　　 ※7/27（月）、8/3（月）、8/10（月）、8/12（水）、8/17（月）は開館します。
■ 入 館 料　  大人 300円、子ども 150円　諏訪地域の小中学生は無料  

➡右上の招待券を切り取ってお持ちください。町内 1家族まで無料にてご覧いただけます。

高畑勲監督作品
「セロ弾きのゴーシュ展」
7月18日（土）～8月23日（日）

「こんな私でも参加させていただけるような読書会と
いうものはないでしょうか。」
きっかけは、翻訳家の元に届いた一通の手紙。便箋の
片隅には、検閲済みであることを示す桜の印。手紙には
端正な文字でびっしりと深い悔恨の思いと切実な願いが
綴られていた。
著者と無期受刑者との本をめぐる往復書簡の記録。

★電話・WEBまたは
　カウンターでご予約ください

『ふたりの読書会』

おすすめ Book

 向井　和美 著

名作アニメーション映画「セロ弾きのゴーシュ」の
原画を拡大した特別版を展示します。児童文学作家の
宮沢賢治原作作品を故・高畑勲監督が 1981年に完成
させた長編アニメです。日本のアニメ映画が、どのよう
に作られているのかを垣間見ることができます。

印刷・複写不可
招待券

博物館企画展

博物館博物館 ☎75-5735（富士見町高原のミュージアム）

南諏展（理科）
「町内小中学生の理科研究作品展示」

富士見町内各小中学校と諏訪支援学校の児童・
生徒の夏休みに取り組んだ理科研究の作品です。
子どもたちの頑張った成果をご覧ください。

次回予告

● 7月 14日（火）  
　夏の図書館まつり
時　間：午前 11時～11時 45分
場　所：コミュニティ・プラザ　2階　大会議室
申　込：不要
内　容： パネルシアター、大型絵本の読み聞かせ 

わなげゲームなど

● 8月 4日（火）  
　夜のこわ～いおはなし会
時　間：午後 7時 15分～7時 45分（閉館後）
場　所：図書館　おはなしのへや
定　員：20名（小学生以上：必ず保護者が送迎できる方）
申　込：電話又は図書館カウンターにて（7/15 ～）

富士見町図書館　☎62-7930問

イベント情報

● 8月 9日（日）  
　科学のとびら「端材で自由工作」
時　間：午前 10時～11時 45分
場　所：コミュニティ・プラザ　2階　実習室
定　員：親子 15組（お子さま 15名）
　　　　※ 親子で制作します。 

作品はお子さまおひとり1つです。
申　込： 申込フォーム、電話又は 

図書館カウンター（7/15～）

 詳しくは、館内のチラシをご覧ください。

7 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

富士見町図書館HP

■ 図書館・博物館…休館日
■ 図書館のみ…休館日（博物館は開館日）
■ 20冊貸出

7月 25日（土）の「英語のおはなし会」はお休みです。
富士見OKKOH祭りのため 16時閉館となります。

科学のとびら
端材で自由工作

令和8年9月9日（水）
～9月23日（水・祝）

ふふじじみみまま ちち 通通 信信

“ 旬の食材でバランスの良い食事 ”

【材料（4 人分）】
・なす�・・・・・・・・・・・・・130g
・ズッキーニ�・・・・・・・・・・ 50g
・豚ひき肉�・・・・・・・・・・・380g
・玉ねぎ�・・・・・・・・・ 小さじ 1/2
・卵�・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・パン粉�・・・・・・・・・・・・ 適量
・水�・・・・・・・・・・・・ 大さじ 1
・塩コショウ�・・・・・・・・ 大さじ 4
★衣
　・薄力粉／卵／パン粉
★ソース
　・ケチャップ・・・・・・・ 大さじ１
　・中濃ソース・・・・・・・ 大さじ１

夏野菜のはさみ揚げ

＜作り方＞
１　玉ねぎをみじん切りにし、レンジで１分半から２分加熱し冷ます。
２　ひき肉に１と卵、パン粉、水、塩コショウを入れ、粘りが出るまで混ぜる。
３　　なすとズッキーニを１㎝幅の輪切りにし、片面に薄力粉（分量外）を振る。
４　薄力粉を振った側が内側に来るように２をはさむ。
５　衣をつけ、170℃程度の油できつね色になるまで揚げる。
６　皿に盛り、ケチャップとソースを混ぜたものをかける。

「食育推進チーム」だより

歯と口腔の健康推進チームだより

歯とお口の健康マメ知識

問　保健福祉課 保健予防係 ☎ 62-9134

今月の質問 　今月の回答は、三井歯科医院 三井建三先生です。

A 丁寧な歯磨きとプラーク（歯垢）の除去で炎症の改善
に繋げることができます。しかし、歯石沈着がある場合
は、歯科医院で歯石を除去する必要があります。また、
自己流の歯磨きを続けていると効果は望めません。
歯科医院でデンタルフロス、歯間ブラシの使用方法や
歯磨きの方法を教えてもらい、毎日のセルフケアに活用
しましょう！そして定期的な健診をすることで歯周病を
予防しましょう！

Q 歯肉炎になってしまったら、歯みがきだけでも元に戻りま
すか？

歯やお口に関する質問大募集！

日々のケアや歯に関する疑問・悩みを募集しています。
沢山の質問をお待ちしています！
✉　hokenyobou@town.fujimi.lg.jp

歯やお口に関する
質問大募集！

【歯肉炎とは？】
歯周病は段階により歯肉炎と歯周炎に分けられます。
歯肉炎…�歯周病の初期段階。�歯周ポケット内の細菌が出す毒素

により、歯茎が腫れて炎症を起こします。炎症を起こ
した歯の周りの歯茎だけが腫れた状態。�

歯周炎…�歯肉炎を放置してしまい炎症が歯の周りの組織や、骨
まで広がった状態。歯周炎が悪化すると歯を支える骨
が溶けていき、歯がグラグラしてきたり、歯が抜けて
しまう場合もあります。�

おたっしゃ広場は
高原病院でリハビリを行う理学療法士・作業療法士が

運動教室を担当しています！！！

問  おたっしゃ広場 ☎ 55-6955
 富士見町地域包括支援センター ☎ 62-8200

問　保健福祉課 保健予防係（保健センター内） ☎ 62-9134

（レシピ：社会福祉協議会　栄養士）

町内の活動や情報、イベントなどをご紹介します。

夏にたくさん採れる野菜を使い、ご飯のおかずにもお弁当のおか
ずにもなるはさみ揚げを作りました。なすやズッキーニに含まれる
栄養成分は油と一緒に調理をすることで吸収がよくなります。
また、肉を一緒に食べることでたんぱく質も摂ることができます。

初めての方でも安心してご参加いただけます！

【作業療法士が担当する運動教室】

「頭と体の体操教室」毎月第 2 火曜日　14：45 ～ 15：45
※水・金は鈴木浩子（作業療法士）がおたっしゃ広場に終日勤務しております。

尾崎 英美（作業療法士） 吉野 さくら（作業療法士） 向山 亜美（作業療法士） 小林 啓吾（作業療法士）

【理学療法士が担当する運動教室】

「膝・腰痛予防教室」　月曜日 10:00 ～ 11:00

    木曜日 10:00 ～ 11:00 / 13:30 ～ 14:30

「足腰強化教室」　　　水曜日 13:30 ～ 14:30

難波 菜摘（理学療法士）牛山 元（理学療法士） 山本 杏（理学療法士） 鈴木 岳葉（理学療法士）
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資源循環に係る日本の取組

　私たちの暮らしから出るごみをできるだけ減らし、再び資
源として活かす「資源循環」は、持続可能な社会を目指すう
えで欠かせない考え方です。
　日本では 2000年に「循環型社会形成推進基本法」という
法律がつくられ、皆さんもよく知る、ごみの削減（リデュー
ス）、繰り返し使う（リユース）、再び資源にする（リサイク
ル）という 3つの取り組み（３R）を基本として、国や自治体、
企業、そして市民一人ひとりの役割が定められました。
　その後も、さらに具体的な取り組みとして家電リサイクル
法や食品リサイクル法といった特定の分野ごとにリサイクル
のルールが整えられ、無駄のない社会づくりが進められてき
ました。
　これまでお伝えしている通り、ごみ問題の解決には何より
も私たち一人ひとりの取り組みが重要です。そのためには、
より地域にあった取り組みを行う必要があります。
　来月以降、長野県及び富士見町ではどのような具体的な取
り組みを行っているのか、紹介していきます。

問 建設課　環境係　☎62-9114

問 建設課建設課　　環境係　☎62-9114環境係　☎62-9114

Reduce
抑制
Reduce
抑制

Recycle
再資源化
Recycle
再資源化

Reuse
再使用
Reuse
再使用

問 建設課建設課　　環境係　☎62-9114環境係　☎62-9114
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森
の
オ
フ
ィ
ス
通
信

7 月号
令和８年 7 月１日発行

総務課 まちづくり推進係
☎ 62-9331

machi@town.fujimi.lg.jp

◆富士見森のオフィス	 ☎ 0266-78-8009
〒399-0211  富士見町富士見 3785-3
平 日　午前  ９時～午後８時
土曜日　午前 10 時～午後 5 時
日・祝　休館 ▲ホームぺージ ▲インスタグラム

【ジェイソン先生の英会話教室】
森のオフィスで毎週金曜日 11 時～ 12 時

に開催している英会話教室。オーストラリア
出身の講師・ジェイソン先生による教室は、
今年で 4 年目を迎えます。町内で働く方や森
のオフィスの会員さんなど、様々な方が参加
しています。

教室を始めた理由は、「地域への恩返し」と
「人とのつながりをつくりたい」という思いから。
「森のオフィスのおかげで素敵なつながりがで
きました。その感謝の気持ちも込めてこの教
室を続けています」と英会話教室への思いを
語ってくれました。

教室の魅力は、初心者から海外経験のある方まで、英語レベルに関係なく安心して参加できること。
ホワイトボードを使いながら「言葉を見える化」することや、「間違えても大丈夫」という雰囲気づくりを
大切にすることで、同じ空間で自然に学び合える雰囲気があります。「聞き取れなかった時に、“ もう一
度言ってください”と言うのが恥ずかしい人もいます。だからこそ目で見て分かることも大切にしています」

参加者一人ひとりに話題を振りながら、会話が広がっていくのも特徴です。日常英会話はもちろん、
仕事で使う英語や医学、外国のお客様への接客用語など、参加者の関心に合わせた内容で進め、実践
的なコミュニケーションも大切にしています。

参加者からは、「フレンドリーで優しい人柄が素敵」「リラックスして話せる」といった声が寄せられてい
ます。「英会話教室、いつもにぎやかだね」とオフィスの中でも親しまれる、参加者が笑顔で過ごすあた
たかな交流の場です。

最後にジェイソン先生からメッセージ。『少しでも英語に興味がある方、大歓迎です。初心者の方も海
外経験のある方も気軽に参加してください。間違えても OK です、むしろ間違えてください！』

【富士見OKKOHのエコステーションボランティアを募集いたします！】

毎年多くの来場者が集まる富士見を代表するお祭りの一つでもある「富士見 OKKOH」。
2024 年より「富士見 森のオフィス」が運営するサステナブル・コミュニティ「GREEN COMMUNITY( グリーン・

コミュニティ )」は、ボランティアメンバーを募り、地域のお祭りやイベントで資源ごみの分別活動を実施しています。
今年も「富士見 OKKOH」に『ごみゼロステーション』を設置し、資源ごみの分別活動を行います。楽しく、気持ち

も環境もクリーンなお祭りを一緒に作っていきませんか？長時間ずっといるというより、ごみゼロステーションをやり
ながらお祭りも楽しむというイメージです。OKKOH をこれからの次世代に繋げていきたいという想いがある方、環
境活動・環境教育に興味がある方、学生さんも大歓迎です！

みなさまのご参加、心より待ちしております。
＜活動内容＞

日時：7 月 25 日 ( 土 ) 10:00 ～ 20:00 
(2 時間区切りで、参加可能な時間だけで OK です）

場所：ゆめひろば周辺を予定
やること：ごみを捨てに来た方の分別をお手伝いをします。

会場のごみ拾いをします。
＜お問い合わせ、お申し込み先＞

富士見 森のオフィス 0266-78-8009 
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事　例 換気扇のクリーニングを依頼したところ、風呂場や洗面所、トイレのクリーニングも勧められ、
契約してしまった。解約できるか。1週間前、電話で換気扇のクリーニング（5,000円）の勧誘

があり、了承した。翌日、業者が来訪し、換気扇を掃除してもらった際、換気扇フードを風呂場で洗わせて
ほしいと言われたので風呂場に案内したら、カビ臭いと言われ、風呂場のクリーニングを勧められた。また、
洗面所とトイレのクリーニングも勧められ、相場がわからないまま契約してしまった（約 60万円）。2日間に
渡ってクリーニングをしてもらったが、内容もよくわからず、高額なので換気扇以外の契約を解約したい。

（当事者：60歳代）

ひとこと助言 ●契約内容や料金について十分な検討ができないまま契約してしまった
　結果、トラブルにつながってしまっているケースが少なくありません。

●事業者によってサービス内容や料金は異なるため、必ず複数社から見積もりを取り、事業
者の選定は慎重に行いましょう。

●料金や説明に納得できない場合は、きっぱりと契約を断りましょう。
●作業当日に追加の契約を勧誘されてもその場で決めないようにしましょう。作業時はなる
べく家族などに同席してもらいましょう。

●一定の要件に該当する場合には、クーリング・オフ等が適用できる場合があります。困ったときは、早めに
お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン 188)。

ハウスクリーニングのトラブルにご注意
茅野市消費生活センター　☎75-8188
長野県中信消費生活センター　☎0263-40-3660
住民税務課 住民係　☎62-9112

問―消費者見守り情報 No.183―

月の納税等

問 住民税務課 収納係　☎62ー9123

固定資産税／国民健康保険料／
後期高齢者医療保険料／保育関係費／水道料金／

下水道使用料／住宅使用料
納期限・振替日は7月31日（金）です。

※毎週火曜日は午後７時まで夜間納税窓口を開設しています。
ご利用ください。

7

7月7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）・

8月4日（火）　午後5時15分～7時

問 住民税務課 住民係　☎62ー9112

役場窓口業務　延長日

マイナンバーカード申請・受取日

7月7日（火）、8月4日（火）
※毎月第1回目の窓口延長日のみ、マイナンバーカードの
申請・受取ができます。本人確認書類をお持ちのうえ
お越しください。（受取は午後6時30分まで）

その悩み、誰かに相談してみませんか ?
　誰でも無料で相談できます　
◆ よりそいホットライン
　 ☎0120-279-338（24時間） 

生きづらびっと あなたのいばしょ こころのほっとチャット

※
住
民
だ
よ
り
は
届
出
者
の
希
望
に
よ
り
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

住民だより

総務課　広報情報係

　■5月1日～5月31日の届出■〈敬称略〉
●出生・転入・転居は14日以内に、死亡は7日以内に届出を

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢 世帯主 区　名

森　　　安　美 95 安　美 桜ヶ丘
金　津　　隆 70 隆 池　袋
塩　崎　玉　江 93 玉　江 高　森
名　取　一　德 93 一　德 原の茶屋
森　山　すゝよ 102 利　一 神　代
折　井　正　朋 89 正　朋 木之間
小　林　凖　人 92 凖　人 南原山
丸　山　道　昌 96 道　昌 栗　生

出生おめでとう
氏　名 父の名 母の名 区　名

二
に
　村
むら
　渚
なぎ
　彦
ひこ

史　彦 理　沙 烏帽子
川
かわ
　俣
また
　千

ち
　晶
あき

隼　也 ひかり 高　森
水
みず
　尻
しり
　彩

さ
　月
つき

大　輔 咲　子 原の茶屋

五
ご
　味

み
　彩
いろ
　葉

は
淳　次 綾　乃 田　端

相談・説明会名 日　　　　時 会　　　場 申込・問合せ

こころや身体の
健 康 相 談

平日　午前8時30分～
　　　午後5時15分 保健センター 問 保健福祉課　保健予防係

　☎62―9134

結 婚 相 談 7月12日（日）
7月26日（日） 午後1時～5時 予約時に

ご案内
問 富士見町結婚相談所
　☎62―7853

行 政 相 談 7月17日（金） 午前10時～正午 地域共生センター
ふらっと

問 町社会福祉協議会
　☎78―8550

心 配 ご と 相 談 7月17日（金） 午前10時～
午後3時

地域共生センター
ふらっと

問 町社会福祉協議会
　☎78―8550

非行・犯罪に関する
相 談 会 7月31日（金） 午前10時～正午 諏訪市公民館

3階
問  諏訪地区更生保護サポート
センター　☎55―2786

シルバー人材センター
入 会 説 明 会 7月15日（水） 午後2時～ 茅野事務所または

ゆいわーく茅野
問  シルバー人材センター富士
見事務所　☎62―7766

【要予約】
税 務 無 料 相 談

7月8日（水）
8月5日（水） 午前10時～正午 下諏訪商工会議所

会館 2階
問 税理士会事務局
　☎28―6666

【要予約】
出 張 年 金 相 談

7月1日（水）
8月5日（水）

午前10時～
午後3時

役場 3階
会議室

問 岡谷年金事務所
　☎23―3661

社会福祉協議会の相談
問 地域福祉課　☎78―8986

●まるまる相談室
生活でのお困りごとを相談ください
（時間外緊急対応可）

●成年後見相談
専門的な話からこれから制度を知りたい
方まで、お気軽にお問い合わせください

【受付時間】
午前9時～午後5時（平日のみ）

子育てに関する相談
問子ども課子ども・家庭相談係 ☎62―9233
【時間】
午前8時30分～
午後5時15分（平日のみ）

日　　　　時 事　　業　　名 会　　　場
7月2・9・16・23・30日（木）
午前10時～ SCサロンげんき塾 町民センター

7月10日（金）
午後7時～ SCすくすくスポーツデー 町民センター

7月10日（金）
8月10日（月）午後7時～ 体育施設利用者会議 町民センター

7月7・14・28日（火）
午前10時～ SCいきいき健康教室 町民センター

7月7・14・28日（火）
午前10時～ SC清泉荘ストレッチ教室 清泉荘

7月1・8・15・22・29日（水）
午後1時30分～ SCゆったりストレッチ教室 町民センター

7月24日（金）
午後7時30分～ フリースポーツデー 町民センター

7月12日（日） 第９回諏訪市・富士見町
陸上競技大会 茅野市陸上競技場

問 生涯学習課スポーツ係　☎62―2400　℻ 62―6483
SC…「地域スポーツクラブ事業」です

スポーツスケジュール

月　日 当　番　店 電　話

７
月

4日（土） 山 本 管 工 事 64―2649
5日（日） 戸 井 口 建 設 65―3213
11日（土） 三 善 工 業 66―2078
12日（日） 窪 田 設 備 62―7004
18日（土） 窪 田 鉄 工 設 備 62―3253
19日（日） エ ン ド ウ 62―5656
20日（月・祝） リ ビ ン グ ク ボ タ 62―5391
25日（土） 富 士 見 設 備 62―2421
26日（日） 太 陽 住 設 62―2093

８
月

1日（土） 山 本 管 工 事 64―2649
2日（日） 戸 井 口 建 設 65―3213
8日（土） 三 善 工 業 66―2078
9日（日） 窪 田 設 備 62―7004

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

事 業 名 日　　　　　時 会　場

燃えるごみ
生ごみ分別
収 集

毎週月曜日
※祝日も実施

午前9時～
午後0時30分

役場裏駐車場
（第2体育館横）

資 源 物
ステーション

7月 1日（水）
7月15日（水）
8月 5日（水）

午前10時30分～
午後0時30分

JAあぐりモール
駐車場南側

・ 資源物の収集全町対象／ごみ ・ 資源物の収集

7月 6日（月） 下蔦木・上蔦木・神代・平岡・机・先能・瀬沢・
富士見台

7月13日（月） 富士見・富里・横吹・栂沢・希望ヶ丘
7月20日
　　　（月・祝）

御射山神戸・栗生・大平・松目・原の茶屋・花場・
休戸

7月27日（月） 若宮・木之間・とちの木・南原山・富原・富士見ヶ
丘・塚平・富ケ丘

粗大ごみの収集粗大ごみの収集

月　日 当 番 医 当番薬局

７
月

5日（日） 小池医院☎62―2222 薬局マツモトキヨシ上原店 ☎73―7263

12日（日） 高原病院☎62―3030 パナケア調剤薬局 ☎78―4160

19日（日） 高原病院☎62―3030 コスモファーマ茅野玉川薬局 ☎75―5313

20日
　（月・祝） 高原病院☎62―3030

ちの薬局 ☎82―0088

わかば薬局 ☎82―4108

26日（日） 高原病院☎62―3030 パナケア調剤薬局 ☎78―4160

８
月

2日（日） 高原病院☎62―3030 笠原薬局 ☎72―2028

9日（日） 高原病院☎62―3030 ピアみどりフジモリ薬局 ☎82―1288

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

相談・説明会

く し ガガのの イイドドら 7月 月（7月1日～8月10日）
※7月の内容は次号と重複する場合があります
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相談・説明会名 日　　　　時 会　　　場 申込・問合せ

こころや身体の
健 康 相 談

平日　午前8時30分～
　　　午後5時15分 保健センター 問 保健福祉課　保健予防係

　☎62―9134

結 婚 相 談 7月12日（日）
7月26日（日） 午後1時～5時 予約時に

ご案内
問 富士見町結婚相談所
　☎62―7853

行 政 相 談 7月17日（金） 午前10時～正午 地域共生センター
ふらっと

問 町社会福祉協議会
　☎78―8550

心 配 ご と 相 談 7月17日（金） 午前10時～
午後3時

地域共生センター
ふらっと

問 町社会福祉協議会
　☎78―8550

非行・犯罪に関する
相 談 会 7月31日（金） 午前10時～正午 諏訪市公民館

3階
問  諏訪地区更生保護サポート
センター　☎55―2786

シルバー人材センター
入 会 説 明 会 7月15日（水） 午後2時～ 茅野事務所または

ゆいわーく茅野
問  シルバー人材センター富士
見事務所　☎62―7766

【要予約】
税 務 無 料 相 談

7月8日（水）
8月5日（水） 午前10時～正午 下諏訪商工会議所

会館 2階
問 税理士会事務局
　☎28―6666

【要予約】
出 張 年 金 相 談

7月1日（水）
8月5日（水）

午前10時～
午後3時

役場 3階
会議室

問 岡谷年金事務所
　☎23―3661

社会福祉協議会の相談
問 地域福祉課　☎78―8986

●まるまる相談室
生活でのお困りごとを相談ください
（時間外緊急対応可）

●成年後見相談
専門的な話からこれから制度を知りたい
方まで、お気軽にお問い合わせください

【受付時間】
午前9時～午後5時（平日のみ）

子育てに関する相談
問子ども課子ども・家庭相談係 ☎62―9233
【時間】
午前8時30分～
午後5時15分（平日のみ）

日　　　　時 事　　業　　名 会　　　場
7月2・9・16・23・30日（木）
午前10時～ SCサロンげんき塾 町民センター

7月10日（金）
午後7時～ SCすくすくスポーツデー 町民センター

7月10日（金）
8月10日（月）午後7時～ 体育施設利用者会議 町民センター

7月7・14・28日（火）
午前10時～ SCいきいき健康教室 町民センター

7月7・14・28日（火）
午前10時～ SC清泉荘ストレッチ教室 清泉荘

7月1・8・15・22・29日（水）
午後1時30分～ SCゆったりストレッチ教室 町民センター

7月24日（金）
午後7時30分～ フリースポーツデー 町民センター

7月12日（日） 第９回諏訪市・富士見町
陸上競技大会 茅野市陸上競技場

問 生涯学習課スポーツ係　☎62―2400　℻ 62―6483
SC…「地域スポーツクラブ事業」です

スポーツスケジュール

月　日 当　番　店 電　話

７
月

4日（土） 山 本 管 工 事 64―2649
5日（日） 戸 井 口 建 設 65―3213
11日（土） 三 善 工 業 66―2078
12日（日） 窪 田 設 備 62―7004
18日（土） 窪 田 鉄 工 設 備 62―3253
19日（日） エ ン ド ウ 62―5656
20日（月・祝） リ ビ ン グ ク ボ タ 62―5391
25日（土） 富 士 見 設 備 62―2421
26日（日） 太 陽 住 設 62―2093

８
月

1日（土） 山 本 管 工 事 64―2649
2日（日） 戸 井 口 建 設 65―3213
8日（土） 三 善 工 業 66―2078
9日（日） 窪 田 設 備 62―7004

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

事 業 名 日　　　　　時 会　場

燃えるごみ
生ごみ分別
収 集

毎週月曜日
※祝日も実施

午前9時～
午後0時30分

役場裏駐車場
（第2体育館横）

資 源 物
ステーション

7月 1日（水）
7月15日（水）
8月 5日（水）

午前10時30分～
午後0時30分

JAあぐりモール
駐車場南側

・ 資源物の収集全町対象／ごみ ・ 資源物の収集

7月 6日（月） 下蔦木・上蔦木・神代・平岡・机・先能・瀬沢・
富士見台

7月13日（月） 富士見・富里・横吹・栂沢・希望ヶ丘
7月20日
　　　（月・祝）

御射山神戸・栗生・大平・松目・原の茶屋・花場・
休戸

7月27日（月） 若宮・木之間・とちの木・南原山・富原・富士見ヶ
丘・塚平・富ケ丘

粗大ごみの収集粗大ごみの収集

月　日 当 番 医 当番薬局

７
月

5日（日） 小池医院☎62―2222 薬局マツモトキヨシ上原店 ☎73―7263

12日（日） 高原病院☎62―3030 パナケア調剤薬局 ☎78―4160

19日（日） 高原病院☎62―3030 コスモファーマ茅野玉川薬局 ☎75―5313

20日
　（月・祝） 高原病院☎62―3030

ちの薬局 ☎82―0088

わかば薬局 ☎82―4108

26日（日） 高原病院☎62―3030 パナケア調剤薬局 ☎78―4160

８
月

2日（日） 高原病院☎62―3030 笠原薬局 ☎72―2028

9日（日） 高原病院☎62―3030 ピアみどりフジモリ薬局 ☎82―1288

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

相談・説明会

く し ガガのの イイドドら 7月 月（7月1日～8月10日）
※7月の内容は次号と重複する場合があります
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問　西伊豆町観光協会　☎0558-52-1268

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集しています。詳しくは、https://www.town.fujimi.lg.jp/の
町民のページを
ご覧ください。 

　広告媒体 　単 位 等 　広告料
　広報ふじみ 　下1段（縦50ミリメートル、横175ミリメートル） 　1回　5,000円
　町のホームページ（町民のページ） 　トップページ（縦60ピクセル、横150ピクセル） 　月額　5,000円

◆町の人口と世帯数　令和8年6月1日現在（前月比）
　　　住民基本台帳人口　男性　6,866人（‒3)　女性　7,043人 (+3)
　　　　　　　　　　　　合計　13,909人（±0)　世帯　6,338世帯（+8)
◆発　行　日　令和8年7月1日
◆編集・発行　富士見町 総務課
　　　　　　　〒399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合10777
　　　　　　　TEL0266-62-2250㈹  FAX0266-62-4481
◆ホームページ　https://www.town.fujimi.lg.jp/
◆ Eメール　fujimi@town.fujimi.lg.jp
◆印　  刷　有限会社富士見印刷

（ios）
富士見防災行政ナビ

防災行政無線を
手軽に入手

★パソコンやスマートフォンからご利用ください

（Android）町ホームページ マチイロ

第 59 回 堂ヶ島火祭り第 59 回 堂ヶ島火祭り
　600年程前、堂ヶ島には海賊が度々現れ、駿河湾から下田へ向かう献上船
から略奪を繰り返していました。やがて海賊は、上陸して村人の生活をも脅
かすようになりました。ある夜、村人たちは意を決し、船に火矢を放って海
賊を一掃することを企てます。
　火祭りでは、花火とともに海賊船討伐のストーリーを再現します。クライ
マックスでの、海上に浮かべた海賊船が大爆発炎上を起こす演出は圧巻です。
　イベントでは、地域の出店も多数予定しています。多くの方のお越しをお
待ちしております。

開催日　　2026年 7月 24日（金）18:00 ～ 21:00
　　　　　（花火開始）20:25
場　所　　堂ヶ島公園（有料桟敷席あり）
駐車場　　計 250台（17時より開放）

▲詳細（観光協会）
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