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月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

元日

憲法記念日 文化の日

みどりの日

こどもの日

　　
振替休日

10 金 山の日 10 木 成人の日 建国記念日

11 土 11 金 スポーツの日

12 日 12 土

　 13 月 13 日

14 火 14 月

15 水 15 火

16 木 16 水

17 木

17 金 18 金

　

18 土 19 土

19 日 20 日

20 月 海の日 21 月 敬老の日

21 火 22 火 国民の休日 勤労感謝の日 天皇誕生日

22 水 23 水 秋分の日

23 木 24 木

24 金 25 金

26 土

25 土 27 日

26 日 28 月

27 月 29 火

28 火 30 水
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6/19(金)は、
75歳以上を対象とした

集団いきいき健診
も一緒にも行います！

子宮頸がん検診 個別検診

特定健診個別健診

長寿医療健診

集団検診

集団検診

集団検診

集団検診

集団検診

集団検診

6月の集団健康スクリーニング
では、肝炎検診・前立腺がん
検診の対象者を拡大しました！
詳しくは広報4月号をご覧くだ
さい！



65歳以上
検診車が地区をまわり、胸部レントゲン撮影をします。
※検診結果は、精密検査が必要な方のみに通知します。
異常なしの方には、通知しません。

・町内各公民館
・保健センター

検診２か月前40〜79歳
少量のX線を使用して、胸部レントゲン撮影をします。 保健センター

45〜79歳
胸部断層の詳細なレントゲン撮影をします。
早期のがんを発見できます。

富士見高原病院

40歳以上
検診前1週間から前日までに2日分の便をご自身で取っ
て、提出します。便の中の血液反応を調べる検査です。

保健センター

40〜79歳
検診車で胃のレントゲン撮影をします。
★バリウム（造影剤）を飲んで行う検査です。

20〜79歳

検診車または検診実施医療機関で子宮頸部の細胞検査
や内診を行い検査します。個別検診と集団検診では検
診期間が異なりますので、ご注意ください。

保健センター

健診実施医療機関

40〜74歳
検診車で乳房のレントゲン撮影をします。
乳房を圧迫し、撮影装置で乳腺組織内部を撮影して検
査します。

保健センター

45、50、55、
60歳

少量のX線を使用して、腰椎の骨量を測定します。 富士見高原病院

30、40、50歳
60、70歳

検診実施医療機関にて、診察し、歯と口の状態を確認し
ます。

検診実施
医療機関 6月中旬

20歳
健診実施医療機関にて、診察とパノラマレントゲン撮影
を行い、歯から顎まで口全体の状態を確認します。

対象年齢 検診の内容 検診費用 場所

2年に1回の受診を推奨

通常
約5,000円 0円

通常
約3,300円 500円

通常
約４,000円 1,400円

2
年
に
1
回
の
受
診
を
推
奨

通常
約8,５00円 2,000円

通常
約6,０00円 1,000円

通常
約6,０00円 1,500円

通常
約2,０00円 500円

通常
約9,０00円 2,000円

通常
約3,０00円 1,000円

通常
約3,０00円 0円

結核検診

胃がん検診
胃バリウム検査

乳がん検診
マンモグラフィ検査

骨密度検診

歯周疾患検診

20歳の歯科健診

大腸がん検診

女
性
の
検
診

肺
が
ん
検
診

レントゲン

CT検査

子宮頚
がん
検診 個別

集団

が
ん
検
診

通常
約7,500円 1,500円個別

集団

申込(予約)方法

お申込み
方法

受付期間中は24時間お申込み可能！ 受付時間 8：30～17：15
受付時間中に保健センター
までお電話下さい。

受付時間 9：00～16：30

★この日程表、広報、ホームページからのお申込みになります★
詳しくは、申込方法をご覧ください！

保健センター窓口電話Web

＊各検診の二次元コードから
お申込みください 受付時間内にお越しください。

案相送付時期

案相送付時期

申
込
し
め
き
り

5/31
(日)

申
込
し
め
き
り

8/14
(金)

申
込
し
め
き
り

8/5
(水)

集団

個別



健診の申し込みとか、

めんどくさそう…

私たち、ちゃんと伝えきれてなかった
かもしれません…。

ちょ、ちょっと待ってください！

かかりつけ医に
診てもらってるし…。

健診って、どこで
何をするの？

どうせお金が
かかるんでしょ？

健診には、また別の
役割があります！

自己負担は○○○円
なんです…！

思っているより
簡単です！

わかりやすく
ご説明します！

以下に当てはまる富士見町民の方は、
年に1回、健康診断を“とってもお得に”受けることができます

20～39歳

40～74歳

75歳以上

対象者：国民健康保険に加入している または
お勤め先などで健康診断を受ける機会のない方

健診を受ける当日に、国民健康保険に加入している方

対象者：健診を受ける当日に、後期高齢者医療保険に加入している方

健診名：若年者健診

健診名:集団健康スクリーニング または 個別特定健診

健診名：集団いきいき健診 または 個別長寿医療健診

健診を受ける当日時点での

加入健康保険が重要なのか！

詳しくは裏面を…！

①健診を申し込むとき
②申し込み後、健診を受ける当日
ご自身の加入健康保険をチェックするのがおすすめです！

そうなんです！



Q.どうやって申し込めばいい？

A.以下にまとめました。受けたい健診の名前を1つ、見つけてみましょう。

健診の名前 健診の内容こんなあなたにオススメ！

若年者健診

集団健康
スクリーニング

個別特定健診

集団いきいき健診

個別長寿医療健診

（20～39歳）

Q.町の健診って、一体何をするの？

A.以下にまとめました。4月以降のお知らせをお待ちください。

Q.お金がかかるんだよね？

若年者健診

集団健康
スクリーニング

・診察
・身体計測 （身長・体重・腹囲）
・血圧測定 ・血液検査
・尿検査

集団健康スクリーニングで追加可能

・眼底検査
・肝炎ウイルス検査(※1)
・前立腺がん検診（55～74歳の男性）

集団いきいき健診

・診察
・身体計測 （身長・体重・腹囲）
・血圧測定 ・血液検査
・尿検査

集団健康スクリーニングと
集団いきいき健診で追加可能

・大腸がん検診

個別特定健診で追加可能

・眼底検査（富士見高原病院のみ）
・前立腺がん検診（55～74歳の男性）

個別特定健診と
個別長寿医療健診で追加可能

・肝炎ウイルス検査(※1)

A.通常 約１０，０００円 0円 で受けられます！！

（40～74歳）

（40～74歳）

（75歳以上）

（75歳以上）

※1 肝炎ウイルス検査は、これまでの町の健診で1回も受けたことのない方のみ対象です。

※2 69歳以下の方で、大腸がん検診、前立腺がん検診を
追加の場合は自己負担金の徴収をいたします(各500円)。

個別長寿医療健診

（75歳以上）

個別特定健診

（40～74歳）

（40～74歳）
（75歳以上）

（20～39歳）

・忙しい時期を避け、
健診を受けたい

・時間を自由に決めたい

・町内のかかりつけ病院で
受けたい

・春頃早めに予約して、
6月にサクッと済ませたい

・かかりつけ病院はないけど、
保健センターで健診したい

・大腸がん検診を同時に
実施したい

4月 案内が届いたら

①Web申し込み
②電話申し込み
③保健センター窓口で申し込み

4月 案内が届いたら
富士見町内医療機関へ
直接申し込み

4月 届いた案内
または 広報をチェック

①Web申し込み
②電話申し込み
③保健センター窓口で申し込み

のいずれか1つを選択

のいずれか1つを選択or


