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10月1日運行開始

企画財政課 企画統計係　☎ 62-9332問

「のらざあ」について詳しくお知らせします！

　広報ふじみ 7月号でお知らせしたAI オンデマンド交通「のらざあ」が、10月 1日から
「すずらん号」に代わり、運行を開始します。
　「のらざあ」の詳細をお伝えするとともに、これまでの「すずらん号」から何が変わるの
かを改めてご紹介します。

「のらざあ」になって便利になる ５つ のこと

1

2

3

4

5

土曜日も運行します！
土曜日のお出かけや観光客の利用が可能となり、利便性が向上します。

乗車時間、到着時間を自由に選べます！
時刻表を気にせず、希望する時間に乗車できます。
※平日の朝は通院などに利用できるよう、まちなか行の予約のみを受け付ける予定です。
※アプリ通知や SMSで、「のらざあ」がいつ到着するのか分かるようになります。
※予約状況等によっては、ご希望に添えない場合があります。

乗降場所も自由に選べます！
町内と北杜市にある 200か所以上の停留所から好きな停留所に移動できます。

アプリ予約が可能！もちろん電話でも
これまで通り電話での予約のほか、専用アプリで気軽に予約できるようになります。

クレジットカードでも支払いができます！
お子さんだけで乗車する際も現金を持たなくていいので、安心です。
※クレジットカードは、アプリ予約のみ利用できます。

「のらざあ」特設ホームページ
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主要施設や公民館、集落内に設ける停留所で乗
り降りします。より多くの方が乗り、効率よく
運行するためです。
停留所は利用者の自宅からおよそ 300m 以内に
設置する予定です。
※停留所の場所は、改めてお伝えします。
※介護が必要な方や障がいをお持ちで停留所まで行くことが
　難しい方は自宅前停留所を設置することができます。申請
　方法等は、改めてご案内いたします。

利用距離によっては、「すずらん号」より料金が
高くなる場合も、安くなる場合もあります。なお、
高齢者や障がいのある方、高校生以下の方には、
割引料金があります。

「すずらん号」とは予約受付期間が異なりますの
で、ご注意ください。

予約受付は乗車の 1週間前
から 1時間前まで。

利用距離に応じた料金です。自宅前には停まりません。
停留所で乗り降りします。

「のらざあ」では、「すずらん号」の回数券は利用できません。
余った回数券は、商工会で払い戻しを受け付けます。できる限り 9月末までにご利用をお願いします。
払戻受付期限：令和 9年 3月 31日 ／ 受付場所：富士見町商工会

令和6年 3月以降にすずらん号を利用した方向けに「登録情報の移行についての案内」を7月上旬に送付しました。
該当の方については案内に記載のとおり、登録情報を移行しましたので「のらざあ」への登録は不要です。

 「のらざあ」になることでご理解いただきたいこと

運 行 期 間
　車　両　
運 行 日 時
運行エリア
　料　金　
乗 降 場 所
予 約 受 付
支 払 方 法

令和 8年 10月 1日 運行開始　

ハイエースコミューター　3台 / 1 台あたり 12名乗車可能（「すずらん号」と同じ車両）

月～土 (日祝年末年始は運休 ) 午前 8時～午後５時

富士見町全域、北杜市内一部停留所（スパティオ小淵沢、小淵沢駅、大武川地区、塩沢温泉）

乗車距離に応じた料金 (子ども、高齢者、障がいのある方等は割引あり )

仮想停留所を自由に選択

乗車 1週間前 ～ 1 時間前まで (電話またはアプリ )

現金またはクレジットカード (アプリ予約のみ )

※料金は最短距離で計算されます。乗合による距離は料金計算には含まれません。

距離
3km未満

3km以上 5km未満

5km以上 10km未満

10km以上

料金
400 円

600円

800円

1,000 円

割引対象
未就学児

小中高校生

高齢者（65歳以上）

割引料金
無料

半額

「すずらん号」の回数券をお持ちの方へ

「のらざあ」の利用には、登録が必要です。登録受付は 9月 から開始します。

「のらざあ」運行情報

料　金

障がいのある方
およびその介助者（1名まで）
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問 　企画財政課 企画統計係　☎ 62-9332
富士見町総合計画の策定を進めています

町では現在、令和 9 年度から始まる第 6 次総合計画（後
期）の策定を進めています。総合計画は町の最上位計画で
あり、今後 4 年間の方向性を決めるものです。

昨年度から実施している「住民懇談会」や各分野の「対
話の会」、今回の町民アンケートなどで寄せられた多くの
声をかたちにしていきます。

5 月に「14,000 人の家族会議、はじめます」と題して、アンケートを実施しました。呼びかけに多くの方が
応えていただき、たくさんの声が届きました。

調査対象者 ： 15 歳以上の町民 1,000 人及び富士見町公式 LINE の友達（5 月 4 日時点で 3,030 人） 
調 査 方 法 ： 郵送配布及び公式 LINE でのメッセージ配信
実 施 期 間 ： 令和 8 年 4 月 30 日～ 5 月 15 日
回 答 数 ： 784 件（オンライン回答：502 件、紙回答：282 件）

富士見町の各分野の有識者の方々に参加いただき、審議委員会を開催しました。第 1 回の会議では、前期基本
計画の進捗状況や、今後の施策の方向性や組織体制のあり方などを中心に貴重なご意見をいただきました。

・ 回答者の 70％以上が 50 歳以上だが、「若い世代が帰りたくなるまちに向けた取組み」やそれを支える
財源確保への想いが強く見られた。

・現状維持ではなく、「持続可能な変化」を求めている声が多かった。

【次回の審議委員会は…】
8 月 25 日（火）午後 7 時に開催します。総合

計画の案を示して、議論する予定です。
傍聴も可能ですので、ぜひお越しください。

そもそも、総合計画って？

町民アンケートにご協力いただきありがとうございました。

第 1回長期総合計画審議委員会を開催しました。
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町全体として優先的に取り組むべき分野 （複数選択可）

若い世代が帰りたくなるまちに向けた整備と発信

財源確保

安心・安全の基盤整備

農地の担い手づくり

いつまでも元気で活躍できる生活の支援

子ども・若者・大人も自分らしく育て合えるまちづくり

駅と各地域をつなぐまちづくり

支え合い暮らせる集落と拠点

住民との対話から創る行財政改革

対話重視の姿勢は評価される一方、
改革姿勢を期待し「対話」から「決断と
実行」の見える化を求めている。

自由記述の約60%が具体的な政策
提案。声を活かす場を制度化すること
で、政策の質向上が期待できる。

若い世代・移住者の定住が最大障壁
となっている。多くの住民が参画しや
すい区への転換支援が重要。

富士見駅周辺とそれ以外の地区での
利便性の大きな差を感じる声が多い
。各地区の生活拠点整備を検討。

「役場の規模・人員構成・働き方」が時
代に合っていないという指摘があり、
DXや組織改革が求められている。

「家があるから住む」を「町が好きだか
ら住む」に変える、Fターン支援や地
元愛着醸成教育の強化が重要。

隣接自治体との比較で見劣りすると
感じる声があり、未満児保育料改善や
スクールバス拡充の検討が重要。

交通・買い物・医療に不安を感じてい
る高齢者が多い。デマンド交通改善や
高齢者生活支援拡充が求められる。

判断 ➡ 決断

住民の政策提言力

区の負担

生活利便性格差

組織改革

消極的定住者 子育て世代の負担

高齢期の生活不安

定住意向・自由記述から見える重要事項

審議会の資料やアンケートの詳しい結果はこちら ▶

計画の推進体制
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令和7年度令和7年度 企業版ふるさと納税について 企業版ふるさと納税について

令和7年度令和7年度 地方創生臨時交付金の概要 地方創生臨時交付金の概要

問 企画財政課企画財政課　　企画統計係　☎62-9332企画統計係　☎62-9332

問 企画財政課 企画統計係　☎62-9332企画財政課 企画統計係　☎62-9332

　町の取組みにご賛同いただいた企業の皆さまから、企業版ふるさと納税として寄附金を頂戴しました。多大なる
ご支援に感謝申し上げます。

企業名 寄附額 活用事業

株式会社求人ジャーナル 10万円 　地域を牽引する産業の振興
　および働く場の創出事業（基金積立）

　物価高が続く中で、家計の負担軽減や低所得世帯への支援のため、以下の事業に、国の「物価高騰対応重点支援
地方創生臨時交付金」1億7,421万円を活用しました。

■物価高騰対策給付金事業 4,140 万円 令和 6年度の住民税均等割非課税世帯に対し 3万円、子ども
は 2万円加算し給付を行いました。

■町民応援振興券事業 4,033 万円 町民応援振興券を一人当たり 3千円配布し、町民と小売店舗
への支援を行いました。

■定額減税補足給付金事業
　（不足給付） 5,611 万円 令和 6年度に実施した定額減税の調整給付金と本来給付すべ

き額の不足分の支給を行いました。

■学校給食費高騰支援事業 931万円 給食費の値上げ分を補助し、子育て世帯の負担軽減とともに
給食提供の維持を図ることができました。

■水道料金物価高騰対策事業 2,814 万円 住民と町内事業者の水道料金について、値上げ分の減免を行
いました。

問 企画財政課企画財政課　　企画統計係　☎62-9332企画統計係　☎62-9332

　「ふるさとみらい寄附金」として、全国の皆様から富士見町へ想いをお寄せいただきありがとうござ
いました。令和 7年度に頂戴した寄附金の状況についてご報告します。     
　富士見町を応援してくださる皆様からのお気持ちは、これからの富士見町の大切な支えとなります。
多くの皆様からのご支援に、心より感謝申し上げます。 

●子育て支援推進事業 ...................................... 27,500,000 円
●学力向上推進事業
　　外国語教育・ICT学習サポート等 ............. 11,500,000 円
●道路維持修繕事業 .......................................... 67,000,000 円
●観光宣伝事業.................................................. 40,000,000 円
●社会福祉協議会助成事業 ............................... 30,000,000 円
●健康増進プロジェクト事業 ..............................3,800,000 円

寄附件数 寄附金額
17,149 件

（令和6年度  15,258 件）
494,980,910 円

（令和6年度  429,748,710 円）

　●令和7年度　寄附の状況

　●ご寄附の使い道（令和7年度執行分）

令和7年度令和7年度　　富士見町ふるさとみらい寄附金富士見町ふるさとみらい寄附金令和7年度令和7年度　　富士見町ふるさとみらい寄附金富士見町ふるさとみらい寄附金
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まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

　富士見中学校の校庭でポンプ
操法大会が行われ、団員の皆さんが地域
の安心・安全を守るために日頃から訓練
した成果を発揮しました。真剣な競技が
繰り広げられ、ポンプ車操法の部では第
一分団が、小型ポンプ操法の部では第二
分団が優勝し、6月 21 日（日）に行われ
た諏訪地区大会に出場しました。

6月7日（日）富士見町ポンプ操法大会6月7日（日）富士見町ポンプ操法大会6月7日（日）富士見町ポンプ操法大会

　令和 6年 5月に JICA 海外協力隊としてタイに派
遣された、当町在住の小池ひづるさんが、2年間の
任務を終え帰国され
ました。看護師とし
て現地の医療・福祉
支援活動に尽力さ
れ、日本の技術や知
識を伝えました。

6月1日（月）
JICA海外協力隊帰国報告

　カゴメ健康保険組合様よりご寄附をいただ
きました。社会貢献と健康を結び付けた取組
みの一環として、カゴメ株式会社富士見工場
の水源である入笠山の森林管理に役立ててほ
しいという想いを語ってくださりました。富
士見町への想いに感謝申し上げます。

6月24日（水）
ご寄附をいただきました

　国見山（押立山）で開催された境小学校の
押立相撲は、全校のみんなで協力して準備から運
営まで行いました。大きな声援の中で白熱の取組
が続き、笑顔あり、悔し涙ありの熱い一日でした！

6月17日（水）
大相撲押立場所

　社会を明るくする運動強調月間に合わせ、保護司、更
生保護女性会役員による内閣総理大臣メッセージ伝達式
が行われました。それぞれの立場で犯罪や非行を防止し、
安全で安心な地域社会に取り組んでいきます。

7月3日（金）
社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達式

大相撲押立場所
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令和８年度令和８年度　　富士見町総合防災訓練富士見町総合防災訓練　　を実施します！を実施します！
問 総務課総務課　　防災・危機管理係　☎62-9326防災・危機管理係　☎62-9326

　近年、災害は激甚化、頻発化しており、発災後の行政の初動体制の構築や地域住民や関係機関との連携、平時か
らの自助、共助意識の醸成が必要不可欠となっています。
　今回の訓練では、地域住民、自主防災会、防災関係機関が相互に連携して、富士見町総合防災訓練を実施します。
内容は昨年度と同様、「大雨」を想定した訓練です。

　3月に実施した「地震」を想定した訓練とは異なり、「全町一斉の安否確認訓練」は実施しません。
　事前にハザードマップや「新たな防災気象情報」の確認をお願いします。
　詳細は 8月中旬頃、チラシやホームページ、ライフビジョン（富士見町防災アプリ）等でお知らせします。

　　　　　【訓練日】令和 8年 9月 6日（日）

実施場所：各地区の一次避難所（区役所、公民館等）、富士見小学校ほか
参 加 者：富士見町民、自主防災会、消防団、防災士、行政機関、防災関係機関 等

時 間 訓練想定状況 行動目安

午前 8時 00分 レベル 3　土砂災害警報 発表
レベル 3　大雨警報 発表

ハザードマップや地区防災マップの確認、持ち出し品
の準備、防災アプリ等による情報収集を行い、いつで
も避難できる状態にしてください。
※ 実際の災害では、高齢者・障害のある方・妊産婦・
乳幼児連れの方とその支援者は、危険な場所からの
避難を検討してください。

午前 8時 45分頃 レベル 4　 土砂災害危険警報 発表
レベル 4　 大雨危険警報 発表

土砂災害の危険がある区域にお住まいの方を含め、危
険な場所にいる方は全員、直ちに避難してください。 
避難指示の発令を待たず、自らの判断で早めに避難行
動をとることが重要です。

午前 9時前後 避難指示 発令 ハザードマップで自宅付近に危険な河川や崖がある方
は、直ちに避難行動を取ってください。( 今回は一次
避難所への避難をお願いします。)
※ 実際の災害では、避難先は、安全な場所にある親戚
や友人宅、ホテル等も含まれます。平時からご検討
をお願いします。）

訓練終了次第 解散 各一次避難所 ( 自主防災会 ) の指示に従い、解散して
ください。

ハザードマップや雨量情報、気象情報
の確認は「ふじみ防災行政ナビ（防災
アプリ）」でご確認ください。

昨年度の防災訓練における、各自主防災会の訓練の様子

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

　富士見中学校の校庭でポンプ
操法大会が行われ、団員の皆さんが地域
の安心・安全を守るために日頃から訓練
した成果を発揮しました。真剣な競技が
繰り広げられ、ポンプ車操法の部では第
一分団が、小型ポンプ操法の部では第二
分団が優勝し、6月 21 日（日）に行われ
た諏訪地区大会に出場しました。

6月7日（日）富士見町ポンプ操法大会6月7日（日）富士見町ポンプ操法大会6月7日（日）富士見町ポンプ操法大会

　令和 6年 5月に JICA 海外協力隊としてタイに派
遣された、当町在住の小池ひづるさんが、2年間の
任務を終え帰国され
ました。看護師とし
て現地の医療・福祉
支援活動に尽力さ
れ、日本の技術や知
識を伝えました。

6月1日（月）
JICA海外協力隊帰国報告

　カゴメ健康保険組合様よりご寄附をいただ
きました。社会貢献と健康を結び付けた取組
みの一環として、カゴメ株式会社富士見工場
の水源である入笠山の森林管理に役立ててほ
しいという想いを語ってくださりました。富
士見町への想いに感謝申し上げます。

6月24日（水）
ご寄附をいただきました

　国見山（押立山）で開催された境小学校の
押立相撲は、全校のみんなで協力して準備から運
営まで行いました。大きな声援の中で白熱の取組
が続き、笑顔あり、悔し涙ありの熱い一日でした！

6月17日（水）
大相撲押立場所

　社会を明るくする運動強調月間に合わせ、保護司、更
生保護女性会役員による内閣総理大臣メッセージ伝達式
が行われました。それぞれの立場で犯罪や非行を防止し、
安全で安心な地域社会に取り組んでいきます。

7月3日（金）
社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達式

大相撲押立場所
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　忙しくて、自分のことを後回しにしていませんか？　最近、疲れやすくなったと感じている今だからこそ、
健診を受けることが、未来の自分を守ることに繋がります。
富士見町では、人工透析にかかる医療費の割合が年々増加しています。糖尿病や高血圧といった生活習慣

病を放置すると透析になってしまうリスクが上がります。また、透析は年間600万円かかるともいわれており、
時間もお金もかかる病気です。

健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信
～心も体もいきいきと 楽しく暮らせる高原の富士見町～

　 　 保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問健康管理編

その不安、健診で手放しませんか？

縦軸の割合は富士見町国保加入者の年間の総医療費のうち
人工透析が占める医療費の割合を示しています。 

0.0

2.0

4.0

6.0

R1 R2 R3 R4 R5 R6

慢性腎不全（透析あり）

～健診を受けるメリット～
①健診未受診者より生活習慣病等にかかる医療費が
年間 6,000 円お得になるかもしれません
　　健診未受診者：9,939円　健診受診者：3,570円

※ 国保データベースシステム（KDB）より

②健康状態がわかり、健康のお守りとなります
③健診は、1時間程度で受けられます

～健診を受けるメリット～～健診を受けるメリット～

令和8年度　個別健康診査の案内です!
　町内の医療機関で個別健診を実施しています。実施期間が長いので、
ご都合に合わせて受診していただくことができます。受診される場合は、
事前に医療機関にご予約の上、町から送付した受診券を持ってお出かけ
ください。

 特定健診 長寿医療健診

対象者 40歳～74歳の国民健康保険加入者 75歳以上の後期高齢者医療保険加入者

実施時期 令和 8年 11 月 30日まで 令和 9年１月 30日まで

料　金 10,000 円程度　→　無料　で受けられます

内　容
（共通）

◎基本健診　　　　　＊身体計測（身長、体重、腹囲）　　　＊尿検査（尿糖、尿蛋白）
　　　　　　　　　　＊心電図検査　　　＊診察　　　＊血圧測定　　　＊血液検査

○オプション検診　　＊眼底検査　　対象：74歳までの方（富士見高原病院のみ受診可能）
　　　　　　　　　　＊肝炎ウイルス検査　　対象：今までに受けたことのない方
　　　　　　　　　　＊前立腺がん検診（PSA検査）　　対象：55歳～74歳までの男性
　　　　　　　　　　　前立腺がん検診のみ 500円かかります

国保・後期高齢者
医療保険加入
の方はこちら！

～がん予防　行こう検診　守ろう健康～～がん予防　行こう検診　守ろう健康～
令和8年度令和8年度　　胃がん検診（バリウム検査）・大腸がん検診（便潜血反応検査）のお知らせ胃がん検診（バリウム検査）・大腸がん検診（便潜血反応検査）のお知らせ

問 保健福祉課保健福祉課　　保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

　9月・10月に、胃がん検診（バリウム検査）、大腸がん検診を完全予約制で実施します。
検診を申し込まれた方は、当日忘れずに保健センターへお越しください。

胃がん検診・大腸がん検診の申込みを受け付けています。
本年から、個別通知は行っておりません。
希望される方は、ぜひお申込みください。

※  6 月に保健センターで実施した集団健康スクリーニングで大腸がん検診を受けた方は、今回の大腸がん
検診を受けられません。ご了承ください。

※ 検診を申し込まれた方には、受診票と大腸がん検査容器（希望者のみ）を受診月の上旬（9月、10月）に
ご自宅へ郵送します。

☆申込方法
　① 右の二次元コードを読み取り、申込フォームを送信
　②保健センター (62-9134) に電話で申込み
　③保健センター窓口で申込み (直接窓口へお越しください )

申込締切日
令和 8年 8月 14日（金）

検診日 時　間 会　場 検診日 時　間 会　場
9 月 14日（月）  受付 

午前 7時 45分
〜

午前 10時 15分

保健センター

10月26日（月）  受付 
午前 7時 45分

〜
午前 10時 15分

保健センター
15日（火） 27日（火）
16日（水） 28日（水）
17日（木）

【対　象　者】今年度 40歳～ 79歳になる方　
【内　　　容】バリウム（造影剤）を飲んで、胃のレントゲン撮影を行います。
【一部負担金】1,500 円（※）

【対　象　者】今年度 40歳以上になる方　
【内　　　容】2 日間の便をとり、便の中の血液反応を調べます。
【一部負担金】500円（※）

※どちらの検診も
70歳以上の方は無料です！

　胃がん検診・大腸がん検診

　大腸がん検診

　胃がん検診

検診の追加申込み  受付中‼

この検診は健康ポイント
対象事業です。

● 検診一部負担金が免除される方 ●
①  昭和 32年 4月 1日以前に生まれた方　※申請は不要です
② 65 歳以上で障害の認定により後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方で、免除の申請をされた方
③  生活保護法（昭和 25年法律第 144号）の規定による生活保護を受けている世帯に属する方で、免除の
申請をされた方

④ 当該年度分の町民税非課税世帯に属する方で、免除の申請をされた方

二次元コードからの申込みは
24時間受付可能です！
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～がん予防　行こう検診　守ろう健康～～がん予防　行こう検診　守ろう健康～
令和8年度令和8年度　　胃がん検診（バリウム検査）・大腸がん検診（便潜血反応検査）のお知らせ胃がん検診（バリウム検査）・大腸がん検診（便潜血反応検査）のお知らせ

問 保健福祉課保健福祉課　　保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

　9月・10月に、胃がん検診（バリウム検査）、大腸がん検診を完全予約制で実施します。
検診を申し込まれた方は、当日忘れずに保健センターへお越しください。

胃がん検診・大腸がん検診の申込みを受け付けています。
本年から、個別通知は行っておりません。
希望される方は、ぜひお申込みください。

※  6 月に保健センターで実施した集団健康スクリーニングで大腸がん検診を受けた方は、今回の大腸がん
検診を受けられません。ご了承ください。

※ 検診を申し込まれた方には、受診票と大腸がん検査容器（希望者のみ）を受診月の上旬（9月、10月）に
ご自宅へ郵送します。

☆申込方法
　① 右の二次元コードを読み取り、申込フォームを送信
　②保健センター (62-9134) に電話で申込み
　③保健センター窓口で申込み (直接窓口へお越しください )

申込締切日
令和 8年 8月 14日（金）

検診日 時　間 会　場 検診日 時　間 会　場
9 月 14日（月）  受付 

午前 7時 45分
〜

午前 10時 15分

保健センター

10月26日（月）  受付 
午前 7時 45分

〜
午前 10時 15分

保健センター
15日（火） 27日（火）
16日（水） 28日（水）
17日（木）

【対　象　者】今年度 40歳～ 79歳になる方　
【内　　　容】バリウム（造影剤）を飲んで、胃のレントゲン撮影を行います。
【一部負担金】1,500 円（※）

【対　象　者】今年度 40歳以上になる方　
【内　　　容】2 日間の便をとり、便の中の血液反応を調べます。
【一部負担金】500円（※）

※どちらの検診も
70歳以上の方は無料です！

　胃がん検診・大腸がん検診

　大腸がん検診

　胃がん検診

検診の追加申込み  受付中‼

この検診は健康ポイント
対象事業です。

● 検診一部負担金が免除される方 ●
①  昭和 32年 4月 1日以前に生まれた方　※申請は不要です
② 65 歳以上で障害の認定により後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方で、免除の申請をされた方
③  生活保護法（昭和 25年法律第 144号）の規定による生活保護を受けている世帯に属する方で、免除の
申請をされた方

④ 当該年度分の町民税非課税世帯に属する方で、免除の申請をされた方

二次元コードからの申込みは
24時間受付可能です！
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骨密度検診を受けてみませんか？骨密度検診を受けてみませんか？

　1つでも当てはまるようなら、もしかし
たら骨が弱くなっているかもしれません。
　骨がスカスカになり、もろくなる病気と

して骨粗しょう症があります。女性の発症率は男性に比べて約 3倍です。特に閉経後や高齢の女性
は注意が必要です。初期は、自覚症状が少なく気づかないうちに進行してしまうことがありますが、
生活習慣を改善することで予防もできます！ 今の自分の骨の状態を知り、丈夫な骨を保つためにも、
骨密度検診を受けてみませんか？

　今年度の対象者は下記の方々です。受診希望の方は忘れずにお申し込みください。

■検診日程： 9 月 1 日（火）、8日（火）、9日（水）、10日（木）（4日間）
■対 象 者：令和 8年度中に下記の年齢に達する町内在住の女性
　　　　　　 ① 45歳：昭和 56年 4月 2日　～　昭和 57年 4月 1日　生まれ
　　　　　　 ② 50歳：昭和 51年 4月 2日　～　昭和 52年 4月 1日　生まれ
　　　　　　 ③ 55歳：昭和 46年 4月 2日　～　昭和 47年 4月 1日　生まれ
　　　　　　 ④ 60歳：昭和 41年 4月 2日　～　昭和 42年 4月 1日　生まれ
　※ただし、骨粗しょう症で経過を見ている方、治療中の方は対象外です。
■場　　所：富士見高原病院　
■検診一部負担金：1,400 円（通常 4,000 円の検診を 1,400 円で受けられます。）

　下記に該当する方は、検診一部負担金が免除となります。保健福祉課保健予防係（保健センター内）にて、受診
日の前日までに免除の申請をしてください。（他の検診で、すでに「令和 8年度健康診査一部負担金免除券」の交
付を受けている方は、改めて申請する必要はありません。）

免除の対象となる方
① 生活保護法（昭和 25年法律第 144号）の規定による生活保護を受けている世帯に属する方
② 当該年度分の町民税非課税世帯に属する方

申込 問 保健福祉課保健福祉課　　保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

あなたの骨、弱っていませんか？
思い当たる症状はありますか？ ⃞　若いころより、身長が縮んだ

⃞　背中や腰が曲がってきた
⃞　立ち上がるときや重いものを持つとき、背中や腰が痛む

腰の骨のレントゲン撮影に
より骨の量を測定します。
通常痛みは伴いません

申込みはこちら▶

広
告

広
告

問 保健福祉課保健福祉課　　保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

　HPV（ヒトパピローマウイルス）は性行為を通じて感染する、もっともよくみられる性感染症のひと
つです。HPVに感染すると、細胞に変化を引き起こし、尖圭コンジローマのほか、子宮頸がんなどに
進行することがあります。そのほか、中咽頭がん、膣がん、外陰がん、陰茎がんなどの原因になります。

　HPVは非常によくみられるため、子宮頸がんワクチンを接種していない性的活動を経験している人の約 80％が、
生涯に一度は、このウイルスに感染します。性交渉の経験があれば、HPVは女性だけでなく男性も感染し、海外の
データでは、生涯でHPVに感染する確率は、女性が 84.6％、男性が 91.3%であることがわかっています。
　基本的な性感染症予防として、避妊具を正しく活用することに加え、ワクチン接種をすることで、尖圭コンジロー
マやがんの原因になる大半の型のHPV感染症を予防することができます。

　子宮頸部という、子宮の出口に近い部分にできるがんのことです。
　日本では、毎年約 10,000 人の女性が、新たに子宮頸がんと診断されています。20歳代から診断さ
れる方が増え、30歳代までにがんの治療で子宮を失ってしまう人は、毎年約 1,000 人にのぼります。

　また、約 2,900 人の女性が子宮頸がんで命を落としています。
　子宮頸がんは、若いうちから定期的に検診を受けることで、早期にがんを発見することが可能です。
さらに、子宮頸がんのほとんどがHPV感染によって生じるため、定期的な検診と合わせて、ワクチン接種も行う
ことが大事です。

　町では中学校 1年生～高校 1年生相当の女の子を対象に、子宮頸がんの主な原因となるHPV感染を
防ぐHPVワクチンを、自己負担なし（原則）で接種することができます。

HPV（ヒトパピローマウイルス）感染症とは

子宮頸がんについて

子宮頸がんワクチンの接種について

今年度  高校 1年生

詳しくは、保健福祉課 保健予防係（保健センター内）へお問い合わせください

 ご確認ください！

　私は今年度高校１年生だから、自己負担なしで接種できる最後の
年度なんだ。
　接種を希望する場合は、接種状況を確認して、まだ一度も接種し
ていないようなら、令和８年９月までに１回目の接種を行う必要が
あるんだね。

ヒトパピローマウイルス感染症ってヒトパピローマウイルス感染症って
知ってますか？知ってますか？
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問 保健福祉課保健福祉課　　保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

　HPV（ヒトパピローマウイルス）は性行為を通じて感染する、もっともよくみられる性感染症のひと
つです。HPVに感染すると、細胞に変化を引き起こし、尖圭コンジローマのほか、子宮頸がんなどに
進行することがあります。そのほか、中咽頭がん、膣がん、外陰がん、陰茎がんなどの原因になります。

　HPVは非常によくみられるため、子宮頸がんワクチンを接種していない性的活動を経験している人の約 80％が、
生涯に一度は、このウイルスに感染します。性交渉の経験があれば、HPVは女性だけでなく男性も感染し、海外の
データでは、生涯でHPVに感染する確率は、女性が 84.6％、男性が 91.3%であることがわかっています。
　基本的な性感染症予防として、避妊具を正しく活用することに加え、ワクチン接種をすることで、尖圭コンジロー
マやがんの原因になる大半の型のHPV感染症を予防することができます。

　子宮頸部という、子宮の出口に近い部分にできるがんのことです。
　日本では、毎年約 10,000 人の女性が、新たに子宮頸がんと診断されています。20歳代から診断さ
れる方が増え、30歳代までにがんの治療で子宮を失ってしまう人は、毎年約 1,000 人にのぼります。

　また、約 2,900 人の女性が子宮頸がんで命を落としています。
　子宮頸がんは、若いうちから定期的に検診を受けることで、早期にがんを発見することが可能です。
さらに、子宮頸がんのほとんどがHPV感染によって生じるため、定期的な検診と合わせて、ワクチン接種も行う
ことが大事です。

　町では中学校 1年生～高校 1年生相当の女の子を対象に、子宮頸がんの主な原因となるHPV感染を
防ぐHPVワクチンを、自己負担なし（原則）で接種することができます。

HPV（ヒトパピローマウイルス）感染症とは

子宮頸がんについて

子宮頸がんワクチンの接種について

今年度  高校 1年生

詳しくは、保健福祉課 保健予防係（保健センター内）へお問い合わせください

 ご確認ください！

　私は今年度高校１年生だから、自己負担なしで接種できる最後の
年度なんだ。
　接種を希望する場合は、接種状況を確認して、まだ一度も接種し
ていないようなら、令和８年９月までに１回目の接種を行う必要が
あるんだね。

ヒトパピローマウイルス感染症ってヒトパピローマウイルス感染症って
知ってますか？知ってますか？



2026.8　広報ふじみ 16

令和8年度令和8年度　　結核検診（胸部レントゲン撮影）のお知らせ結核検診（胸部レントゲン撮影）のお知らせ
～今回が今年度の最後になります！～～今回が今年度の最後になります！～

問 保健福祉課保健福祉課　　保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

　今年 5月に実施した結核検診を受診していない 65 歳以上の方を対象に、以下の日程で検診を行います。
　今回が今年度の最後となります。特に 80歳以上の方は結核の罹患率が高くなるため、早期発見が大切です。
忘れずに受診してください。

 野焼きには罰則があります
　違法に野外焼却を行った人には、5年以下の懲役、もしくは 1,000 万円以下の罰金、またはその両方が科せられ
る場合があります。
　常習的に野焼きを行っている場合や、著しく違反している場合は、警察に通報することがあります。

 焼却禁止の例外となるもの（一例）
・風俗習慣上または宗教上の行事として行うもの
　　（例：どんど焼き、塔婆の供養焼却）
・農業、林業または漁業を営むために、やむを得ず行うもの
　　（例：あぜ草や下枝の焼却、田畑の害虫防止など）
・たき火、その他日常生活の焼却であって軽微なもの
　　（例：落ち葉たき、キャンプファイヤー）

　注意事項　
　①今年町の肺がんレントゲン検診か肺がんCT検診を受診した方は対象になりません。
　　また、病院等で定期的に胸部レントゲン撮影等を受けた方は今回の検診は対象になりません。
　②撮影時の注意
　　○無地で装飾のないTシャツ1枚で撮影します。プリントTシャツ・ブラトップ・レース等は画像に影響が出ます。
　　○ネックレス・金属類・プラスチック類は外してください。
　　○検診車での検診のため階段昇降・撮影時立位が難しい方は保健センターにご連絡ください。
　③結果通知
　　○異常のある方にのみ通知します。

対 象 者 　今年 5月に結核検診を受診していない 65 歳以上の方（昭和 37年 4月 1日以前に生まれた方）
費　　用 　無料　受診券は改めて送付しません。直接会場にお越しください。
日　　程 　9 月 8日（火）
会　　場 　富士見町役場　保健センター　　受付時間 　午前 9時から午前 11時まで

野外焼却（野焼き）は禁止されています野外焼却（野焼き）は禁止されています
問 建設課建設課　　環境係　☎62-9114環境係　☎62-9114

★たとえ例外であっても…
　野外焼却の例外に当たる場合でも、近隣に住む方から煙害の苦情が寄せられたときは、現地を確認したうえ
で、消火をお願いする場合があります。また、廃プラスチック（廃棄物など）の焼却は禁止されています。
　やむを得ず軽微な焼却をする場合は、事前に近隣に住む方に連絡することや、燃やす量・風向き・時間帯を
考えて煙や臭いが周りの迷惑にならないよう必要最小限にとどめること、草などはよく乾かし煙の発生量を抑
えることなど、配慮が必要です。
　※作業中はその場を離れず、火の後始末は必ず行ってください。

分ければ資源、混ぜればごみ　～1人1日の排出量300gをめざ分ければ資源、混ぜればごみ　～1人1日の排出量300gをめざしてして～～
ごみ減量化のお願い！ごみ減量化のお願い！

問 建設課建設課　　環境係　☎62-9114環境係　☎62-9114

　私たちが持続可能な社会を実現していくうえで「ごみ問題」は避けて通れません。
　町では、ごみの減量化を目的に、平成 22年度から「1 人 1日の排出量 300g（家庭系可燃ごみ）」の目標を
掲げ、ごみ減量の推進と分別収集の充実などに取り組んでいます。
　令和 6年度は前年度より 3gの減量でしたが、令和 7年度は 7gの減量となりました。
目標達成のためには、何よりも町民一人ひとりの協力が必要です。普段の生活からごみ
を増やさないことを意識して、引き続きごみ減量化へのご協力をお願いします。

生ごみ処理器等設置事業補助金
　家庭から出る可燃ごみのうち、約 40％は「生ごみ」によるものといわれており、その「生ごみ」の約 80％
は水分が占めているといわれています。可燃ごみの重量のうち大きな割合を占める「生ごみ」を減量するため、
町では、ホームコンポストや電気生ごみ処理機等を購入した町民の方に補助を行い、生ごみの自家処理を推進
しています。

 なぜごみを減らす必要があるのか
● 焼却ごみが増えると、地球温暖化の原因となる温室効果ガス（二酸化炭素）の排出が増え、化石燃料の使用量も
増加します。

● ごみを処理するためには多くの費用がかかります。ごみを減らすことで、町が負担する経費を削減できます。
● ごみを減らすことは、ごみ焼却施設の長寿命化や最終処分場の延命につながります。

ごみ減量のためにできること
● 生ごみの 80％は水分といわれています。ごみの重量を減らすために、捨てる
前の「ひと絞り！（水切り）」にご協力ください。

● リサイクルできる資源は、できるだけ分別しましょう。燃えるごみは、まだ
まだ減らせます！

● 「買いすぎない、作りすぎない、食べ残さない」といった、ごみを出さない生
活習慣を心がけましょう。

※富士見町の家庭系可燃ごみの排出量（実績）　
年　度 R4 R5 R6 R7

1 人 1日量 388g 381g 378g 371g

7g 減

◎生ごみはできるだけ自家処理しましょう！
対象基数 補助額 限度額

生 ご み 処 理 器 2基まで 2/3 以内 なし
電気生ごみ処理機 1基まで 2/3 以内 30,000 円

補 助 金 額：購入価格の 2/3 以内で、100円未満の端数切り捨て
申 請 手 続：購入後、環境係の窓口にて申請手続き
持参するもの：①領収書またはレシート（購入品と購入日のわかるもの）
　　　　　　　②補助金の振込口座がわかるもの

※ 1世帯あたりの補助対象基数を越えて申請はできません
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分ければ資源、混ぜればごみ　～1人1日の排出量300gをめざ分ければ資源、混ぜればごみ　～1人1日の排出量300gをめざしてして～～
ごみ減量化のお願い！ごみ減量化のお願い！

問 建設課建設課　　環境係　☎62-9114環境係　☎62-9114

　私たちが持続可能な社会を実現していくうえで「ごみ問題」は避けて通れません。
　町では、ごみの減量化を目的に、平成 22年度から「1 人 1日の排出量 300g（家庭系可燃ごみ）」の目標を
掲げ、ごみ減量の推進と分別収集の充実などに取り組んでいます。
　令和 6年度は前年度より 3gの減量でしたが、令和 7年度は 7gの減量となりました。
目標達成のためには、何よりも町民一人ひとりの協力が必要です。普段の生活からごみ
を増やさないことを意識して、引き続きごみ減量化へのご協力をお願いします。

生ごみ処理器等設置事業補助金
　家庭から出る可燃ごみのうち、約 40％は「生ごみ」によるものといわれており、その「生ごみ」の約 80％
は水分が占めているといわれています。可燃ごみの重量のうち大きな割合を占める「生ごみ」を減量するため、
町では、ホームコンポストや電気生ごみ処理機等を購入した町民の方に補助を行い、生ごみの自家処理を推進
しています。

 なぜごみを減らす必要があるのか
● 焼却ごみが増えると、地球温暖化の原因となる温室効果ガス（二酸化炭素）の排出が増え、化石燃料の使用量も
増加します。
● ごみを処理するためには多くの費用がかかります。ごみを減らすことで、町が負担する経費を削減できます。
● ごみを減らすことは、ごみ焼却施設の長寿命化や最終処分場の延命につながります。

ごみ減量のためにできること
● 生ごみの 80％は水分といわれています。ごみの重量を減らすために、捨てる
前の「ひと絞り！（水切り）」にご協力ください。
● リサイクルできる資源は、できるだけ分別しましょう。燃えるごみは、まだ
まだ減らせます！
● 「買いすぎない、作りすぎない、食べ残さない」といった、ごみを出さない生
活習慣を心がけましょう。

※富士見町の家庭系可燃ごみの排出量（実績）　
年　度 R4 R5 R6 R7

1 人 1日量 388g 381g 378g 371g

7g 減

◎生ごみはできるだけ自家処理しましょう！
対象基数 補助額 限度額

生 ご み 処 理 器 2基まで 2/3 以内 なし
電気生ごみ処理機 1基まで 2/3 以内 30,000 円

補 助 金 額：購入価格の 2/3 以内で、100円未満の端数切り捨て
申 請 手 続：購入後、環境係の窓口にて申請手続き
持参するもの：①領収書またはレシート（購入品と購入日のわかるもの）
　　　　　　　②補助金の振込口座がわかるもの

※ 1世帯あたりの補助対象基数を越えて申請はできません
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国 保 だ よ り

　 
問 保健福祉課 国保年金係　☎62-9111保健福祉課 国保年金係　☎62-9111

 高額療養費の
 自己負担限度額が
 変更となります

● 国民健康保険および後期高齢者医療制度の高額療養費の見直しは、令和 8年度と令和 9年度
の2段階にわけて実施されます。下の表は、令和8年 8月から令和9年 7月までの内容です。

● 高額療養費の年間上限額の新設
　 月ごとの自己負担額が積み上がっても、年間（8月から翌年 7月まで）の上限額に達した後は、
それ以上の医療費の支払いは不要となります。

■ 70歳未満の方（国民健康保険加入の方）

所得区分
自己負担限度額（月額）

3回目まで 4回目以降 年間上限

住
民
税
課
税
世
帯

所得901万円超 270,300円
※医療費が901,000 円を超えた場合は、超えた分の1％を加算 140,100円 1,680,000円

所得600万円超
～901万円以下

179,100円
※医療費が597,000 円を超えた場合は、超えた分の1％を加算 93,000円 1,110,000円

所得210万円超
～600万円以下

85,800円
※医療費が286,000 円を超えた場合は、超えた分の1％を加算 44,400円 530,000円

所得210万円以下 61,500円 44,400円 　　530,000円※

住民税非課税世帯 36,900円 24,600円 290,000円
※年収約 200 万円未満であることが確認できた者は、年間上限 41万円を適用し、令和 9 年 8 月以降に償還払い。

■ 70歳以上の方（国民健康保険加入の方・後期高齢者医療制度加入の方）

所得区分
自己負担限度額（月額）

3回目まで 4回目以降 年間上限

住
民
税
課
税
世
帯

課税所得
690万円以上

270,300円
※医療費が901,000 円を超えた場合は、超えた分の1％を加算 140,100円 1,680,000円

課税所得
380万円以上

179,100円
※医療費が597,000 円を超えた場合は、超えた分の1％を加算 93,000円 1,110,000円

課税所得
145万円以上

85,800円
※医療費が286,000 円を超えた場合は、超えた分の1％を加算 44,400円 530,000円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
課税所得

145万円未満など
22，000円

（年間上限 216,000 円） 61,500円 44,400円 　　530,000円※

住民税非課税世帯 11，000円
（年間上限 96,000 円） 25,700円 24,600円 290,000円

住民税非課税世帯
（所得が一定以下） 8，000円 15,700円 ─ 180,000円

※年収約 200 万円未満であることが確認できた者は、年間上限 41万円を適用し、令和 9 年 8 月以降に償還払い。

　国民健康保険の「限度額適用認定証」等は自動的に更新されませんので、8月1日以降も必要な場合は、再度
申請が必要です。ただし、マイナ保険証で医療機関等を受診し、情報提供に同意する場合は申請不要です。

申請に必要なもの 　● 国民健康保険資格確認書等　●マイナンバーカード（または、本人確認書類）
　　※本人確認書類……運転免許証、パスポート等顔写真がついた書類
　　※窓口に来庁する方が別世帯の代理人である場合は、委任状と、代理人の本人確認書類が必要です。

注意事項 　● 国民健康保険料に未納がある世帯や、未申告の被保険者がいる世帯は交付されない場合があります。
　　　　　　●世帯員の異動や所得に変更があった場合は、認定証の適用区分が変更になる場合があります。

●入院時や医療費が高額になりそうなときは「限度額適用認定証」をご利用ください
　医療機関等の窓口で資格確認書と一緒に「限度額適用認定証」を提示すると、医療機関別の１ヵ月の窓口支払いが自
己負担額までとなります。自己負担限度額に含まれるのは保険診療に係る医療費のみとなりますので、食事療養費やベッ
ドの差額代などは別に費用がかかります。
※ 非課税世帯の方は医療費の限度額適用に加え、入院時の食事代が減額となる「限度額適用・標準負担額減額認定証」
の交付が受けられます。

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
有効期限は7月31日までです
「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」のの
有効期限は7月31日までです有効期限は7月31日までです
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◆福祉医療費給付金制度とは
　医療費の窓口負担分の一部を町が給付することにより、各家庭の経済的負担を軽減するための制度です。

◆更新手続き
　·該当の方には、７月下旬に受給者証を郵送しました。※手続きは不要です
　·前年度所得の確認が必要な方には通知を郵送します。通知が届いた方は、役場窓口で手続きが必要です。

◆福祉医療費受給資格要件
乳幼児および児童等 満 18 歳に到達後、最初の 3 月 31 日までの子

心身等に
障がいのある方

身体障害者手帳の 1 ～ 3 級をお持ちの方
療育手帳の A1 ～ B1 をお持ちの方
精神障害者保健福祉手帳の 1、2 級をお持ちの方　　※入院も対象になりました
特別児童扶養手当 1 級対象の児童
障害年金 1 級 9、10、11 号を受給されている方

65歳以上
身体障害者手帳 4 級の音声、言語機能および下肢障害の 1 号、3 号、4 号の方
障害年金の 1 級、2 級を受給されている方

母子・父子家庭等 18 歳未満または 18 歳以上 20 歳未満で高校等在学中の子を養育しているひとり親および
その子、または父母のいない児童

※ 「乳幼児および児童等」に該当する方は、受給者証の有効期限が出生・転入の日から満 18 歳に到達した年の 3 月 31
日までになっていますので、今回受給者証は郵送されません。
※上記の資格要件に当てはまる方で、福祉医療の申請をしていない方は、申請をお願いします。

申込 問 保健福祉課保健福祉課　　社会福祉係　☎62-9144社会福祉係　☎62-9144

問 子ども課子ども課　　子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども・家庭相談係　☎62-9233

8月1日から福祉医療費受給者証が更新になります8月1日から福祉医療費受給者証が更新になります

「社会的養育推進講演会」のお知らせ「社会的養育推進講演会」のお知らせ
　『社会的養育』とは「家庭で暮らすことが難しい子どもたちを、社会全体で温かく守り、育てていくこと」を指
す言葉です。「自分は大切にされている」　「ここに居ていいんだ」と感じられる場所が皆さんのような地域の温か
い見守りだったりします。
　今回の講演会は、現場での豊富な経験をもとに、社会的養育の現状や地域でできる支援についてお話いただきま
す。難しく考えるのではなく、「私たちにできる、小さな応援の形」を一緒に探してみませんか？

　■演題　「ともに育ち、育ちあうために、いまわたしたちができること」
　　　　　　　　～社会的養育について、一緒に考えてみませんか～

　■講師　社会福祉法人　つるみね福祉会
　　　　　　児童養護施設　つつじが丘学園
　　　　　　　　園長 兼 センター長　川瀬　勝敏　先生

●日時　9月5日（土）
●時間　午後1時30分から午後3時（受付開始　午後1時）
●会場　富士見町コミュニティ・プラザ 2 階　大会議室
●定員　150 名（先着順）

●参加費　 無料
●事前申込　不要
●対象　どなたでも参加できます
●託児サービス　あり　

※託児を希望する方は、8月 21日（金）までに、電話にてお申込みください。
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◆福祉医療費給付金制度とは
　医療費の窓口負担分の一部を町が給付することにより、各家庭の経済的負担を軽減するための制度です。

◆更新手続き
　·該当の方には、７月下旬に受給者証を郵送しました。※手続きは不要です
　·前年度所得の確認が必要な方には通知を郵送します。通知が届いた方は、役場窓口で手続きが必要です。

◆福祉医療費受給資格要件
乳幼児および児童等 満 18 歳に到達後、最初の 3 月 31 日までの子

心身等に
障がいのある方

身体障害者手帳の 1 ～ 3 級をお持ちの方
療育手帳の A1 ～ B1 をお持ちの方
精神障害者保健福祉手帳の 1、2 級をお持ちの方　　※入院も対象になりました
特別児童扶養手当 1 級対象の児童
障害年金 1 級 9、10、11 号を受給されている方

65歳以上
身体障害者手帳 4 級の音声、言語機能および下肢障害の 1 号、3 号、4 号の方
障害年金の 1 級、2 級を受給されている方

母子・父子家庭等 18 歳未満または 18 歳以上 20 歳未満で高校等在学中の子を養育しているひとり親および
その子、または父母のいない児童

※ 「乳幼児および児童等」に該当する方は、受給者証の有効期限が出生・転入の日から満 18 歳に到達した年の 3 月 31
日までになっていますので、今回受給者証は郵送されません。

※上記の資格要件に当てはまる方で、福祉医療の申請をしていない方は、申請をお願いします。

申込 問 保健福祉課保健福祉課　　社会福祉係　☎62-9144社会福祉係　☎62-9144

問 子ども課子ども課　　子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども・家庭相談係　☎62-9233

8月1日から福祉医療費受給者証が更新になります8月1日から福祉医療費受給者証が更新になります

「社会的養育推進講演会」のお知らせ「社会的養育推進講演会」のお知らせ
　『社会的養育』とは「家庭で暮らすことが難しい子どもたちを、社会全体で温かく守り、育てていくこと」を指
す言葉です。「自分は大切にされている」　「ここに居ていいんだ」と感じられる場所が皆さんのような地域の温か
い見守りだったりします。
　今回の講演会は、現場での豊富な経験をもとに、社会的養育の現状や地域でできる支援についてお話いただきま
す。難しく考えるのではなく、「私たちにできる、小さな応援の形」を一緒に探してみませんか？

　■演題　「ともに育ち、育ちあうために、いまわたしたちができること」
　　　　　　　　～社会的養育について、一緒に考えてみませんか～

　■講師　社会福祉法人　つるみね福祉会
　　　　　　児童養護施設　つつじが丘学園
　　　　　　　　園長 兼 センター長　川瀬　勝敏　先生

●日時　9月5日（土）
●時間　午後1時30分から午後3時（受付開始　午後1時）
●会場　富士見町コミュニティ・プラザ 2 階　大会議室
●定員　150 名（先着順）

●参加費　 無料
●事前申込　不要
●対象　どなたでも参加できます
●託児サービス　あり　

※託児を希望する方は、8月 21日（金）までに、電話にてお申込みください。
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富士見町宿泊施設整備促進補助金富士見町宿泊施設整備促進補助金
問 産業課産業課　　商工観光係　☎62-9342商工観光係　☎62-9342

　観光誘客の促進、日帰りから長期滞在への転換を図るため、町内において宿泊施設の整備（新築・改修・設備整
備など）を行う個人・事業者に対して、予算の範囲内で費用の一部を補助します。補助を希望する方は、交付要件
等をご確認のうえ、必ず事業着手前に事業計画書を提出してください。
■対象者
　町内で宿泊施設（旅館・ホテル・簡易宿所・住宅宿泊事業の届出施設）を運営する方、または運営を予定している
方で、町内に住民登録がある個人または町内に事業所を有する法人
■補助金額
　•宿泊施設の整備に要した補助対象経費の 1/3《上限 50万円》
■対象事業
　①宿泊施設の新築
　②宿泊施設（空き家・遊休施設の活用を含む）の改修　
　③宿泊に必要な設備の整備（①または②と一体的に行う場合に限る）

注意
•同一年度に町の他の宿泊施設整備に係る補助金等を受けている場合は対象外となります。
•補助金交付後は、宿泊営業の継続と運営状況の報告（事業完了の翌年度から 3年間）が必要です。
•工事開始後または工事完了後の補助金申請は受け付けませんのでご注意ください。

　　　　　詳しい要件や申請様式はこちら▶
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演劇／文化芸術鑑賞・体験機会提供事業演劇／文化芸術鑑賞・体験機会提供事業八ヶ岳定住自立圏八ヶ岳定住自立圏
共生ビジョン共生ビジョン

問 生涯学習課 生涯学習係　☎62-7900生涯学習課 生涯学習係　☎62-7900

チケット取扱所は次のとおりです
北杜市　生涯学習課／明野総合会館／須玉ふれあい館／八ヶ岳やまびこホール／高根町農村環境改善センター
　長坂コミュニティ・ステーション／大泉総合会館／生涯学習センターこぶちさわ／白州公民館（はくしゅう館内）
　甲斐駒センターせせらぎ／ BOOKS SEIBUNDOきららシティ店
富士見町　富士見町コミュニティ・プラザ　　　　原　村　原村中央公民館

　　　 『小島よしおのジョイフルライブ』
■内　　容　 幼少期のエピソードから芸人になるまでの涙あり笑いありの道のり、前向きな気持ちの重要性と

夢を叶えるために言葉で表現することの大切さなど、自身の体験をもとにしたトークショー。
■日　　時　9月 19日（土）
■会　　場　須玉ふれあい館ホール（山梨県北杜市須玉町若神子 521-17）
■開　　演　午後 2時（開場：午後 1時 30分）
■入 場 料　一般　／ 2,000 円　高校生以下／ 1,000 円　未就学児／無料、ただし保護者の同伴が必要

8 月 5日（水）～　チケット販売‼　※前売券完売の場合、当日券の販売はありません。

中型獣による農業被害はご相談ください中型獣による農業被害はご相談ください
問 産業課産業課　　農林保全係　☎62-9222農林保全係　☎62-9222

　町内にはハクビシン、タヌキ、アナグマ、アライグマといった中型獣が生息しており、農作物への食害や家屋へ
の侵入などの被害が発生しています。これらの中型獣は夜に活動し、山林や草地、倉庫や空き家など、幅広い場所
に生息しています。雑食性で農作物や昆虫など何でも食べるほか、木登りが得意なものもおり、高い場所の隙間か
らも容易に侵入します。

●集落や農地へ呼び寄せないようにしましょう
•収穫しない農作物、生ごみなどは野生鳥獣のエサになります。農地や庭先に放置せず、適切に処分しましょう。
•林縁部の利用しないカキやクワの木は、有害鳥獣を呼び寄せる原因となるため、処分をお願いします。
•農地周辺の空き家や物置小屋をねぐらにする場合がありますので、侵入されないよう隙間等を塞ぎましょう。
•農地をネットや電気柵で囲うことも有効です。町の防護柵補助を
　ご活用ください。
•農地や住宅地で中型獣が頻繁に出没する場合は、町へご相談
　ください。

ハクビシン タヌキ アナグマ アライグマ

町営・公営住宅入居者募集
申込 問 総務課　管財係　☎62-9325

　　　 秋の農作業に注意しましょう
　　　  問 産業課　営農推進係　☎62-9328

◆住宅の概要（募集戸数：2戸）D…ダイニング　K…台所　Y…浴室（浴室給湯・浴槽付）

住宅名・所在地 構　造　等 規　格 家　　賃
境滝坂公営住宅 6号
富士見町落合 7367-1

木造平屋建
昭和 59年度建築 3DKY 11,800 円～

　23,200 円

乙事町営住宅　3号
富士見町境 529-2

木造平屋建
昭和 60年度建築 3DKY 　34,700 円

■募集期間　8月 3日（月）～ 8月 17日（月）
■申込方法　  総務課管財係に備え付けまたは町ホーム

ページ内の申し込み用紙に記入し、必要
書類を添えて提出してください。

■選考方法　  公開抽選
■抽選日時　  8 月 18日（火）　午前 10時～
■会　　場　  役場 3階　図書室
■入 居 日　  原則として入居決定後 10日以内
■入居資格　  次の①～⑥の資格を全て満たす方
①地方税を滞納していない方
②現に同居し、または同居しようとする親族がある方
③公営住宅法による月収が規定の額以下の方
　• 一般世帯 － 158,000 円以下
　• 高齢者・障がい者世帯等 － 214,000 円以下
④現に住宅に困窮していることが明らかな方　
　（他の公営住宅入居者や持ち家がある方は不可）
⑤町内に住所または勤務先を有する方
⑥入居者および同居者が暴力団員ではない方

9 月は秋の農作業安全運動月間です
　長野県では9月を「秋の農作業安全運動月間」として、
農作業事故ゼロを目指しています。この時期は農繁期
を迎え、農業機械の利用が増えることで事故のリスク
が高まります。特にトラクターの使用時は、安全フレー
ムの適正利用とシートベルト・ヘルメットの着用を徹
底し、万一の転倒・転落時の被害軽減に努めましょう。
また、安全確認を十分に行い、無理や焦りのない作業
を心がけることが重要です。高齢農業者の事故防止や
道路通行時の交通安全にも注意が必要です。さらに、
残暑により熱中症の危険も続きます。こまめな水分・
塩分補給と十分な休憩を取り、体調管理を徹底しましょ
う。家族や地域で声を掛け合い、ゆとりを持って安全
な農作業を実践しましょう。

くらしの情報
※　市外局番「0266」は省略しています

　　 　【作業前】 　　　　   【15分ハウス内作業後】
ファン付き作業着（ベストタイプ）着用時の体表面温度の変化事例

防災アプリ（ふじみ防
災行政ナビ）のダウン
ロードはこちらから▶

　農業機械の基本操作および安全な道路走行の知識・
技術を習得し、道路走行に必要な運転免許証の取得を
目的として以下の日程で研修を行います。受講希望者
は、長野県農業大学校のホームページ等をご確認のう
え、申込みをしてください。

　　大型トラクター操作技能習得研修
【費　用】受講料：15,000 円
　　　　　その他、宿泊費等は別途加算
【会　場】長野県農業大学校（小諸市）

●大型特殊（農耕車）研修（定員：20名）
【対 象 者】学生・農業者等
【受付期間】8月 17日（月）～ 21日（金）
【研修期間】10月 20日（火）～ 22日（木）
【試 験 日】10月 23日（金）

●けん引（農耕車）研修（定員：16名）
【対 象 者】学生、農業者等
【受付期間】8月 31日（月）～ 9月 4日（金）
【研修期間】10月 27日（火）～ 29日（木）
【試 験 日】10月 30日（金）

県内で農業を行う方へ
大型トラクター操作研修を受講しませんか
問 長野県農業大学校　研修部　☎0267-22-0214

防災行政無線
屋外スピーカーの更新工事について
問 総務課　防災・危機管理係　☎62-9326

　町では、災害発生時や災害が発生するおそれがある
場合に、町民の皆様へ緊急情報や避難所開設情報など
を伝えるため、各地区に防災行政無線の屋外スピーカー
を設置しています。
　現在の施設は老朽化が進んでおり、令和 7年度から
4か年での更新工事を実施しています。
　今年度は本郷地区を中心に、18箇所の更新工事を実
施する予定です。（第一期：9月上旬から 9月下旬頃ま
で、第二期：11月上旬から 12月上旬頃まで）
　工事期間中は、近隣住民の皆様にご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、防災行政無線の放送が聞こえづらい場合は、
町が無償貸与を行っている戸別受信機の借用や、防災
アプリ（ふじみ防災行政ナビ）の
ダウンロードをご検討ください。
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町営・公営住宅入居者募集
申込 問 総務課　管財係　☎62-9325

　　　 秋の農作業に注意しましょう
　　　  問 産業課　営農推進係　☎62-9328

◆住宅の概要（募集戸数：2戸）D…ダイニング　K…台所　Y…浴室（浴室給湯・浴槽付）

住宅名・所在地 構　造　等 規　格 家　　賃
境滝坂公営住宅 6号
富士見町落合 7367-1

木造平屋建
昭和 59年度建築 3DKY 11,800 円～

　23,200 円

乙事町営住宅　3号
富士見町境 529-2

木造平屋建
昭和 60年度建築 3DKY 　34,700 円

■募集期間　8月 3日（月）～ 8月 17日（月）
■申込方法　  総務課管財係に備え付けまたは町ホーム

ページ内の申し込み用紙に記入し、必要
書類を添えて提出してください。

■選考方法　  公開抽選
■抽選日時　  8 月 18日（火）　午前 10時～
■会　　場　  役場 3階　図書室
■入 居 日　  原則として入居決定後 10日以内
■入居資格　  次の①～⑥の資格を全て満たす方
①地方税を滞納していない方
②現に同居し、または同居しようとする親族がある方
③公営住宅法による月収が規定の額以下の方
　• 一般世帯 － 158,000 円以下
　• 高齢者・障がい者世帯等 － 214,000 円以下
④現に住宅に困窮していることが明らかな方　
　（他の公営住宅入居者や持ち家がある方は不可）
⑤町内に住所または勤務先を有する方
⑥入居者および同居者が暴力団員ではない方

9 月は秋の農作業安全運動月間です
　長野県では9月を「秋の農作業安全運動月間」として、
農作業事故ゼロを目指しています。この時期は農繁期
を迎え、農業機械の利用が増えることで事故のリスク
が高まります。特にトラクターの使用時は、安全フレー
ムの適正利用とシートベルト・ヘルメットの着用を徹
底し、万一の転倒・転落時の被害軽減に努めましょう。
また、安全確認を十分に行い、無理や焦りのない作業
を心がけることが重要です。高齢農業者の事故防止や
道路通行時の交通安全にも注意が必要です。さらに、
残暑により熱中症の危険も続きます。こまめな水分・
塩分補給と十分な休憩を取り、体調管理を徹底しましょ
う。家族や地域で声を掛け合い、ゆとりを持って安全
な農作業を実践しましょう。

くらしの情報
※　市外局番「0266」は省略しています

　　 　【作業前】 　　　　   【15分ハウス内作業後】
ファン付き作業着（ベストタイプ）着用時の体表面温度の変化事例

防災アプリ（ふじみ防
災行政ナビ）のダウン
ロードはこちらから▶

　農業機械の基本操作および安全な道路走行の知識・
技術を習得し、道路走行に必要な運転免許証の取得を
目的として以下の日程で研修を行います。受講希望者
は、長野県農業大学校のホームページ等をご確認のう
え、申込みをしてください。

　　大型トラクター操作技能習得研修
【費　用】受講料：15,000 円
　　　　　その他、宿泊費等は別途加算
【会　場】長野県農業大学校（小諸市）

●大型特殊（農耕車）研修（定員：20名）
【対 象 者】学生・農業者等
【受付期間】8月 17日（月）～ 21日（金）
【研修期間】10月 20日（火）～ 22日（木）
【試 験 日】10月 23日（金）

●けん引（農耕車）研修（定員：16名）
【対 象 者】学生、農業者等
【受付期間】8月 31日（月）～ 9月 4日（金）
【研修期間】10月 27日（火）～ 29日（木）
【試 験 日】10月 30日（金）

県内で農業を行う方へ
大型トラクター操作研修を受講しませんか
問 長野県農業大学校　研修部　☎0267-22-0214

防災行政無線
屋外スピーカーの更新工事について
問 総務課　防災・危機管理係　☎62-9326

　町では、災害発生時や災害が発生するおそれがある
場合に、町民の皆様へ緊急情報や避難所開設情報など
を伝えるため、各地区に防災行政無線の屋外スピーカー
を設置しています。
　現在の施設は老朽化が進んでおり、令和 7年度から
4か年での更新工事を実施しています。
　今年度は本郷地区を中心に、18箇所の更新工事を実
施する予定です。（第一期：9月上旬から 9月下旬頃ま
で、第二期：11月上旬から 12月上旬頃まで）
　工事期間中は、近隣住民の皆様にご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、防災行政無線の放送が聞こえづらい場合は、
町が無償貸与を行っている戸別受信機の借用や、防災
アプリ（ふじみ防災行政ナビ）の
ダウンロードをご検討ください。
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広
告

原爆死没者・戦没者の慰霊および
平和祈念の黙とうのお願い
問 保健福祉課　社会福祉係　☎62-9144

　広島・長崎への原爆投下から、今年で 81 年です。
原爆による犠牲者の慰霊し、世界の恒久平和を祈るた
め今年も広島市と長崎市で平和式典が行われます。
　また、国においても戦没者の追悼と平和祈念のため
に「全国戦没者追悼式」が行われます。
　式典当日は、それぞれの職場やご家庭においても原
爆死没者および戦没者を追悼し、平和を祈念するため
黙とうを捧げていただきますようご協力をお願いします。
●黙とうの日時
　■広島原爆の日　8月 6日（木）　午前8時 15分
　■長崎原爆の日　8月 9日（日）　午前11時 2分
　■終戦の日　　　8月 15日（土）正午

　町では、戦争で犠牲となられた多くの御霊のご冥福
を祈り、恒久平和を祈念するため、第 62回富士見町
戦没者追悼式を行います。終戦から 81年を迎え、戦
争の記憶が薄れゆく中、その悲惨な歴史を風化させる
ことなく次世代へ語り継いでいくことが、今を生きる
私たちの使命です。今年も富士見中学校の生徒が参列
し、若い世代と共に平和への誓いを新たにします。多
くの町民の皆様のご参列をお願いします。
　■日時　8月 25日（火）　午前 11時～
　■場所　富士見町　町民センター

　台風や大雨、大雪などの非常災害、突発的な原因に
よる停電が発生した際には、電力会社では復旧作業は
もちろん、「チャット機能」やスマートフォンアプリ『停
電情報お知らせサービス』等、さまざまな方法で停電
に関する情報をお知らせしています。
　停電範囲がわからない場合や、復電時間を知りたい
場合は、中部電力パワーグリッド株式会社諏訪営業所
（☎ 0120-984-900）へご連絡ください。

　当院は、大正 15年に富士見高原療養所として、内科・
外科・産婦人科・皮膚科・眼科を有する総合病院として開
設しました。
　今回は、創立 100 周年記念イベントの一環として、開
設当時の結核の外科治療から現在の腹腔鏡手術まで、当院
で行われている外科治療についてご案内します。

【記念講演会パートⅠ】
■内容　富士見高原病院　開院 100年の外科治療の変遷
■日時　８月 27日（木）
　　　　午後３時～午後４時
■場所　富士見高原病院
　　　　第１会議室（事前申込不要）

■演題　「命 ... 電池が切れるまで」
～病気とともに明るくそして精いっぱい生きた娘～

■講師　宮越　陽子さん
■日時　9月 12日（土）午前 10時～
■会場　富士見町　コミュニティ・プラザ
　　　　2階　大会議室
■入場　無料

くらしの情報
※　市外局番「0266」は省略しています

くらしの情報

第62回 富士見町戦没者追悼式
問 保健福祉課　社会福祉係　☎62-9144

停電時の問合せ先について
問 総務課　防災・危機管理係　☎62-9326

富士見高原医療福祉センター　創立100周年記念イベントのご案内
100年の絆を地域の明日へ ～遠くの親戚よりも近くの高原病院～
問 富士見高原病院　☎62-3030

令和8年度　人権啓発活動講演会
問 保健福祉課　介護高齢者係　☎62-9133

⇦中部電力パワーグリッド株式会社
　停電情報ホームページへのアクセスはこちら

　※富士見町健康ポイント対象教室です。外科・名誉院長　安達  亙
  ●今後、記念講演会パートⅡ（9月16日）、シンポジウム（10月10日）を予定しております。詳細は追ってお知らせします。

第60回 富士見町総合文化祭の
出展者・参加者募集について
問 生涯学習課　生涯学習係　☎62-7900

　日頃の文化活動の成果を、町の皆さんに披露しませ
んか。作品展示と芸能発表の 2部門で、出展者・参加
者を募集します。この秋、あなたの活動を会場やステー
ジでさらに輝かせましょう。たくさんの応募をお待ち
しています！
■内　　容　作品展示祭　10月30日（金）～

11月 3日（火・祝）
　　　　　　芸能音楽祭　11月1日（日）
■申込締切　9月1日（火）　
■提 出 先　富士見町公民館（コミュニティ・プラザ内）
　　　　　　生涯学習係

大学・高専の学生による
「まちづくりに関する提案発表会」について
問 建設課　都市計画係　☎62-9216

　豊橋技術科学大学・前
橋工科大学・長野工業高
等専門学校等の学生が、
夏休みを利用して、富士
見駅周辺のまちづくりに
ついて集中的に調査・検
討を行います。
　学生たちは、街歩きやヒアリング、各種調査を通じて、
富士見町の魅力や課題を把握し、建築・都市計画の視
点から、具体的な改善提案をまとめます。
　8月 28日（金）には、学生が成果を発表する発表会
を開催します。町の外から訪れた学生たちがどのよう
な提案をするのか、関心のある方は、ぜひこの機会に
学生たちの声に耳を傾けてみませんか。
　〈成果発表会〉
■日　時　8月28日（金）午後5時30分～午後7時30分
■会　場　富士見町コミュニティ・プラザ 2 階 大会議室
■内　容　 学生による富士見駅周辺まちづくりに関す

る提案の発表、意見交換
■参加費　無料

① ふじみではたらく！ サイトにアクセス

　　　⬇
②  「求人をさがす」または「企業をさが
す」をクリック

　　　⬇
③ お目当ての「求人」・「企業」をクリック

　　　⬇
④  「この企業に問い合わせる」をクリック

　　　⬇
⑤ 必要事項と問い合わせ内容を入力し、
送信

ぜひ、ふじみではたらく！サイトをご活用ください！
　求人情報を見ただけでは、即応募！とまではなかなかなりませんよね。
　そんな不安や疑問を少しでも軽くするために、ふじみではたらく！の問い合わせ
フォームは、「応募するか迷っている…」という段階でも気になることをお気軽に問い
合わせいただけます。
　仕事探しを少し気軽に、自分らしく働くきっかけに、問い合わせてみてください。

活用編 ④ 企業紹介ページの見方

▲ふじみではたらく！
　はコチラ

産業課　商工観光係　☎62-9342

「応募の前に聞きたいこ
とがあるんだけど」「子
育て中や介護中の働き
方相談はできるの？」

「研修制度やフォロー
体制はあるのかな」

くらしの情報くらしの情報
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第60回 富士見町総合文化祭の
出展者・参加者募集について
問 生涯学習課　生涯学習係　☎62-7900

　日頃の文化活動の成果を、町の皆さんに披露しませ
んか。作品展示と芸能発表の 2部門で、出展者・参加
者を募集します。この秋、あなたの活動を会場やステー
ジでさらに輝かせましょう。たくさんの応募をお待ち
しています！
■内　　容　作品展示祭　10月30日（金）～

11月 3日（火・祝）
　　　　　　芸能音楽祭　11月1日（日）
■申込締切　9月1日（火）　
■提 出 先　富士見町公民館（コミュニティ・プラザ内）
　　　　　　生涯学習係

大学・高専の学生による
「まちづくりに関する提案発表会」について
問 建設課　都市計画係　☎62-9216

　豊橋技術科学大学・前
橋工科大学・長野工業高
等専門学校等の学生が、
夏休みを利用して、富士
見駅周辺のまちづくりに
ついて集中的に調査・検
討を行います。
　学生たちは、街歩きやヒアリング、各種調査を通じて、
富士見町の魅力や課題を把握し、建築・都市計画の視
点から、具体的な改善提案をまとめます。
　8月 28日（金）には、学生が成果を発表する発表会
を開催します。町の外から訪れた学生たちがどのよう
な提案をするのか、関心のある方は、ぜひこの機会に
学生たちの声に耳を傾けてみませんか。
　〈成果発表会〉
■日　時　8月28日（金）午後5時30分～午後7時30分
■会　場　富士見町コミュニティ・プラザ 2 階 大会議室
■内　容　 学生による富士見駅周辺まちづくりに関す

る提案の発表、意見交換
■参加費　無料

① ふじみではたらく！ サイトにアクセス

　　　⬇
②  「求人をさがす」または「企業をさが
す」をクリック

　　　⬇
③ お目当ての「求人」・「企業」をクリック

　　　⬇
④  「この企業に問い合わせる」をクリック

　　　⬇
⑤ 必要事項と問い合わせ内容を入力し、
送信

ぜひ、ふじみではたらく！サイトをご活用ください！
　求人情報を見ただけでは、即応募！とまではなかなかなりませんよね。
　そんな不安や疑問を少しでも軽くするために、ふじみではたらく！の問い合わせ
フォームは、「応募するか迷っている…」という段階でも気になることをお気軽に問い
合わせいただけます。
　仕事探しを少し気軽に、自分らしく働くきっかけに、問い合わせてみてください。

活用編 ④ 企業紹介ページの見方

▲ふじみではたらく！
　はコチラ

産業課　商工観光係　☎62-9342

「応募の前に聞きたいこ
とがあるんだけど」「子
育て中や介護中の働き
方相談はできるの？」

「研修制度やフォロー
体制はあるのかな」

くらしの情報くらしの情報



2026.8　広報ふじみ 26

第

号

富
士
見
町

～「
教
育
の
ま
ち・子
育
て
の
ま
ち・学
び
続
け
る
ま
ち
富
士
見
」を
目
指
し
て
～

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

248

令和8年8月1日発行
富士見町教育委員会編集
☎62-9235

kodomo@town.
fujimi.lg.jp

8 月8 月
定例教育委員会定例教育委員会
8月5日（水）
午前9時30分～
役場2階 202会議会

子どもに関する子どもに関する
なんでも相談なんでも相談
月曜日～金曜日
午前8時30分　
～午後5時15分
☎62-9233

こども家庭センター

公認心理師による
子どもと家庭の相談

「ここちぃ」
●8月6日（木）

午後1時30分～
午後4時30分

●8月21日（金）
午後1時30分～
午後4時30分

要予約
 ☎62-9233

　ファミリー・サポート・センター事業とは、仕事や家庭の都合で子どもを預かってほ
しい方と、子育てを応援したい方が会員となり、依頼があった場合に有料でサポートす
る事業です。
　今回、子育てを応援してくれる
「支援会員さん」を募集します。

ファミサポ利用料
利用料（時間あたり） 1人 2人

月〜金
午前 8時〜午後6時 800円 1,200 円

上記以外
（土日祝日含む） 900円 1.350 円

事前面接 500円
交通費 1kmあたり 20円

日　程 講　師

9月 7日（月） 子どもの発達
病気、救命救急法

保健師
消防署員

9月 8日（火） 子どもの世話
子どもの遊び 町家庭相談員

9月25日（金）
9月30日（水） 保育園実習 町内保育園

●支援内容について
　冠婚葬祭や通院など急な場合の子どもの
預かり、保育施設までの送迎や、その前後
の預かり等、保護者の都合が悪い場合のサ
ポートなどを事務局が橋渡しをして、助け
合う有償ボランティアです。
　活動前に、ファミリー・サポート支援会
員登録講習会を受講していただきます。
　右記日程で実施しますので、8 月 24 日
（月）までに申し込んでください。

ファミサポ支援会員募集！ファミサポ支援会員募集！
問 子ども課子ども課　　子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども・家庭相談係　☎62-9233

Ｕターンする若者を応援しますＵターンする若者を応援します
～富士見町学生Ｕターン新生活応援支援金制度～

問 子ども課子ども課　　総務学校教育係　☎62-9235総務学校教育係　☎62-9235
■概　要
　富士見町出身者で、奨学金等の支援を受けて大学等に進学した学生が、町外からＵター
ンし、再び富士見町で新たな生活を始める際に、支援金を交付します。

■交付対象者
①�富士見町出身で、平成 29年 4月 1日以降に大学等に入学し、卒業した者で、卒業か
ら５年以内に申請した方
②奨学金等の就学支援を受け、交付申請時点で返済額が 100万円以上ある方
③定住する意思を持って富士見町に住民登録する方（自宅通学も可）
④町税等の滞納がない方

■支援金の額
申請時における奨学金等の就学支援の返済残高

（複数ある場合はその合計額） 支援金

100万円以上 300万円未満 返済残高の 1/10 以内の額
（1万円未満切捨て）

300万円以上 30万円
申請方法等、詳しくはご連絡ください。

元気で、子どもが好き！

自宅または子育てひろばで、
子どもを預かることができる

子育てを支援したい！
事務局

依頼会員支援会員
援助の提供、謝金の授受

サポートの申込み
　  支援員の紹介

　 活動の依頼
活動の報告
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令和9年度「保育園入園申込み」について令和9年度「保育園入園申込み」について
対　象
◦来年度、新規に入園を希望する方
◦令和 9年 4月から令和 10年 3月までの間に途中入園を希望する方（出生前の申込可）
　※受付期間を過ぎてからの申込みは、ご希望に添えないことがあります。
　※申込みが定員を超えた場合、希望する保育園に入園できないことがあります。

申請書類の配布
　9 月 1 日（火）から 9 月 30 日（水）まで配布します。以下のいずれかの方法で
書類を受け取ってください。
◦各保育園または子ども課幼児保育係の窓口
◦町ホームページからダウンロード
　※遠方に住んでいる等の理由で郵送を希望する方は、担当までご連絡ください。

入園申込み受付
　当日は、申請書類の確認と、園長との面接を行います。
　入園予定のお子さまと一緒に、第 1希望の保育園へお越しください。

問 子ども課 幼児保育係　☎62-9237子ども課 幼児保育係　☎62-9237

児童扶養手当・特別児童扶養手当の児童扶養手当・特別児童扶養手当の
「現況届」の提出が必要です「現況届」の提出が必要です

　現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している方または支給が停止されている方は支給要件の審
査のために「現況届」の提出が必要です。提出書類等は該当の方へ送付した案内通知を確認し、期限までに
必ず提出してください。
　「現況届」の提出がない場合、特別児童扶養手当は 8月分以降、児童扶養
手当は 11月分以降の手当を受けられませんので、ご注意ください。

◎現況届の提出期間
　8 月 3 日（月）～ 8 月 28 日（金）
※昨年度から提出を予約制としています。予約方法は案内通知をご確認ください。

問 子ども課 幼児保育係　☎62-9237子ども課 幼児保育係　☎62-9237

教育委員会だより

問 子ども課 子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども課 子ども・家庭相談係　☎62-9233

保育園名 受付日時 住所（受付場所） 入園受入児童
（生後11カ月以上）

西 山 保 育 園 10月 8日（木）

午後 2時 30分～
　午後 3時 30分

富士見 7507番地 3
0歳児～ 5歳児本 郷 保 育 園 10月 14日（水） 立沢 5116番地 2 

富 士 見 保 育 園 10月 20日（火） 富士見 4654番地
境 保 育 園 10月 23日（金） 境 7749番地 2

2歳児～ 5歳児
落 合 保 育 園 10月 29日（木） 落合 6203番地
おうち園かめさん
（家庭的保育事業） 10 月 26日（月） 午前 10時～

午前 11時 乙事 1230番地 0歳児～ 2歳児



2026.8　広報ふじみ 28

第 5 号

令和8年8月1日発行
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富士見保育園

子どもチャレンジ事業

竹林を手入れしよう（6年）

地域の方と苗植え（1年）

ゆめひろばにひまわりを…（3年）

大相撲押立場所

乙事せぎを訪ねて（4年）

諏訪支援学校と交流（3年）

お蚕様こんにちは（3年）

福祉講座（2年）

西山保育園

富士見小学校 本郷小学校

境小学校 富士見中学校

境保育園

落合保育園

本郷保育園

保育園では園内外でさまざまな体験を深めています。

富士見高校の畑で、高校生
に教わりながら、さつまい
もの苗を一緒に植えました。

各小学校 6年生と中学 1年
生が総合的な学習で取り組む
事業について理事者にプレゼ
ンテーションを行いました。

アトリエDEFさんに教わり、
富士見高校生と一緒に神代
地区の竹林の伐採をしました。

地域の方に教わりなが
ら、とうもろこしの苗植
えと種撒きをしました。

ゆめひろばにひまわりの花
を咲かせて、訪れた人に楽
しんでもらいたいと願い、土
をおこして種まきをしました。

今年も押立山土俵址で大相撲
が行われ、学年代表と6年生の
力強い１８組の取組がありました。

地域で養川せぎに詳しい方
の説明を聞きながら、乙事
せぎを歩いてたどりました。

諏訪支援学校に訪問し、中学部
の皆さんが用意してくれたゲー
ムを行い、共に楽しみながら笑
顔あふれる交流会となりました。

岡谷市蚕糸博物館から２齢に
なったお蚕様を譲ってもらい
ました。眠の状態の様子を早
速見つめていました。

福祉体験学習で、高齢者
疑似体験をしたり、講師
の方から認知症について
お聞きしたりしました。

建設会社のご協力で、３
種類の重機に乗る体験を
しました。

人権擁護員会富士見支部の方
が訪問し、「くれよんさんの
けんか」の読み聞かせをして
もらいました。

交通安全支援センターの
方に教わりながら、道路
の渡り方を学びました。

落合保育園の友達と一緒に
いつも遊んでいる森に行
き、自然の中で遊びました。

日 月 火 水 木 金 土

土曜日おはなし会
「夏の楽しみのおはなし」
11：00～

午後休館日 火曜日おはなし会
「おばけのおはなし」
11：00～

「夜のこわ～いお
はなし会」19：15～

ごろごろ赤ちゃん
＆にんぷさんの日

（AM）

子育ち相談の日
　　コンパス

　　 
３歳児健診

R5.6～7月生
13：00～

土曜日おはなし会
「そらのおはなし」
11：00～

科学のとびら
「端材で自由工作」
10：00～

休館日 火曜日おはなし会
「山のおはなし」
11：00～

休館日 休館日 土曜日おはなし会
「むしのおはなし」
11：00～

火曜日おはなし会
「虫のおはなし」
11：00～

おさんぽの日
「川遊び」
10：30～12：00
町民ひろばキャンプ場

【予約不要】

子育ち相談の日
　　コンパス

乳幼児相談
9:00～

土曜日おはなし会
「英語のおはなし会」
11：00～

　　  休日開館日
つみきの日
多胎児保護者の集い

「さくらんぼ交流会」
10：30～12:00
AiAi和室【要予約】

午後休館日
休館日

保健師さん・栄養
士さんの日（AM）

火曜日おはなし会
「野菜のおはなし・誕
生会」11：00～

 子育ち相談
の日 コンパス

プログラム「親子で
スキンタッチ体験」
10：30～11:30
AiAi和室【要予約】

4,7,10ヶ月健診
R7.10月生13:00～
R8.1月生13:05～
R8.4月生13:10～

休館日 土曜日おはなし会
「今日のおはなしなあに」
11：00～

休館日
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【問い合わせ先】
●富士見町図書館 ☎62-7930
　保健センター ☎62-9134
　子育てひろば「AiAi」  ☎62-5505
　女性の就業相談（地域就労支援センター） ☎050-5536-8234

●町内保育園（子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談（子ども課 
　子ども・家庭相談係）  ☎62-9233

※市外局番「0266」は省略しています

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

　楽しいイベントが盛り沢山の夏！ でも、夏の疲れも出て来
ますよね…。そんなときは、エアコンで涼しい「AiAi」に遊び
に来てゆっくりしていってくださいね (^^)
　「AiAi」では、お外でプールあそびができます。0歳から水
遊びが楽しめる小さなプールもありますよ。テントを設置し
ていますので、保護者の方も日焼けの心配なく見守っていた
だけます！ みんなで一緒にプールあそびを楽しみましょう♪
♥各イベントの詳細は、AiAiのFacebook、Instagramをご覧ください。
♥ イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日は

毎月1日です。1日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

8月
子育て
カレンダー

 ～ 8/21（金）まで
　　 夏の工作企画「AiAi を夏カラーにしよう！」

場所：AiAi 和室
プラカップを使って、風鈴を作ります。
風鈴を飾って、みんなでAiAi を夏カラーにしましょう♪

 8/27（木）プログラム「親子でスキンタッチ体験」
場所：AiAi 和室

親御さんの手とティースプーンがあればおうちでもできるスキ
ンタッチ、この機会に是非体験してみてください♪ご予約・詳
細は下記二次元コードからご覧ください！

子育てひろば『子育てひろば『A iA iA i A i』』ってどんなところ？ってどんなところ？
 ～ふらっとよれる flat ひろば～

　子育てひろば『AiAi』は児童福祉法に位置づけられた、地域子育て支援
拠点です。

◆地域子育て支援拠点ではこんなことができます◆
① 子育て家庭や地域の方が気軽に立ち寄って自由に
　遊んだりして過ごせます
② 子育て中はもちろん、産前や移住してきた際に
　必要な地域の子育て情報をご案内しています
③ 子育てに関する講座や保護者のリフレッシュな
　ど、様々な体験活動ができるプログラムを行っています
④スタッフとのおしゃべりや子育てについての相談ができます
　「今日はどこへ行こう？」「誰かと話したいな」…そんな時は “屋根のある
公園”として、子育てひろば『AiAi』にふらっと遊びにお立ち寄りください。
【AiAi 詳細】　♥利用料：無料　♥予約：不要
　♥対象者：未就学児親子、妊婦さん、地域の方（富士見町在住以外の方も OK）
　　お昼ご飯を食べられるスペースがあります。Café コーナーもあるよ！

子育てひろば「AiAi」は富士見町の事業委託により開設しています。
特定非営利活動法人たくさんの手が事業を受託し運営しています。
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日 月 火 水 木 金 土

土曜日おはなし会
「夏の楽しみのおはなし」
11：00～

午後休館日 火曜日おはなし会
「おばけのおはなし」
11：00～

「夜のこわ～いお
はなし会」19：15～

ごろごろ赤ちゃん
＆にんぷさんの日

（AM）

子育ち相談の日
　　コンパス

　　 
３歳児健診

R5.6～7月生
13：00～

土曜日おはなし会
「そらのおはなし」
11：00～

科学のとびら
「端材で自由工作」
10：00～

休館日 火曜日おはなし会
「山のおはなし」
11：00～

休館日 休館日 土曜日おはなし会
「むしのおはなし」
11：00～

火曜日おはなし会
「虫のおはなし」
11：00～

おさんぽの日
「川遊び」
10：30～12：00
町民ひろばキャンプ場

【予約不要】

子育ち相談の日
　　コンパス

乳幼児相談
9:00～

土曜日おはなし会
「英語のおはなし会」
11：00～

　　  休日開館日
つみきの日
多胎児保護者の集い

「さくらんぼ交流会」
10：30～12:00
AiAi和室【要予約】

午後休館日
休館日

保健師さん・栄養
士さんの日（AM）

火曜日おはなし会
「野菜のおはなし・誕
生会」11：00～

 子育ち相談
の日 コンパス

プログラム「親子で
スキンタッチ体験」
10：30～11:30
AiAi和室【要予約】

4,7,10ヶ月健診
R7.10月生13:00～
R8.1月生13:05～
R8.4月生13:10～

休館日 土曜日おはなし会
「今日のおはなしなあに」
11：00～

休館日
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【問い合わせ先】
●富士見町図書館 ☎62-7930
　保健センター ☎62-9134
　子育てひろば「AiAi」  ☎62-5505
　女性の就業相談（地域就労支援センター） ☎050-5536-8234

●町内保育園（子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談（子ども課 
　子ども・家庭相談係）  ☎62-9233

※市外局番「0266」は省略しています

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

　楽しいイベントが盛り沢山の夏！ でも、夏の疲れも出て来
ますよね…。そんなときは、エアコンで涼しい「AiAi」に遊び
に来てゆっくりしていってくださいね (^^)
　「AiAi」では、お外でプールあそびができます。0歳から水
遊びが楽しめる小さなプールもありますよ。テントを設置し
ていますので、保護者の方も日焼けの心配なく見守っていた
だけます！ みんなで一緒にプールあそびを楽しみましょう♪
♥各イベントの詳細は、AiAiのFacebook、Instagramをご覧ください。
♥ イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日は

毎月1日です。1日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

8月
子育て
カレンダー

 ～ 8/21（金）まで
　　 夏の工作企画「AiAi を夏カラーにしよう！」

場所：AiAi 和室
プラカップを使って、風鈴を作ります。
風鈴を飾って、みんなでAiAi を夏カラーにしましょう♪

 8/27（木）プログラム「親子でスキンタッチ体験」
場所：AiAi 和室

親御さんの手とティースプーンがあればおうちでもできるスキ
ンタッチ、この機会に是非体験してみてください♪ご予約・詳
細は下記二次元コードからご覧ください！

子育てひろば『子育てひろば『A iA iA i A i』』ってどんなところ？ってどんなところ？
 ～ふらっとよれる flat ひろば～

　子育てひろば『AiAi』は児童福祉法に位置づけられた、地域子育て支援
拠点です。

◆地域子育て支援拠点ではこんなことができます◆
① 子育て家庭や地域の方が気軽に立ち寄って自由に
　遊んだりして過ごせます
② 子育て中はもちろん、産前や移住してきた際に
　必要な地域の子育て情報をご案内しています
③ 子育てに関する講座や保護者のリフレッシュな
　ど、様々な体験活動ができるプログラムを行っています
④スタッフとのおしゃべりや子育てについての相談ができます
　「今日はどこへ行こう？」「誰かと話したいな」…そんな時は “屋根のある
公園”として、子育てひろば『AiAi』にふらっと遊びにお立ち寄りください。
【AiAi 詳細】　♥利用料：無料　♥予約：不要
　♥対象者：未就学児親子、妊婦さん、地域の方（富士見町在住以外の方も OK）
　　お昼ご飯を食べられるスペースがあります。Café コーナーもあるよ！

子育てひろば「AiAi」は富士見町の事業委託により開設しています。
特定非営利活動法人たくさんの手が事業を受託し運営しています。
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富士見町図書館富士見町図書館 ☎62-7930 開館時間：通　常 … 午前9時30分～午後6時
　　　　　火曜日 … 午前9時30分～午後7時
https://www.town.fujimi.lg.jp/site/library1/

■ 場　　所　富士見町高原のミュージアム（コミュニティ・プラザ　2階）
■ 開館時間　午前 10時～午後 5時（入館午後 4時 30分まで）
■ 休 館 日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日祝の場合は開館）、12月 28日～1月 4日
　　　　　　 ※7/27（月）、8/3（月）、8/10（月）、8/12（水）、8/17（月）は開館します。
■ 入 館 料　  大人 300円、子ども 150円　諏訪地域の小中学生は無料  

➡右上の招待券を切り取ってお持ちください。町内 1家族まで無料にてご覧いただけます。

高畑勲監督作品
「セロ弾きのゴーシュ展」
7月18日（土）～8月23日（日）

　詐欺電話で大金を取られてしまった時子。娘からは固定
電話の解約を求められるが、時子は「0874（おはなし）」
と語呂合わせのできる電話番号に家族の思い出をたくさ
ん重ねていた。
　夫を亡くした直後、孤独に苛まれていた時子は、同じ
ように寂しさを抱えている人たちの話し相手になろうと、
電話解約までの期間限定で「おはなし電話」を開設する。
　一期一会のおはなしに耳を澄まし、心を寄せる時間は、
しだいに時子自身の生活に変化をもたらしていき…。
　79歳、未来へ向けた決意を清々しく描いた長編小説。

★電話・WEBまたは
　カウンターでご予約ください

小説 『おはなしの時子』

おすすめ Book

 朝比奈　あすか 著

　名作アニメーション映画「セロ弾きのゴーシュ」の
原画を拡大した特別版を展示します。児童文学作家の
宮沢賢治原作作品を故・高畑勲監督が 1981 年に完成
させた長編アニメです。
　日本のアニメ映画が、どのように作られているのか
を垣間見ることができます。

印刷・複写不可
招待券

博物館企画展

博物館博物館 ☎75-5735（富士見町高原のミュージアム）

南諏展（理科）
「町内小中学生の理科研究作品展示」

　富士見町内各小中学校の児童・生徒が夏休み
に取り組んだ理科研究の作品です。どの作品も
鋭い観点から研究し、大人がみてもすばらしく
興味ある研究内容です。
　子どもたちの頑張った成果をご覧ください。

次回予告

令和8年9月9日（水）～
 9月23日（水・祝）

お知らせ
● 8月 9日（日）  
　科学のとびら「端材で自由工作」
時　間：午前 10時～11時 45分
場　所：コミュニティ・プラザ　2階　実習室
定　員：親子 15組（お子さま 15名）
　　　　※ 親子で制作します。 

作品はお子さまおひとり1つです。
申　込：  申込フォーム、電話または 

図書館カウンター（7/15～）
科学のとびら
端材で自由工作富士見町図書館　☎62-7930問

富士見町図書館　☎62-7930問

イベント情報
● 9月 13日（日）  
　秋の図書館上映会  
　「仕掛人 藤枝梅安」
「鍼医者」と「仕掛人」、ふたつの顔を持つダーク
ヒーローが、江戸社会の陰影を暴く。
悪には最悪の結末を。
時　間：午後 1時 30分～4時
会　場：コミュニティ・プラザ　2階　AVホール
定　員：先着 60名
入　場：無料　/　申込：不要

8 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

■ 図書館・博物館…休館日
■ 図書館のみ…休館日（博物館は開館日）
■ 20冊貸出

富士見町図書館HP
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“ 旬の食材でバランスの良い食事 ”

【材料（4 人分）】
・小麦粉�・・・・・・・・・・・・・ 100g
・コーンスターチ�・・・・・・・・・・ 10g
・ベーキングパウダー�・・・・・・ 小さじ 1
・卵�・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
・無塩バター�・・・・・・・・・・・・ 30g
・牛乳�・・・・・・・・・・・・・ 大さじ 2
・砂糖�・・・・・・・・・・・・・・・ 30g
・ルバーブジャム�・・・・・・・・・・ 35g
・マフィンカップ�・・・・・・・・・・ 4個

ルバーブマフィン　～ルバーブジャムを使って～
＜作り方＞
１　溶かした無塩バターと溶いた卵、砂糖、牛乳を混ぜ合わせる。
２　小麦粉、コーンスターチ、ベーキングパウダーをふるいながら１に入れる。
３　　�２をマフィンカップに入れる。ルバーブジャムもカップに入れて軽く混ぜ、

マーブル状にする。
４　180度に予熱したオーブンで 15～20分焼く。
　　�（焼き時間は調整してください）

「食育推進チーム」だより

歯と口腔の健康推進チームだより

歯とお口の健康マメ知識

問　保健福祉課 保健予防係　☎ 62-9134

今月の質問   今月の回答は、野村デンタルクリニック 野村寿男先生です。

A すべての親知らずを抜く必要があるわけではありません。
親知らずは一番奥に生える歯です。まっすぐ正常に生え
ていて、きちんと嚙み合わせがあい、ブラッシングも十分
にできる場合は、無理に抜く必要はありません。
一方で、横向きや斜めに生えている、歯が埋まったまま
で歯ぐきの腫れや痛みを繰り返す、ブラッシングが困難と
なった場合は抜歯の適応になります。親知らずの手前の歯
がむし歯や歯周病になることもあります。この場合には体調
や仕事の都合など考慮しながら抜歯の説明をしています。
また、将来的に問題が起こる可能性が高いと判断された
場合には、若いうちに抜歯を検討することもあります。一般
的に年齢が若いほど抜歯後の回復は良好とされています。
親知らずを抜くべきかどうかは、歯の生え方や歯ぐき等
の状態によって異なります。自己判断せず、歯科医院で検
査を受け、ご自身に合った説明を受けることが大切です！

Q 「親知らずは抜いたほうが良いと聞きますが、本当に抜
いたほうが良いですか？」

歯やお口に関する質問大募集！

日々のケアや歯に関する疑問・悩みを募集しています。
沢山の質問をお待ちしています！
✉　hokenyobou@town.fujimi.lg.jp

歯やお口に関する
質問大募集！

問  富士見町地域包括支援センター ☎ 62-8200

問　保健福祉課 保健予防係（保健センター内） ☎ 62-9134

（レシピ：ふじみ農村よっちゃばり）

町内の活動や情報、イベントなどをご紹介します。

富士見町の夏を彩る「ルバーブ」は、鮮やか
な赤色と甘酸っぱい風味が魅力の野菜です。食
物繊維やカリウムが豊富で、便通を整え、夏バ
テ気味の体にも最適。ジャムやスイーツにして、
旬の爽やかな味わいをぜひ楽しんでください。

高齢期の夏バテ予防対策

暑い時期、食欲が無く、食べることがおろそかになる
と体調を崩すことがあります。
年々暑くなる夏ですが、暑さ対策と食事
に注意していきましょう。

 《夏バテ予防対策》

１. 水分のこまめな摂取
・�のどが渇く前の水分補給が大切です。高齢者はのどの渇きを
感じにくいため、起床時、入浴前後、就寝前など時間を決め
てこまめに水分をとりましょう。

２. 適切な室温、湿度管理
・�暑さを感じにくくなっているため、
部屋に温室計を置きましょう。
・�エアコンを利用する場合、室温を
26～28℃、湿度を50～60％を
目安に設定し、扇風機を併用して
空気を循環させましょう。

３. 食欲を促す食事と栄養補給
・�疲労回復食材 : 豚肉やうなぎ（ビタミンＢ1）と梅干やレモン（ク
エン酸）の組み合わせが効果的です。
・�冷製・香味野菜メニュー : そうめん、冷奴、酢の物など、さっ
ぱりしてのど越しの良いものを取り入れましょう。生姜やネギ、
大葉などの香味野菜も食欲増進に役立ちます。

～ルバーブジャムの作り方～
ルバーブ・・１００ｇ　砂糖・・・４０ｇ　レモン汁・・小さじ１／３
１　ルバーブを洗い、１㎝ほどに切る
２　ルバーブと砂糖を混ぜ合わせ、水分が出てきたら火をつけ、煮込む
３　　ルバーブがやわらかくなり、ジャム状になったら、レモン汁を加えて完成
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問 建設課建設課　　環境係　☎62-9114環境係　☎62-9114

　長野県では、環境への負荷を減らすため、国が示した３R（「リデュース（減量）」「リユース（再
使用）」「リサイクル（再生）」）に、「リプレイス（代替）」を加えた 4Rを柱とした資源循環の取組
みを進めています。
　中でも特に力を入れているのが、「リデュース（減量）」と「リユース（再使用）」の 2Rです。
これらはごみの量を根本から減らす効果が高く、最も優先すべき取り組みとされています。具体
的には、食品ロス削減の啓発「食べ残しを減らそう県民運動～ e- プロジェクト～」や、プラスチッ
クごみ削減の啓発「信州プラスチックスマート運動」などがあります。
　これらの取組みでは、マイバッグやマイボトルの利用、フリーマーケットでの品物の再利用など、
日常生活の中で実践できる工夫が紹介されています。
　長野県ではこうした行動を広げるため、学校や地域で啓発活動を行っ
ています。一人ひとりの意識と行動が、持続可能な信州の未来を支える
力となるのです。

資源循環に関する長野県の取組み
問 建設課　環境係　☎62-9114

森
の
オ
フ
ィ
ス
通
信

8 月号
令和８年 8 月１日発行

総務課 まちづくり推進係
☎ 62-9331

machi@town.fujimi.lg.jp

◆富士見森のオフィス	 ☎ 0266-78-8009
〒399-0211  富士見町富士見 3785-3
平 日　午前  ９時～午後８時
土曜日　午前 10 時～午後 5 時
日・祝　休館 ▲ホームぺージ ▲インスタグラム

【森の教室『ノーコードで作るはじめてのHP制作講座』を開催しました！】

森のオフィスでは、会員さんの専門スキルを地域に還元し、町内外の皆さんと気軽に交
流できる場として、定期的に「森の教室」というワークショップを開催しています。

6 月 20 日（土）には、『ノーコードで作るはじめての HP 制作講座』を行いました！ウェ
ブスクールで 200 人以上の卒業生を指導してきた元木舞衣さんを講師に迎え、地域の魅
力を発信したい方、茅野市の市議会議員さん、ガールスカウト指導者である 20 代の方な
ど、多様な方が参加されました。

講座では、初めに紙のワークシートでタイトルやターゲット層（年齢・性別）、そして「サ
イトを訪れた人にどう繋がってほしいか」といった情報整理をしてから制作作業に移りま
す。制作作業は、この日に使用した日本初のノーコードツール「STUDIO」のおかげで
サクサク進み、「スマートフォンやタブレットで見やすく表示（モバイル設定）させるに
はどうしたらいい？」、「SEO（検索エンジン対策）を意識した中身にするには？」など、
活発に質問が飛び交いました。少人数だからこそ、講師の元木さんが個々のつまずきや細
かなこだわりに丁寧に対応でき、充実した 1 日となりました。

森のオフィスは、ただ作業をするコワーキングスペースという枠を超え、このようなイベントを通じて地
域の方と会員さんが繋がり、「こんなことをやってみたい！」という自己実現のきっかけが生まれる環境を
目指しています。施設見学は予約不要・無料で営業時間内いつでも大歓迎ですので、ぜひお気軽にお立ち寄
りください。

◀ 講師の元木さんを囲み、アットホーム
な雰囲気でランチ

▲作成した HP の一例
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事　例 スマートフォンが自宅で繋がりにくくなり携帯電話ショップで相談したところ、据置型Wi-Fi
ルーターを勧められた。「ルーター本体は約７万円（36回払い）だが、サービスで毎月約2千円

割り引くので実質無料」と言われたので契約した。後日、請求明細を確認すると前月より約 5千円高かったため
「実質無料と言われて契約し、別途通信料金が掛かるとは聞いていない」と解約を伝えると、「中途解約の場合は
ルーター本体の代金を支払ってもらう」と言われた。契約時に通信料金やルーター本体代金の割引条件について
十分な説明があれば契約しなかった。納得いかない。（当事者：70歳代）

ひとこと助言 ●機器をコンセントに挿すだけでインターネットを利用できる「据置型　
Wi-Fi ルーター」の契約に関する相談が寄せられています。

●据置型Wi-Fi ルーターを利用するには、通信契約とルーター本体の契約が必要です。
一定期間、月々の通信料金を割り引くサービスを提供している事業者では、期間中の契約
を続ければルーター本体は「実質無料」となりますが、中途解約すると、その時点での
本体代金の残債を請求されます。

●「実質無料」「安くなる」などと言われても、月々の支払額や解約時に発生する料金など
も契約前にしっかり確認しましょう。

●内容がよく分からない契約、必要がない契約は断りましょう。
●解約の際は、すぐに契約先の事業者に申し出ましょう。困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活セン
ター等にご相談ください（消費者ホットライン 188)。

据置型Wi-Fi ルーターが実質無料？　契約内容をよく確認！！

茅野市消費生活センター　☎75-8188
長野県中信消費生活センター　☎0263-40-3660
住民税務課 住民係　☎62-9112

問―消費者見守り情報 No.184―

月の納税等

問 住民税務課 収納係　☎62ー9123

町県民税／国民健康保険料／
後期高齢者医療保険料／保育関係費／

住宅使用料／有線放送使用料
納期限・振替日は8月31日（月）です。

※ 8/4（火）・8/12（水）・8/18（火）・8/25（火）は午後７時
まで夜間納税窓口を開設しています。ご利用ください。

8

8月4日（火）・12日（水）・18日（火）・25日（火）
午後5時15分～7時

問 住民税務課 住民係　☎62ー9112

役場窓口業務　延長日

8月4日（火）

9月から、役場窓口業務延長の日程が変わります！

※原則、毎月第1・3週火曜日の月2回

9月1日（火）・9月15日（火）
午後5時15分～午後7時（時間の変更はありません）

マイナンバーカード申請・受取日
窓口延長日に合わせて月 1回から 2回に増やして
対応します。本人確認書類をお持ちのうえご来庁
ください。（受取は午後 6時 30分まで）

その悩み、誰かに相談してみませんか ?
　誰でも無料で相談できます　
◆ よりそいホットライン
　 ☎0120-279-338（24時間） 

生きづらびっと あなたのいばしょ こころのほっとチャット

※
住
民
だ
よ
り
は
届
出
者
の
希
望
に
よ
り
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

住民だより

マイナンバーカード申請・受取日マイナンバーカード申請・受取日

　■6月1日～6月30日の届出■〈敬称略〉
●出生・転入・転居は14日以内に、死亡は7日以内に届出を

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢 世帯主 区　名

五　味　九二人 88 九二人 高　森
葛　城　千　春 93 光　一 富士見
五　味　久　子 92 秀　仁 富　里
平　出　衣　子 92 照　美 先　達
有　賀　巻　人 86 巻　人 富士見
牛　山　弘　通 63 弘　通 富　里
有　賀　森　子 97 森　子 上蔦木
小　池　　勝 98 勝 小　六

出生おめでとう
氏　名 父の名 母の名 区　名

折
おり
　井

い
　紬
つぐ
　心

み
舜 彩　乃 原の茶屋

朝
あさ
　倉
くら
　詩

う
　音

い
良　太 愛　音 富士見

久
く
保
ぼ
田
た
　行
いく
　真

ま
浩 奈津美 桜ヶ丘
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相談・説明会名 日　　　　時 会　　　場 申込・問合せ
こころや身体の
健 康 相 談

平日　午前8時30分～
　　　午後5時15分 保健センター 問 保健福祉課　保健予防係

　☎62―9134

結 婚 相 談 8月9日（日）
8月23日（日） 午後1時～5時 予約時に

ご案内
問 富士見町結婚相談所
　☎62―7853

心 配 ご と 相 談 8月21日（金） 午前10時～
午後3時

地域共生センター
ふらっと

問 町社会福祉協議会
　☎78―8550

非行・犯罪に関する
相 談 会 8月28日（金） 午前10時～正午 諏訪市公民館

3階
問  諏訪地区更生保護サポート
センター　☎55―2786

シルバー人材センター
入 会 説 明 会 8月19日（水） 午後2時～ 茅野事務所または

ゆいわーく茅野
問  シルバー人材センター富士
見事務所　☎62―7766

【要予約】
税 務 無 料 相 談

8月5日（水）
9月9日（水） 午前10時～正午 下諏訪商工会議所

会館 2階
問 税理士会事務局
　☎28―6666

【要予約】
出 張 年 金 相 談

8月5日（水）
9月2日（水）

午前10時～
午後3時

役場 3階
会議室

問 岡谷年金事務所
　☎23―3661

【要予約】
法 律 相 談※ 8月21日（金） 午後1時～5時 コミュニティ・

プラザ 2階
問 住民税務課 住民係
☎62―9112（受付開始8月10日）

※法律相談で相談者が利害相反となる場合は受付することができません（弁護士法第 25条）

社会福祉協議会の相談
問 地域福祉課　☎78―8986

●まるまる相談室
生活でのお困りごとを相談ください
（時間外緊急対応可）

●成年後見相談
専門的な話からこれから制度を知りたい
方まで、お気軽にお問い合わせください

【受付時間】
午前9時～午後5時（平日のみ）

子育てに関する相談
問子ども課子ども・家庭相談係 ☎62―9233
【時間】
午前8時30分～
午後5時15分（平日のみ）

日　　　　時 事　　業　　名 会　　　場
8月6・20・27日（木）
午前10時～ SCサロンげんき塾 町民センター

8月14日（金）午後7時～ SCすくすくスポーツデー 町民センター
8月10日（月）
9月10日（木）午後7時～ 体育施設利用者会議 町民センター

8月4・18・25日（火）
午前10時～ SCいきいき健康教室 町民センター

8月4・18・25日（火）
午前10時～ SC清泉荘ストレッチ教室 清泉荘

8月5・12・19・26日（水）
午後1時30分～ SCゆったりストレッチ教室 町民センター

8月28日（金）
午後7時30分～ フリースポーツデー 町民センター

8月8日（土）
午前8時30分～

第41回　町民
バドミントン大会 町民センター

8月30日（日）
午前8時～

第77回　諏訪地方
陸上競技選手権大会

茅野市運動公園
陸上競技場

問 生涯学習課スポーツ係　☎62―2400　℻ 62―6483
SC…「地域スポーツクラブ事業」です

スポーツスケジュール

月　日 当　番　店 電　話

８
月

1日 (土) 山 本 管 工 事 64―2649
2日 (日) 戸 井 口 建 設 65―3213
8日 (土) 三 善 工 業 66―2078
9日 (日) 窪 田 設 備 62―7004
11日 (火・祝) 窪 田 鉄 工 設 備 62―3253
13日 (木) エ ン ド ウ 62―5656
14日 (金) リ ビ ン グ ク ボ タ 62―5391
15日 (土) 富 士 見 設 備 62―2421
16日 (日) 太 陽 住 設 62―2093
22日 (土) 山 本 管 工 事 64―2649
23日 (日) 戸 井 口 建 設 65―3213
29日 (土) 三 善 工 業 66―2078
30日 (日) 窪 田 設 備 62―7004

９
月

5日 (土) 窪 田 鉄 工 設 備 62―3253
6日 (日) エ ン ド ウ 62―5656

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

事 業 名 日　　　　　時 会　場

燃えるごみ
生ごみ分別
収 集

毎週月曜日
※祝日も実施

午前9時～
午後0時30分

役場裏駐車場
（第2体育館横）

資 源 物
ステーション

8月 5日（水）
8月19日（水）
9月 2日（水）

午前10時30分～
午後0時30分

JAあぐりモール
駐車場南側

・ 資源物の収集全町対象／ごみ ・ 資源物の収集

9月7日（月） 立沢・瀬沢新田・桜ヶ丘

粗大ごみの収集粗大ごみの収集

月　日 当 番 医 当番薬局

８
月

2日（日） 高原病院☎62―3030 笠原薬局 ☎72―2028

9日（日） 高原病院☎62―3030 ピアみどりフジモリ薬局 ☎82―1288

11日
（火・祝） 高原病院☎62―3030

りんどう薬局 ☎73―9285

薬局マツモトキヨシ長峰店 ☎71―2557

13日（木） 高原病院☎62―3030

14日（金） 高原病院☎62―3030 わかば薬局 ☎82―4108

15日（土） 高原病院☎62―3030 薬局マツモトキヨシ長峰店 ☎71―2557

16日（日） 高原病院☎62―3030 アイン茅野薬局 ☎82―1991

23日（日） 高原病院☎62―3030 茅野横内薬局 ☎82―5788

30日（日） 高原病院☎62―3030 ウエルシア薬局茅野本町店 ☎82―8220
９
月 6日（日） 高原病院☎62―3030 てらさわ薬局 ☎78―7851

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

相談・説明会

く し ガガのの イイドドら 8月 月（8月1日～9月10日）
※8月の内容は次号と重複する場合があります
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問　産業振興課　観光商工係　☎0558-52-1114

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集しています。詳しくは、https://www.town.fujimi.lg.jp/の
町民のページを
ご覧ください。 

　広告媒体 　単 位 等 　広告料
　広報ふじみ 　下1段（縦50ミリメートル、横175ミリメートル） 　1回　5,000円
　町のホームページ（町民のページ） 　トップページ（縦60ピクセル、横150ピクセル） 　月額　5,000円

◆町の人口と世帯数　令和8年7月1日現在（前月比）
　　　住民基本台帳人口　男性　6,858人（‒8)　女性　7,048人 (+5)
　　　　　　　　　　　　合計　13,906人（‒3)　世帯　6,343世帯（+5)
◆発　行　日　令和8年8月1日
◆編集・発行　富士見町 総務課
　　　　　　　〒399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合10777
　　　　　　　TEL0266-62-2250㈹  FAX0266-62-4481
◆ホームページ　https://www.town.fujimi.lg.jp/
◆ Eメール　fujimi@town.fujimi.lg.jp
◆印　  刷　有限会社富士見印刷

（ios）
富士見防災行政ナビ

防災行政無線を
手軽に入手

★パソコンやスマートフォンからご利用ください

（Android）町ホームページ マチイロ

海で遊ぼう！海水浴場オープン！海で遊ぼう！海水浴場オープン！
　西伊豆町で 9つの海水浴場がオープンしました！開設中はライフセー
バーの見守りもあるため、お子様連れの皆さまも安心してお楽しみいただ
けます。西伊豆町の海は、海況が良い日は素晴らしい透明度を誇ります。
カラフルな熱帯魚が観察できるポイントもありますよ。今年の夏休みは海
を満喫してみませんか？

広
告

広
告

開設期間 ゴロタ浜（岩場） 砂　浜
7月18日（土）から
8月23日（日）まで

　 浮島海水浴場
　 田子瀬浜海水浴場

　 乗浜海水浴場
　 クリスタルビーチ

8月  1日（土）から
8月23日（日）まで

　 大田子海水浴場
　 安良里海水浴場
　 黄金崎海水浴場

　 大浜海水浴場
　 宇久須海水浴場

※田子瀬浜の駐車場は 9/27 まで事前予約制です。(2,500 円／日 )
※事故のないようにルールとマナーを守ってお楽しみください。


