
KENPOSポイントの貯め方

ポイント付与対象事業 付与ポイント数

◇KENPOSにログイン １日１ポイント

◇1日5000歩以上歩く １日２ポイント

◇1日8000歩以上歩く さらに２ポイント

◇今日の体重を入力 １日１ポイント

◇今日の血圧を入力 １日１ポイント

ポイント対象健診・検診等（ポイント付与場所：富士見町保健センター）

ポイント付与対象事業 付与ポイント数

特定健康診査・長寿医療健診 200ポイント

人間ドック 200ポイント

PET-CT検査 200ポイント

胃がん検診 50ポイント

乳がん検診 50ポイント

大腸がん検診 50ポイント

肺がん検診 50ポイント

前立腺がん検診 50ポイント

子宮頸がん検診 50ポイント

骨密度検診 50ポイント

脳ドック検診 50ポイント

歯科健診・歯周疾患検診 50ポイント

特定保健指導・特定健診結果相談 50ポイント

※健康ポイントカードと健康アプリ(KENPOS)の併用はできません。

その他事業

ポイント付与対象 付与ポイント

おたっしゃ広場の教室に参加 １日１回５ポイント

ラクティブに参加 50ポイント

献血 50ポイント

※その他イベント対象事業については随時お知らせいたします

※富士見町国民健康保険加入者で人間ドックの補助金を申請される方は、国保年金係でポイントを付与しております。

※一部検診は、富士見高原病院にポイント読み取り二次元コードを設置してあります。詳しくはスタッフにお声がけくださ
い。

※検診（健診）受診ポイントは後日付与が可能です。受診が証明ができるもの（結果・領収書など）をお持ちください。


