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「
喜
寿
に
思
う
」

今
年
は
喜
寿
と
い
う
年
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
自
分
と
し

て
は
嬉
し
い
こ
と
で
も
な
く
複
雑
な
気
持
ち
で
い
る
。
世
間

で
は
長
寿
を
祝
う
行
事
と
し
て
家
族
な
ど
に
祝
っ
て
も
ら
え

る
喜
ば
し
い
年
齢
で
あ
る
ら
し
い
。
昔
で
あ
れ
ば
充
分
老
人

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
（
？
）
、
「
今
ま
で
長
い
間
世
の
為
家
族

の
為
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
今
後
は
ゆ
っ
く
り
趣
味

な
ど
楽
し
み
な
が
ら
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
思
わ
れ
て
い
た
の

に
、
今
の
時
代
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？
色
々
な
事
情
は
あ
る
に
せ
よ
、
生

活
の
た
め
に
働
か
な
く
て
は
と
頑
張
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
。

し
か
し
、
こ
の
年
齢
に
な
る
と
思
う
よ
う
に
体
は
動
か
ず
頭
も
回
ら
な

い
。
少
し
の
段
差
に
つ
ま
づ
い
て
こ
け
そ
う
に
な
る
。
体
の
不
調
に
よ
り

病
院
へ
も
行
か
ざ
る
を
得
な
い
。
記
憶
力
と
判
断
能
力
が
低
下
し
て
、
人

に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た
。
従
っ
て
、
他
人
と

の
交
流
も
控
え
め
に
な
っ
て
し
ま
う
。
「
そ
ん
な
ん
じ
ゃ
だ
め
だ
」
と
奮

い
立
ち
、
町
で
準
備
し
て
く
れ
る
高
齢
者
向
け
の
企
画
や
趣
味
の
会
な
ど

に
参
加
し
て
い
る
。
昨
年
か
ら
町
で
企
画
の
「
頭
と
体
の
体
操
」
や
「
ラ

ク
テ
ィ
ブ
」
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
職
員
さ
ん
は
優
し
く
接
し
て
く

だ
さ
り
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
う
。
「
家
帰
っ
て
か
ら
自
宅
で
で
き

ま
す
か
ら
…
」
と
言
わ
れ
る
が
、
な
か
な
か
家
で
は
で
き
な
い
。

趣
味
の
会
で
は
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
「
富
士
見
美
術
館
」
と
「
ね
ん
ど

の
会
」
に
も
参
加
し
て
い
る
。
い
ず
れ
も
会
費
は
安
く
て
有
難
い
。
こ
れ

も
町
で
会
場
使
用
料
な
ど
を
免
除
し
て
く
れ
る
た
め
で
あ
り
年
金
生
活

に
は
有
難
い
。

富
士
見
町
文
化
協
会
に
は
28
も
の
グ
ル
ー
プ
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、

延
べ
380
人
の
方
が
趣
味
を
生
か
し
た
活
動
を
し
て
い
る
。
皆
さ
ん
も
ズ

ク
を
出
し
て
参
加
し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。

他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
な
く
、
余
り
気
を
遣
う
こ
と
も
な
く
健

康
に
老
後
を
過
ご
し
た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。
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救急救命救急救命　　
～命を守る「共助」の輪～～命を守る「共助」の輪～

日 月 火 水 木 金 土

ごろごろ赤ちゃん
＆にんぷさんの日

（AM）
助産師さんの日

（AM）

子育ち相談の日
コンパス

離乳食教室 
R8.1月生～2月生まれ 
9:30～

1歳6か月児健診
R6.11～12月生
13:00～

土曜日おはなし会
「七夕工作」11:00～

午後休館日
休館日

女性のしごと相
談・ミニ座談会 (AM)

【要予約】
火曜日おはなし会

「夏のおはなし」
11:00 ～

プログラム
「フォームローラーで
セルフ筋膜リリース」
10:30 ～ 11:30
AiAi 和室（要予約）

子育ち相談の日
コンパス

保健師さんの日
（AM）

ゆめひろばの日
10:30 ～ 12:00
ゆめひろば富士見

【予約不要】

　　　 父親学級
10時～妊婦のパート
ナー  乳幼児を育て
るパパ【要予約】

土曜日おはなし会
「のりもののおはなし」
11:00 ～

休日開館日
つみきの日

休館日
休館日

          ベビーマッ
サージ教室 10:00 ～
AiAi 和室【要予約】

プレママクラブ
13:30 ～ AiAi 和室

【要予約】
夏の図書館まつり

11:00 ～

おそうじの日
「草取り」（AM）

幼児食教室　
　2～3歳児

【要予約】

子育ち相談の日
コンパス

プログラム
「親子でサーキット
あそび」
10：30～12：00
町民センター大会議
室【予約不要】

土曜日おはなし会
「夏のたべもののお
はなし」11:00 ～

　　　　　　海の日
ふたご・みつごが

つどうさくらんぼの
日（AM）

休館日

（延期日）おそうじ
の日「草取り」

（延期日）

子育ち相談の日
コンパス

乳幼児相談
9時～

休館日 富士見OKKOH
のため16：00閉館

休館日 休館日
火曜日おはなし会

「海のおはなし・誕
生会」

おさんぽの日
「川遊び」
10：30～12：00
町民ひろばキャンプ
場【予約不要】

子育ち相談の日
コンパス

4,7,10ヶ月健診
R7.9月生13:00～
R7.12月生13:05～
R8.3月生13:10～
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7月
子育て
カレンダー

【問い合わせ先】
●富士見町図書館 ☎62-7930
　保健センター ☎62-9134
　子育てひろば「AiAi」  ☎62-5505
　女性の就業相談（地域就労支援センター） ☎050-5536-8234

●町内保育園（子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談（子ども課 
　子ども・家庭相談係）  ☎62-9233

※市外局番「0266」は省略しています

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

　ついに夏真っ盛り☀暑い日はエアコンで涼しい AiAi であ
そびませんか？ 7 月はプールあそびも始まりますので、SNS
をチェックしてくださいね♫
　今年度 2 回目の『子育てひろば AiAi ×保健師すこやか応援
企画』では、17 日㈮に「親子でサーキットあそび」を開催し
ます！町民センター大会議室にミニトランポリンやバランス
ストーンなどを並べたサーキットで遊べます。保健師さんか
らの「子どもの運動について」のお話も聞けますよ♪ 親子で
楽しく身体を動かしてみましょう.............................................................................................................................
♥各イベントの詳細は、AiAi の Facebook、Instagram をご覧ください。
♥ イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日

は毎月 1 日です。1 日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

　お子さんが食事に興味を持つきっかけとして教室に参加してみませ
んか。お子さんが手伝える料理の紹介、食事・おやつについてお話し
します。託児もありますので、気軽にお申込みください。
　対　象…２～３歳児とその保護者（町民）
　内　容…食事のはなし、親子で調理実習・試食
　日　時…令和 8 年 7 月 15 日（水）午前 10 時～正午
　場　所…富士見町保健センター２階
　持ち物…親子ともエプロン・三角巾・子どもの箸
　申　込…保健予防係へ電話か右記二次元コードから
　　　　　お申込みください。

　申込み・問い合わせ　保健福祉課保健予防係（☎ 62-9134）
　締め切り：7 月 7 日（火）

※ 参加する保護者や子どもに、食物アレルギーがある場合はその旨もお
伝えください。

先着10組

参加費無料

2～3歳児保護者のみなさんへ

親子でわくわく！料理教室

「AiAi 写真展」7/17（金）まで開催中！
富士見町地域共生センター「ふらっと」にて、5 月に
開催されたプログラム「写真遠足」で撮影した写真を
展示しています。お立ち寄りの際にぜひご覧ください。
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現
場
の
判
断
力
、
早
期
認
識
力
が
大
切
で

す
。
人
が
突
然
倒
れ
た
時
、
あ
な
た
な
ら
ば
ど

う
し
ま
す
か
？
ひ
る
ま
ず
、
近
寄
れ
ま
す
か
？

す
ぐ
動
け
る
た
め
に
は
、
講
習
を
受
け
て
い
る

か
ど
う
か
が
左
右
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

① 

ま
ず
は
、
自
分
の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。

道
路
な
ど
で
は
、
多
く
の
方
と
協
力
し
て

車
の
誘
導
し
ま
す
。

② 

反
応（
意
識
）を
確
認
す
る
。
判
断
に
迷

う
と
き
は
心
停
止
の
可
能
性
を
考
え
て
行

動
し
ま
す
。

① 

発
見
者一人
で
全
て
を
抱
え
込
む
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
に
大
き
な
声
で
助
け

を
求
め
ま
す
。

② 「
あ
な
た
、
119
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
」

「
あ
な
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
、
ま
わ
り
の
方
に
お
願
い
し
ま
す
。

③ 

電
話
の
ス
ピ
ー
カ
ー
機
能
を
使
っ
て
、
救

急
隊
と
繋
げ
た
ま
ま
に
し
て
指
示
を
仰
ぎ

ま
す
。

④ 
救
急
車
の
案
内
を
し
て
も
ら
う
人
、
ま
わ

り
の
方
の
整
理
を
す
る
人
、
交
通
整
理
を

す
る
人
な
ど
、
人
を
巻
き
込
ん
で
役
割
を

分
担
す
る
こ
と
が
、
救
命
の
ス
ピ
ー
ド
と

救
命
の
可
能
性
を
劇
的
に
高
め
ま
す
。

⑤ 

普
段
通
り
の
呼
吸
を
し
て
い
る
か
素
早
く

見
極
め
る
事
が
も
っ
と
も
重
要
で
す
。

・
胸
や
腹
の
動
き
を
、
横
か
ら
見
ま
す
。

・ 

し
ゃ
く
り
あ
げ
る
よ
う
な
、
途
切
れ
途

切
れ
の
呼
吸（
死
戦
期
呼
吸
）
は
普
段

通
り
の
呼
吸
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

① 一次
救
命
処
置
を
し
ま
す
。

・ 

心
肺
蘇
生（
胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
）

を
す
る
。
最
近
は
、
と
に
か
く
胸
骨
圧
迫

を
や
る
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

② 

救
急
車
が
通
報
を
受
け
て
、
現
場
に
到
着

す
る
ま
で
に
、
全
国
平
均
で
約
8
〜
10
分

か
か
り
ま
す
。
こ
の
数
分
間
の
「
心
拍
停

止
の
空
白
時
間
」
に
居
合
わ
せ
た
人
が
胸

骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
行
う
と
、

救
命
の
可
能
性
が
約
２
倍
に
高
ま
り
ま
す
。

心
臓
が
止
ま
る
と
10
秒
当
た
り
で
意
識
が

な
く
な
り
、
３
〜
４
分
以
上
そ
の
ま
ま
の
状

態
が
続
く
と
脳
の
回
復
が
困
難
と
な
り
ま

す
。
心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る
間
、
胸
骨
圧

迫
に
よ
って
脳
や
心
臓
に
血
液
を
送
り
続
け

る
こ
と
が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
効
果
を
高
め
る
と
と

も
に
心
臓
の
動
き
が
戻
っ
た
後
に
後
遺
症
を

少
な
く
す
る
た
め
に
も
重
要
で
す
。

③ 

胸
の
左
右
真
ん
中
に
あ
る
胸
骨
の
下
半
分

を
、
重
ね
た
両
手
で
「
強
く
、
早
く
、
絶

え
間
な
く
」
圧
迫
し
ま
す
。
胸
が
約
５
cm

沈
む
強
さ
で
、一分
間
に
約
100
〜
120
回
の
テ

ン
ポ
で
や
る
と
よ
い
で
す
。

① 

心
臓
が
突
然
と
ま
る
の
は
、
心
臓
が
プ
ル

プ
ル
と
細
か
く
震
え
る
「
心
室
細
動
」
が

原
因
と
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け
早
く
心
臓
に
電
気
シ
ョッ
ク
を

あ
た
え
、
心
臓
の
震
え
を
取
り
除
く
こ
と

（
除
細
動
）
が
と
て
も
重
要
で
す
。
Ａ
Ｅ

Ｄ
は
こ
の
電
気
シ
ョッ
ク
を
行
う
た
め
の
機

械
で
す
。

現
場
で
な
に
が
で
き
る
か

救
命
の
連
鎖
と
住
民
の
役
割

空
白
の
時
間
の

救
命
処
置
の
重
要
性

電
気
シ
ョ
ッ
ク
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

今
年
５
月
に
、
富
士
見
駅
前
「
大

丸
屋
」
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
諏
訪
広
域
消
防
本
部
富
士
見
消

防
署
の
ご
指
導
に
よ
る「
普
通
救
命

講
習
」
の
内
容
を
も
と
に
、
地
域
の

皆
様
と
救
命
の
知
識
を
共
有
し
ま
す
。

〜
命
を
守
る

　
　
　「
共
助
」の
輪
〜

特 
集
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② 
自
動
的
に
心
電
図
を
解
析
し
て
電
気

シ
ョッ
ク
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
、

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
必
要
な
対
応
を
指
示

し
て
く
れ
る
の
で一般
の
方
も
簡
単
で
確
実

に
操
作
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
手
に

取
る
と
不
安
に
な
る
の
で
、
講
習
は
受
け

て
お
く
と
よ
い
で
す
。

③ 

胸
骨
圧
迫
に
加
え
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る

こ
と
で
、
救
命
の
可
能
性
は
、
さ
ら
に
4

倍
あ
が
り
ま
す
。

① 

喉
に
詰
ま
っ
た
と
き
、
多
く
の
人
の
サ
イ
ン

は
、
親
指
と
人
差
し
指
で
喉
の
ど
を
つ
か

む
し
ぐ
ざ（
窒
息
の
サ
イ
ン
）を
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
す
ぐ
に
対
応
し
ま
す
。

② 

ま
ず
は
、
本
人
に
で
き
る
だ
け
、
咳
を
続

け
て
も
ら
い
ま
す
。（
あ
く
ま
で
も
可
能
で

あ
れ
ば
）

③ 

119
番
通
報
と
背
部
叩
打
法
で
手
の
ひ
ら
の

付
け
根
で
、
肩
甲
骨
の
あ
い
だ
を
叩
き
ま

す
。

④ 

効
果
が
な
け
れ
ば
、
腹
部
突
き
上
げ
法
を

試
み
る
が
内
臓
損
傷
に
気
を
付
け
ま
す
。

① 
暑
さ
や
熱
に
よ
り
、立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
、

こ
む
ら
が
え
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

② 

ひ
ど
く
な
る
と
、
頭
痛
、
お
う
吐
、
高
体

温
、け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
症
状
が
起
き
、

時
に
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意

し
ま
す
。

③ 

水
分
や
塩
分
、
糖
分
を
こ
ま
め
に
摂
り
ま

す
。
経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

が
お
す
す
め
で
す
。

④ 

風
通
り
を
良
く
し
た
り
、
エ
ア
コ
ン
を
使

用
し
ま
す
。
日
陰
で
休
み
ま
す
。

⑤ 

皮
膚
に
水
を
か
け
て
う
ち
わ
や
扇
風
機
で

風
を
当
て
ま
す
。

⑥ 

冷
却
バ
ッ
グ
や
冷
た
い
も
の
を
、
首
、
わ

き
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
、
頬
、
手
の

ひ
ら
、
足
の
裏
を
冷
や
し
ま
す
。

⑦ 

頭
痛
、
吐
き
気
、
お
う
吐
、
注
意
力
散

漫
な
時
は
医
師
の
受
診
か
119
番
通
報
を
し

ま
す
。

⑧ 

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
、
自
分
で
水
が

飲
め
な
い
と
き
は
、
無
理
や
り
飲
ま
そ
う

と
せ
ず
、
す
ぐ
に
119
番
通
報
し
ま
す
。

他
者
を
救
う
前
に
、
ま
ず
は
、
自
分
の
健
康

と
安
全
を
守
り
ぬ
く
こ
と
が
大
前
提
で
あ
る
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。

自
分
が
そ
の
場
に
出
く
わ
し
た
と
き
に
、
一

瞬
、
た
ち
す
く
ん
で
し
ま
う
経
験
が
あ
り
ま
す
。

私
は
、
何
度
か
遭
遇
し
ま
し
た
が
、
自
分
が
手

を
出
し
て
い
い
か
、
迷
う
瞬
間
が
あ
り
ま
し
た
。

幸
い
、
何
度
も
講
習
を
受
け
て
い
た
こ
と
か
ら
、

一
歩
踏
み
出
し
て
応
急
処
置
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
習
で
も
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の「
約
10
分
」の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
だ
れ
か
が
倒
れ
て
い
た
と
き
に
、

傍
観
す
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
声
を
か
け
て
、

手
を
差
し
伸
べ
る「
共
助
」の
精
神
と
、
困
難

に
直
面
し
た
と
き
に
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
、

ま
ず一歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
持
ち
た
い
も
の
で

す
。
地
域
の
中
で
私
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
つ
な

が
り
、
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い
く
べ
き
か
、
命
の

バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
と
い
う
利
他
の
精
神
も
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
は
相
互
扶
助
の
社
会
で
あ
り
、
一人
で

抱
え
込
ま
ず
に
、
周
囲
の
力
を
借
り
る
こ
と
が

早
期
解
決
の
か
ぎ
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
す

な
お
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
、
助
け
を
求
め
る
勇
気

こ
そ
が
、
結
果
的
に
多
く
の
人
を
救
い
、
協
力

し
合
う
社
会
が
で
き
て
く
る
の
だ
ろ
う
と
感
じ

ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
で
は
、
肋
骨
が
折
れ
る
リ
ス
ク

が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
人
命
救
助
を
優

先
し
、
リ
ス
ク
を
お
そ
れ
ず
、
不
可
抗
力
の
結

果
も
受
け
入
れ
な
が
ら
決
断
し
、
今
で
き
る
最

善
の
選
択
を
果
敢
に
行
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
今
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
、
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

救
命
の
ス
キ
ル
は
反
復
練
習
に
あ
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
に
、

冷
静
に
行
動
す
る
た
め
に
は
、
日
々
の
備
え
と

訓
練
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
大
切
な
人
や

社
会
を
守
る
た
め
に
は
、
感
情
に
流
さ
れ
ず
、

冷
静
さ
を
保
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

講
習
は
、
人
形
を
使
っ
た
訓
練
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
実
際
の
命
を
扱
う
重
み
を
感
じ
ま
し

た
。
ほ
ん
の
数
分
の
対
応
が
生
死
を
分
け
る
現

実
を
知
り
、命
の
重
さ
と
尊
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

日
々
の
さ
さ
や
か
な
日
常
や
周
囲
の
人
々
と

の
つ
な
が
り
が
、「
当
た
り
前
で
な
い
」こ
と
に

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
常
の「
あ
た
り

ま
え
」に
感
謝
し
、一瞬一瞬
を
大
切
に
生
き
た

い
と
、
深
く
心
に
刻
み
ま
し
た
。

小
林 

伸
治

気
道
異
物
の
除
去

熱
中
症
に
対
す
る
応
急
手
当

講
習
を
終
え
て


