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授業者氏名  

生徒会保健委員会 

題材名 

「 あなたは歯をみがきますか？  」 

主 眼＜フォーマット＞ 

〇〇について学んだ（or 体験した・調査した）子どもたちが（既習や経験）、〇〇に着目

し（健康教育や食育との教科等横断的な学習に係わる見方・考え方）、〇〇することを通し

て（本時の中核的な学習活動）、〇〇する力（育成する資質･能力）を培うことができる。 

主 眼 

普段、歯みがきをあまりしない生徒たち（全校平均 46.4％）が、自身の健康やエチケッ

トということに着目し、保健委員会が調査した「抜きうち歯みがきチェック」の結果を共有

することを通して、歯みがきをしていないことへの危機感をもち、自分の生活習慣を変えよ

うとする力を身につけることができる。 

 

学習材 

・給食の食器の写真（盛り付け、食べ終わり、食器洗浄後の写真） 

・歯みがき実態調査 

【昨年度】１学年：39.6％ ２学年：32.6％ ３学年：69.7％ 

 

成 果 

具体的な数値を見せることで、どのくらいの人がみがいていないのか、健康のことやエチ

ケットのことを考えたら、みがいていないことが大多数なのは、良くないのではないかとい

うことを生徒の言葉で全校へ訴えることができた。 

 

課 題 

・継続的に歯みがきの重要性を訴え続けていくこと。 

・次回は歯ブラシを持ってきているかを確認し、歯みがきをする環境を整えていく。 

 

 

 

 


