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「 パタカラ体操をやってみよう！  」 

主 眼＜フォーマット＞ 

〇〇について学んだ（or 体験した・調査した）子どもたちが（既習や経験）、〇〇に着目

し（健康教育や食育との教科等横断的な学習に係わる見方・考え方）、〇〇することを通し

て（本時の中核的な学習活動）、〇〇する力（育成する資質･能力）を培うことができる。 

主 眼 

歯科健診が終わった後、学校歯科校医の先生からのコメントから、「コロナ禍でマスクを

して過ごした日々が続き、滑舌が悪い子どもが多い」ことを知った生徒たちが、「パタカラ

体操」を全校に紹介することを通して、「パタカラ体操」に全校で取り組み、口腔機能を鍛

えようとする意欲をもつことができる。 

 

学習材 

・MFT パタカラ体操の動画 

 

成 果 

パタカラ体操の動画を繰り返して２回視聴した。１回目は、動画の動きのかわいさ等で驚

きや恥ずかしさを感じた生徒たちだったが、２回目には保健委員の３年生が前に出て、動画

に合わせて一緒に実演したことで、実際に声を出しながら、パタカラ体操を実践することが

できた。 

 今後も継続して実施していきたい。（生徒集会時には毎回、歯と口の健康週間ではクラス

の学活の状況に応じてだが、毎日実施していく。） 

課 題 

パタカラ体操の曲のテンポが楽しくて口ずさんだり、踊ったりし、楽しく実施している姿

はあるが、パタカラ体操の効果を理解するには不十分である。効果をしっかり学び、継続し

た実践にしてくにはどうしたらいいか考えたい。６月３０日に講話をお聞きし、継続できる

ようにするための方法を考えたい。 

 

 

 


