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学校名  富士見中学校 学年 全校（生徒集会） 

授業者氏名 

  生徒会保健委員会 

題材名 全校集会 

「 パタカラ体操 」 

主 眼＜フォーマット＞ 

〇〇について学んだ（or 体験した・調査した）子どもたちが（既習や経験）、〇〇に着目し（健康教育や食育

との教科等横断的な学習に係わる見方・考え方）、〇〇することを通して（本時の中核的な学習活動）、〇〇する

力（育成する資質･能力）を培うことができる。 

主 眼 

 夏休みを経た生徒たちが、「チャレンジカレンダー」を振り返り、学校―生活以外の場面

では歯みがきに課題があることに気づき、「パタカラ体操」と「いーあーいトレーニング」

を実践することを通して、給食後の歯みがきの大切さを再確認することができる。 

学習材 

・チャレンジカレンダーから見えた夏休み中の歯みがきとパタカラ体操実施の状況 

・姿勢を正した「いーあーいートレーニング」と「パタカラ体操」 

成 果 

夏休み中に継続して実施できなかった「パタカラ体操」と「いーあーいートレーニング」

を行うことで、継続して行う大切さを思い出すことができた。「パタカラ体操」と「いーあ

ーいートレーニング」で表情筋を動かせたことが良かったと素直に感想を話してくれた生

徒もいた。表情筋をしっかり動かすことで言葉がはっきりしたと実感できた。 

課 題 

生徒集会で一斉に実施しても、しっかりできる生徒、なんとなくやっている生徒、ふざ

けてしまう生徒がいる。良さを実感するからこその継続だと思うので、しっかりやれる機

会をどこで設定するかを考えたい。 

音楽の授業の始めに取り入れてもらい、表情筋を動かし滑舌よく合唱できることを実感

してもらい、今後の継続につなげたい。 


