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近
こんどう

藤 葵
あおい

 さん
落合地区福祉活動拠点「ぱれっと」（旧落合小学校）で、イベントなどの企画運営を通

じて地域福祉活動に取り組んでいます。
地域の方との会話の中で、私がプライベートで七宝焼きをしていることを話したところ、

「そうなの？ じゃあ、そのイベントやるときにおばちゃん行くね！」と声をかけていただき
ました。その言葉がきっかけとなり、私自身が講師となって
七宝焼きのイベントを開催しました。移住前は彫金師として
活動していたこともあり、自分の経験を地域の皆さんに喜ん
でいただけたこと、そしてその場で皆さんの交流が生まれた
ことを、とても感慨深く感じました。

また、協力隊としての視点や日々の活動は、コミックエッ
セイとして SNS でも発信しています。ぜひご覧ください♪

着 任
令和７年６月
前 住 地
神奈川県
横浜市

髙
たかざわ

澤 君
き み よ

予 さん
介護予防施設「おたっしゃ広場」で、毎日異なる運動教室やクラブ活動を開催し、地域の

皆さんが元気に自分らしく暮らせるよう、健康づくりや交流の場づくりに取り組んでいます。
着任して驚いたことは、利用される皆様が実年齢よりお若いこと

です！日々身体づくりに励むご様子を見て、私もパワーをいただいて
おります。

また、趣味クラブも好評で、中でも「麻雀クラブ」は男女年齢関
係なく楽しく行える雰囲気です。私も子どもの頃の正月家族麻雀の
経験を活かして時々参加しますが、麻雀の勝ち負けよりも、皆様と
の会話がとても楽しいです。

残り１年２か月の任期も、多くの方に利用していただけるよう笑顔
で頑張ります。おたっしゃ広場で、ぜひ一緒に楽しみましょう！

着 任
令和６年 12 月
前 住 地
東京都杉並区

伊
い と う

藤 寛
ひろあき

昭 さん
前職は TV 番組ディレクターで、「ザ！鉄腕！DASH!!」で

は「DASH 村」の企画成立に尽力。ロケ番組を中心に全
国を駆け回り、独立後はその知見や演出力を活かし、エ
ンタメ業と並行して企業や大学、JAXA など、様々な分野
で企画相談役の活動をしてきました。

富士見町では地域活性化にまつわる各種企画の演出相
談役を務め、同時に小学校や高校のアドバイザー活動もし
ております。ちなみに、富士見駅では歴史写真展を開催中。地元の方にも観光客にも喜ん
でいただこうと、取材や写真収集を行いました。

地域を明るく元気にするため、今後も奮闘して参ります！経歴や活動内容は左記二次元コー
ドから。ご相談があれば、まちづくり推進係を通してお気軽にご連絡ください。

着 任
令和６年４月
前 住 地
東京都杉並区

総務省が実施している制度で、都市圏から受け入れた住民を町が委嘱し、地域協力活動を行いながら、その
地域への定住・定着を図る取組みです。富士見町で日々地域のために奮闘する隊員たちを紹介します。

問　総務課 まちづくり推進係 ☎ 62-9331

活動場所　役場・学校・町内全域

活動場所　おたっしゃ広場

活動場所　ぱれっと

３年目

２年目

２年目

地域おこし協力隊とは

経歴・活動内容↑
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小
こ み ね

峰 加
か よ こ

代子 さん
JR 富士見駅舎内にある「ウツリスムステーション」で、空き家の利活用や移住希望者の
相談対応を担当しています。
先日は東京で開催された移住相談会に参加し、富士見町の自然や暮らしの魅力を多くの方
に知っていただくことができました。今後も、移住希望者の皆さんが安心して富士見町に移
住できるよう、ツアーや体験イベントの企画・運営にも力を
入れていきたいと考えています。
前職では建築・不動産業に携わっており、昨年は木曽郡
上松町で木工の学校に通い、地域のものづくりにも触れて
きました。
地域の皆さんとの交流を楽しみにしていますので、ぜひお
気軽にウツリスムステーションへお越しください！

着 任
令和８年４月
前 住 地
東京都板橋区

足
あ だ ち

立 駿
しゅん

 さん
「富士見 森のオフィス」で、各種イベントの企画や移住相談、宿泊施設「森のオフィス 
Living」の運営を行っています。
今年の富士見OKKOHでは、「ゴミゼロステーション」で来場者の皆さんにごみの分
別を呼びかけました。来場者の方々と直接言葉を交わ
すことができてとてもうれしく、活動を通じて森のオ
フィスの取組みを知っていただく機会にもなりました。
今後も、森のオフィスが地域の皆さんに気軽に立ち
寄っていただける場となるよう、積極的に交流してい
きたいです。
長野県松本市出身で、松本山雅FCを応援しています。
同じ趣味の方がいましたら、ぜひお声がけください！

着 任
令和８年４月
前 住 地
東京都西東京市

小
こ じ ま

島 綾
あ や か

華 さん
「富士見 森のオフィス」で、施設運営やイベント企画、移住相談に取り組んでいます。
私は「郷土」に関心があります。先日、施設に集う方々の交流に繋げたいという想い
から、私の故郷・岐阜の郷土料理、朴葉寿司や朴葉味噌を味わう会を開催しました！
朴葉で包んだ料理は手が汚れにくいことから、山や農作業に持ち歩く食事として親し
まれ、田植えが終わった際のお祝いの料理としても食べられてきました。
参加した方からは、「朴の葉が良い香りで、おいし
い」と感想をいただき、嬉しかったです。
今後は諏訪地方の食文化も学び、風土にふれる機
会を大切にしながら、地域の皆さんとお話ししたり、
関わったりできることを楽しみにしています！

着 任
令和８年２月
前 住 地
岐阜県各務原市

隊員たちは、地域の皆さんと共に地域づくりに取り組んでいますが、着任したばかりの時は誰も
が「富士見町初心者 」です。
地域に溶け込んでもらうためには、隊員だけでなく、受け入れる地域側の理解も大切となります。
富士見町では、隊員と一緒に考え、動きながら、地域の活性化を目指します。
任期終了後も町に定着し続け、さらなる活躍で地域を盛り上げてくれるよう、皆さまのご協力をお願いします。

活動場所　富士見 森のオフィス

活動場所　富士見 森のオフィス

活動場所　ウツリスムステーション

1年目

1年目

1年目
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まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

まちの「話題」や「イベント」を
ご紹介します

　地域共生センター「ふらっと」は、令和 5年 6月の開所して以来、入場が 10
万人を突破しました。記念すべき 10万人目の濵かすみさん、その前後となった
小池万泰さん、白尾美津子さんに、記念品を贈呈しました。
　「人をつなぐ、心をつなぐ」をテーマに、皆さんのご協力のおかげで運営してい
ます。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

　8月 11日から 16日までの 6日間、長野県合同災害支援チーム（チームながの）
の一員として当町の職員が熊本県宇城市に派遣されました。現地では罹災証明書
の発行受付業務等を行いました。

　諏訪地区労働者福祉協議会様が取り組まれた「フードドライブ統一キャンペー
ン（6月 8日～ 7月 10日）」にて集められた食品を子ども課に寄贈していただき
ました。町内の必要とされているご家庭に大切にお届けいたしました。心温まる
ご支援をいただき、感謝申し上げます。

8月17日（月）令和8年 熊本地震に伴う災害支援派遣報告

7月22日（水）フードドライブによる食品の贈呈式

8月17日（月）10 万人入場達成記念品贈呈式

坂本 杜和さん（空手・小学 3年生）
　「1年生で出場した際は初戦で負けてしまった。今回は
3回戦まで勝ち抜くことを目指している。」

坂本 潤葉さん（空手・小学 6年生）
　「これまでの最高成績はベスト 16だった。今回は
小学生での最後の大会で、決勝戦まで残りたい。」

伊与久 真澄さん（自転車ロードレース・高校２年生）
　「完走して 10位以内に入ることを目指している。
みんなの憧れになるような強い選手になりたい。」

小林 蒼太朗さん（漕艇・高校 3年生）
　「出場する競技は 4人乗りで、全員で協力するからこそ前進できるこ
とに魅力を感じている。ぜひメダルを獲りたい」

  全国大会に出場する富士見町出身の学生たちが、町長を表敬訪問しました。
  皆さんから競技に対する情熱や大会への意気込みを語っていただきました。

富士見町から全国大会へ！



問 井戸尻考古館　☎ 64-2044 ／ URL:https://userweb.alles.or.jp/fujimi/idojiri.html井戸尻考古館　☎ 64-2044 ／ URL:https://userweb.alles.or.jp/fujimi/idojiri.html

「高原の縄文王国収穫祭」を開催します「高原の縄文王国収穫祭」を開催します

【日時】10月17日（土）午前10時～午後3時 　　【会場】井戸尻史跡公園

収穫の祭式
縄文土器の文様や土偶のポーズから想像した「くく舞」や祭式、
神話の世界を再現します。
●初穂の奉納　午前10時10分～　
●くく舞　神話再現　午後1時～

ワークショップ  午前10時～
●ハスの実の飾り玉づくり　　●穀物の収穫体験
●貫頭衣の試着　　　　　　　●裂き織り作品の展示
●蜜蠟クリーム作り  など
　縄文時代の生活や地域の伝統技術や手工芸などを体験することが
　できます。
　様々なお店が集まるバザールのような雰囲気でお楽しみください。　
　（※内容により一部有料になります）

　毎年好評、地元野菜や特産品の直売も行います！

演奏・演舞
●週末縄文人　縄さん　vs　井戸尻考古館長「縄文力トーク」
　午前10時30分～
　縄文力あふれる二人の対談です。
●シンガーソングライター　山羊　午前11時45分～
　縄文文化に触れる中で生まれた曲をお聞きください。
●歌い手　筒井　史緒　午後12時25分～
　会場全体を神と祝いの縄文的響きで包みます。
●太鼓演奏・演舞　午後2時15分ころ～
　�今年もジミフーコイダの皆さんが、勇壮な太鼓演奏と踊りを披露します。
　その響きと舞いは、大地に眠る精霊を呼び覚ますことでしょう。

ここでしか会えない逸品に出会える

 
　来場者同士が、ご自身の暮らす地の収穫物や特産品・思い入れのある品などを、エピソードとともに持ち寄り、他の
人の持ってきたもの・エピソードと交換する、“金銭的な価値 ” によらない縄文風の物々交換イベントを行います。
　ぜひご自身の「おすそわけ」をお持ちください。
※生もの（肉・魚など腐りやすいもの）、古着やお皿などの廃品・リユース品は交換できません。

物々交換イベント

　◯時間・内容は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
　◯爽やかな秋のイベントです。あたたかい服装でお出かけください。
　◯飲食物等の販売は少ないです。飲み物等、ご自身でご準備いただくと確実です。
　◯お車の方は井戸尻考古館の駐車場に止めてください。（路上駐車はご遠慮ください）
　◯駐車場が少ないため、公共交通機関や乗り合わせでの来場をご検討ください。

井戸尻考古館・歴史民俗資料館が
入館無料 です！

この機会にぜひお立ち寄りください！
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広報ふじみ9月号にて、のらざあコールセンターの電話番号をお伝えしましたが、電
話工事の都合により、コールセンターの電話番号が変更となりました。下記のとおり
訂正し、お詫び申し上げます。

変更前：0266-75-8111 変更後：050-5803-6823

AI乗合オンデマンド交通「のらざあ」の
運行を開始しました！

２ 乗車の豆知識 〜子どもだけで乗車するときの「代理予約」〜

スマートフォンを持っていない子どもだけで「のらざあ」に乗る場合、保護者の方が代理予約ができます。使
用者設定が必要になるので、ご注意ください。
※電話予約の場合は、オペレーターに子どもだけで乗る旨をお伝えください。

STEP 1

保護者のスマホで
使用者設定を
《子ども》に変更

STEP 2

そのまま
乗車予約を行う

STEP 3

乗車が終わるまで
設定は元に戻さない！

乗車時は、予約者
(保護者)の名前を
運転手に伝える

１ 「のらざあ」の利用方法

朝の通院需要などに対応するため、平日8時～8
時30分は、まちなかエリア（役場、富士見駅、富士
見高原病院など）と信濃境駅への予約のみを受け
付けます。

予約完了後、乗車前に使用者設定を戻してしまうと、割引が適用されなくなるのでご注意ください！

停留所の場所に危険がある場合や自宅から350m以上
歩いても停留所がない場合などには、フォームまたは企
画統計係までご意見やご要望をお寄せください。

「のらざあ」特設
ホームページ

国土地理院「地理院地図」を加工して作成

10月1日より「すずらん号」に替わり、「のらざあ」の運行が開始されました。
お出かけの際にどうぞご利用ください。車内アンケートを実施していますので、
利用しての感想やご要望などをお寄せください。

問 企画財政課企画統計係 62-9332

３ のらざあ停留所マップ

現在、のらざあの停留所は250か所以上設置してあります。数が多く一つ一つを紹介す
ることが難しいため、詳細な位置や名称などは、二次元コードからご確認ください。

小淵沢駅

スパティオ小淵沢

富士見町役場

信濃境駅

すずらんの里駅

富士見パノラマ
リゾート

富士見高原リゾート

富士見駅

訂正とお詫び

のらざあ停留所マップ
（令和8年8月時点）

塩沢温泉

停留所の詳細
はこちら

停留所ご要望、ご意見
フォーム

道の駅信州蔦木宿

おっこと亭

STEP 4
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令和 8 年 9 月 6 日（日）、富士見町役場、各一次避難所（各地区、公民館等）、二次避難所（富士見小学校、旧落合小学校）にお
いて、大雨を想定した防災訓練を実施しました。

当日は、自主防災会（自助・共助）が中心となり、各地区における訓練が行われたほか、関係機関の連携訓練や避難所の開設訓
練（公助）が実施されました。

富士見町役場では、災害対策本部（町長、副町長、各課長にて構成）を設置。レベル４「避難指示」の発令に向けた検討会議、
発生した事案に対する対応協議を実施するなかで、デジタルツールや災害時の情報伝達の確認を行いました。

今後も、大雨、台風が発生するおそれがあります。住民の皆様にとって、安心・安全な富士見町になるよう、日ごろの備えを徹
底していきます。
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富士見町総合計画の策定を進めています

第2回長期総合計画審議委員会を開催しました

前期計画の指標の達成状況について改めて振
り返りました
前期計画の104の指標について、改めて詳細な検証

及び今後必要な施策を検討したことを報告しました。

成果が見られた一方、移住定住・出生数など、人口減

少に直結する分野は目標に届いていません。前期計画

の達成状況を踏まえて、後期計画に反映させていくこ

とを確認しました。

後期計画の重点施策案を提示しました。

①選択（出ていくお金を減らす） ②投資（人と産業にお金を投じる） ③住民の暮らしを支え続けるまちづくり

この3つの柱を重点施策案としてご提示し、審議委員より意見をいただきました。

【委員からの主な意見】
全体として評価しやすい指標を示してほしい。
＜追加を希望する項目＞
リニア中央新幹線、災害時における行政・企業のBCP（事業継続計画）、企業でのAIの活用推進、
稼げる農業への転換、スマート農業支援、介護予防について など

「伝わる計画」にするために

総合計画を親しみやすいものとするために、詳細版の他にイラストなどを盛り込んだ概要版を作ることについて

賛同をいただきました。また、子どもにも分かりやすく伝えるため、子ども版の作成についても意見がありました。

次回は11月9日（月）午後7時に開催予定です。傍聴希望の方は事前にご連絡をお願いいたします。

主な議題

問 企画財政課 企画統計係 62-9332

資料や議事録は
こちら

 前期計画の指標の達成状況について改めて振り返りました
前期計画の 104 の指標について、改めて詳細な検証及び今後必要な施策を

検討したことを報告しました。
成果が見られた一方、移住定住・出生数など、人口減少に直結する分野は

目標に届いていません。前期計画の達成状況を踏まえて、後期計画に反映させていくことを確認しました。

 後期計画の重点施策案を提示しました
①選択（出ていくお金を減らす）  ②投資（人と産業にお金を投じる）  ③住民の暮らしを支え続けるまちづくり
この 3 つの柱を重点施策案として提示し、審議委員より意見をいただきました。

 「伝わる計画」にするために
総合計画を親しみやすいものとするために、詳細版の他にイラストなどを盛り込んだ概要版を作ることについて賛同をい

ただきました。また、子どもにも分かりやすく伝えるため、子ども版の作成についても意見がありました。

第 2回長期総合計画審議委員会を開催しました

富士見町総合計画の策定を進めています

主な議題

次回は 11月 9日（月）午後 7時に開催予定です。傍聴希望の方は事前にご連絡をお願いいたします。

【委員からの主な意見】 
全体として評価しやすい指標を示してほしい。 
＜追加を希望する項目＞ 
リニア中央新幹線、災害時における行政・企業の BCP（事業継続計画）、企業での AI の活用推進、稼げる農業への転換、スマー
ト農業支援、介護予防について など

資料や議事録はこちら

＊ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。（順不同、敬称略）
各自主防災会（３９団体）、諏訪広域消防本部富士見消防署、諏訪郡医師会富士見支部、富士見高原病院、富士見町建設事業協同組合、富士見町消防団、富
士見町水道事業協同組合、陸上自衛隊（松本駐屯地第２中隊）、富士見町赤十字奉仕団、富士見町社会福祉協議会、長野県警察茅野警察署、
各福祉避難所、株式会社綿半ホームエイド（スペシャルサンクス　富士見高原ホークス）

問　企画財政課 企画統計係　☎ 62-9332

令和 8年度富士見町総合防災訓練を実施しました令和 8年度富士見町総合防災訓練を実施しました

防災アプリ（ふじみ防災行政ナビ）のダウンロードはこちらから▶

問 総務課 防災・危機管理係　☎62-9326総務課 防災・危機管理係　☎62-9326
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健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信健康ふじみ通信
～心も体もいきいきと 楽しく暮らせる高原の富士見町～

　 　 保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎62-9134問

あなたのまわりに、がんの方はいますか？あなたのまわりに、がんの方はいますか？
10月15日〜 10月21日は がんと向き合う週間

　がんは、誰にでも起こりうる病気です。大切なのは、がんについて正しく
知り、早く見つけて、適切に向き合うこと。
　この 1週間をきっかけに、あなた自身や、大切な人の健康について考えてみませんか。

●「がん」は、もう他人事ではありません　
　「がん」は日本人の死因第 1位の病気であり、2 人に 1人ががんと診断される時代です。富士見町でも、大腸がん・
胃がんの死亡率は全国に比べ高く、特に女性の方が大腸がん・胃がんで亡くなる方が多い状況が続いています。
　しかし、がんは早期発見・早期治療により、約 90％が治るといわれています。「がん＝不治の病」という時代は
終わりました。大切なのは、「知ること」と「検診を受けること」です。

●あなたのまわりの「がん」　
　令和 5年の内閣府の調査では、「がん」に怖い印象を持っている方は約 90％にのぼります。しかし同時に、がん
経験者は年々増加しており、治療を受けながら働いたり、日常生活を送っている方も多くいます。
　がんは「怖いもの」ではなく、「向き合えるもの」になってきています。
まずは、身近な人と「がん検診、受けてる？」と話してみることから始めてみませんか。

●がん検診、受けていますか？　
　 がん検診の目的は、「たくさんのがんを見つけること」ではなく、「死亡率を下げること」です。症状がないうち
に受けることで、早期の段階で発見でき、身体への負担が少ない治療ですみます。
　富士見町では、国が定めた「メリットがデメリットを上回る、命を守るためのがん検診」を実施しています。
　この機会にがんと向き合い、ご自身はもちろん、大切なご家族・ご友人にも「がん検診」の受診をぜひお勧めく
ださい。

●「がん」から命を守る 3つのこと　
ポイント 具体的な行動

1 予防する 禁煙・節酒・バランスのよい食事・適度な運動
2 早期発見する 定期的ながん検診を受ける
3 早期治療する 精密検査の結果が出たら、すぐに医療機関へ

胃がん・大腸がん検診  

対象：40～ 79歳の方（胃がん）、40歳以上の方（大腸がん）
日程：10月26日・27日・28日
　詳細・お申込みは保健予防係までお問い合わせください。

子宮頸がん検診（個別検診）  

対象：20～ 79歳の女性
日程：11月2日～令和9年1月 31日
　詳細・お申込みは保健予防係までお問い合わせください。

まだ間に合います！
今年度、まだ受診できる
がん検診があります。
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「高齢者のインフルエンザ予防接種」「高齢者のインフルエンザ予防接種」
「新型コロナウイルス感染症予防接種」のお知らせ「新型コロナウイルス感染症予防接種」のお知らせ

問 保健福祉課保健福祉課　　保健予防係（保健センター内）　☎62-9134保健予防係（保健センター内）　☎62-9134

　「高齢者インフルエンザ予防接種」及び「新型コロナウイルス感染症予防接種」は、接種を受ける法律上
の義務はございません。メリットとリスクを理解したうえで、接種を希望するかどうかを検討してください。

●高齢者インフルエンザ予防接種
接種補助期間
　10月15日（木）～ 12月29日（火）
自己負担額
　1,200 円（上記期間内の接種の場合）

●新型コロナウイルス感染症予防接種
接種補助期間
　10月15日（木）～令和9年3月31日（水）
自己負担額
　3,800 円（上記期間内の接種の場合）

 対　象　者  
　① 65歳以上の方
　②  60 歳以上 65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器に重い病気（身体障害者手帳 1級レベル）
　　のある方、または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能不全の方
 持　ち　物 
　 　接種される方本人の身分を証明する書類（マイナンバーカードなど住所地が確認できるもの）、診察券（ある方）、
自己負担金または予防接種券【予診票は各医療機関で受け取ってください。個別に送付しておりません。】

　※ 生活保護世帯に属する方・町民税非課税世帯に属する方は自己負担金を免除します。予防接種券を発行します
ので、接種日より前に、保健センター窓口に申請してください。

 町内実施医療機関 
　※やむを得ず県外での接種を希望する場合は、予約前に、保健センターにて別途申請が必要です。

　　　　　　　　接種開始日は医療機関によって異なるため、各医療機関にお問い合わせください。また、原則
として接種希望日の 10 日前までに医療機関に直接予約してください。なお、この期間外でも接種は可能ですが、
全額自己負担となります。補助を受けられるのは、それぞれ期間中１人につき１回限りです。

注意

富士見高原病院　☎ 61-0489（高齢者インフルエンザ予防接種）
　月～金曜日　午前8時30分～午後5時　　第1・4土曜日　8時30分～午後0時30分
　※新型コロナウイルス感染症予防接種については、直接お問い合わせください（☎62-3030）
小池医院　☎ 62-2222
　月～金曜日　午前9時～午前11時30分・午後2時30分～午後5時30分　　土曜日　午前9時～午前11時30分
小林医院　☎ 64-2043
　月～木曜日　午前9時～正午・午後3時～午後5時30分　　金曜日　午前9時～正午
富士見やまびこクリニック　☎ 61-2155
　月～金曜日　午前9時～午前11時30分・午後3時30分～午後5時30分　 第2・4土曜日　午前9時～午前11時30分

◆厚生労働省　感染症・予防接種相談窓口（予防接種・ワクチンに関する総合的なお問い合わせ）
　　☎ 0120-995-956　午前 9 時～午後 5 時　※土日祝日、年末年始を除く

◆予防接種健康被害救済制度について
　　　　（厚生労働省ホームページ）→

◆富士見町ホームページ
　　高齢者インフルエンザ予防接種→  　　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防接種→

歯とお口の健康マメ知識歯とお口の健康マメ知識
問 住民福祉課住民福祉課　　保健予防係　☎62-9134保健予防係　☎62-9134

Q 1 「町の歯科健診はどんな人が対象になるの？」

　A 1　「健診の対象となっている方であれば受けることができます！」 
 　　　　町では、3つの歯科健診を実施しています。3つの歯科健診について簡単にご紹介させていただきます！ 
　① 歯周病検診
　　歯周ポケットや歯肉出血等を確認し、歯周病や口腔内の病気を早期発見することができます。 
　　　対象：今年 30・40・50・60・70歳になる方、特定保健指導該当の方 検診料金：500円 
　② 20歳の歯科健診
　　むし歯や歯周病の早期発見、パノラマレントゲン撮影で親知らずの状態を確認することができます。 
　　　対象：今年 20歳になる方   健診料金：0円 
　③ 妊婦歯科健診
　 　妊娠時は、お口の中の健康状態が悪化しやすく、むし歯や歯周病になる危険性が増加します。お口の中の
状態を確認して早期発見・予防に繋げることができます。

　　対象：妊娠している方 健診料金：0円
　健診に該当される方には個別に健診案内通知をお送りしています。歯周病検診、20歳の歯科健診は令和 9
年 2月 27日（土）まで、妊婦歯科健診は令和 9年 3月 31日（水）までです！ 受け忘れのないようお早めに健
診をご予約ください！ 詳細は健診案内通知、または、保健予防係までお問い合わせください。

今月の質問 今月の回答は、町保健師です。

　富士見町保健補導員会連合会は、各区から推薦された 72名の保健補導員が、「私達の健康は私達の手で守りましょ
う。健康づくりはまず自分から、家庭から、そして地域へと広げていこう。みんなでめざそう健康ふじみ。」をスロー
ガンに掲げ、健康づくり活動を推進しています。
　各地区における運動教室、栄養講座を、今年度も実施いたします。事前の申込みは不要で、直接会場にお越しく
ださい。大勢の方のご参加をお待ちしています。
　10月の予定は以下の通りです。

日にち 時　間 会　場 内　容 講　師

10月   8 日（木）午後7時～ 8時30分 御射山神戸公民館 「循環を良くする！免疫力 up！
ストレッチ教室」 葛城 明美 氏

10月 10日（土）午後7時～ 8時30分 諏訪支援学校体育館 「正しい姿勢でウォーキング」 進藤 久美 氏

持 ち 物
□運動のできる服装
□上履き
□汗拭きタオル（ストレッチに使用できる長めのもの）　
□水　分
□ ヨガマット または バスタオル

問 保健補導員会連合会事務局（保健福祉課保健補導員会連合会事務局（保健福祉課　　保健予防係）　☎62-9134保健予防係）　☎62-9134
保健補導員だより③　～地区活動のご案内～

歯と口腔の健康推進チームだより

歯やお口に関する質問大募集！ 【保健福祉課 保健予防係】 二次元コード→ 
☎ 266-62-9134　 hokenyobou@town.fujimi.lg/jp
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歯とお口の健康マメ知識歯とお口の健康マメ知識
問 住民福祉課住民福祉課　　保健予防係　☎62-9134保健予防係　☎62-9134

Q 1 「町の歯科健診はどんな人が対象になるの？」

　A 1　「健診の対象となっている方であれば受けることができます！」 
 　　　　町では、3つの歯科健診を実施しています。3つの歯科健診について簡単にご紹介させていただきます！ 
　① 歯周病検診
　　歯周ポケットや歯肉出血等を確認し、歯周病や口腔内の病気を早期発見することができます。 
　　　対象：今年 30・40・50・60・70歳になる方、特定保健指導該当の方 検診料金：500円 
　② 20歳の歯科健診
　　むし歯や歯周病の早期発見、パノラマレントゲン撮影で親知らずの状態を確認することができます。 
　　　対象：今年 20歳になる方   健診料金：0円 
　③ 妊婦歯科健診
　 　妊娠時は、お口の中の健康状態が悪化しやすく、むし歯や歯周病になる危険性が増加します。お口の中の
状態を確認して早期発見・予防に繋げることができます。
　　対象：妊娠している方 健診料金：0円
　健診に該当される方には個別に健診案内通知をお送りしています。歯周病検診、20歳の歯科健診は令和 9
年 2月 27日（土）まで、妊婦歯科健診は令和 9年 3月 31日（水）までです！ 受け忘れのないようお早めに健
診をご予約ください！ 詳細は健診案内通知、または、保健予防係までお問い合わせください。

今月の質問 今月の回答は、町保健師です。

　富士見町保健補導員会連合会は、各区から推薦された 72名の保健補導員が、「私達の健康は私達の手で守りましょ
う。健康づくりはまず自分から、家庭から、そして地域へと広げていこう。みんなでめざそう健康ふじみ。」をスロー
ガンに掲げ、健康づくり活動を推進しています。
　各地区における運動教室、栄養講座を、今年度も実施いたします。事前の申込みは不要で、直接会場にお越しく
ださい。大勢の方のご参加をお待ちしています。
　10月の予定は以下の通りです。

日にち 時　間 会　場 内　容 講　師

10月   8 日（木）午後7時～ 8時30分 御射山神戸公民館 「循環を良くする！免疫力 up！
ストレッチ教室」 葛城 明美 氏

10月 10日（土）午後7時～ 8時30分 諏訪支援学校体育館 「正しい姿勢でウォーキング」 進藤 久美 氏

持 ち 物
□運動のできる服装
□上履き
□汗拭きタオル（ストレッチに使用できる長めのもの）　
□水　分
□ ヨガマット または バスタオル

問 保健補導員会連合会事務局（保健福祉課保健補導員会連合会事務局（保健福祉課　　保健予防係）　☎62-9134保健予防係）　☎62-9134
保健補導員だより③　～地区活動のご案内～

歯と口腔の健康推進チームだより

歯やお口に関する質問大募集！ 【保健福祉課 保健予防係】 二次元コード→ 
☎ 266-62-9134　 hokenyobou@town.fujimi.lg/jp
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問 岡谷年金事務所　☎23-3661 ／ 保健福祉課岡谷年金事務所　☎23-3661 ／ 保健福祉課　　国保年金係　☎62-9111国保年金係　☎62-9111
便利なインターネットサービス「ねんきんネット」をご利用ください便利なインターネットサービス「ねんきんネット」をご利用ください

　「ねんきんネット」とは、インターネットを通じてご自身の年金の情報を手軽に確認できるサービスです。24時
間いつでも、パソコンやスマートフォンから年金情報を確認することができます。ぜひご利用ください。

・ご自身の年金記録の確認
・将来の年金見込額の確認
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・日本年金機構から郵送された各種通知書の確認  など

　ご利用には「ねんきんネット」への登録が必要です。
　  1. マイナポータルからのご登録
　　　（ねんきんネットのユーザー IDの取得不要です）
　  2. ねんきんネットのユーザー IDを取得
　　   ※詳しくは日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp/n_net/）でご確認ください。

「ねんきんネット」でできることは？

「ねんきんネット」を利用するには？

お問い合わせ 電話でのお問い合わせは「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」☎ 0570-058-555
（050から始まる電話でおかけになる場合は　☎ 03-6700-1144）へおかけください

利用対象者は？

国 保 だ よ り国 保 だ よ り国 保 だ よ り

問 保健福祉課保健福祉課　　国保年金係　☎62-9111国保年金係　☎62-9111
令和 7 年度  無診療表彰受賞おめでとうございます令和 7 年度  無診療表彰受賞おめでとうございます

【対　　象】令和7年4月～令和8年3月までの 1年間を通じて、一度も医療機関にかからず健康に過ごされた世帯
【表彰総数】97世帯（無診療期間：1年…53件　2～4年…30件　5～ 9年…9件　10年以上…5件）
　富士見町国民健康保険特別会計のうち、最も多い支出は「医療費」です。医療機関にかかる人の増加や医療技
術の高度化により医療費は年々増え続けています。このような中、大きな病気やけがもなく、日々自己管理され、
健康に過ごされているみなさんは、健康な町民の代表といえます。
　毎日を元気で過ごしていけるよう、健診を毎年受診し、日頃から健康管理を心がけましょう。

歯科口腔健診を受けましょう ～後期高齢者歯科口腔健診～歯科口腔健診を受けましょう ～後期高齢者歯科口腔健診～
　お口の健康は、身体の健康への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、食べ物がのどにつかえ
るなどの症状はありませんか。
　長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の健康づくり事業の一環として歯科口腔健診を行います。特に
自覚症状はない方も、費用は無料ですので、ぜひこの機会にお口の健康状態を確認しましょう。
【対　　象】 •令和 7年度に 75歳になった被保険者（昭和 25年 4月 1日～昭和 26年 3月 31日生まれの方）
　　　　　 • 令和 7年度に 76～ 79歳の誕生日を迎えた被保険者のうち、直近で生活習慣病にかかる受診歴が　

あり、かつ令和 7年度に歯科医療の受診がなかった方
　　　　　 •令和 7年度に 80歳になった被保険者（昭和 20年 4月 1日～昭和 21年 3月 31日生まれの方）
【健診期間】 12月30日（水）まで
【健診費用】 無料　※健診により治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。
【予約方法】 対象医療機関へ直接予約をしてください。
【対象医療機関】• 清水歯科医院（☎ 62-5207） •野村デンタルクリニック（☎ 62-9118）
 • 三井歯科医院（☎ 62-5965） •かがやき歯科クリニック（☎ 62-4182）
 •その他、県歯科医師会所属の歯科医院

・基礎年金番号をお持ちの方
※ 昭和61年4月以前に年金受給権が発生した老齢年金
受給者の方にはご利用いただけません

日本年金機構の
ホームページは
こちら

年 金 だ よ り年 金 だ よ り

問 長野県後期高齢者医療広域連合長野県後期高齢者医療広域連合　　保健事業室　☎026-229-5320保健事業室　☎026-229-5320
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令和8年10月1日発行
富士見町教育委員会編集
☎62-9235

kodomo@town.
fujimi.lg.jp

10 月10 月
定例教育委員会定例教育委員会
10月15日（木）
午前9時30分～
役場2階 202会議会

子どもに関する子どもに関する
なんでも相談なんでも相談
月曜日～金曜日
　　午前9時～　
　　午後4時30分
☎62-9233

家庭・教育・子育て
相談係

　令和 7年度からこれまで、町内の各施設においてワー
クショップを行ってきました。自然・歴史・文化・地域人
材を活かした、富士見町だからこそできる学びの重要性や、
子ども一人ひとりを大切にし、学校・地域・家庭の協働を
強化する必要性についての意見などがありました。

■開催テーマ■
第 1回　「これからの教育・子育てについて」
第 2回　「帰りたくなるまちを作るための教育・子育てについて」
第 3回　「学校・保育園について」「地域について」「家庭について」
第 4回　「富士見町のこれからの時代の学校・保育園・地域・家庭の役割とは」

　また、7月 25日（土）に開催された富士見OKKOHでブースを出展し、子どもたち
の願いや希望を募集しました。安心して過ごせる環境や、学力向上だけでなく個性の尊
重や地域とのつながりの中でのびのび過ごせる環境を求める声が
ありました。
　いただいた多くの意見は、教育の基本方針となる教育大綱にも
繋げていきたいと考えています。ワークショップの詳細は、ホー
ムページをご覧ください。
　今後とも、富士見町の教育行政にご協力をお願いします。

　毎年 10月は「食品ロス削減月間」、10月 30日は「食品ロス削減の日」です。
　全国で発生する食品ロスは 472万トンと推計され、これは国民 1人が毎日おにぎり
1個分を捨てている計算になります。このキャンペーンに合わせて、6市町村で一斉に
フードドライブを開催し、生活に不安を抱えている方々に食品をお届けします。ご家庭
で眠っている食品がありましたらご提供ください。皆様のご協力が多くの家庭に笑顔を
届けます。
　〈日　　程〉10 月 15日（木）
　〈時　　間〉午前 9時～午後 4時 30分
　〈受付場所〉富士見町役場 2階　子ども課窓口
　〈募集する食品〉
　　缶詰、レトルト食品、カップ麺、菓子類、調味料、
　　乾物、米（令和 7年度産・令和 8年度産）
※注意事項
　◦賞味期限が明記され、1か月以上ある
　◦未開封で包装や外装が破損していないもの

子ども未来プロジェクト子ども未来プロジェクト
住民ワークショップを行いました住民ワークショップを行いました

食品ロス削減月間フードドライブキャンペーン食品ロス削減月間フードドライブキャンペーン

公認心理師による
子どもと家庭の相談

「ここちぃ」
●10月2日（金）

午後1時30分～
午後4時30分

●10月19日（月）
午後9時～正午

要予約
 ☎62-9233

問 子ども課子ども課　　総務学校教育係　☎62-9235総務学校教育係　☎62-9235

問 子ども課子ども課　　子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども・家庭相談係　☎62-9233

町内にお住まいで、生活にお困りの子育て家庭の方は、お気軽に子ども課までご連絡ください。
お話を伺い、食品のお渡し、その他必要な支援についてお手伝いさせていただきます。
右記の申請フォーム、またはお電話にて申請していただけます。
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　いただいた多くの意見は、教育の基本方針となる教育大綱にも
繋げていきたいと考えています。ワークショップの詳細は、ホー
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　今後とも、富士見町の教育行政にご協力をお願いします。
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1個分を捨てている計算になります。このキャンペーンに合わせて、6市町村で一斉に
フードドライブを開催し、生活に不安を抱えている方々に食品をお届けします。ご家庭
で眠っている食品がありましたらご提供ください。皆様のご協力が多くの家庭に笑顔を
届けます。
　〈日　　程〉10 月 15日（木）
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教育委員会だより

令和9年度「保育園入園申込み」について令和9年度「保育園入園申込み」について
対　象
　●来年度、新規に入園を希望される方
　●令和 9年 4月から令和 10年 3月までの間に途中入園を希望される方（出生前でも申込みができます）

入園申込み受付
　当日は、申請書類の確認と、園長との面接を行います。
　入園予定のお子さまと一緒に、第 1希望の保育園へお越しください。
　※入園受付日時にお越しになれない場合は、必ず事前にご連絡ください。

保育園名 受付日時
西 山 保 育 園 10月 8 日（木）

午後 2時 30分～ 3時 30分
本 郷 保 育 園 10月 14日（水）
富 士 見 保 育 園 10月 20日（火）
境 保 育 園 10月 23日（金）
落 合 保 育 園 10月 29日（木）
おうち園かめさん
（家庭的保育事業） 10月 26日（月） 午前 10時～ 11時

詳細は、町HPをご確認ください。

問 子ども課子ども課　　幼児保育係　☎62-9237幼児保育係　☎62-9237

　さまざまな理由で、一時的にまたは一定期間家族と離れなければならない
子どもたちがいます。
　地域に里親家庭が増えることで、そうした子どもたちも引き続き

地域の “家庭 ” で健やかに育つ機会を作ることができます。
　里親と囲む温かい食卓や何気ない会話など “当たり前” で “あたた
かい体験” が子どもの安心につながります。
　里親になって、一緒に活動して下さる方をお待ちしています。

あなたにできること、きっとある
里親の種類や
登録までの流れ
を知りたい

お
問
い
合
わ
せ
先

長野県諏訪児童相談所
TEL：0266-52-0056（平日 8:30-17:15）
フォスタリング機関つつじ（木・日・祝祭日休み）
TEL：0266-75-1108
　　　（月～水、金・土 10:00-17:00）

里親になりたい、
詳しく聞きたい

お気軽にご相談ください

10月は「里親月間」です

養 里育 親 になりませんかになりませんか

　子どもを迎えるまでの 4つのステップ
Step 1
相 談

諏訪児童相談所に
ご相談下さい。
手続きや条件など
を説明します。

Step 3
登 録

長野県の審査を経
て、里親として登
録されます。

Step 2
研修・調査

数日間の研修と家
庭環境の調査があ
ります。

Step 4
交 流

面会や外出、宿泊
などで子どもと過
ごします。

子どもを家庭に迎え入れる
□  養育に必要な生活費、教育費などが支給
されます。

□  児童相談所などがチームで養育を支援し
ます。　　

※ 預かる子どもの年齢、期間はさまざまです。
　里親さんと相談しながら児童相談所が決定します。
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富士見保育園

下校時避難訓練

ひまわりの手入れ（3年）

ゼロカーボン学習（5年）

地震対策避難訓練

8020歯科指導（4年）

ひまわり迷路散策（3年）

夏休み集中講座

学習ボランティアと書写学習（4年）

町戦没者追悼式参列（3年）

西山保育園

富士見小学校 本郷小学校

境小学校 富士見中学校

境保育園

落合保育園

本郷保育園

保育園では夏ならではの、さまざまな体験を深めています。

自分達が育てた枝豆を茹で
て、さやから豆を取り出し
て味わいました。

下校時に地震が起きた想定
で、安全を確保して自力で
避難する訓練を行いました。

商店街を元気にしたいと置
かせてもらったひまわりの
プランターの世話をして回
りました。

マイクロプラスチックゴミと
環境について、アメリカの
子ども達の活動の動画を視
聴して考えました。

余震が何度もある地震を想
定した避難訓練をしました。
教室では揺れが収まるまで
机の下に潜ります。

三井歯科医が講師となり、
8020運動について、歯周
病の面から学習しました。

一緒に種を撒いた富士
見小の友達と一緒にひま
わり迷路を散策しました。

夏休み集中講座を６日間行
い、学習ボランティアに相
談しながら課題に取り組み
ました。

学習支援ボランティアさん
に補助をしていただき、担
任と2 人で書写の学習を
行いました。

３年生全員で献花を行い、広
島修学旅行の短歌と「HEIWA
の鐘」の合唱を通じて、平和
学習の成果を発表しました。

誕生会で、桃組以上の子
が 2つのチームに分かれ、
綱引き対決をしました。

落合保育園の人と一緒に
桑の実や庭のコスモスで
色水を作り、紙に浸して
遊びました。

育てたじゃがいもが大きく
なり、手で土をかき分けな
がらみんなで収穫しました。

絵の具を手や足につけて、
紙やビニールシートなどにペ
インティングして遊びました。
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日 月 火 水 木 金 土
　　　　 ベビーマッ
　　 サージ教室 
10:00～AiAi和室【要予約】

子育ち相談の日
コンパス

「みんなでハロウィ
ン」フォトブース作りス
タート（30日まで）
AiAi和室

3歳児健診
R5.8～9月生
13:00～

土曜日おはなし会
「どうぶつのおはなし」
11:00～

午後休館日
休館日

火曜日おはなし会
「のりものおはなし」
11:00～

　　 プログラム
「赤ちゃんDay」（AM）
0ヶ月～1歳未満
※対象者以外の利用は
　12:30 ～

助産師さんの日
（AM）

子育ち相談の日
コンパス

プログラム「おし
ごと座談会」
10：30～
AiAi和室【要予約】

土曜日おはなし会
「うんどうのおはなし」
11:00～

　　　　　　スポーツの日

休館日 ゆめひろばの日
「消防署見学」
10:15～12:00

【予約不要】

子育ち相談の日
コンパス

幼児食教室
午前10：00～

【要予約】
土曜日おはなし会

「実りの秋のおはなし」
11:00～

休日開館日
つみきの日
20冊貸出

（家庭読書の日）

　　　　　　

休館日
休館日

　　 さくらんぼ
の日（AM）

保健師さんの日
（AM）

火曜日おはなし会
「たいそうのおはなし」
11:00～

乳幼児相談
9:00～

子育ち相談の日
コンパス

おさんぽの日
「芋掘り」
10：30～12：00
おっことBASE note

【要予約】

土曜日おはなし会
「英語のおはなし」
11:00～

　　　　　　

休館日

　　  「みんなでハ
　　　 ロウィン」バッグ
作り＆フォトブースで写
真撮影10：00～12：00
AiAi和室（30日まで）

火曜日おはなし会
「ハロウィン仮装・誕生会」
11:00～

〔延期日〕おさん
ぽの日「芋掘り」
10：30～12：00
おっことBASE note

【要予約】

4,7,10ヶ月健診　
R8.5月生13:00～
R8.3月生13:10～
R7.12月生13:20～

子育ち相談の日
コンパス

　　　　　　

休館日 パパ＆プレパパ
クラブ 10：00～

【要予約】
土曜日おはなし会

「今日のおはなしなあに」
11:00～
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10月
子育て
カレンダー

【問い合わせ先】
●富士見町図書館 ☎62-7930
　保健センター ☎62-9134
　子育てひろば「AiAi」  ☎62-5505
　女性の就業相談（地域就労支援センター） ☎050-5536-8234

●町内保育園（子ども課 幼児保育係）
　☎62-9237
●子育てに関する相談（子ども課 
　子ども・家庭相談係）  ☎62-9233

※市外局番「0266」は省略しています

AiAiイベント 図書館イベント 保健センター

　心地よい秋風が吹き、木々の葉も少しずつ色づきはじめま
した。
　10 月といえばハロウィンですね！ 1 日（木）から AiAi 和室
にてハロウィンフォトブース作りが始まります。カボチャや
オバケなどの可愛い仲間たちにシールやお絵描きをして大型
パネルに飾り付けましょう。27 日（火）～30（金）は、バッグ
作りと完成したフォトブースの前で写真撮影ができます。み
んなで実りの秋を楽しみましょう！ 30 日（金）は AiAi スタッ
フが仮装します。お楽しみに♥
.............................................................................................................................
♥各イベントの詳細は、AiAi の Facebook、Instagram をご覧ください。
♥ イベントのご予約は、下記二次元コードからお願いします。予約開始日

は毎月 1 日です。1 日が休館日の場合は翌開館日から受付します。

2～3歳児保護者のみなさんへ

問 保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎ 62-9134保健福祉課 保健予防係（保健センター内）　☎ 62-9134

お子さんと一緒に、お昼ご飯を作って食べましょう。
メニュー【サバのそぼろ寿司、カブのさっぱりサラダ、中華スープ】

対 象
内 容

締切

申 込

2～3歳児とその保護者（町民）
食事のはなしと（親子で）調理実習・試食

10月9日（金）

二次元コード または
☎ 62-9134（保健福祉課保健予防係）
※食物アレルギーがある場合は、その旨をお伝えください

託児あり

先着 8組

日　時 10月16日（金）午前10時～正午
場　所 富士見町保健センター２階
持ち物 親子ともエプロン・三角巾・子どもの箸

参加費
無料

＼ 親子ではじめての料理教室 ／

親子クッキング教室親子クッキング教室

「おしごと座談会」～おしごとタイプ診断から見つける、私らしい働き方～
10/9（金）10：30～　　場所：子育てひろばAiAi 和室

　これからの「働く」を、ちょっと考えてみませんか？ 今回は「おしご
とタイプ診断ツール」を使い、自分の得意なことや大切にしたいこと
を見つけながら、あなたらしい働き方を一緒に考えます。
■講　師：中園優子さん／藤牧恵理香さん（地域就労支援センター 就労相談員）
■参加費：200 円（お菓子代）

【要予約】
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　日々、子どもの行動にイライラしていませんか？ペアレントトレーニングでは、子どもの行動の背景を知り、ア
ンガーマネジメントを学ぶことができます。
　子どもに対する接し方を少し変えてみると、子どもの行動だけでなく、親子の関係も少しずつ変わっていきます。

アンガーマネジメントとは
　怒りの感情とうまく付き合うための心理トレーニングです。イライラや怒りの感情を整理・コントロールし、怒
らないことを目的とするのではなく、怒る必要のあることは上手に怒れ、怒る必要のないことは怒らなくて済むよ
うになることを目標としています。

　富士見町には、町の歴史を語るうえで欠かせない 75件の文化財があります。文化財係では、皆さんが郷土の歴
史や文化に親しむ一助になればと、町の文化財をまとめた新しいガイドブックを令和 3年 3月に刊行しました。
　10回目となる今回は、烏帽子の文化財を歩いて巡る「文化財ウォーク」を開催します。元考古館長の小林公明
氏や学芸員と一緒に、ガイドブックを見ながら町の文化財をめぐってみませんか？

　■日　　時　11月 7日（土）　午前 9時 30分～正午　※雨天中止
　■行　　程　 烏帽子公民館→【居平遺跡】→唐渡宮遺跡→【藤内遺跡】→丸森→烏帽子石→【齊木浅右衛門屋敷】
　　　　　　　→道祖神→稲荷神社→烏帽子公民館（約5km）
　　　　　　　　※【  】は町指定文化財です。また、行程は変更する可能性があります。
　■集合場所　烏帽子公民館駐車場
　■資 料 代　1,600 円（冊子『富士見町の指定文化財』の代金として）
　　　　　　　※冊子を既にお持ちの方は、費用は必要ありません
　■服　　装　動きやすいもの・運動靴
　■持 ち 物　帽子・水筒・リュック・その他必要なもの
　■応募方法・締切　11月 4日（水）までに電話にてご予約ください
　■定　　員　20名

■対　　象　町内在住の年中児～小学校低学年までのお子さんの保護者 8 名程度
　　　　　　※ これまでに受講したことがある方も応募可能です。人数が多い場合は、初めて受講される方を

優先させていただきます。
■日　　程　10月 16日（金）、10月 29日（木）、11月 17日（火）、11月 27日（金）、12月 9日（水）
　　　　　　 上記 5日間のコース（全日程を受講することで学びが深まりますので、できるだけ毎回の参加を

お勧めします）
■時　　間　午前 10時 00分～午前 11時 30分
■場　　所　コミュニティ・プラザ　2階　研修室
■講　　師　公認心理師　恵谷美香 先生
■申込締切　10月 9日（金）
　　　　　　※下のお子さんの託児が必要な場合は、申込時にご相談ください。

令和8年度  アンガーマネジメント令和8年度  アンガーマネジメント
～ペアレントトレーニング「怒り」と上手に向き合う方法～受講者募～ペアレントトレーニング「怒り」と上手に向き合う方法～受講者募集！集！

第10回 文化財ウォーク第10回 文化財ウォーク　　参加者募集！参加者募集！

問 子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども・家庭相談係　☎62-9233

問 井戸尻考古館　☎ 64-2044井戸尻考古館　☎ 64-2044

申込 問 子ども課子ども課　　子ども・家庭相談係　☎62-9233子ども・家庭相談係　☎62-9233

▲申込みフォーム

怒りたいわけじゃないのに
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富士見町職員の給与等の状況を公表します富士見町職員の給与等の状況を公表します
問 総務課総務課　　庶務人事係　☎62-9322庶務人事係　☎62-9322

　富士見町の職員の給与などについて、町民の皆さんに広くその内容を理解していただくため、
次のとおり公表します。
　今回公表する内容は、主に令和8年4月1日時点でまとめたものです。
　なお、給与以外の人事行政の運営に関する項目は町のホームページで公表します。
●人事費の状況（令和7年度一般会計決算）
 住民基本台帳人口（R8.4.1 現在）  歳出額（A）  人件費（B） 人件費率（B／A）

13,923人 107億6,101万円 18億4,212万円 17.1％
※人件費には特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

●職員給与費の状況（令和8年度一般会計当初予算）
職員数（Ａ） 給　　与　　額 １人あたりの給与額（B／A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
157人 6億4,003万円 9,905万円 2億6,618万円 10億525万円 640万円

※企業会計・特別会計、そして広域派遣職員・社会福祉協議会派遣職員・特別職は含みません。
※職員手当には、退職手当を含みません。

●職員の初任給の状況と経験年数別・学歴別平均給料額の状況（令和8年4月1日時点）
区　分 決定初任給 経　験　年　数

10年未満  10年～20年 20年～30年 30～35年 35年以上

一般行政職 大学卒 232,000円 263,830円 319,057円 406,343円 443,700円 421,733円
高校卒 200,300円 201,933円 286,467円 332,500円 371,100円 419,275円

●級別職員数の状況（令和8年4月1日時点）
区　分 １級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計標準的な職務内容 主事 主任 主査 専任係長 係長 専任課長 課長

職員数（人） 29 31 60 8 30 8 11 177
構成比（％） 16.4 17.5 33.9 4.5 17.0 4.5 6.2 100.0

●職員手当の状況（令和8年4月1日時点）
期
末
・
勤
勉
手
当

期末手当 勤勉手当
6月期 1.2625月分 1.0625月分
12月期 1.2625月分 1.0625月分
計 2.525月分 2.125月分

 ※但し、勤勉手当は支給総額計算の基となる割合です。

退
職
手
当

自己都合 勧奨・定年
勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続 35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

　

そ
の
他
の
手
当
手
当

区　分 内　容 国の制度と異なる内容

扶養手当 扶養親族のある職員に支給
されます。 国と同じ

住居手当
借家に居住し、一定額以上
の家賃を支払っている職員
に支給されます。

国と同じ

通勤手当 交通機関または車等で通勤
する職員に支給されます。

交通機関利用者　運賃相当額
　限度額　富士見町  35,000円
　　　　　　　【国 55,000円】

交通用具利用者（片道2km以上）
　距離に応じて
　富士見町　  1,380～24,000円

　【国 2,000 ～ 66,400円】

●特別職の報酬等の状況（令和8年4月1日時点）
区　分 月　額 期末手当

給
　料

町　長 707,000円

 6 月期 1.75月分
12月期 1.75月分

計　3.5月分

副町長 592,000円
教育長 534,000円

報
　酬

議　長 288,000円
副議長 224,000円
議　員 201,000円

●勤務時間その他の勤務条件に関すること
（1）勤務時間、休憩時間の状況

勤　務　時　間 休憩時間 閉　庁　日始業時刻 終業時刻

午前8時30分 午後5時15分 正午から
午後1時まで

土曜日および日曜日
祝日法に規定する休日
12月29日～翌年1月3日

（2）年次休暇の取得状況（令和7年1月1日～令和7年12月31日）
概　　　要 平均取得日数 備　　　考

1年につき 20日付与
※翌年繰越可能（最大 20日） 8.87日 年間を通して在職した

職員の平均です。

●平均給料月額及び平均年齢の状況（令和8年4月1日時点）
区　分 平均給料月額 平均年齢 ※ 一般行政職とは、税務職員、保

育士、保健師、栄養士、上下水
道職員等を除いた一般事務に従
事する職員をいいます。

一般行政職 322,107円 40.3歳

●給与水準
ラスパイレス指数 【ラスパイレス指数】

国家公務員の給与を100とし
た場合の地方公務員の給与水
準を表す指数

令和6年度  令和7年度  
100.6 100.1

  富士見パノラマリゾートの経営状況をお知らせします

１　パノラマスキー場の来場者状況　～ 5 年連続、24 万人超え～

◆ グリーンシーズン
　214 日間の営業を行い、登山・トレッキング、
ペット同伴、MTB、サスティナブル施策を組み合
わせてリゾートの魅力を PR。来場者数 131,107
人（前年比 103.3％）、売上 357,600 千円（前年
比 114.6％）ともに過去最高を更新しました。

◆ スノーシーズン
　107日間の営業を行いましたが、小雪・暖冬と
いう極めて厳しい外部環境に直面。オープン直後
から積雪の確保が難しく、初動の集客に影響が生
じ、来場者数 116,853 人（前年比 81.6％）、売
上 622,258 千円（前年比 88.9％）と、前年を下
回る結果になりました。

◆ シーズン全体では　
　スノーシーズンの極めて厳しい状況はありましたが、同様の外部環境下にある近隣競合施設と比較すると相対的に底堅い
推移を維持し、年間の来場者数は 247,960 人（前年比 91.8％）と、5年連続で 24万人を超えるお客様に来場いただきま
した。また、売上は 979,858 千円（前年比 96.9％）と営業努力によって一定の利益水準を確保することができました。

２　パノラマリゾートの経営状況　～ 5 年連続、黒字経営～

◆ 施設管理事業
　富士見パノラマリゾートでは、スキー場のほかに施設管理事業として川崎市八ケ岳少年自然の家、多摩市立八ヶ岳少年自
然の家の指定管理を受託しているほか、本社事業では丸山墓地公園の指定管理を行っています。施設運営については、計画
に沿って維持修繕工事を実施したほか、光熱費の高騰を踏まえ、ランニングコストの削減につながる設備機器や電気器具へ
の更新を行いました。また、機械類の運転調整を行うなど、費用の圧縮により利益の確保に努めました。

◆ 事業全体では
　マウンテンバイク営業では、シーズンを通じてコースメンテナンスを強化し、利用者から高い評価を得ているほか、ゴン
ドラのペット同伴利用も定着してきています。こうした営業努力を続けた結果、5年連続で黒字という安定した経営状況を
確保しており、今後も選ばれる観光施設を目指し取り組みを進めていきます。

過去 5 年の来場者数（単位：人）

問　産業課 商工観光係　 ☎ 62-9342

過去 5 年の収益（単位：千円）
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  富士見パノラマリゾートの経営状況をお知らせします

１　パノラマスキー場の来場者状況　～ 5 年連続、24 万人超え～

◆ グリーンシーズン
　214 日間の営業を行い、登山・トレッキング、
ペット同伴、MTB、サスティナブル施策を組み合
わせてリゾートの魅力を PR。来場者数 131,107
人（前年比 103.3％）、売上 357,600 千円（前年
比 114.6％）ともに過去最高を更新しました。

◆ スノーシーズン
　107日間の営業を行いましたが、小雪・暖冬と
いう極めて厳しい外部環境に直面。オープン直後
から積雪の確保が難しく、初動の集客に影響が生
じ、来場者数 116,853 人（前年比 81.6％）、売
上 622,258 千円（前年比 88.9％）と、前年を下
回る結果になりました。

◆ シーズン全体では　
　スノーシーズンの極めて厳しい状況はありましたが、同様の外部環境下にある近隣競合施設と比較すると相対的に底堅い
推移を維持し、年間の来場者数は 247,960 人（前年比 91.8％）と、5年連続で 24万人を超えるお客様に来場いただきま
した。また、売上は 979,858 千円（前年比 96.9％）と営業努力によって一定の利益水準を確保することができました。

２　パノラマリゾートの経営状況　～ 5 年連続、黒字経営～

◆ 施設管理事業
　富士見パノラマリゾートでは、スキー場のほかに施設管理事業として川崎市八ケ岳少年自然の家、多摩市立八ヶ岳少年自
然の家の指定管理を受託しているほか、本社事業では丸山墓地公園の指定管理を行っています。施設運営については、計画
に沿って維持修繕工事を実施したほか、光熱費の高騰を踏まえ、ランニングコストの削減につながる設備機器や電気器具へ
の更新を行いました。また、機械類の運転調整を行うなど、費用の圧縮により利益の確保に努めました。

◆ 事業全体では
　マウンテンバイク営業では、シーズンを通じてコースメンテナンスを強化し、利用者から高い評価を得ているほか、ゴン
ドラのペット同伴利用も定着してきています。こうした営業努力を続けた結果、5年連続で黒字という安定した経営状況を
確保しており、今後も選ばれる観光施設を目指し取り組みを進めていきます。

過去 5 年の来場者数（単位：人）

問　産業課 商工観光係　 ☎ 62-9342

過去 5 年の収益（単位：千円）
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　富士見町二十歳を祝う会を開催し
ます。対象の方には別途通知を送付し
ていますが、通知が届いていない方や
富士見町で参加したい方などは、町
ホームページをご覧ください。
■日　時　令和 9年 1月 10日（日）
　午後 1時 30分～午後 4時頃
■会　場　 富士見町コミュニティ・プ

ラザ2階  大会議室
■対象者　平成18年4月2日生～
　　　　　平成19年 4月1日生の方

　10月から新たに年金天引きが始ま
る方は、６月に送付した納税通知書に
記載がありますのでご確認ください。
　ご不明な点等ありましたら、住民税
務課町民税係までお問い合わせくだ
さい。
■対象者
　令和8年４月１日現在65歳以上の
年金受給者のうち、個人町民税・県民
税の納税義務のある方

　近年、麻薬・覚醒剤・大麻などの乱
用拡大が懸念されており、特に若い世
代の大麻使用者の増加が社会問題と
なっています。乱用者個人の健康上の
問題だけでなく、各種犯罪の誘因とな
るなど、社会に計り知れない危害をも
たらします。乱用による被害とさまざ
まな犯罪の実態を多くの方に知って
いただき、みんなで薬物乱用根絶を目
指しましょう。

●富士見町消防団が助成金を活用して「背負い式消火水のう」を整備
　（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として
宝くじの受託事業収入を財源に実施する「コミュニティ助成事業」を 
活用し、富士見町消防団が整備しました。

「背負い式消火水のう」は、手動ポンプで放水する初期消火用の資機材で、消防
車両が進入しにくい場所や山林などでの消火活動に活用できます。町内の分団に各 2基、計 24基を
設置し、地域の防災活動に活用させていただきます

令和9年　富士見町二十歳
を祝う会の開催
問 生涯学習課 生涯学習係
☎ 62-7900

10月から個人町民税・県民
税の年金天引きが始まる方へ
問 住民税務課　町民税係
☎ 62-9122

【10月1日から】麻薬・覚醒
剤・大麻乱用防止運動の実施
問 保健福祉課 保健予防係
☎ 62-9134

宝くじの助成金により地域のコミュニティ活動が支援されています

町ホームページ→

■問合せ　消防課 消防係　☎ 61-0119

●乙事区自主防災会が助成金を活用して防災備品を整備
　（公財）長野県市町村振興協会が、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源に実施する
「地域活動助成事業」を活用し、乙事
区自主防災会が整備しました。

■問合せ　総務課　まちづくり推進係　☎ 62-9331

避難所用ファミリールーム クイックテント LEDバルーン投光器
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※ 市外局番「0266」は省略しています

【10月は高齢者就業支援月間です】
　シルバー人材センターは、あなたの
生きがいや輝くことをお手伝いしま
す。あなたのセカンドキャリアを生か
して、社会貢献をしませんか。きっと、
明日からの自分に輝きを感じます。
■開催日
　12月 16日（水）
　令和 9年 3月 17日（水）
■場　所
　富士見事務所
　富士見町落合 10039番地 4
■ 対象者 
　 60 歳以上で働く意欲のある健康な
方で、富士見町・原村・茅野市に
在住の方

　電力会社等では、PPA（電力販売）
やリース等により、初期費用をかけず
に太陽光パネルを設置できる「初期費
用ゼロ円等サービス」を提供していま
す。長野県では、このサービスを県内
事業者で組み合わせた活用を促す普
及事業「つなぐ信州ゼロ円ソーラー」
を実施しています。事業者及びサービ
スは「つなぐ信州ゼロ円ソーラー」で
検索するか、二次元コードからご確認
ください。

■ 対象者
　60歳以上で、シルバー人材センター
に入会し就職を希望する方（入会済み
の場合は刃物研ぎの仕
事をしていない方）
■ 日　時
　11月 11日（水）
　午前 10時～午後４時
■ 会　場
　茅野市中央公民館 ２階料理実習室
■ 講　師
　ブックマーク株式会社
　くらしの工具屋
■ 定　員
　10名（定員を超える場合は選考）
■ 申込期間
　９月 28日（月）～10月 21日（水）
※ 参加費無料、持ち物等の詳細はお問
い合わせください

●境滝坂公営住宅 6 号（1戸）
　3DKY　11,800 円～ 23,200 円
　木造平屋建　昭和 59年度築
　富士見町境 7367-1

●乙事町営住宅 3 号（1戸）
　3DKY　一律 34,700
 木造平屋建　昭和 60年度築
 富士見町乙事 529-2

■申込受付期間
　10月 1日（木）～ 10月 15日（木）
　※土日祝を除く
■抽選日（公開抽選）
　10月 16 日（金）　午前 10時
　役場３階　図書室
■入居日
　原則として入居決定後 10日以内
■入居資格
　（次の①～⑥を全て満たす方）
①地方税を滞納していない方
② 現に同居し、または同居しようとす
る親族がある方
③ 公営住宅法による月収が規定の額
以下の方
•一般世帯
　158,000 円以下
•高齢者・障がい者世帯等
　214,000 円以下
④ 現に住宅に困窮していることが明
らかな方（他の公営住宅入居者や持
ち家がある方は不可）
⑤ 町内に住所または勤務先を有する
方
⑥ 入居者および同居者が暴力団員で
はない方

※ 申込方法、入居資格などの詳細は、
町HPをご覧いただくか、総務課管
財係にお問い合わせください。

シルバー人材センター
入会説明会の実施
問 公益社団法人 茅野広域シルバー人材
センター 富士見事務所　☎62-7766

つなぐ信州ゼロ円ソーラー
をご活用ください
問 長野県環境部 ゼロカーボン推進課
☎ 026-235-7255刃物研ぎ体験　参加者募集

申込 問 公益社団法人茅野広域シル
バー人材センター　☎ 73-0224

町営・公営住宅入居者募集
申込 問 総務課 管財係  ☎62-9325

町ホームページ→

　町の 2大リゾートである「富士見
パノラマリゾート」と「富士見高原リ
ゾート」を訪れたお客様に町内施設を
周遊してもらうため、両リゾートに
て、町内の登録店舗で使えるクーポン
券を配布しました。今後も、クーポン
券取扱店舗となる事業者を募集しま
すので、ぜひご参加ください。詳細は、
町ホームページをご覧ください。

令和8年度 観光周遊促進
クーポン券取扱店舗の募集
問 産業課 商工観光係
☎ 62-9342

町ホームページ→

↑クーポン券の例
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ゾート」を訪れたお客様に町内施設を
周遊してもらうため、両リゾートに
て、町内の登録店舗で使えるクーポン
券を配布しました。今後も、クーポン
券取扱店舗となる事業者を募集しま
すので、ぜひご参加ください。詳細は、
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↑クーポン券の例
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■日時　10月 3日（土）
　午前 9時 30分から午後 0時 30分
　まで　※入場は正午まで
■場所　茅野市運動公園総合体育館・
　その周辺
■内容　警察車両の展示、警察業務
　体験、グッズ販売、キッチンカー

　薬が家にたくさん残っていて困る、
残っている薬が何かわからない、薬が
たくさんあって飲むのが大変。このよ
うな悩みは、薬局・薬剤師にご相談く
ださい。薬の整理や医師への提案など
により、皆様のお悩みの解決につなげ
ます。かかりつけ薬局・薬剤師をもっ
ていただくと、より的確に対応でき、
安心・安全に薬を使用できます。また、
「お薬手帳」の活用も有用です。
　ぜひ、この機会に薬局・薬剤師をご
利用ください。

　昨年、県内では 11名がきのこ採り
中に遭難し、うち 7名が滑落や発病
などにより亡くなっています。また、
遭難者に占める高齢者の割合が非常
に高くなっています。
　きのこが自生するのは急斜面が多
く、採集中は常に滑落などの危険が伴
います。入山する際は、これらの危険
性を十分に認識し、慎重な行動を心掛
けてください。
●単独入山、単独行動は避ける
●入山場所と予定を家族等に伝える
●携帯電話やライトを持参する
●急斜面に入り込まない
●熊など野生動物に注意する

　富士見高原医療福祉センターの創立100周年を記念し
て、病院祭とシンポジウムを開催します。詳細は、病院
ホームページと10月上旬の新聞折込ちらしでご案内し
ます。
■開催日　10月10日（土）

【病院祭】
■時　間　午前10時～午後2時
■場　所　富士見高原病院
　　　　　特設会場

【シンポジウム】
■テーマ
　「諏訪地域の今後の医療はどうなるのか」
■シンポジスト

■時　間　午前10時45分～午前11時45分
■場　所　富士見高原病院 4階 第1会議室
　※申込み不要、富士見町健康ポイント対象

茅野ポリスフレンドシップデイ
2026
問 茅野警察署 総務課  ☎ 82-0110

きのこ採り中の遭難に
ご注意を
問 長野県警察本部 地域部山岳安全対策課
☎ 026-233-0110（代表）

10月17日（土）～23日（金）
は『薬と健康の週間』です
問 諏訪薬剤師会　☎ 78-8930

問 富士見高原病院　☎62-3030

←長野県警察山岳救助隊
　公式X

←山岳情報
　（長野県警察公式HP）

富士見高原医療福祉センター
創立100周年記念&病院祭

諏訪保健所 所長
小林良清 氏

諏訪中央病院 院長
佐藤泰吾 氏

統括院長
髙木宏明
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※ 市外局番「0266」は省略しています

 ぜひ、ふじみではたらく！をご活用ください！
　　─「ふじみではたらく！」の 3つのポイント─
①富士見町で働きたい方のための求人情報
　 ハローワークや民間求人誌とは異なる、「富士見町で働きたい」方向けのサイト
ですので、「富士見町で働きたい」方に直接 PRできます。
②掲載料は無料！
　富士見町無料職業紹介所が運営しているため、掲載料はかかりません。
③企業のPRを兼ねている！
　企業情報も初回に登録していただくため、求人情報と同時に企業PRができます。

産業課　商工観光係　☎62-9342

求人を出しても

なかなか応募が来
ない…

わが社の魅力を

知ってほしい‼

▲ふじみではたらく！
　はコチラ

【STEP 1】掲載の申込み
［企業紹介（初回のみ）］と［求人情報］の記入シー
トを作成。メールまたは窓口にて、町へ提出！
　　　⬇

【STEP 2】内容の確認
いただいた情報を基に、サイトへ掲載します。
町から確認メールが届くので、内容をチェッ
ク！ 修正があればお知らせください
　　　⬇

【STEP 3】サイト掲載スタート！
求職者からの応募・問い合わせを受付開始！
　　　⬇

【STEP 4】応募があった場合
町と企業様の登録アドレスへ同時にメールが届
きます。
町 ➡ 求職者に「求職申込書」の提出を依頼し、
「紹介状」を発行
企業様 ➡ 求職者に直接ご連絡いただき、問い
合わせ対応や面接・選考を実施

掲載から面接までの流れ町内事業者のみなさま！
ふじみではたらく！をご存じですか？
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 ぜひ、ふじみではたらく！をご活用ください！
　　─「ふじみではたらく！」の 3つのポイント─
①富士見町で働きたい方のための求人情報
　 ハローワークや民間求人誌とは異なる、「富士見町で働きたい」方向けのサイト
ですので、「富士見町で働きたい」方に直接 PRできます。

②掲載料は無料！
　富士見町無料職業紹介所が運営しているため、掲載料はかかりません。
③企業のPRを兼ねている！
　企業情報も初回に登録していただくため、求人情報と同時に企業PRができます。

産業課　商工観光係　☎62-9342

求人を出しても

なかなか応募が来
ない…

わが社の魅力を

知ってほしい‼

▲ふじみではたらく！
　はコチラ

【STEP 1】掲載の申込み
［企業紹介（初回のみ）］と［求人情報］の記入シー
トを作成。メールまたは窓口にて、町へ提出！
　　　⬇

【STEP 2】内容の確認
いただいた情報を基に、サイトへ掲載します。
町から確認メールが届くので、内容をチェッ
ク！ 修正があればお知らせください
　　　⬇

【STEP 3】サイト掲載スタート！
求職者からの応募・問い合わせを受付開始！
　　　⬇

【STEP 4】応募があった場合
町と企業様の登録アドレスへ同時にメールが届
きます。
町 ➡ 求職者に「求職申込書」の提出を依頼し、
「紹介状」を発行
企業様 ➡ 求職者に直接ご連絡いただき、問い
合わせ対応や面接・選考を実施

掲載から面接までの流れ町内事業者のみなさま！
ふじみではたらく！をご存じですか？
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　「ごみの減量化」とは、ごみを出さない・少なくするという考え方で、いわゆる 3R（リデュース・
リユース・リサイクル）の中の「リデュース」にあたります。リサイクルや分別は、すでに出たご
みの処理方法ですが、リデュースはそもそもごみを出さない工夫です。
　この「リデュース」は、環境省が示す循環型社会づくりの中でも最も重要な取り組みとされてお
り、ごみの総量そのものを減らすことが大きな目的です。

　なぜそれが重要なのでしょうか。たとえば、
次のようなケースを見てみましょう。

　ごみの量とリサイクル率がともに2倍と同
じ割合ですが、最終処分量は現状維持とはな
らず、むしろ増えています。
　だからこそ、「ごみを減らす」という考え
方がとても大切なのです。
　次号では、ごみ減量化の必要性について、
より詳しくご紹介します。

ごみの減量化とは
問 建設課　環境係　☎62-9114

ごみの量 リサイクル率 最終処分量

100kg 25% 75kg

200kg 50% 100kg
2倍 2倍 25kg増

問 建設課建設課　　環境係　☎62-9114環境係　☎62-9114森
の
オ
フ
ィ
ス
通
信

10 月号
令和８年 10 月１日発行
総務課 まちづくり推進係

☎ 62-9331
machi@town.fujimi.lg.jp

◆富士見森のオフィス	 ☎ 0266-78-8009
〒399-0211  富士見町富士見 3785-3
平 日　午前  ９時～午後８時
土曜日　午前 10 時～午後 5 時
日・祝　休館 ▲ホームぺージ ▲インスタグラム

【富士見 OKKOH2026 ごみゼロステーション開催報告】

7 月 25 日 ( 土 ) に開催された富士
見 OKKOH にて、森のオフィスが運
営する「GREEN COMMYUNITY（グ
リーン・コミュニティ）」は、資源ご
みの分別・回収活動を行いました。

この取り組みは、「八ヶ岳の麓・富
士見町の自然環境を守っていくため
に、コワーキングスペースとしてな
にができるのだろう？」という課題
意識から始まったものです。町の素
晴らしい空気や水、土、緑を持続可
能な形で次世代に受け継いでいくた
め、森のオフィスでは資源循環を中
心とした活動を続けています。

その取り組みを町全体へ広げ、美しい環境を守るために、会場内に「ごみゼロステーショ
ン」を設置しました。

今年で 3 回目となる活動には、森のオフィスの会員さんや地域の皆さま、富士見中学校
1 年 2 部の生徒さん、富士見町人材育成海外派遣事業に参加した学生さんがボランティア
として参加してくださいました！隣のブースでは、富士見町ニュージーランド研修の展示
も開催されました。

初めて参加する学生さんも積極的に活動し、自らごみ袋とトングを持って会場内のごみ拾いを行う姿に、運
営スタッフも感動しました。また、来場者の皆さま、スタッフと声を掛け合いながら分別に協力してくださり、

「ここが分別場所だ！」と声をかけてくれる子どもたちの姿も見られました。
今回回収したごみは、ペットボトル 16 袋、容器包

装プラ 11 袋、ビン 1 袋、カン 5 袋、可燃ごみ 41 袋、
紙 18 袋。紙ごみは、静岡県の CORELEX 社で再生紙
として生まれ変わる仕組みを取り入れています。

10 月 17 日 ( 土 ) 開催の『縄文ハロウィン』でも「ご
みゼロステーション」を開催予定です。

分別にご協力いただいた皆さま、ボランティアの皆
さま、商工会議所をはじめとする関係者の皆さま、温
かいご声援をありがとうございました！
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信

10 月号
令和８年 10 月１日発行
総務課 まちづくり推進係

☎ 62-9331
machi@town.fujimi.lg.jp

◆富士見森のオフィス	 ☎ 0266-78-8009
〒399-0211  富士見町富士見 3785-3
平 日　午前  ９時～午後８時
土曜日　午前 10 時～午後 5 時
日・祝　休館 ▲ホームぺージ ▲インスタグラム

【富士見 OKKOH2026 ごみゼロステーション開催報告】

7 月 25 日 ( 土 ) に開催された富士
見 OKKOH にて、森のオフィスが運
営する「GREEN COMMYUNITY（グ
リーン・コミュニティ）」は、資源ご
みの分別・回収活動を行いました。

この取り組みは、「八ヶ岳の麓・富
士見町の自然環境を守っていくため
に、コワーキングスペースとしてな
にができるのだろう？」という課題
意識から始まったものです。町の素
晴らしい空気や水、土、緑を持続可
能な形で次世代に受け継いでいくた
め、森のオフィスでは資源循環を中
心とした活動を続けています。

その取り組みを町全体へ広げ、美しい環境を守るために、会場内に「ごみゼロステーショ
ン」を設置しました。

今年で 3 回目となる活動には、森のオフィスの会員さんや地域の皆さま、富士見中学校
1 年 2 部の生徒さん、富士見町人材育成海外派遣事業に参加した学生さんがボランティア
として参加してくださいました！隣のブースでは、富士見町ニュージーランド研修の展示
も開催されました。

初めて参加する学生さんも積極的に活動し、自らごみ袋とトングを持って会場内のごみ拾いを行う姿に、運
営スタッフも感動しました。また、来場者の皆さま、スタッフと声を掛け合いながら分別に協力してくださり、

「ここが分別場所だ！」と声をかけてくれる子どもたちの姿も見られました。
今回回収したごみは、ペットボトル 16 袋、容器包

装プラ 11 袋、ビン 1 袋、カン 5 袋、可燃ごみ 41 袋、
紙 18 袋。紙ごみは、静岡県の CORELEX 社で再生紙
として生まれ変わる仕組みを取り入れています。

10 月 17 日 ( 土 ) 開催の『縄文ハロウィン』でも「ご
みゼロステーション」を開催予定です。

分別にご協力いただいた皆さま、ボランティアの皆
さま、商工会議所をはじめとする関係者の皆さま、温
かいご声援をありがとうございました！
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“ 旬の食材でバランスの良い食事 ”

【材料（２人分）】
・じゃがいも�・・・・・ 中２個（100ｇ）
・牛乳�・・・・・・・・・・・・・ 40ml
・スライスチーズ�・・・・・・・・・ 1枚
・青のり�・・・・・・・・・・・ 小さじ 1
・マヨネーズ�・・・・・・・・・大さじ１

のり風味ポテト

＜作り方＞
１　�じゃがいもは皮ごと使うのでよく洗い、一口大に切る。
２　�１を器に入れ、ふんわりラップし、電子レンジ 600Wで 4
分加熱する。（柔らかくなるまで）

３　　��２をスプーンの背でつぶし、牛乳、細かく裂いたチーズ、青のり、
マヨネーズを加え混ぜる。

「食育推進チーム」だより 問　保健福祉課 保健予防係（保健センター内） ☎ 62-9134

（レシピ：富士見町栄養士会）

諏岡栄養士会からフレイル予防教室のお知らせ
日時：10月 20日（火）10時～ 11時 30分　場所：コミュニティプラザ 2階大会議室
「元気に食べる・元気に動く　からだづくり」
管理栄養士２名よりフレイル・オーラルフレイル予防のためにできることについての講演会です。

エコクッキングの目的
地球に暮らす私たち一人ひとりが、環境のことをきちんと考えて、「買い物」「料理」「片付け」
をすることです。食べ物を無駄なく使い、エネルギーや水を大切にして、ゴミを減らすことです。

８月クリーンアップふじみ主催で「エコクッキング」を開催し、栄養士会では
レシピ提供とエコクッキングについて講話と料理指導を行いました。
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富士見町図書館富士見町図書館 ☎62-7930 開館時間：通　常 … 午前9時30分～午後6時
　　　　　火曜日 … 午前9時30分～午後7時
https://www.town.fujimi.lg.jp/site/library1/

■ 場　　所　富士見町高原のミュージアム（コミュニティ・プラザ　2階）
■ 開館時間　午前 10時～午後 5時（入館午後 4時 30分まで）
■ 休 館 日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日祝の場合は開館）、12月 28日～1月 4日
■ 入 館 料　  大人 300円、子ども 150円　諏訪地域の小中学生は無料。「長野県立美術館移動展」会期中は入館無料。  

➡右上の招待券を切り取ってお持ちください。町内 1家族まで無料にてご覧いただけます。

2026年度長野県立美術館移動展
in 富士見町
10月31日（土）～11月23日（月・祝）

　島木赤彦を偲んで、10月 3日に開催される
赤彦祭にて入選された短歌を展示します。また
尾崎喜八を偲んで、10 月 25 日に開催される
詩のフォーラムにて入賞された詩も展示します。
　ともに児童・生徒から大人までの厳選された
すばらしい作品をご覧ください。

赤彦祭記念短歌展
10月3日（土）～10月18日（日）

詩のフォーラム入賞作品展
10月25日（日）～11月8日（日）

イベント情報

富士見町図書館　☎62-7930問

● 10月 6日（火）  
　のりものおはなし会（パトカー）
時　間：午前 11時～11時 45分
場　所：コミュニティ・プラザ　ロビー
申　込：不要
のりもの絵本の読み聞かせのあとに、本物の 
パトカーがやってきます。
写真を撮ったり、乗ることもできます
※ 急な出動が入った場合、パトカーが来られな
いことがあります。

●としょかんめぐり スタンプラリー
八ヶ岳定住自立圏（北杜市・富士見町・原村）の
３エリアの図書館をまわって、スタンプを３つ集
めると、オリジナルプレゼントがもらえます。
ステキな本との出会いを求めて図書館巡りして
みませんか？

期間  8 月 1日（土）～10月 31日 ( 土 )まで

　江戸時代、夫からしか出せなかった離縁状。離縁を望む
女性たちは、徳川家ゆかりの縁切り寺・満徳寺を頼った。
寺役宿を務める桂屋は、訴えに嘘がないか、示談の道は
ないか、関係者を呼び集め、時には夫婦の在所にまで赴
いて調べを行う。すると、男女の間にさまざまな事情が
浮かび上がり…。
　時代は江戸から明治へ。変わりゆく夫婦の形を描き出す
連作短編集。

★電話・WEBまたは
　カウンターでご予約ください

小説　『縁切りの宿  桂屋調べ帖』
 川越　宗一 著

おすすめ Book

■ 図書館・博物館…休館日
■ 図書館のみ…休館日（博物館は開館日）
■ 20冊貸出

富士見町図書館HP

10 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

　長野県立美術館の貴重なコレクションから信州各地
の四季折々の風景を描いた秀作の数々や、信州にゆかり
の深い美術家たちの作品な
どを高原のミュージアムに
移動し、展示します。
　長野県立美術館の名品の
数々を是非この機会にご覧
ください。 河野通勢＜裾花川の川柳＞1915年

　左

博物館博物館 ☎75-5735（富士見町高原のミュージアム）
印刷
・複
写不
可

招待
券

博物
館企
画展
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―消費者見守り情報 No.186―
ネットの価格と全然違う！？
害虫駆除サービスのトラブルに注意

茅野市消費生活センター　☎75-8188
長野県中信消費生活センター　☎0263-40-3660
住民税務課 住民係　☎62-9112

問

月の納税等

問 住民税務課 収納係　☎62ー9123

町県民税／国民健康保険料／
後期高齢者医療保険料／保育関係費／

住宅使用料／有線放送使用料

納期限・振替日は11月2日（月）です。
※ 10月6日（火）・10月20日（火）は午後７時まで夜間納税
窓口を開設しています。ご利用ください。

10

※
住
民
だ
よ
り
は
富
士
見
町
に
届
出
さ
れ
た
際
の
希
望
を
も
と
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

住民だより

総務課　広報情報係

10月6日（火） ・ 10月20日（火）

午後7時まで

問 住民税務課 住民係　☎62ー9112

役場窓口業務　延長日

マイナンバーカード申請・受取が可能
（受取は午後6時30分まで）

※マイナンバーカードの申請・受取は、本人確認書類を
お持ちのうえお越しください。

その悩み、誰かに相談してみませんか ?
　誰でも無料で相談できます　
◆ よりそいホットライン
　 ☎0120-279-338（24時間） 

生きづらびっと あなたのいばしょ こころのほっとチャット

事　例 蜂の巣があったので、ネットで検索し「500円～」と書いてあった駆除
業者に連絡した。業者に見てもらったところ「刺されたら大変だ。近所の

人を刺したりしたら補償問題になる」と言われ、怖くなり依頼した。その際、見積額は提示
されなかった。作業終了後に渡された契約書兼請求書は、約 15万円と高額だった。支払わ
なければならないか。（80歳代）

ひとこと助言 ●害虫（蜂、ゴキブリ等）駆除サービスの作業内容や料金は、害虫の発生
原因や状況等によって様々になることが一般的です。サイトや広告で

「料金〇〇円から」と表示されていても、現場の状況次第では、表示された最低料金で依頼
できるとは限りません。特に、極端に安い価格を表示するサイトや広告には注意が必要です。 

●自宅に害虫が出ると慌ててしまいがちですが、本当に緊急を要するものなのか等を冷静に考えることが大切です。
複数社から見積りを取り、比較検討してから依頼しましょう。不安をあおるなどして他の事業者と比較・検討する
機会を奪うような事業者とは、契約しないようにしましょう。 

●クーリング・オフ等ができる場合があります。困ったときはお住まいの自治体の消費生活センター等へご相談く
ださい（消費者ホットライン 188)。

　■8月1日～8月31日の届出■〈敬称略〉
●出生・転入・転居は14日以内に、死亡は7日以内に届出を

出生おめでとう
氏　名 父の名 母の名 区　名

三
みつ
　井

い
　一
かず
　真

ま
理大 志穂 木之間

小
こ
　林
ばやし
　紬
つむ
　希

ぎ
勇介 愛佳 とちの木

三
み
　木

き
　つづり 将矢 美樹 松　目

おくやみ申し上げます

氏　名 年齢 世帯主 区　名

五　味　洋　子 83 貴英 乙　事
早　川　勝　利 87 勝利 乙　事
小　林　英　雄 84 英雄 富士見ヶ丘
五　味　公　義 75 公義 乙　事
石　本　久　子 84 正昭 原の茶屋
髙　橋　静　雄 68 夫 富　里
小　林　健　彦 90 健彦 富士見
北　原　ひとみ 95 竜美 乙　事



2026.10　広報ふじみ29

相談・説明会名 日　　　　時 会　　　場 申込・問合せ
こころや身体の
健 康 相 談

平日　午前8時30分～
　　　午後5時15分 保健センター 問 保健福祉課　保健予防係

　☎62―9134

結 婚 相 談 10月11日（日）
10月25日（日） 午後1時～5時 予約時に

ご案内
問 富士見町結婚相談所
　☎62―7853

行 政 相 談 10月16日（金） 午前10時～正午 清泉荘 2階 問 町社会福祉協議会
　☎78―8550

心 配 ご と 相 談 10月16日（金） 午前10時～
午後3時 清泉荘 2階 問 町社会福祉協議会

　☎78―8550
非行・犯罪に関する
相 談 会 10月30日（金） 午前10時～正午 諏訪市公民館

3階
問  諏訪地区更生保護サポート
センター　☎55―2786

シルバー人材センター
入 会 説 明 会 10月21日（水） 午後2時～ 茅野事務所または

ゆいわーく茅野
問  シルバー人材センター富士
見事務所　☎62―7766

【要予約】
税 務 無 料 相 談 10月14日（水） 午前10時～正午 下諏訪商工会議所

会館 2階
問 税理士会事務局
　☎28―6666

【要予約】
出 張 年 金 相 談

10月7日（水）
11月4日（水）

午前10時～
午後3時

役場 3階
会議室

問 岡谷年金事務所
　☎23―3661

【要予約】
法 律 相 談※ 10月9日（金） 午後1時～5時 コミュニティ・

プラザ 2階
問 住民税務課 住民係
☎62―9112（受付開始9月28日）

※法律相談で相談者が利害相反となる場合は受付することができません（弁護士法第 25条）

社会福祉協議会の相談
問 地域福祉課　☎78―8986

●まるまる相談室
生活でのお困りごとを相談ください
（時間外緊急対応可）

●成年後見相談
専門的な話からこれから制度を知りたい
方まで、お気軽にお問い合わせください

【受付時間】
午前9時～午後5時（平日のみ）

子育てに関する相談
問子ども課子ども・家庭相談係 ☎62―9233
【時間】
午前8時30分～
午後5時15分（平日のみ）

日　　　　時 事　　業　　名 会　　　場
10月1・8・15・22・29日
（木）　午前10時～ SCサロンげんき塾 町民センター

10月9日（金）午後7時～ SCすくすくスポーツデー 町民センター
10月8日（木）午後7時～
　※ 10月は日程を変更して

いますので注意
11月10日（火）午後7時～

体育施設利用者会議 町民センター

10月6・20・27日（火）
午前10時～ SCいきいき健康教室 町民センター

10月6・20・27日（火）
午前10時～ SC清泉荘ストレッチ教室 清泉荘

10月7・14・21・28日（水）
午後1時30分～ SCゆったりストレッチ教室 町民センター

10月23日（金）
午後7時30分～ フリースポーツデー 町民センター

10月10日（土）・11日（日）
午前8時30分～ 第49回　町民スポーツ祭 町民センター

問 生涯学習課スポーツ係　☎62―2400　℻ 62―6483
SC…「地域スポーツクラブ事業」です

スポーツスケジュール

月　日 当　番　店 電　話

10
月

3日（土） リ ビ ン グ ク ボ タ 62―5391
4日（日） 富 士 見 設 備 62―2421
10日（土） 太 陽 住 設 62―2093
11日（日） 山 本 管 工 事 64―2649
12日（月・祝） 戸 井 口 建 設 65―3213
17日（土） 三 善 工 業 66―2078
18日（日） 窪 田 設 備 62―7004
24日（土） 窪 田 鉄 工 設 備 62―3253
25日（日） エ ン ド ウ 62―5656
31日（土） リ ビ ン グ ク ボ タ 62―5391

11
月

1日（日） 富 士 見 設 備 62―2421
3日（火・祝） 太 陽 住 設 62―2093
7日（土） 山 本 管 工 事 64―2649
8日（日） 戸 井 口 建 設 65―3213

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

水道指定給水装置工事事業者
休日当番店

事 業 名 日　　　　　時 会　場

燃えるごみ
生ごみ分別
収 集

毎週月曜日
※祝日も実施

午前9時～
午後0時30分

役場裏駐車場
（第2体育館横）

資 源 物
ステーション

10月14日（水）
11月 ４ 日（水）

午前10時30分～
午後0時30分

JAあぐりモール
駐車場南側

・ 資源物の収集全町対象／ごみ ・ 資源物の収集

10月5日（月） 富士見・富里・横吹・栂沢・希望ヶ丘

10月12日（月・祝）御射山神戸・栗生・大平・松目・原の茶屋・花場・休戸

10月19日（月）
若宮・木之間・とちの木・南原山・富原・富士見ヶ丘・
塚平・富ケ丘

粗大ごみの収集粗大ごみの収集

月　日 当 番 医 当番薬局

10
月

4日（日） 高原病院☎62―3030 パナケア調剤薬局 ☎78―4160

11日（日） 高原病院☎62―3030 薬局マツモトキヨシ上原店 ☎73―7263

12日
（月・祝） 高原病院☎62―3030

フジモリ薬局はら店 ☎79―5751

アイン茅野薬局 ☎82―1991

18日（日）高原病院☎62―3030 ふたば本町薬局 ☎82―7288

25日（日） 高原病院☎62―3030 のぞみ薬局 ☎73―7680

11
月

1日（日） 高原病院☎62―3030 ビーナス・フジモリ薬局 ☎78―7732

　 3日
（火・祝）高原病院☎62―3030

カタクリ薬局 ☎55―2596

わかば薬局 ☎82―4108

8日（日） 高原病院☎62―3030 こぶし薬局 ☎71―6202

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

相談・説明会

く し ガガのの イイドドら 10月
※10月の内容は次号と重複する場合があります

（10月1日～11月10日）
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問　産業振興課　観光商工係　☎0558-52-1114

第22回夕陽のまち西伊豆町ふるさとまつり開催！第22回夕陽のまち西伊豆町ふるさとまつり開催！
　11月8日（日）に、恒例の「夕陽のまち西伊豆町ふるさと
まつり」を開催します。ご当地グルメや、地場野菜、地元工
芸品などの出店や音楽のステージなど、多数の催しを予定し
ています。毎年姉妹町の皆さまにも出店していただいており、
ご来場の多くの方からご好評をいただいております。
　皆さまのご来場を心より待ちしております！

日　時　11月 8日（日） 10：00～ 14：00
会　場　黄金崎クリスタルパーク
駐車場　あり（交通誘導に従ってください）

広
告

　わたくしたちは、秀麗富士を望み、雄大な八ヶ岳と眺望豊かな入笠山にいだかれた高原の町、
富士見町民です。この限りなく美しく、厳しい自然の中に住むわたくしたちは、先人の心を受け
つぎ、自然を愛し、豊かな調和のとれた田園の町の発展をめざして、この町民憲章をかかげます。

 一  かけがえのない自然を守り、育てていく町民となろう。 一  心身を鍛え、明るく健康な町民となろう。
 一  教養を高め、香り高い文化を創造する町民となろう。 一  仕事に誇りを持ち、産業の発展につくす町民となろう。
 一  思いやりの輪をひろげ、住みよい郷土をつくる町民となろう。

富士見町民憲章富士見町民憲章

お越しの際はぜひ夕陽鑑賞も！（日没16：45）

「広報ふじみ」、町ホームページの「町民のページ」で有料広告を募集しています。詳しくは、https://www.town.fujimi.lg.jp/の
町民のページを
ご覧ください。 

　広告媒体 　単 位 等 　広告料
　広報ふじみ 　下1段（縦50ミリメートル、横175ミリメートル） 　1回　5,000円
　町のホームページ（町民のページ） 　トップページ（縦60ピクセル、横150ピクセル） 　月額　5,000円

◆町の人口と世帯数　令和8年9月1日現在（前月比）
　　　住民基本台帳人口　男性　6,852人（+3)　女性　7,036人 (‒8)
　　　　　　　　　　　　合計　13,888人（‒5)　世帯　6,345世帯（+3)
◆発　行　日　令和8年10月1日
◆編集・発行　富士見町 総務課
　　　　　　　〒399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合10777
　　　　　　　TEL0266-62-2250㈹  FAX0266-62-4481
◆ホームページ　https://www.town.fujimi.lg.jp/
◆ Eメール　fujimi@town.fujimi.lg.jp
◆印　  刷　有限会社富士見印刷

訂正とお詫び 広報ふじみ9月号（32ページ）でご案内の「おくやみ申し上げます」の氏名・世帯主に誤りがありました。
右記のとおり訂正し、お詫び申し上げます。　　（誤）有賀　晴也　  （正）有賀　晴世

（ios）
富士見防災行政ナビ

防災行政無線を
手軽に入手

★パソコンやスマートフォンからご利用ください

（Android）町ホームページ マチイロ




