
       令和７年度  富士見町立富士見小学校   １学年      健康教育とつながる教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・
口

の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康集会 
学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき

大会（６年） 

こども８０２０推進事
業（４年→） 

 歯みがき週間 
（～９月） 

歯科指導 
秋の歯科健診 

 講演会 
（食べることと咀嚼） 

バイトスキャン 
（６年） 

バイトスキャン 
（６年） 

    

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

 歯を大切にしよう   
歯の健康について考え
よう 

歯の健康について考え
よう 

 歯と口の健康を守ろう  歯と口の外傷予防 
自分の歯と口の状態を知
ろう 

自分の歯と口の状態を知
ろう 

    

保健指導 ・歯の日、ハッピータイム ・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ
ム ・歯の健康について
（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の健康について（発
育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯・・口の外傷予防（発育
測定時） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 
・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 
・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 
 よく噛んで食べよう 

     食生活の見直しをしよう   
 感謝の気持ちを持って
食べよう 

        

指導場面     
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 

    
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 

  

 ・給食時の食育放送 

・給食の時間の食に関す
る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 
 

 8のつく日に「歯」に関
連した給食の提供 

  
・歯と口の健康週間中に 
毎日月目標と関連した給

食の提供。 

    
 ・歯みがき週間と関連し 
た給食の提供 

  
・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に

ついての問題も入れる。 

        

 
総合的な学習の時間計画 

 
  

 
うれしいな 1 年生 
春となかよし 

学校探検 
(保健室探検) 

 たんごのせっく 

わたしのあさがお 
 

 やさいをそだてよう 
すずらん遠足へむけて 

たなばた 

まぶしいなつ 
歯みがきカレンダー  

 あさがおふうりん 
カレーパーティをしよう 

 ひとつぶの種から 
お月見 
かぼちゃ名人に会い

に行こう 

秋がいっぱい  
ハロウィンパーティー 

わたしとかぞく  
「はごろく」作り 

冬もきらきら  

冬至クッキー 
保育園交流 
(歯にいいことを伝えよう) 

全校にも伝えよう 
(終業式発表) 

お正月あそび  
せつぶん 
富士見っこタイム  

ひなまつり 
もうすぐ２年生  

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名  学級  学級  国語  学級  学級  学級  学級  生活  生活  生活  国語  学級 

題材名 
歯みがきをしっかり
しよう 

手鏡歯みがきでレベ
ルアップしよう 

歯が出てくる絵本を
楽しもう 

夏休みも歯みがきを
がんばろう 

ぼく・わたしの
パタカラ体操は
どうかな？ 

たくさんかむと 口
の中がどうなる？ 

歯の王さまをぴ
かぴかにしよう 

「はごろく」を
作り、園児に歯
のことを知って
もらおう 

保育園の子ども
たちに歯にいい
ことを伝えに行
こう 

気持ちのいい生活 
パ・タ・カ・ラ
で早口言葉を作
って遊ぼう 

「歯っぴーチャ
レンジ」クラス
バージョン 

主 眼 

学校探検を通し
て出会った養護
教諭から歯みが
きの大切を聞き、
紹介された歯み
がき動画を見な
がら歯みがきを
することを通し
て、給食後の毎日
の歯みがきの習
慣化を定着する
ことができる。 

手鏡を見ないで汚
れをおとすこと
と、見て汚れをお
とすことの違い
を感じる活動を
通して、自分の歯
の汚れを見なが
ら歯みがきする
ことのよさを感
じることができ
る。 

自分の歯に興味を
持ち始めているる
子ども達が、歯の
出てくる本の中か
ら気に入った絵本
を選び読書するこ
とを通して、歯の
抜け替わりやむし
歯の痛さなど新し
い知識を身につ
け、今以上に自分
の歯に関心をもち
大切にしようとす
る力を培うことが
できる。 

給食後の歯みがき
を習慣化してきた
子ども達が、夏休
みの歯みがきにつ
いて考えることを
通して、朝昼夜 3
回の歯みがきを毎
日行ったり、パタ
カラ体操や「いー
あーいー」にも取
り組んでみたりし
ようとする態度を
身につけることが
できる。 
 

全校集会で「パタ
カラ体操」や「い
ーあーいー」につ
いて関心をもっ
た子ども達が、自
分達の口の開き
方や舌の動きの
様子に着目し、パ
タカラ体操、や
「いーあーいー」
を毎日行い、口の
周りの筋肉をほ
ぐし、相手にはっ
きり伝わるよう
に発音すること
ができる。 

食べ物を飲み込んで
いる子ども達が、噛
む回数が多いと、
唾液が出て食べ
物が細かくなり
甘さが増す体験
し、咀嚼動画を見
ることで、よく噛
むことは体や歯、
脳に良い影響を
与えることを知
り、家でも目標30
回をチャレンジ
しようとするこ
とができる。 

6才臼歯が生え始めて
きている子ども達が、
6歳臼歯の役割を
知ったり、歯ブラ
シが隅々までで
きているか染め
出しをしたりす
ること通して、歯
科衛生士が勧め
る磨き方で磨こ
うとすることが
できる。 

歯科衛生士によ
る歯みがき指導
や歯に関する絵
本を読むなど、歯
と口の健康につ
いて学習をして
きた子ども達が、
獲得してきた知
識を使って、保育
園の年長さんに
双六を作ること
を通して、改めて
歯にいいことを
再確認し日頃の
実践意欲を高め
ることができる。 

歯に良いことを広め
たいと、「はごろ
く」を作った子ど
もたちが、実際に
保育園へ行き、年
長さんに向けて
クイズを出した
り、一緒に「はご
ろく」に取り組ん
だりすることを
通して、どのよう
に伝えたら楽し
く歯にいいこと
を伝えられるか
を考えることが
できる。 

歯や口の学習を
積み重ねてきた
子どもたちが、毎
日の食事につい
て考え、どんな栄
養が自分のどん
な力になってい
るのかを考えな
がら「おいしく食
べよう」大型絵本
を読むことを通
して、バランスの
いい食事やよく
噛むことのよさ
を実感すること
ができる。 

パタカラ体操の
口や舌や喉の動
かし方が上手に
なった子ども達
が、同じ音が何度
も繰り返されて
いる早口言葉の
決まりに着目し、
「ぱ・た・か・ら」
の文字を用いて
早口言葉を作り
調子よく正確に
唱えることを通
して、言葉のおも
しろさや豊かさ
に気づき、口周り
の筋肉を鍛える
ことができる。 

もうすぐ 2 年生
になろうとして
いる今、歯みがき
の取り組み方に
対して再び振り
返りめあてを決
め 1 週間チャレ
ンジすることを
通して、この 1年
で培った歯の知
識を試すだけで
はなく 2 年生で
もむし歯を作ら
ないという自分
で自分の歯を守
る力を育てるこ
とができる。 

学習材 学校探検 
歯みがき動画 

歯の汚れをおとす
教材(クロムブッ
ク) 

歯が出てくる絵本 
夏休み歯みがきカレ
ンダー 

パタカラ体操 動画 
「いーあーいー」資
料 

動画 よくかん
で食べよう  
YouTube 

衛生士さんのお話 
染め出し 

「はごろく」の枠 手作り「はごろく」 

大型絵本子どもを
まもる 食育シ
リーズ おいし
くたべよう 

国語 ことばをたの
しもう 早口言葉 

歯っぴーチャレンジ
カード・中学生の作
成したう歯と年齢の
グラフ 

関
連
す

る
児
童

（生
徒
）

会
活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会  歯みがき週間    児童会なかよし祭り    

給食委員会     
 姿勢よく噛んで食べよう

週間 
                  

その他  ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）  
  

「単元名」  （扱う時間） 

・主な学習活動 

・歯・口の健康づくりは青字 



令和７年度  富士見町立富士見小学校   ２学年      健康教育とつながる教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 
健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む

歯
・口
の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康集会 

学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会（６年） 

こども８０２０推進事
業（４年→） 

 はみがき週間 
（～９月） 

歯科指導 
秋の歯科健診 

 講演会 
（食べることと咀嚼） 

バイトスキャン 
（６年） 

バイトスキャン 
（６年） 

    

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

 歯を大切にしよう   
歯の健康について考え
よう 

歯の健康について考え
よう 

 歯と口の健康を守ろう  歯と口の外傷予防 
自分の歯と口の状態を知
ろう 

自分の歯と口の状態を知
ろう 

    

保健指導 ・歯の日、ハッピータイム ・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ
ム ・歯の健康について
（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の健康について（発
育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯・・口の外傷予防（発育
測定時） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 
・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 
・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 
 よく噛んで食べよう 

     食生活の見直しをしよう   
 感謝の気持ちを持って
食べよう 

        

指導場面     
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

    
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

  

 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 

 
 
 8のつく日に「歯」に関

連した給食の提供 

  

・歯と口の健康週間中に 
毎日月目標と関連した給
食の提供。 

 

    
 ・はみがき週間と関連し 
た給食の提供 

  

・給食クイズでは、食行動

（咀嚼・や食べる姿勢）に
ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 
  ２年目の春 

うさぎさんの歯ってどん
なだろう 

私たちが住む町 
生き物といっしょ・いっぱ

い実って  
 かがやく夏  すすめ すいすい号 いっぱい実ったね  みんなで行こう  

収穫したほおずきを加工

しよう （かみ具合） 
 冬とお正月 

 手作りおもちゃ・生き物
といっしょ・わたしとかぞ
く 

 大きくなったぼく・わた

し（乳歯～永久歯） 
 すごいね、ぼくわたし 

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名  生活  生活  図工  国語  学級  学級  学級  生活  学級  生活  学級  学級 

題材名 

うさぎさんって、
どんな歯をして
いるのかな？ 

自分の歯はどん
な歯かな？ 

自分の歯ってど
んな形？～粘土
を使って～ 

歯ッピー川柳を
つくろう 

ぼく・わたしの
パタカラ体操は
どうかな？ 

パタカラ体操を
する自分の歯や
口や舌は？ 

乳歯と永久歯の
特徴を知ろう 
粘土を使って 

ドライほおずき
を味わってみよ
う 

歯っぴーチャレ
ンジ週間に取り
組もう 

「はごろく」を
２部さんと一緒
にやってみよう 
 

歯はどうして形
がちがうの？ 

歯っぴーチャレ
ンジ NO２ 

主 眼 

お世話をするう
さぎさんの「え
さ」について学ん
だ子どもたちが、
うさぎの餌の食
べ方や歯の大き
さ・食べ方に着目
し、観察して観察
カードに記入す
ることを通して、
動物の歯（うさぎ
の歯）に興味をも
ち、自分の歯との
相違点に気づく
ことができる。 

うさきの歯の状
態を知った子ど
もたちが、自分の
歯の状態や並び
方に着目し、手鏡
や歯科健診の結
果を見て自分の
歯の状態を色分
けしたり、治療し
た歯に○をつけ
たりすることを
通して、自分の歯
の状態を知るこ
とができる。 
 

歯と口の健康に
ついて学んだ子
どもたちが、自分
の歯の形や並び
に着目し、つくり
方を工夫して模
型を表現するこ
とを通して、自分
の歯についての
気づきや観察力
を高め、健康への
関心を深める力
を培うことがで
きる。 
 

歯の形や並び・歯
の模型の作りの
違いに着目し歯
のキーワードと
なる言葉集めに
取り組んだり、詩
の学習と絡めて
５・７・５調の川
柳に挑戦したり
しながら、歯につ
いての気づきや
観察力を高め、健
康への関心を深
められる。 

全校集会で「パタ
カラ体操」に関心
をもった子ども
達が、口の筋肉の
動きや舌の動き
の様子に着目し、
お口のトレーニ
ングの仕方がう
まくいっている
のかを画像にと
って確認するこ
とを通して、歯を
大切にすること
につながる知識
や態度を培うこ
とができる。 

パタカラ体操に
取り組んでいる
子ども達が、自
分の口の形や歯
並び、舌の動き
に着目し、粘土
を使って工夫し
て模型で表現す
ることを通し
て、自分の口や
歯や舌について
の気づきや観察
力を高め、口腔
の健康への関心
を深める力を培
うことができ
る。 

歯科衛生士に歯
みがきの仕方を
学んだ子ども達
が、前歯･奥歯･
犬歯･乳歯･永久
歯の特徴に着目
し、粘土を使っ
て、歯の違いを
模型で表現する
ことを通して、
永久歯は、８０
年以上付き合う
大切な歯である
ことに気づき、
口腔の健康維持
に関心を高める
ことができる。 

永久歯を大事に
したいと願う子
ども達が、生活
科で育てた「姿
を変えたドライ
ほおずき」に着
目し、しっかり
噛んで食した
り、甘いけれど
糖分の多さに気
づいたりするこ
とで、自分達の
食生活には、
様々な固さ･種類
の食材があり、
それらを選択し
て食べているこ
とに気づける。 

歯みがきのやり
方や食材によっ
て歯垢が付きや
すくなることを
学習した子ども
たちが、春と秋
の歯科健診の結
果を受けて、自
分自身の歯みが
きに再度着目
し、毎日ふり返
ることを通し
て、自分自身の
歯みがきをより
よくするため
に、ブラッシン
グの仕方を意識
的に行うことが
できる。 

お正月遊びやす
ごろくに取り組
んだ子どもたち
が、１年生作成
の歯の注意点等
が盛り込まれた
「はごろく」を
行うことを通し
て、１年生の歯
と口の健康に関
する知識量の多
さに刺激を受
け、どんなこと
が歯と口の健康
につながるのか
を再確認し、３
学期の歯と口の
健康に関する学
習や日頃の歯み
がきやパタカラ
体操への意欲を
高めることがで
きる。 
 

歯並びに興味を
もち、粘土で自
分の歯並びを作
った後、どうし
て奥歯や前歯は
形が違うのかと
いう疑問をもっ
た子どもたち
が、今日の給食
に出る「炒り
豆」「豆腐」は、
それぞれどの歯
や口腔を使って
食べるのかを考
えることを通し
て、「奥歯」「前
歯」「犬歯」など
の歯の役割に気
づき、それぞれ
の歯にあった磨
き方をすること
ができる。 

もうすぐ３年生に

なろうとしている

今、歯みがきの取り

組み方を再度振り

返り、具体的にめあ

てを決めて1週間チ

ャレンジすること

を通して、この1年

で培った歯の知識

を試したり、「奥歯」

「前歯」「犬歯」の違

いに合った磨き方

を考えたり、合い言

葉「８０年永久歯を

大事にしよう作戦」

を心がけて自分の

歯を守る力を育て

ることができる。 
 

学習材 

うさぎさん 自分の歯科健診
カード 

歯の分類のイラスト
（8020 推進財団）粘
土で作った歯の模型 
 

粘土で作った歯の模
型･歯から始まる言
葉集めプリント 
 

夏休みチャレン
ジカレンダー 
トレーニング動
画 

歯の分類のイラス
ト（8020推進財団） 
粘土で作った模型 
 

歯の分類のイラス
ト（8020推進財団） 
粘土模型 
乳歯と永久歯の
比較写真 
 

ドライほおずき 
糖分表 

歯っぴーチャレ
ンジシート 
春と秋の歯科健
診の結果 

「はごろく」 
学習になった内
容を書き込むプ
リント 
 

自分の歯並びの
粘土 
給食の硬い物と
柔らかい物、先
日給食で食べた
干し柿 

歯っぴーチャレン

ジシート 
「奥歯」「前歯」
「犬歯」「口腔内」
の形の粘土 

関
連
す
る

児
童
（生

徒
）会
活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会  はみがき週間    児童会なかよし祭り    

給食委員会     
 姿勢よく噛んで食べよう

週間 
         給食クイズ         

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）  
  

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 



  令和７年度  富士見町立富士見小学校   ３学年      健康教育とつながる教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む

歯
・口
の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康集会 

学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会（６年） 

こども８０２０推進事
業（４年→） 

 歯みがき週間 
（～９月） 

歯科指導 
秋の歯科健診 

 講演会 
（食べることと咀嚼） 

バイトスキャン 
（６年） 

バイトスキャン 
（６年） 

    

目   標  自分の歯と口の状態を知

ろう  
 歯を大切にしよう   

歯の健康について考え

よう 

歯の健康について考え

よう 
 歯と口の健康を守ろう  歯と口の外傷予防 

自分の歯と口の状態を知

ろう 

自分の歯と口の状態を知

ろう 
    

保健指導 ・歯の日、ハッピータイム ・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ

ム ・歯の健康について
（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯の健康について（発
育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯・・口の外傷予防（発育
測定時） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 

 よく噛んで食べよう 
     食生活の見直しをしよう   

 感謝の気持ちを持って

食べよう 
        

指導場面     
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

    
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

  

 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 

 
 8のつく日に「歯」に関
連した給食の提供 

  

・歯と口の健康週間中に 

毎日月目標と関連した給
食の提供 
 

    
 ・歯みがき週間と関連し 
た給食の提供 

  
・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に

ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 
 

 ひまわりってどんな花
（２） 

 全校や地域の人たちが
楽しめるひまわり迷路を

考えよう（３） 

 ひまわりの種をまこう
（３） 

 ひまわりの草取り（６） 

休憩所に置くベンチをつ

くろう（８） 
全校や地域の人をひま
わり迷路に招待しよう（５）  

  
 ひまわりの種を収穫し

よう（３） 
食用ひまわりの種で歯に

いいおやつを作ろう（６） 

 ひまわりコンサートの
準備をしよう（４） 
・歯にいいおやつのレシ

ピを作って皮をむいた種
と一緒に配ろう（４） 

 ひまわりコンサート
（４） 
・ひまわりの種が歯と口

の健康に良いことを地域
の人たちに伝えよう 

 ひまわり油づくりに向
けて、種とカスを分けよ

う（１０） 

 ひまわり油をしぼろう 
工場見学（３） 

ラベルを作ろう（３） 

ひまわり油にラベルを貼

ろう（１）  
一年間の活動をふりかえ
ろう（２） 

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 学級 学級 学級 学級 学級 総合 総合 総合 学級 学級  総合  学級 

題材名 

自分の歯ってど
んな歯？～自分
の歯の状態を知
ろう～ 

去年の歯と今の
歯をくらべよう 

正しい歯みがき
の仕方でおやつ
後の歯をきれい
にしよう 

正しい歯みがき
の仕方でおやつ
後の歯をきれい
にしよう 

夏休み中の歯み
がきを振り返ろ
う  

ひまわりの種に
は、どんな良さ
があるのだろ
う？ 

ルバーブを使っ
た料理作り 

ひまわりの種で
学校や町を元気
にしよう 

春と秋の歯垢を
比べて歯みがき
を見直そう 

1 年２部さんと
「はごろく」を
しよう 

ひまわりの種で
歯にいいチョコ
レートを作ろう 

２回目の歯っぴ
ーチャレンジ週
間を振り返ろう 

主 眼 

歯科医が使う記
号の意味を知っ
た子どもたちが、
昨年の結果を見
て自分の歯の状
態に着目し、健康
な歯やむし歯、治
療した歯などを
歯の図に色分け
したり、歯垢や歯
ぐきの状態につ
いて当てはまる
状態に丸をつけ
たりすることを
通して、自分の歯
の状態を知るこ
とができる。 
 

２年時に行った
歯科健診の結果
を見て自分の歯
の状態に着目し、
健康な歯やむし
歯、治療した歯な
どを歯の図に色
分けしたり、歯垢
や歯ぐきの状態
について当ては
まる状態に丸を
つけたりするこ
とを通して、２年
時の歯の状態を
知ることができ
る。 

オレオクッキー
を食べた後の歯
の汚れに着目し、
手鏡で歯のどの
部分が汚れてい
るかを調べて歯
の図に色ぬりを
したり、歯みがき
動画を見て歯み
がきをしたり、お
家の人に仕上げ
磨きをしてもら
ったりすること
を通して、おやつ
後にどのように
磨いたらきれい
になるのか知る
ことができる。 
 

パタカラ体操や
自分の歯につい
て学んだ子ども
たちが、歯みがき
の大切さを感じ
た子どもたちが、
オレオクッキー
を食べた後、歯を
磨き、テスターを
行う活動を通し
て、どんな箇所が
歯みがきできて
いないのか自分
の歯みがきを振
り返ることがで
きる。 

夏休みにチャレ
ンジカレンダー
に取り組んだ子
どもたちが、歯み
がきはできたけ
れど、パタカラ体
操や「いーあーい
－」はあまりでき
なかった事実と
理由に着目し、生
活の中で習慣化
できるような具
体的な取り組み
について友だち
と相談すること
を通して、毎日で
きそうな取り組
みを見つけ実践
していこうとす
ることができる。 

ひまわりの種には
「栄養は豊富だ
が苦さが残る」と
感じた子どもた
ちが、種には歯の
再石灰化を助け
る働きがあるこ
とを知り、歯や口
の健康との関係
に着目し、ひまわ
りの種の効果を
調べることを通
して、ひまわりの
種は歯や口の健
康に良い効果が
あることを理解
し、食べやすくす
る方法を考えよ
うとすることが
できる。 

ルバーブは、生で
食べるとすっぱい
ということに気づ
き、すっぱいもの
は唾液を多く分泌
させる効果があ
り、ルバーブは歯
にも良いというこ
とに気づいた子ど
もたちが、ルバー
ブを使ったレシピ
を考えるときに、
歯に良い効果はな
にかも合わせて考
えることを通し
て、ルバーブを使
い歯に良いレシピ
を考えることがで
きる。 
 

栄養士ら、ヨーグル
トにトッピングし
た食材（きなこ、は
ちみつ、ひまわりの
種）が全て歯と口の
健康にいい食材で
あることを教わっ
た子どもたちが、歯
に良い食材だけを
使ってひまわりの
種を食べる方法に
着目し、試食しチェ
ック表に記入した
り、栄養士から味の
感想を聞いたりす
ることを通して、歯
と口の健康に良い
食材を使うことの
良さを感じ、ひまわ
りの種をおいしく
食べる方法を見つ
けることができる。 
 

保健指導で歯み
がきのやり方や
食べ物によって
歯垢が付きやす
くなることを学
習した子どもた
ちが、春と秋の歯
科健診の結果か
ら自分の歯みが
きのやり方や自
分が食べるもの
に意識を向ける
ことができる。 

ひまわりの種を
使った歯にいい
おやつ作りに取
り組んできた子
どもたちが、１年
２部が歯と口の
健康について学
習し、獲得してき
た知識を使って
作った「はごろ
く」を一緒に楽し
んだり、歯と口の
健康に関する絵
本を読み聞かせ
したりすること
を通して、どんな
ことが歯と口の
健康につながる
のかを再確認し、
日頃の歯みがき
やパタカラ体操
への意欲を高め
ることができる。 

チョコレートは歯
に良くないと思っ
ている子どもたち
が、カカオの高騰に
より開発されたひ
まわりの種を使っ
たチョコレート代
替品に着目し、ひま
わりチョコレート
を試作し、カカオを
使ったチョコレー
トと食べ比べて感
じたことをチェッ
ク表に記入し友だ
ちと伝え合ったり、
栄養士から感想を
聞いたりすること
を通して、ひまわり
の種を使えば歯に
いいチョコレート
に似たおやつがで
きることを知り、ひ
まわりの種をおい
しく食べる新たな
方法を見つけるこ
とができる。 

１回目の歯っぴー
チャレンジ週間の
取組を振り返り、
休日の朝や昼の歯
みがきに課題が残
った子どもたち
が、もう一度それ
ぞれ自分に合った
めあてを決め、朝
昼晩の歯みがきに
１週間チャレンジ
した結果に着目
し、１回目の取組
と見比べて良くな
った点について伝
え合うことを通し
て、自分や友だち
の１年間の成長を
実感するととも
に、４年生でも１
本もむし歯を作ら
ないようむし歯予
防に努めていく意
欲を高めることが
できる。 

学習材 

直してないむし
歯のあった人の
棒グラフ･歯科健
診カード 

歯科健診カード オレオを食べた後
の自分の歯･保護
者による仕上げ磨
き 

オレオクッキーを
食べて歯みがきし
た後の歯・テスタ
ー 

歯っぴーチャレ
ンジシート 
 

歯にいい食べ物
HP 

ルバーブ 

ひまわりの種 
栄養士の感想動
画 
 
 

春秋の歯科健診結
果 
歯っぴーチャレン
ジシート 

  

比較に使うカカオ

チョコレート 

試食結果を記入す

るチェックシート 

 

  

関
連
す
る
児

童
（生
徒
）会

活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会  歯みがき週間    児童会なかよし祭り   
歯っぴーチャレンジ
シート（１回目・２回

目） 

給食委員会     
 姿勢よく噛んで食べよう
週間 

         給食クイズ        

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）   

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 



       令和７年度  富士見町立富士見小学校   ４学年      健康教育とつながる教科等横断的な学習（生きる力を育む歯と口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
と

口
の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康集会 
学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき

大会（６年） 

こども８０２０推進事
業（４年→） 

 歯みがき週間 
（～９月） 

歯科指導 
秋の歯科健診 

 講演会 
（食べることと咀嚼）  

バイトスキャン 
（６年） 

バイトスキャン 
（６年） 

    

目   標  自分の歯と口の状態を知

ろう  
 歯を大切にしよう   

歯の健康について考え

よう 

歯の健康について考え

よう 
 歯と口の健康を守ろう  歯と口の外傷予防 

自分の歯と口の状態を知

ろう 

自分の歯と口の状態を知

ろう 
    

保健指導 ・歯の日、ハッピータイム ・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ

ム ・歯の健康について
（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯の健康について（発
育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯と口の外傷予防（発育
測定時） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 

 よく噛んで食べよう 
     食生活の見直しをしよう   

 感謝の気持ちを持って

食べよう 
        

指導場面     
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

    
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

  

 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 
 

 8のつく日に「歯」に関
連した給食の提供 

  

・歯と口の健康週間中に 

毎日月目標と関連した給
食の提供 
 

    
 ・歯みがき週間と関連し 
た給食の提供 

  
・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に

ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 
  「ひまわり油を販売しよ

う」（１０） 
・販売準備 

  
 
・販売本番（カゴメ） 

「歯と口の大切さを、富士

見小や富士見町に発信し
よう」（６０） 
・ 自分たちの歯みがき

タイムをふり返る 

  
 
・活動内容を決める 

  
 
・自分の歯の現状を知る 

 
 
・学校歯科医から学ぶ  

  
 
・イベント集客作戦会議 

  
 

・イベントリハーサル 
・発信イベント本番 

 
 
・イベントふり返り  

  
・第２回のイベントの準備 
 

・ふじみっこタイム  ・発表イベント本番 

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名  国語  学級 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間  総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 

題材名 

なりきって書こ
う 

クラスの歯みが
きについてふり
返ろう 

歯の大切さ 歯と口の健康 歯と口の健康 歯と口の健康 歯と口の健康 歯と口の健康 歯っぴーチャレ
ンジ週間 

歯と口の健康 歯と口の健康 歯と口の健康 

主 眼 

富士見町の歯に
関する現状を学
んだ子どもたち
が、経験したこと
や想像したこと
などに着目し、歯
になりきって書
くことを通して、
歯に対する興味
や関心を培うこ
とができる。 

児童集会で「歯」に
ついての関心を高
めた子どもたち
が、自分たちの歯
みがきの様子を客
観的に着目し、ふ
り返ることを通し
て、歯に対する興
味や関心をさらに
培うことができ
る。 
 

児童集会で「歯」に
ついての関心を高
めた子どもたち
が、自分たちの歯
みがきの様子を客
観的に着目し、歯
を大切にする意味
を調べることを通
して、歯を大切に
する意味について
の知識や態度を培
うことができる。 
 

自分たちにでき
る取組（解決策）
に着目し、話し合
って取組を決め
る（しぼる）こと
を通して、「歯と
口の健康」に対す
る主体的に学習
に取り組む態度
を培うことがで
きる。 

「歯と口の健
康」に対する主
体的に学習に取
り組む態度を高
めた子どもたち
が、現在の自分
の歯に着目し、
歯の本数（乳
歯・永久歯）を
数えることを通
して、自分の歯
への興味や関心
を培うことがで
きる。 

「歯と口の健
康」に対する課
題の解決策に取
り組んでいる子
どもたちが、「む
し歯・歯周病」
の危険性や防止
法に着目し、学
校歯科医から専
門的な知識を教
わることを通し
て、自分が取り
組んでいる解決
策に必要な知識
を培うことがで
きる。 

「歯と口の健
康」に関するイ
ベントの企画に
取り組んでいる
子どもたちが、
イベントの目的
や相手に着目
し、より多くの
保護者の方に参
加してもらうた
めの話し合いを
通して、目的や
相手を意識して
話し合う力を培
うことができ
る。 

「歯と口の大切
さを学校や町に
発信したい！」
と願い、イベン
トの企画や準備
を進めてきた子
どもたちが、タ
ーゲットである
保護者に合わせ
た表現方法や言
葉遣いに着目し
リハーサルした
り、お客さん役
の先生や保護者
からフィードバ
ックをもらった
りすることを通
して、相手に響
く表現を考察す
ることができ
る。 

「歯と口の大切
さを学校や町に
発信したい！」
と願い、学習を
重ねてきた子ど
もたちが、自分
自身の歯みがき
に再度着目し、
毎日ふり返るこ
と（チェックシ
ート）を通し
て、自分自身の
歯みがきをより
よくしていくこ
とができる。 

「歯と口の大切さを

富士見小学校や富士
見 町 に 発 信 し た
い！」と願い、保護者

向けに発 
信するイベントを
２学期に行った子

どもたちが、３学
期のイベントに向
けて「より自分事

で活動できるチー
ムはどこか」とい
う観点に着目し、

チーム決めをする
ことを通して、今
後の活動や課題に

対して主体的に学
習に取り組む態度
を身につけること

ができる。 

「歯と口の大切さ

を富士見小学校や
富士見町に発信し
たい！」と願い、

保護者向けに発信
するイベントを２
学期に行った子ど

もたちが、３学期
のイベントのター
ゲットである高齢

者に合った「歯と
口の健康の情報」
に着目し、インタ

ーネットや生成 AI
での調べ学習を通
して、情報を読み

解き、課題を深く
理解することがで
きる。 

「歯と口の大切さ

を富士見小学校や
富士見町に発信し
たい！」と願い、

保護者向けに発信
するイベントを２
学期に行った子ど

もたちが、３学期
のイベントのター
ゲットである高齢

者に合った「歯と
口の健康の情報」
に着目し、発表す

ることを通して、
今後も「歯と口の
健康の大切さ」を

発信していくこと
の意欲を高めるこ
とができる。 

学習材 

健診後のむし歯を治
した人数の『グラフ 

児童集会で全校
が集まって「歯」
について考える
時間 

自分たちの歯み
がきタイムの撮
影動画 

６学年がテンホ
ウさんとコラボ
している取組 

  学校歯科医によ
る直接指導 

保護者からの助
言（アンケート
の結果） 

健康会本番と同
様の相手 
グーグルフォー
ムでのアンケー
ト 

毎日のふりかえりカ
ード 

第１回健康会の
ふり返り（単元
のふり返り）  

口腔ケアを怠ること
で命に関わるリスク
が高まることがわか
るデータ（高齢者） 
生成AIに関する注意
点 

発表の場（本番） 
おたっしゃ広場（役
場）さん側が宣伝し
てくれていること 

関
連
す
る
児

童
（生
徒
）会

活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会  歯みがき週間    児童会なかよし祭り    

給食委員会     
 姿勢よく噛んで食べよう
週間 
 

         給食クイズ         

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）  

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯と口の健康づくりは青字 



       令和７年度  富士見町立富士見小学校   ５学年      健康教育とつながる教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・

口
の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康集会 

学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会（６年） 

こども８０２０推進事
業（４年→） 

 歯みがき週間 
（～９月） 

歯科指導 
秋の歯科健診 

 講演会 
（食べることと咀嚼） 

バイトスキャン 
（６年） 

バイトスキャン 
（６年） 

    

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

 歯を大切にしよう   
歯の健康について考え
よう 

歯の健康について考え
よう 

 歯と口の健康を守ろう  歯と口の外傷予防 
自分の歯と口の状態を知
ろう 

自分の歯と口の状態を知
ろう 

    

保健指導 ・歯の日、ハッピータイム ・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ

ム ・歯の健康について
（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯の健康について（発
育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯・・口の外傷予防（発育
測定時） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 
 よく噛んで食べよう 

     食生活の見直しをしよう   
 感謝の気持ちを持って
食べよう 

        

指導場面     
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 

    
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 

  

 ・給食時の食育放送 

・給食の時間の食に関す
る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 

 
 8のつく日に「歯」に関
連した給食の提供 

  

・歯と口の健康週間中に 

毎日月目標と関連した給
食の提供 

    
 ・歯みがき週間と関連し 
た給食の提供 

  

・給食クイズでは、食行動

（咀嚼・や食べる姿勢）に
ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 
 「米作りに挑戦しよう。」 

・活動の見通しを持とう。
（８） 

「米作りに挑戦しよう」 

・田んぼを始めよう。（８） 

「米作りに挑戦しよう」・成長の様子を

たしかめよう。（２）「臨海学習を成功

させよう」・準備をしよう（６） 

「米作りに挑戦しよう」・全校に

発表しよう（３） 

「臨海学習を成功させよう」・・

準備とまとめをしよう（５）  

「米作りに挑戦しよう」 
・成長の様子を確かめよ
う。（４） 

「米作りに挑戦しよう」 
・実ったお米を収穫しよ
う。（８）  

「米作りに挑戦しよう」 
・実ったお米を収穫しよう
（８）  

「米作りに挑戦しよう」・収穫祭の計画

を立てよう（１０）・お口の健康につな

がる豚汁・おにぎりづくり 

「米作りに挑戦しよう」 

・活動のまとめをしよう（２） 

「児童会を引き継ごう」・目指し

たい学校を考えよう（２）  

「米作りに挑戦しよう」 

・活動のまとめをしよう（２） 

「児童会を引き継ごう」 

・選挙の準備（２） 

「米作りに挑戦しよう」 

・活動のまとめをしよう（５） 

「児童会を引き継ごう」（４） 

「児童会を引き継ごう」 
・６年生を送る会を成功さ
せよう（２）  

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 道徳  総合  総合  総合  国語  理科  総合  総合・家庭  総合  総合 保健  学級 

題材名 

夢を実現するた
めには 

オーラルケアっ
て何？ 

むし歯になりや
すいところ 

歯ぶらしについ
て学ぼう 

詩を楽しもう 
口をしっかり動
かして 

歯について調べ
よう  

上手な歯の磨き
方とお口の健康  

お口の健康につ
ながる豚汁・お
にぎりを作ろう 

自分の歯みがき
を見直そう 

「お口の健康に
つながる豚汁・
おにぎりづくり
を紹介しよう」 

災害時のオーラ
ルケアについて
考えよう 

ハッピーチャレ
ンジ週間で自分
の歯みがきを見
返そう 

主 眼 

目標達成シート
を作り、夢に希望
をはせた子ども
たちが、すべての
土台には健康が
あってこそ成り
立つという考え
に着目し、歯の健
康が体の健康に
つながる事例を
調べることを通
して、歯と口の健
康に前向きな興
味を持つことが
できる 
 

町の取り組みと
して、オーラルケ
アを大事にした
活動を行ってい
くことを知った
子どもたちが、
「口の中のこと」
「歯のこと」につ
いて知っている
ことやクイズを
通して、歯に関心
を持ち、自分たち
の取り組みを考
えていこうとす
る意識を持つ。 
 

講演会でむし歯に
ついて学んだ子ど
もたちが、むし歯
になりやすいとこ
ろに着目し、フロ
スを使って自分の
歯みがきを見返す
ことを通して、て
いねいな歯みがき
でむし歯を防ごう
とする意識）を培
うことができる。 
 

歯の汚れや黴菌
について学んだ
子どもたちが、歯
ブラシの汚れに
着目し、歯みがき
した後の歯ブラ
シの汚れを確か
めたり、歯ブラシ
の衛生的な扱い
について学んだ
りすることを通
して、これからの
歯みがきに活か
せるようにする。 

夏休みにパタカ
ラ体操や「いー
あーいー」を実
践してきた子ど
もたちが、詩を
工夫して読む学
習で、口の形や
発音の仕方を意
識するためにパ
タカラ体操や
「いーあーい
ー」でウォーミ
ングアップする
ことを通して、
発音や声の大き
さを意識して音
読することにつ
なげる。 

生命のたん生につ
いて、受精後どの
ように母親の胎内
で成長し、誕生す
るかを学んだ子ど
もたちが、その後
人の歯はどのよう
に生えてくるのか
などの疑問を持
ち、ICT機器を使っ
てそれぞれの疑問
を調べることを通
して、自分で調べ
たことに納得し友
だちに伝えること
ができる。 
 

歯肉炎や歯周病を
学んだ子どもたち

が、自分たちの歯み
がきでしっかり歯
垢が落ちているか

カラーテスターで
染め出しすること
を通して、自分の歯

肉の状態を確認し
たり、磨き残しがあ
るところに歯垢が

付きやすくなるこ
とを確認したりし
て、上手な磨き方で

口の中の健康を維
持しようとするこ
とができる。 

 

育てたお米の収穫
祭を計画している

子どもたちが、メニ
ューをお口の健康
につながるものに

するために、噛み応
えや歯によい栄養
素、口腔ケアにつな

がることに着目し
て、具材や切り方を
調べ、実際に食べ比

べし、みんなで情報
交換することを通
して、どの切り方が

良いか、ゆで時間は
どれくらいが良い
かを決めだすこと

ができる。 

むし歯の原因であ
る歯垢や歯周病に

ついて学んできた
子どもたちが、春
と秋の歯科健診で

の自分の歯の歯垢
について注目し、
歯垢が及ぼす歯へ

の影響や取り除く
ブラッシングや歯
間ブラシの利用に

ついて動画を見て
自分の歯みがきに
ついて考えること

を通して、効果的
な歯みがきを行え
るようにする。 

お口の健康につながる
豚汁・おにぎりづくり

を通して、噛み応えや
歯によい栄養素に目を
向けることができた子

どもたちが、富士見っ
子タイムでほかの学年
の人たちにも自分たち

の考えた豚汁やおにぎ
りがどのように口の健
康につながっているの

かを紹介する準備をす
ることを通して、作り
方や材料の工夫と口の

健康の関係を相手に伝
わる発表にするための
工夫ができる。 

保健の授業で、災害

時の避難に対する備

えを学んだ子どもた

ちが、避難場所や災

害時のオーラルケア

について考える場面

で、1部の友達から聞

いたり、インターネ

ットで調べたりする

ことを通して、自分

たちができることを

考え、備えに活かす

ことができる。 

 

今年度、歯とお口の

健康について学んで

きた子どもたちが、

第 2 回のハッピーチ

ャレンジで今の自分

の歯みがきについて

考える場面で、よく

できていることや、

最近いい加減になっ

ていることを出し合

い、自分の歯みがき

のめあてを決めてハ

ッピーチャレンジに

取り組むことができ

る。 

 

学習材 

道徳教材「夢を実現
するためには」スポ

ーツや学びと歯の健
康に関わる事例 
 

ライオン 歯科衛
生研究所 
 

富士見小学校の齲
歯の比率グラフ 
むし歯になりやす
いところの資料 
 

保健士による指
導 

パタカラ体操の 
動画 
説明プリント 

  歯科衛生士 
歯周病や歯肉炎写
真 
カラーテスター 
 

栄養士からの話 
様々な切り方で
切ったニンジン 

春と秋の歯科健診
での歯垢のつき方
歯垢と歯周病につ
いての動画 

11月の学習で使った
学習カード  

    

関
連
す
る
児
童

（生
徒
）会
活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会  歯みがき週間    児童会なかよし祭り  
子どもたちからの
情報 インターネ

ットからの情報 

ハッピーチャレン
ジカード 

給食委員会     
姿勢よく噛んで食べよう

週間 
         給食クイズ         

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）  
  

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 



       令和７年度  富士見町立富士見小学校   ６学年      健康教育とつながる教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・

口
の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康集会 
学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会（６年） 

こども８０２０推進事
業（４年→） 

 はみがき週間 
（～９月） 

歯科指導 
秋の歯科健診 

 講演会 
（食べることと咀嚼） 

バイトスキャン 
（６年） 

バイトスキャン 
（６年） 

    

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

 歯を大切にしよう   
歯の健康について考え
よう 

歯の健康について考え
よう 

 歯と口の健康を守ろう  歯と口の外傷予防 
自分の歯と口の状態を知
ろう 

自分の歯と口の状態を知
ろう 

    

保健指導 ・歯の日、ハッピータイム ・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ
ム ・歯の健康について
（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の健康について（発
育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯・・口の外傷予防（発育
測定時） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 
 よく噛んで食べよう 

     食生活の見直しをしよう   
 感謝の気持ちを持って
食べよう 

        

指導場面     
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

    
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

  

 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 
 
 8のつく日に「歯」に関
連した給食の提供 

  
・歯と口の健康週間中に 
毎日月目標と関連した給
食の提供 

    
 ・はみがき週間と関連し 
た給食の提供 

  
・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に
ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 
 

 活動の立ち上げ（４h） 

 「廃竹林再生プロジェクト」 
～メンマをつくろう～（15h） 
「噛みごたえのあるメンマを
販売しよう！」 

  
 
事業計画報告会に向けて 
            （４ｈ） 

   「廃竹林再生プロジェクト」 
～メンマづくりのふりかえり
から次の活動へ～（４h） 

 「廃竹林再生プロジェクト」
～放置竹林の伐採をしよう～ 
              （８ｈ） 
 

  「廃竹林再生プロジェクト」 
～竹炭をつくろう～（８ｈ） 

 竹炭石鹸をつくろう 
 竹灰洗剤をつくろう 

    

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（学
活
・道
徳
等
）学
習 

教科名  総合  保健  総合 総合   総合  総合  総合  総合  総合  総合  学級  総合 

題材名 

よくかむって大
切？ 

生活習慣病の予
防って ？  

プラークコントロ
ールを身につけ、歯
と歯ぐきの健康を
保とう 

口腔機能の低下
を予防しよう  

夏休み中の歯に
関わる取組を振
り返ろう  

これから先、歯と
口の健康を保つた
めに 
 

よくかんで食べ
ること 

自分は何タイ
プ？  

よい食べ方を習
慣化しよう 

自分の健康は自分
で守る！ ～体も 
脳も 歯も～ 

ハッピーチャレン
ジカード・自分た
ちの学んできたこ
と 

自分の健康は自分
で守る！ ～体も 
脳も 歯も～ 

主 眼 

よく噛むことと
健康に生きるこ
との関係性に着
目し、噛むことに
様々な効用につ
いて知ったり、実
際にチューイン
ガムを噛んで風
船を膨らませよ
うとしたりする
ことを通して、日
常的によく噛ん
で食べようとす
る態度や習慣を
身に付けること
ができる。 
 

生活習慣と健康
促進の関係性に
着目し、むし歯や
歯周病になると
健康にどのよう
な影響があるの
か話し合ったり
手鏡で自分の歯
や歯ぐきの様子
を観察したりす
ることを通して、
日常的によく噛
んで食べるだけ
でなく、とくに磨
きにくい部分に
意識を向けて歯
を磨こうとする
態度や習慣を身
に付けることが
できる。 
 

歯肉炎の原因に
着目し、磨きにく
い歯と歯の間の
部分を、デンタル
フロスを使って
磨いたり、プラー
クコントロール
の重要性を理解
することを通し
て、日々の歯みが
きと同様に、自分
の夢に向かって
毎日がんばるこ
との目標設定を
することができ
る。 
 

お口の健康アドバ
イザーより口の健
康を維持すること
の大切さを学んだ
子どもたちが、他
者と関わりながら
健康維持を保つこ
とに着目し、「パタ
カラ体操」の効果
について理解を深
めることを通し
て、夏休みも含め
て自ら進んで日常
的にお口の健康を
維持する態度を養
い、家族や親族に
も口腔機能の低下
を予防するように
働きかけようとす
る。 
 

夏休み中に、チ
ャレンジカレンダ
ーに取り組んだ子
どもたちが、パタ
カラ体操や「いー
あーいー」の実践
を怠った理由に着
目し、パタカラ体
操や「いーあーい
ー」の目的や効果
を再確認し、クラ
ス全体で共有する
ことを通して、今
後も実践していこ
うとすることがで
きる。 
 

学校生活で、歯と
口の健康を保つた
めにどんな取り組
みが重要か学習し
た子どもたちが、
パタカラ体操やデ
ンタルフロス、夕
食後の歯磨きや手
鏡磨きなどの必要
性に改めて着目
し、それぞれの効
果や意義をクラス
全体で再確認する
ことを通して、自
分なりの目標をも
って継続していこ
うとする力を培う
ことができる。 
 

「ひみこのはが
いいぜ」を合言葉
に、よく噛んで食
べることの効果
について学んだ
子どもたちが、一
食分にどれだけ
咀嚼しているの
かに着目し、バイ
トスキャンの開
発に携わった谷
村さんの願いや
目的を聴くこと
を通して、これま
で以上によく噛
んで食事を摂る
ことで、健康を維
持しようとする
態度を養うこと
ができる。 
 

バイトスキャンを
用いて、噛みやす
い献立とよく噛む
献立の 2 食分の噛
む回数や姿勢を計
測した子どもたち
が、自分の噛み方
のタイプやその特
徴に着目し、自分
のタイプの良さや
今後頑張る必要が
あることを学習す
ることを通して、
次回の測定や将来
に向けて、自分の
噛み方や食べる姿
勢を改善しようと
する態度を養うこ
とができる。 
 

バイトスキャンを
用いて、噛みやす
い献立とよく噛む
献立の 2 食分の噛
む回数や姿勢を計
測した結果から自
分の噛む回数や食
べるときの姿勢等
について自分なり
の目標を設定した
子どもたちが、噛
むことや姿勢を意
識した食べ方が健
康維持に影響する
ことに着目し、４
週間にわたり、自
分の目標が達成で
きているかを振り
返ることを通し
て、自分の噛む回
数や食べる姿勢等
の改善を継続的に
行って習慣化しよ
うとする態度を育
てる。 
 

クラスでアンケートをと
ったデータから、夜遅く
まで起きていて睡眠時間
が十分に確保されていな
い実態を知った子どもた
ちが、生活習慣病は、食
事・運動・睡眠・休息な
どが深く関係しているこ
とに着目し、健康な生活
をしている人とそうでな
い人の血液の流れ、肺の
色、歯茎の様子などの動
画や写真を比較したり、
がんについて専門家の話
を聞いたりすることを通
して、がん、心臓病、脳
卒中と同様に歯の健康も
生活習慣の改善によりリ
スクを減らせることを知
るとともに、歯みがきや
咀嚼だけでなく、生活習
慣全般を見直そうとする
態度を培うことができ
る。 

12月に実践した歯
っぴーチャレンジ
カードに自分の歯
磨きの様子をまと
め、自分の習慣に
ついて客観的に認
識した子どもたち
が、今の自分の習
慣が歯と口の健康
を保つことができ
るものかどうかに
着目し、再度歯っ
ぴーチャレンジカ
ードに取り組むこ
とを通して、自分
のことを客観的に
認識し、よりよい
生活習慣につなげ
ようとする実行力
を培うことができ
る。 

飲酒や喫煙、薬物
乱用による害につ
いて学んだ子ども
たちが、自分の行
いと健康には密接
な関係があること
に着目し、学校薬
剤師の方の講演か
ら正しい知識を得
たり、図や動画を
見ながら依存性等
の恐ろしさを感じ
たりすることを通
して、自分の身体
は自分で守ること
の重要性を考える
とともに、歯の健
康は自分の行い次
第であることが顕
著に現れることか
ら、自分の生活習
慣を大切にしてい
こうとする態度を
養うことができ
る。 

学習材 

チューインガム 健康な歯ぐきと歯
肉炎になった歯ぐ
きを比較する写真
資料 
 

全国歯みがき大
会の映像資料 

「パタカラ体操」
の映像と説明の
資料 
家族に働きかけ
たいと振り返っ
た友だちの意見 

夏休みチャレン
ジカレンダー 

自分が過去に書
いたはみがき宣
言 

株式会社シャー
プ谷村さんのお
話 

硲野先生からの
分析データ 

硲野先生からの分
析データ 
４週間の食べ方チ
ェックシート 
 

・血液の流れ、肺の色、
受動喫煙の実験、歯茎の
色などを示す映像資料 
・相澤病院の安藤先生の
がんについての講演 

前回の歯っぴーチ

ャレンジカード 

歯っぴーチャレン

ジカード 

・学校薬剤師さ
んからのお話 
・喫煙や飲酒を
する人の動画等 

 

関
連
す
る
児

童
（生
徒
）会

活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会  はみがき週間    児童会なかよし祭り    

給食委員会     
姿勢よく噛んで食べよう
週間 
 

         給食クイズ         

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）   

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 


