
  
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（
生
き
る
力
を
育

む
歯
・
口
の
健
康
づ
く
り
） 

授
業
計
画 

健康管理  歯科健診① 
歯の衛生週間 
お口の健康学習会 

歯科指導①②  
歯みがき旬間 
こども 8020 推進
員事業（４年） 

歯科健診② 
歯みがき旬間 

オーラルフレイル
予防講演（５年６年） 

バイトスキャン 
（５年６年） 

学校歯科医講演      

目標  歯を大切にしよう    
けがの予防をしよう 
（歯のけが予防含む） 

歯と口の健康を守ろう   
かぜを予防する生活
をしよう 

かぜを予防する生活
をしよう 

  

保健指導 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

発育測定（歯の健康、
歯の外傷予防） 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の健康、歯の外傷
予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

体重測定（歯の健康）
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送）・掲示
板呼びかけ 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

食
育
計
画 

目標 
マナーを守って楽
しく食事をしよう
〈給食のガイダンス〉 

バランス朝ごはん
を食べよう〈朝食
の大切さ〉 

清潔な食事の場
を作ろう/歯をじょ
うぶにしよう 

歯をじょうぶにしよ
う/暑さに負けない
食事をしよう 

規則正しい食事を
しよう 

 食べものを大切に
しよう 

感謝して食べよう
〈地産地消〉 

寒さに負けない食
事をしよう 

 郷土の食べ物を
知ろう 

１年間の食生活を
ふりかえろう 

指導場面 
 

  
  

 
  

運動会 
歯の衛生旬間 
ホール給食 

  
  

  
  

 
ホール給食 
地域生産者交流 

保健指導 
【養･栄】朝食 
International Day 

  
  

  
  

 
  
  

  
  
  

（呼びかけ） 
仲良く食べよう 
楽しく食べよう 
給食のきまりを覚えよう      

 
楽しく食べよう 
食事の環境につ
いて考えよう 

よくかんで食事を
しよう 

食べものを大切に
しよう 
感謝して食べよう 

 
残さず食べよう 
地元生産者さんを
知ろう 

地元生産者さんを
知ろう 

風邪予防のため
の食事について
知ろう 

 
郷土食マスターに
なろう 

給食の反省をしよう 
１年間の給食を振り
返ろう 

主な指導内容 
旬の食材の活用 
学校給食定番献
立 

旬の食材の活用 
スタミナをつける
食事 

かみごたえ、カル
シウム強化 

食欲増進、夏バテ
予防、県産野菜を
たくさん使用 

食欲増進の食事、地場産野菜を多く取
り入れる 

秋を感じられる工
夫 

秋の作物に実りを
感じられる、地元
の食材を使用 

風邪を予防する食事の工夫，体を温め
る食事の工夫 

寒さを活かして築か
れ て きた 地 域 の 食
材料理を取り入れる 

楽しい思い出に残
るような工夫、春ら
しく彩り等考慮 

 

生活科計画 

 
            

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 
 学級 国語  学級  国語  国語  算数  生活  生活  生活  生活  算数  生活 

単元（題材）名 

かむことの大切さ あいうえおで、くちを
うごかそう 

パタカラ体操で、くち
をうごかそう 

ねじれたおとをしっ
かりつたえよう 

いちねんせいのう
た 

なんじ・なんじは
んで、歯みがきの
じこくをつたえあ
おう 

ぽっこさんにパタ
カラ体操を伝えよ
う！ 

保育園にパタカラ
体操を伝えよう！ 

ポップコーンを一
緒に食べよう！ 

ピッコロさんにパタカ
ラ体操を伝えよう！ 

なんじ・なんふんで、
歯みがきのじこくをつ
たえあおう 

１年間の振り返り 

主眼 

「歯の日」に関わ
る給食の放送を聞
いてきた子どもた
ちが、 
歯のためになるこ
とはどんなものが
あるかに着目し調
べたり、食育に関
する話を聞いたり
することを通して、 
歯の健康には姿
勢 や 脳 の 働 き が
関係していること
を理解することが
できる。 

ひらがなを学んでい
る子どもたちが、 
どのひらがなも音を
伸ばすと「あいうえお
（母音）」になることに
着目しながら、あいう
えおの口・舌の動きを
知ったり、発声したり
することを通して、 
口形を意識して発声
や発音をしようと意識
することができる。 

ひらがなの学習を通
して発音の口の形を
意識している子どもた
ちが、 
パタカラ体操で学ん
だ口舌の動かし方が
食事にどのように生か
されるのか着目し、 
実際の食事の場面で
その動きを試してみ
ることを通して、 
食事の場面では口舌
の動きが大切であるこ
とに気づく。 

ひらがなの学習を通
して発音の口の形を
意識している子どもた
ちが、 
「きゃきゅきょ」などの
拗音（ねじれたおと）
を発音するときの口舌
の使い方に着目し、 
発音しているときの友
だちの表情を互いに
見合うことを通して、 
口舌をしっかり動かし
て発音しようとすること
ができる。 

音読の方法について
学んだ子どもたちが、 
「いちねんせいのう
た」の読み方を考える
場面で、口の動きを含
んだ顔の表情に着目
し、 
口舌を意識して音読
する友だちの姿やそ
の声を聞くことを通し
て、 
音読の方法を工夫しよ
うとすることができる。 

時計の「なんじ・なん
じはん」の学習をして
いる子どもたちが、 
歯みがきをする時刻
をおおよそ表すこと
ができることに着目
し、 
友だちの歯みがきの
時刻を聞きあうことを
通して、 
時刻と日常生活が密
接に関わっていること
に気づくことができ
る。 

「パタカラ体操」に取り
組み、そのよさに気
づいている子どもた
ちが 
交流をする幼稚園の
園児にもその良さや
歯みがきの大切さを
伝えたいと願い、 
園児に伝える方法を
考え準備することを通
して、 
相手意識を持つことの
大切さに気づく。 

 「パタカラ体操」を保
育園児に伝えようと準
備し発表した子どもた
ちが、 
相手に伝わる声の出
し方や見せ方に着目
しながら自分たちの
発表の動画を見てふ
り返ることを通して、 
自分たちの願いが達
成できる発表になる
にはどうしたらよいの
か考えることができ
る。 

畑で採れたポップコ
ーンを他の保育園の
園児と一緒に食べるこ
とを考えている子ども
たちが、 
固いポップコーンの
材料と歯の関係に着
目し、 
様々 な食べやすくす
る工夫があることに気
づき、実際に園児に
食べてもらえるように
その調理方法を考え
ることができる。 

引き続き、「パタカラ体
操」を幼稚園児に伝え
ようとする子どもたち
が、 
さらによりよくできるの
ではないかと願い 
これまでの発表の動
画を表情や声に着目
してふり返ることを通
して、 
さらにわかりやすく、
楽しく伝えるための工
夫を考えることができ
る。 

時計の「なんじ・なん
じふん」の学習をして
いる子どもたちが、 
歯みがきをする時刻
をより詳しく表すこと
ができることに着目し 
友だちの歯みがきの
時刻を聞きあうことを
通して、 
時刻と日常生活が密
接に関わっていること
に気づくことができ
る。 

歯と口の健康につい
て学んできた子ども
たちが、 
これまでのパタカラ体
操の発表や、歯と口に
関わる学習に着目し、 
１年間の自分たちの
学びを、友だちと伝え
合うことを通して、 
自分自身の成長に気
づくことができる。 

学習材 

 
教科書「うたに あ
わせて あいうえ
お」 ひらがな表 

パタカラ体操動画 教科書「おもちや
と  お も ち ゃ や 」   
濁音・半濁音・拗
音ひらがな表 

 国語 いちねんせ
いのうた 

 プリント「歯みがきの 
じこくしらべ」 

 「パタカラ体操」映像
とキャプチャ画像 

 「パタカラ体操」映像
とキャプチャ画像 そ
れぞれのチームの準
備物 

   過去の「パタカラ体
操」練習映像、それぞ
れのチームの作成物 

 プリント「歯みがきの 
じこくしらべ」 

  

関
連
す
る
児
童

（生
徒
）会
活
動 

保健委員会 
 

 
 歯の衛生週間クイズ 歯みがきチェック  歯に関するクイズ 児童会祭り準備 

児童会祭り準備 

児童会祭り 
 歯みがきチェック       

給食委員会 
 児童総会 

青空給食当番活動

のやり方 

 赤 黄 緑クイズ マナービデオ放送 インタビュー放送   ○×クイズ 児童会祭り準備 
児童会祭り準備 

児童会祭り 

好きな給食ランキン

グ 
 はりだす 児童総会 新６年生へ引き継ぎ 

その他     お口の健康学習会               学校保健委員会   

令和７年度  富士見町立本郷小学校   １学年   健康教育（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

「単元名」  （扱う時間） 

・主な学習活動 

・歯・口の健康づくりは青字 

生活　　　　　　　　オリエンテーション　６
　　　　　　　　　　　みんなともだち　２    学校たんけん　４（タブレット）

自然 　　　 　　　　はるとなかよし　５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まぶしいなつ　８
　　　　　　　　　　　　　春さがし　　                                            　 　　　　　　　　　　　 〈夏ならではの体験を重ねていく中で自然や
栽培　　　　　　　　　　野菜を育てよう　５　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　社会との関わりを深める〉
　　　　　　　　　　　　　きれいにさいてね　１０
　　　                        　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさがおの成長をよく見て書こう(P)（タブレット）

飼育　          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　間引き
科学・社会　　　　　　  地域の人々との関わり
伝統・文化　　　　　　　　　　　　　　たんごのせっく　２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たなばた　２
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         　　　　　　　　　　　　　　　　    たなばた飾りを作ろう

                                                                                                                                               　　 ふゆもげんき　４
                                                                                                                                         厳しい寒さに負けないで
　木の実ランドで遊ぼう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　元気に思い切り遊ぶ活動
   草花や木の実で工夫して遊ぶ　　草花のいろみずあそび
                                                                      あきがいっぱい　８ 　　　　  やさいをしゅうかくしよう
                       ひとつぶのたねから　１０　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　　  りょうりをしよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6年生との交流
いきものといっしょ８
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保育園との交流　　４
  　　　　　　　　　お月見 ２                                        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             とうじの日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わたしたちの1年間　４
         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しかったことやでき
                       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　るようになったことを
ふゆもきらきら　４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　振り返る活動
  雪や氷で遊ぼう

　　　　　　　　　　年長さんと交流しよう　８
　

　お正月　２　　　　　　　　　　　　　　　　　　せつぶん　２　　　　　　　　　　　　　　　　ひなまつり　２
　お正月の遊びを楽しもう　　　　　　　　　　豆まきをして自分の鬼をおいだそう



  
         月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（
生
き
る
力
を
育

む
歯
・
口
の
健
康
づ
く
り
） 

授
業
計
画 

健康管理  歯科健診① 
歯の衛生週間 
お口の健康学習会 

歯科指導①②  
歯みがき旬間 
こども 8020 推進
員事業（４年） 

歯科健診② 
歯みがき旬間 

オーラルフレイル
予防講演（５年６年） 

バイトスキャン 
（５年６年） 

学校歯科医講演      

目標  歯を大切にしよう    
けがの予防をしよう 
（歯のけが予防含む） 

歯と口の健康を守ろう   
かぜを予防する生活
をしよう 

かぜを予防する生活
をしよう 

  

保健指導 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

発育測定（歯の健康、
歯の外傷予防） 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の健康、歯の外傷
予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

体重測定（歯の健康）歯
の日（歯みがきチェッ
ク、昼の放送・掲示板
呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチ
ェック、昼の放送・掲
示板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送）・掲示
板呼びかけ 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

食
育
計
画 

目標 
マナーを守って楽
しく食事をしよう
〈給食のガイダンス〉 

バランス朝ごはん
を食べよう〈朝食
の大切さ〉 

清潔な食事の場
を作ろう/歯をじょ
うぶにしよう 

歯をじょうぶにしよ
う/暑さに負けない
食事をしよう 

規則正しい食事を
しよう 

 食べものを大切に
しよう 

感謝して食べよう
〈地産地消〉 

寒さに負けない
食事をしよう 

 郷土の食べ物を
知ろう 

１年間の食生活を
ふりかえろう 

指導場面 
 

  
  

 
  

運動会 
歯の衛生旬間 
ホール給食 

  
  

  
  

 
ホール給食 
地域生産者交流 

保健指導 
【養･栄】朝食 
International Day 

  
  

  
  

 
  
  

  
  
  

（呼びかけ） 
仲良く食べよう 
楽しく食べよう 
給食のきまりを覚えよう      

 
楽しく食べよう 
食事の環境につ
いて考えよう 

よくかんで食事を
しよう 

食べものを大切に
しよう 
感謝して食べよう 

 
残さず食べよう 
地元生産者さんを
知ろう 

地元生産者さんを
知ろう 

風邪予防のため
の食事について
知ろう 

 
郷土食マスターに
なろう 

給食の反省をしよう 
１年間の給食を振り
返ろう 

主な指導内容 
旬の食材の活用 
学校給食定番献
立 

旬の食材の活用 
スタミナをつける
食事 

かみごたえ、カル
シウム強化 

食欲増進、夏バテ
予防、県産野菜を
たくさん使用 

食欲増進の食事、地場産野菜を多く取
り入れる 

秋を感じられる工
夫 

秋の作物に実りを
感じられる、地元
の食材を使用 

風邪を予防する食事の工夫，体を温め
る食事の工夫 

寒さを活かして築か
れ て きた 地 域 の 食
材料理を取り入れる 

楽しい思い出に残
るような工夫、春ら
しく彩り等考慮 

 

生活科計画 

 

今日から2年生 
自分の体について知ろう 
自分の歯について 
 
春さがし 
 
生きものといっしょ 

 
 
 
 
よもぎだんごを作ろう 
 
せせらぎ園の生きもの 

他の食品に変身する野菜
を育てよう 
畑作り 
    ↓ 
歯にいい手作りおやつを
作りたい 
せせらぎ園をきれいな
川に戻そう 
→ピカピカ大作戦 

さつまいも、じゃがいも 
ポップコーン、大豆の種
をまいて世話をしよう 
→大豆を鳥から守ろう 
 
 
泥を出してきれいにしよ
う 

 
 
のりもの遠足の計画を 
立てよう 
 
 
立場川とのちがいを学ぼ
う（漁業組合の方） 

じゃがいもとポップコー
ンの収穫 
４００円の予算と時間を考
えて行き先とおやつ代を
決めよう 
 
消防団の方にポンプ車で
泥を飛ばしてもらおう 
立場川の魚をとって放流
しよう 

大豆とさつまいもの収穫 
 
２２０円に足りるように遠
足に合うおやつを買おう 
のりもの遠足の約束を決
めて遠足に行こう 
富士見高校生に手伝って
もらってきれいにしよう 
 

収穫した野菜で歯にいい
おやつを作ろう 
栄養士の先生に教わろう 
おやつの作り方を調べよ
う 
 
きれいになったせせらぎ
園について知らせよう 

干し芋といももちを作っ
て味わおう 
 
おやつ調べをしておや
つについて考えよう 
 
すごろく・カルタ・紙芝
居・ニュース・クイズ・新
聞を作って全校のみん
なに知ってもらいたい 

大豆を使って豆腐を作ろ
う 
おからを使って歯にいい
おやつを作ろう 
 
大きくなったぼく、わたし 
生まれたころからの成長
を調べよう 

両国屋さんに教わって、
もっとおいしい豆腐を作
ろう 
おからクッキーを作って
味わおう 
名前のゆらい 
はじめての○○ 
歯が生えたときのこと 
自分でできるようになっ
たこと 

ポップコーンで、2 年生
がんばったね会をしよう 
 
 
 
自分の成長を振り返っ
て、おうちの方に感謝を
伝えよう 

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名  学活 保健 国語 保健 保健 学活 学活 生活 生活 学活 保健  学活 

単元（題材）名 

かむことの大切さ むし歯にならない
ために 

パタカラ体操のよ
うに口を動かし
て、はっきち伝わ
るように話そう 

「えんぴつ持ち」と
「りすりすごりら」で
歯を磨こう 

夏休み中の歯み
がきを振り返ろう 

姿勢を整えて食
べよう 

歯科健診の結果から、
自分の歯の成果と課
題を見つけよう 

歯にいいおやつにつ
いて考えよう 

歯にいいおやつを
作って味わおう。 

パタカラ体操を見直そ
う。 

歯肉炎を予防する歯
みがきの仕方を学ぼ
う。 

はと口の名人になっ
て、おうちの人に教え
よう 

主眼 

「歯の日」に関わ
る給食の放送を聞
いてきた子どもた
ちが、 
歯のためになるこ
とは他にどんなも
のがあるかに着目
し調べたり、食育
に関する話しを聞
いたりすることを通
して、 
歯の健康には姿
勢や脳の働きが
関係していること
を理解することが
できる。 

養護教諭から「本郷小
の昨年のむし歯率が
富士見町の中で一番
多かった」と聞き、口
腔内の細菌を動画で
みた子どもたちが、 
自分たちの日頃の歯
みがきや食事に着目
し、 
むし歯になる原因や
むし歯にならないた
めにできることを話し
合うことで、 
歯みがきの大切さに
気づき、クラスで考え
た歯みがきの仕方を
実践することができ
る。 

２年生が進める音楽集
会に向けて、全校の
みんなに伝わるよう
にはっきり話したいと
考えた子どもたちが、 
パタカラ体操の動画
や話から、口舌の動き
を大きくすることで発
音もよくなることに気
づき、 
毎日パタカラ体操をし
たり友だちと口舌の動
きを見合ったりするこ
とを通して、 
口舌の動きを意識し
て、大きくはっきりと話
すことができる。 

給食後に、「い～は
～」の歯みがきソング
と動画に合わせて一
斉歯みがきをしてき
た子どもたちが、 
歯科指導で学んだ、
むし歯になる仕組み
や正しいブラッシング
や口のすすぎ方のポ
イント「えんぴつ持ち
で磨いて、『りすりす
ごりら』で口をすすご
う」に着目し、 
今までの自分の歯み
がきと比べたり、友だ
ちと見合ったりするこ
とを通して、 
ポイントを意識しなが
ら、日々 の歯みがき
を改善することができ
る。 

夏休み中に全校配付
された「夏休みチャレ
ンジカレンダー」を活
用して、歯みがきの様
子を記録した子どもた
ちが、 
夏休み中の自分の歯
みがきのよい点と改
善したい点に着目し、 
友だちと歯みがきを
忘れずにするための
工夫や、丁寧に磨くた
めのコツを伝えあうこ
とを通して、 
家庭における日々 の
歯みがきを改善する
ことができる。 

食事中のマナー（特
に姿勢）が崩れがち
な子どもたちが、 
給食の際に食事中の
自身の姿勢のよい点
や改善したい点に着
目し、 
栄養士から姿勢を整
えて食べることのよさ
を教わったり、今月の
食事の姿勢目標を決
めたりすることを通し
て、 
普段の食事中の姿勢
を見返し、改善するこ
とができる。 

歯科健診の結果から、
口腔内の様子が改善
していることを知った
子どもたちが、 
これまで意識して取り
組んできたことに着目
し、 
「いーは」の歯みがき
やパタカラ体操がむ
し歯や歯肉炎、かみ
合わせにどのような
効果があるか再確認
することを通して、 
普段の歯みがきやパ
タカラ体操を見返し、
検診結果にあわせて
心がけたいポイントを
考えることができる。 

畑で収穫した大豆、さ
つまいも、じゃがいも
を使って、歯にいいお
やつを作りたいと考え
ている子どもたちが、 
むし歯になる理由や、
歯によい食べ物の条
件に着目し、 
栄養士の話を聞いた
り、様々 な食品の絵の
中から歯によいおや
つを見つけたりするこ
とを通して、 
自分たちで作ることが
可能な歯によいおや
つ作りの計画を立てる
ことができる。 

栄養士の話をもとに、
畑で収穫した野菜を
使った歯にいいお
やつとして、干しいも
といももちを作ること
にした子どもたち
が、 
むし歯になる理由
や、歯によい食べ物
の条件に着目し、 
調味料を考えて作っ
たり、実際に食べて
「甘味・かみ応え・歯
にくっつくか」の視点
で振り返ったりするこ
とを通して、 
野菜本来の甘味や干
すことによるかみ応
えのよさに気づくこと
ができる。 

３学期のスタートに、
これまでの歯に関わ
る活動を見返し、「休
み時間終わりのパタ
カラ体操をしっかりや
っていない」と振り返
った子どもたちが、 
「パ」「タ」「カ」「ラ」の
効果やよりよいやり方
に着目し、 
手を口元に当てたり、
友だちと口や舌の動
きを見合ったりするこ
とを通して、 
より効果が出る口の動
かし方でパタカラ体操
を続けようとすること
ができる。  

学校歯科医の三井先
生のお話で、「むし歯
より歯肉炎が心配な子
が多かった」と聞いた
子どもたちが、 
自分の歯肉の様子や
日々 の歯みがきの仕
方に着目し、 
養護教諭に歯肉炎に
ついて話しを聞いた
り、かがみで歯肉を確
認しながら歯肉炎予防
の歯みがきの仕方を
体験したりすることを
通して、 
むし歯だけでなく歯
肉にも注意しながら歯
みがきをしようとする
ことができる。 

これまで、学んだこと
をおうちの方に伝え
たいと考えた子どもた
ちが、 
「「パ」「タ」「カ」「ラ」体
操」「歯にいいおや
つ」「かんぺき歯みが
きの仕方」のポイント 
に着目し、 
おうちの人にポイント
を伝えて一緒に取り組
んだり、おやつを選
んで食べたり、仕上げ
磨きをしてもらうことを
通して、 
家庭でも家族と一緒に
歯と口の健康につい
て考えようとすること
ができる。 

学習材 

  ・養護教諭の話（お昼
の放送） 

・口腔内細菌の動画 

・パタカラ体操のお話 
・パタカラ体操の動画

や音楽 
・ 「やおやのお店」
（音楽集会の歌） 

・歯みがきのポイント
「えんぴつ持ち」「り
すりすごりら」 

・歯みがき動画「い～
は～」  

・手鏡 

・「夏休みチャレンジ
カレンダー」 

 

・食事中のよい姿勢と
悪い姿勢を示したイ
ラスト 

・栄養士の話 

・個人の歯科健診結果
と養護教諭の話 

・以前学習した歯みが
きやパタカラ体操
に関わる資料 

・栄養士の話 
「むし歯になるのはな

ぜ？」「ばい菌が大喜
びするおやつは？」
「歯にいいおやつ」 

・様々 な食品の絵 

・栄養士の話をもとに
考えたチェックポ
イント「甘味」「かみ応
え」「歯にくっつくか」 

 

パタカラ体操の動画 
パタカラ体操の資料  

 歯肉炎の特徴や歯
肉炎が進行した際の
口腔内の様子がわか
る画像 
手鏡 

 これまで、学んだ
「ぱ」「た」「か」「ら」体
操」「歯にいいおや
つ」「かんぺき歯みが
きの仕方」のポイント
をまとめた学習カード 

関
連
す
る
児
童

（生
徒
）会
活
動 

保健委員会 
 

 
 歯の衛生週間クイズ 歯みがきチェック  歯に関するクイズ 児童会祭り準備 

児童会祭り準備 

児童会祭り 
 歯みがきチェック       

給食委員会 
 児童総会 

青空給食当番活動

のやり方 

 赤 黄 緑クイズ マナービデオ放送 インタビュー放送   ○×クイズ 児童会祭り準備 
児童会祭り準備 

児童会祭り 

好きな給食ランキン

グ 
 はりだす 児童総会 新６年生へ引き継ぎ 

その他     お口の健康学習会               学校保健委員会   

 

令和７年度  富士見町立本郷小学校   ２学年   健康教育（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

「単元名」  （扱う時間） 

・主な学習活動 

・歯・口の健康づくりは青字 



  
         月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（
生
き
る
力
を
育

む
歯
・
口
の
健
康
づ
く
り
） 

授
業
計
画 

健康管理  歯科健診① 
歯の衛生週間 
お口の健康学習会 

歯科指導①②  
歯みがき旬間 
こども 8020 推進
員事業（４年） 

歯科健診② 
歯みがき旬間 

オーラルフレイル
予防講演（５年６年） 

バイトスキャン 
（５年６年） 

学校歯科医講演      

目標  歯を大切にしよう    
けがの予防をしよう 
（歯のけが予防含む） 

歯と口の健康を守ろう   
かぜを予防する生活
をしよう 

かぜを予防する生活
をしよう 

  

保健指導 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

発育測定（歯の健康、
歯の外傷予防） 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の健康、歯の外傷
予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

体重測定（歯の健康）
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送）・掲示
板呼びかけ 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

食
育
計
画 

目標 
マナーを守って楽
しく食事をしよう
〈給食のガイダンス〉 

バランス朝ごはん
を食べよう〈朝食
の大切さ〉 

清潔な食事の場
を作ろう/歯をじょ
うぶにしよう 

歯をじょうぶにしよ
う/暑さに負けない
食事をしよう 

規則正しい食事を
しよう 

 食べものを大切に
しよう 

感謝して食べよう
〈地産地消〉 

寒さに負けない食
事をしよう 

 郷土の食べ物を
知ろう 

１年間の食生活を
ふりかえろう 

指導場面 
 

  
  

 
  

運動会 
歯の衛生旬間 
ホール給食 

  
  

  
  

 
ホール給食 
地域生産者交流 

保健指導 
【養･栄】朝食 
International Day 

  
  

  
  

 
  
  

  
  
  

（呼びかけ） 
仲良く食べよう 
楽しく食べよう 
給食のきまりを覚えよう      

 
楽しく食べよう 
食事の環境につ
いて考えよう 

よくかんで食事を
しよう 

食べものを大切に
しよう 
感謝して食べよう 

 
残さず食べよう 
地元生産者さんを
知ろう 

地元生産者さんを
知ろう 

風邪予防のため
の食事について
知ろう 

 
郷土食マスターに
なろう 

給食の反省をしよう 
１年間の給食を振り
返ろう 

主な指導内容 
旬の食材の活用 
学校給食定番献
立 

旬の食材の活用 
スタミナをつける
食事 

かみごたえ、カル
シウム強化 

食欲増進、夏バテ
予防、県産野菜を
たくさん使用 

食欲増進の食事、地場産野菜を多く取
り入れる 

秋を感じられる工
夫 

秋の作物に実りを
感じられる、地元
の食材を使用 

風邪を予防する食事の工夫，体を温め
る食事の工夫 

寒さを活かして築か
れ て きた 地 域 の 食
材料理を取り入れる 

楽しい思い出に残
るような工夫、春ら
しく彩り等考慮 

 

総合的な学習の時間計画 

 
 「お蚕様を育てよう」 

・お蚕様についての調べ

学習 

・お蚕様をクラスで飼うか

どうかの話し合い 

 「お蚕様を育てよう」 

・お蚕様を譲っていただく

ために蚕糸博物館さん

へTEL 

・お蚕様を迎えるにあた

っての準備 

「お蚕様を育てよう」  

・お蚕様のお迎えと、蚕

糸博物館の原田さんに

よる、歴史やお世話の

授業 

・繭で命を止めるか、成

虫まで育てるのかの話し

合い 

 「お蚕様を育てよう」 

・糸取り体験や繭工作 

・成虫までお世話と観察 

  

「ひまわり油を搾ろう」 

・ひまわり油を搾った後

にどのような活動に取

り組みたいのか話し合

い 

・ひまわり油を使った、歯

と口に良い料理を探すま

たは考案する。 

「ひまわり油を搾ろう」 

・カゴメ野菜生活ファーム

での種取り 

・種の仕分け方について

話し合う。 

 「ひまわり油を搾ろう」 

・種の仕分け 

・唐箕を使った仕分け 

 「ひまわり油を搾ろう」 

・搾油体験 

・ひまわり油を使った、歯

と口に良い料理を探すま

たは考案する。 

 「ひまわり油を搾ろう」 

・ひまわり油を使って、調

理をしよう。(歯と口に

よいメニューで) 

・他学年との交流(ひまわ

り油を使って、ねらいに

沿ったピザやクレープの

考案・調理) 

 「ひまわり油を搾ろう」 

・ひまわり油を使って、調

理をしよう。(歯と口に

よいメニューで) 

・他学年との交流(ひまわ

り油を使って、ねらいに

沿ったピザやクレープ

の考案・調理) 

 まとめ 

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 学活 学活 学活 学活 学活 総合的な学習の時間 学活 保健 学活 保健 総合的な学習の時間 
保健 
 

単元（題材）名 
かむことの大切さ むし歯って何だろ

う 
パタカラ体操を見
直そう 

むし歯から歯を守
ろう 

歯みがきのタイミ
ング 

ひまわり油をしぼろう 歯みがきの習慣 歯みがきの習慣 噛む良さって何だろう  「インフルエンザを
予防するために」 

 「ひまわり油を使っ
た歯にいい食べ物」 

一年間のふりかえりと
春休みに向けて  

主眼 

「歯の日」に関わ
る給食の放送を聞
いてきた子どもた
ちが、 
歯のためになるこ
とは他にどんなも
のがあるかに着目
し調べたり、食育
に関する話しを聞
いたりすることを通
して、 
歯の健康には姿
勢 や 脳 の 働 き が
関係していること
を理解することが
できる。 
 

養護教諭から「本郷小
の昨年のむし歯率
が、富士見町の中で
一番多かった」と聞
き、むし歯の影響に
ついて解説した動画
を視聴した子どもたち
が、 
むし歯が様々 な病気
に繋がることに着目
し、 
むし歯を防ぐために
できることについて話
し合うことを通して、 
歯の健康を守るため
に生活を見直すこと
ができる。 

歯と口の健康学習会
に向けて、学校で流
れているパタカラ体
操を見直そうとした子
どもたちが、 
パタカラ体操の動き
が歯と口の健康にど
のような効果を与える
のかに着目し、 
その効果について話
し合ったり、実際に取
り組んだりすることを
通して、 
歯と口の健康を守るた
めの方法やその良さ
を学び、実践しようと
する素地を育むことが
できる。 

５月にむし歯の原因
やその影響について
学んだ子どもたちが、 
改めてむし歯ができ
る仕組みや歯の磨き
方に着目し、 
歯科指導においてス
ライドを視聴したり実
際に効果的な歯みが
きを練習したりするこ
とを通して、 
歯と口の健康を守る力
を培うことができる。 

１学期にむし歯の影響
について学んだ子ど
もたちが、 
自分たちが日頃の歯
みがきはいつ行って
いるのかに着目し、 
自分の歯みがきの習
慣の特徴を捉えること
を通して、 
歯みがきの習慣を改
善しようとすることが
できる。 

ひまわり油をしぼるこ
とに向けて活動に取り
組む子どもたちが、 
ひまわり油の成分や
歯によい料理に着目
し、 
ひまわり油を使った歯
に良い料理を考える
ことを通して、 
自分たちの歯の健康
を守ろうとする素養を
培うことができる。 

前回の歯みがきチェ
ックの結果を知った子
どもたちが、 
担任が作成した歯み
がき習慣に関するア
ンケートの一人一人
の答えに着目し、 
歯みがきを食後に行う
人と行わない人の両
者の思いに気づくこと
を通して、 
歯みがきを習慣づけ
ようとする素地を培うこ
とができる。 

前回の歯みがきチェ
ックの結果を改めて振
り返った子どもたち
が、 
学校における歯みが
き習慣に着目し、 
より自分たちが歯み
がきを行えるようにす
るにはどうすればよ
いか課題をもちを考
えることを通して、 
歯みがきをさらに習慣
づけようとする素地を
培うことができる。 

食事のときのかむ良
さについて学んだ子
どもたちが、 
自分自身が物を噛む
ときの様子に着目し、 
給食でお互いの噛む
姿を見合ったり、噛む
ことを意識して食べた
りすることを通して、 
よく噛んで食べる習慣
の素地を培うことがで
きる。 

校内でインフルエン
ザが流行りだしている
状況を身近に感じて
いる子どもたちが、 
インフルエンザの予
防と歯みがきの関係
性に着目し、 
なぜ予防に繋がるの
かについて考えるこ
とを通して、 
口腔内や体全身の健
康を守る仕組みを理
解することができる。 

総合的な学習の時間
を通してひまわり油を
搾った子どもたちが、 
ひまわり油を使った歯
の健康によい食事に
着目し、 
自分たちが考えた調
理方法で調理すること
を通して、 
食事から歯の健康を
向上させようとする視
座を培うことができる。 

この一年間、歯と口の
健康について学んだ
子どもたちが、 
自分たちのこれまで
の取り組みに着目し、 
春休みの生活をイメ
ージする中でどのよう
なことが大切かを考え
ることを通して、 
家での生活が多くなる
期間も歯と口の健康を
保とうとする素地を培う
ことができる。 

学習材 

  養護教諭の話（お昼の放
送） 
【ズームｅｙｅ】「むし歯」の
原因菌は全身に影響を及
ぼす(21/12/07) 
https://www.youtube.com/
watch?v=YFNpi5KnA-k 
歯みがきのうた「イ～ハ
～」動画【アニメーション
編】/2分53秒/ライオン 
https://www.youtube.com/
watch?v=MSaFEbIFzCQ 

MFT（口腔筋機能療法）の
パタカラ体操！スマイル
MFT 
https://www.youtube.com/
watch?v=y406opwpquw&au
thuser=0 

歯科指導教室スライド 
口内のモデル標本 

 歯みがきチェックの結
果 

ひまわり油 

歯みがきチェックの結
果 (３年１組が)、担任
作成のアンケート 

歯みがきチェックの結
果(１０月) 

  
 池上彰のニュースそ
うだったのか!! 番組
内一部画像 

 ひまわり油 
 

 一年間の取り組み 

関
連
す
る
児
童

（生
徒
）会
活
動 

保健委員会 
 

 
 歯の衛生週間クイズ 歯みがきチェック  歯に関するクイズ 児童会祭り準備 

児童会祭り準備 

児童会祭り 
 歯みがきチェック       

給食委員会 
 児童総会 

青空給食当番活動

のやり方 

 赤 黄 緑クイズ マナービデオ放送 インタビュー放送   ○×クイズ 児童会祭り準備 
児童会祭り準備 

児童会祭り 

好きな給食ランキン

グ 
 はりだす 児童総会 新６年生へ引き継ぎ 

その他     お口の健康学習会               学校保健委員会   

 

令和７年度  富士見町立本郷小学校   ３学年   健康教育（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

「単元名」  （扱う時間） 

・主な学習活動 

・歯・口の健康づくりは青字 



  
         月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（
生
き
る
力
を
育

む
歯
・
口
の
健
康
づ
く
り
） 

授
業
計
画 

健康管理  歯科検診① 
歯の衛生週間 
お口の健康学習会 

歯科指導①②  
歯みがき旬間 
こども 8020 推進
員事業（４年） 

歯科検診② 
歯みがき旬間 

オーラルフレイル
予防講演（５年６年） 

バイトスキャン 
（５年６年） 

学校歯科医講演      

目標  歯を大切にしよう    
けがの予防をしよう 
（歯のけが予防含む） 

歯と口の健康を守ろう   
かぜを予防する生活
をしよう 

かぜを予防する生活
をしよう 

  

保健指導 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

発育測定（歯の健康、
歯の外傷予防） 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の健康、歯の外傷
予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

体重測定（歯の健康）
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送）・掲示
板呼びかけ 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

食
育
計
画 

目標 
マナーを守って楽
しく食事をしよう
〈給食のガイダンス〉 

バランス朝ごはん
を食べよう〈朝食
の大切さ〉 

清潔な食事の場
を作ろう/歯をじょ
うぶにしよう 

歯をじょうぶにしよ
う/暑さに負けない
食事をしよう 

規則正しい食事を
しよう 

 食べものを大切に
しよう 

感謝して食べよう
〈地産地消〉 

寒さに負けない食
事をしよう 

 郷土の食べ物を
知ろう 

１年間の食生活を
ふりかえろう 

指導場面 
 

  
  

 
  

運動会 
歯の衛生旬間 
ホール給食 

  
  

  
  

 
ホール給食 
地域生産者交流 

保健指導 
【養･栄】朝食 
International Day 

  
  

  
  

 
  
  

  
  
  

（呼びかけ） 
仲良く食べよう 
楽しく食べよう 
給食のきまりを覚えよう      

 
楽しく食べよう 
食事の環境につ
いて考えよう 

よくかんで食事を
しよう 

食べものを大切に
しよう 
感謝して食べよう 

 
残さず食べよう 
地元生産者さんを
知ろう 

地元生産者さんを
知ろう 

風邪予防のため
の食事について
知ろう 

 
郷土食マスターに
なろう 

給食の反省をしよう 
１年間の給食を振り
返ろう 

主な指導内容 
旬の食材の活用 
学校給食定番献
立 

旬の食材の活用 
スタミナをつける
食事 

かみごたえ、カル
シウム強化 

食欲増進、夏バテ
予防、県産野菜を
たくさん使用 

食欲増進の食事、地場産野菜を多く取
り入れる 

秋を感じられる工
夫 

秋の作物に実りを
感じられる、地元
の食材を使用 

風邪を予防する食事の工夫，体を温め
る食事の工夫 

寒さを活かして築か
れ て きた 地 域 の 食
材料理を取り入れる 

楽しい思い出に残
るような工夫、春ら
しく彩り等考慮 

 

総合的な学習の時間計画 

 

やさしさ発見富士見町 

だれもが安心して健康に

暮らせる町づくりについ

て考える 

身近なところからくらし

を見つめる 

いろいろな人の視点から 

 

乙事うりを育てよう 

 

車いす体験 

 

 

 

 

 乙事うりについて 

    漬物にしてみよう 

 

地域のおじいさんおば

あさんたちとふれあおう   

パタカラ体操を広めよう 

 

8020推進員になろう 

  

 

 馬場さん交流  

車いすポートボール 

 やさしさ 他喜力を 

広げよう  

 

      

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間 総合的な学習の時間  保健  図工 国語 総合的な学習の時間 

単元（題材）名 
かむことの大切さ やさしさ発見富士

見町 
だれもが安心して
健康にくらす町 

かむ力  ガムを
使ってためそう 

 交流会をしよう  「こども 8020 推
進員」になろう！ 

交流会をしよう 交流会をしよう  骨や歯の成長 
健康ポスター（歯みが
き編）を作ろう！  

 調べて話そう 生活
調査隊 ！ 

 よりよい成長 ８０２０
推進員として 

主眼 

「歯の日」に関わ
る給食の放送を聞
いてきた子どもた
ちが、 
歯のためになるこ
とは他にどんなも
のがあるかに着目
し調べたり、食育
に関する話しを聞
いたりすることを通
して。 
歯の健康には姿
勢 や 脳 の 働 き が
関係していること
を理解することが
できる。 
 

だれもが安心して健
康にくらせる富士見
町にと、町の現状に
ついて関心を持ち
始めている子ども達
が、 
養護教諭からの「富
士見町はむし歯率
が高い」という話題
や、町制７０周年を
迎えた富士見町が
町の人の健康を大
事にしていることに
着目し、 
自分たちにできるこ
とを考え合うことを通
して、 
歯や口の健康を保
つためには歯みがき
はもちろんのこと、他
にも様々な試みが考
えられることに気づ
いたり、健康につい
てより関心を深めた
りすることができる。 

あういうべ体操やパタ
カラ体操を学んだ子
どもたちが、 
体 操 の 効 果 に 着 目
し、 
年をとっても安心して
健康にくらすために必
要なことを考え合うこと
を通して、 
友だちといっしょに自
分たちができることを
考え計画する力を培う
ことができる。 

 
 

管理栄養士の話か
ら、かむことについ
て、「一口大を前歯
でしっかりとかみち
ぎってから奥歯で３０
回をめやすにかむこ
とが大切」と知った
子どもたちが、 
一口大の大きさにつ
いて考えたり、ガム
を６０回かんだときの
色の変わり方に着目
したりして、 
自分のかみ方を見
返すことを通して、 
日頃から“かみちぎ
り”と“よくかむこと”を
意識して食事をしよ
うとする態度を育て
ることができる。 

１学期に“パタカラ体
操”の効果を知り、
夏休み中もチャレン
ジカードを使いなが
ら、３食後の歯みが
きと共に体操を意識
して過ごした子ども
たちが、 
あみがさ「やさしさ発
見富士見町～だれ
もが安心して暮らせ
る町に～」活動の一
環で地域のお年寄り
との交流の計画を立
てることを通して、 
自分たちが健康によ
いと思ったことを工
夫して広げていこう
とする態度を育てる
ことができる。 

「推進員ノート」を使
って、「こども８０２０
推進員」が何かを知
った子どもたちが、 
８０歳までに自分の
歯を２０本残すため
には、歯と口の健康
を保つことが必要と
いうことに着目し、 
互いの口の中を観
察し合ったり、ガムを
かんで舌でのばした
りすることを通して、 
むし歯と歯周病の関
係、かむことの大切
さ、歯を長持ちさせ
るために必要なこと
などを理解し、それ
を毎日の自分の生
活に生かそうとした
り 、 家 族 や 地 域 の
方々に率先して伝え
たりしようとする態度
を養うことができる。 

総合的な学習の時
間において、一本松
の皆さんとの交流を
計画している子ども
たちが、 
誤嚥防止にもつなが
る「パタカラ体操」の
効果に着目し、実践
することのよさや方
法を伝えようと内容
を考えたりシナリオを
練ったりすることを通
して、 
だれもが安心して健
康でくらせる町づくり
のため、相手の立場
に立ちながら自分た
ちができることを実
践しようとする態度を
養うことができる。  

総合的な学習の時
間において、一本松
の皆さんとの交流の
計画・準備を行った
子どもたちが、 
お年寄りの方々の様
子に着目し、 
視覚的に目立たせ
たり大きくはっきり話
したりすることを通し
て、 
誤嚥防止にもつなが
る「パタカラ体操」の
よさや方法を、相手
の立場に立ってわか
りやすく伝えることが
できる。 

理 科 「 人 の 体 と 運
動」において、骨の
仕組みや様子につ
いて学んだ子どもた
ちが、 
歯も骨の 一部であ
り、骨を育てることは
歯の健康にもつなが
ることに着目し、 
骨や歯の成長を促
す食べ物や生活の
仕方について考え
合ったり調べたりす
ることを通して、 
カルシウムを積極的
にとる、睡眠を十分
にとるなど骨や歯の
よりよい成長につい
て関心をもったり、自
分の生活をよりよくし
ようとする意欲を高
めたりすることができ
る。  

これまで歯と口の健康の
ためによい習慣や歯み
がきのこつ等について
学んできた子どもたち
が、 
毎日の学校での自分達の
歯みがきの様子をふりか
えり、流し場の古くなって
いる歯みがきポスターを
作り直すことを通して、 
歯と口の健康を保つため
に必要なことを改めて考
え、全校みんなで実践し
ていこうとする意欲を高
めることができる。 

歯と口の健康のためによ
い習慣や歯みがきのこ
つ等について学んでき
た子どもたちが、 
実際にどのくらいの人が
歯や口の健康を意識した
生活をしているのか、学
級の実態を調査すること
を通して、 
明らかになったことをグ
ラフや表にまとめたり聞
き手にわかりやすく伝え
たりすることができる。 

よりよい成長には、適度
な運動、バランスのよい
食事、そして睡眠と休養
が欠かせないことにつ
いて学んだ子どもたち
が、 
特に運動と歯の健康のか
かわりに着目し、オリンピ
ック選手のむし歯率の低
さを知ったり、自分に合っ
た適度な運動を続けるこ
との大切さに気づいたり
することを通して、 
よりより成長に向けてでき
ることを自分自身で考え
工夫しようとすることがで
きる。  

学習材 

  養護教諭の話の内
容 
・富士見町町制７０
周年記念事業リーフ 
・養護教諭の話 

・パタカラ体操の動
画 
・効果をまとめたリー
フレット 

・かむことの大切さを
まとめた給食便り 
・ガム 
・歯科衛生士さんの

お話 
 

・チャレンジカード 
ふ り

かえり 
・構想カード 

 

学校歯科医 三井
先生によるお話や説
明 

・こども８０２０推進ノ
ート 

・互いの口の中の
観察 

・ガム 
・デンタルフロス 

・交流会のシナ

リオ 

・「パタカラ体操」
リーフレット 

・一本松の皆さん

との出会い 

 

・８０２０推進ノート 
・保護者の方への協力の
お願い 

・三井先生のお話・推進員
ノート 
・流し場に掲示されたポ
スター 

 ・生活調査アンケート 
・結果をまとめた表やグラ
フ 

 ・養護助教諭の話  ・保
健の学習資料（スポーツ
選手のインタビュー動画
など） 
（・８０２０推進ノート・表彰
状やバッジ ）  

関
連
す
る
児
童

（生
徒
）会
活
動 

保健委員会 
 

 
 歯の衛生週間クイズ 歯みがきチェック  歯に関するクイズ 児童会祭り準備 

児童会祭り準備 

児童会祭り 
 歯みがきチェック       

給食委員会 
 児童総会 

青空給食当番活動

のやり方 

 赤 黄 緑クイズ マナービデオ放送 インタビュー放送   ○×クイズ 児童会祭り準備 
児童会祭り準備 

児童会祭り 

好きな給食ランキン

グ 
 はりだす 児童総会 新６年生へ引き継ぎ 

その他     お口の健康学習会               学校保健委員会   

令和７年度  富士見町立本郷小学校   ４学年   健康教育（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

「単元名」  （扱う時間） 

・主な学習活動 

・歯・口の健康づくりは青字 



  
         月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（
生
き
る
力
を
育

む
歯
・
口
の
健
康
づ
く
り
） 

授
業
計
画 

健康管理  歯科健診① 
歯の衛生週間 
お口の健康学習会 

歯科指導①②  
歯みがき旬間 
こども 8020 推進
員事業（４年） 

歯科健診② 
歯みがき旬間 

オーラルフレイル
予防講演（５年６年） 

バイトスキャン 
（５年６年） 

学校歯科医講演      

目標  歯を大切にしよう    
けがの予防をしよう 
（歯のけが予防含む） 

歯と口の健康を守ろう   
かぜを予防する生活
をしよう 

かぜを予防する生活
をしよう 

  

保健指導 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

発育測定（歯の健康、
歯の外傷予防） 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の健康、歯の外傷
予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

体重測定（歯の健康）
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送）・掲示
板呼びかけ 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

食
育
計
画 

目標 
マナーを守って楽
しく食事をしよう
〈給食のガイダンス〉 

バランス朝ごはん
を食べよう〈朝食
の大切さ〉 

清潔な食事の場
を作ろう/歯をじょ
うぶにしよう 

歯をじょうぶにしよ
う/暑さに負けない
食事をしよう 

規則正しい食事を
しよう 

 食べものを大切に
しよう 

感謝して食べよう
〈地産地消〉 

寒さに負けない食
事をしよう 

 郷土の食べ物を
知ろう 

１年間の食生活を
ふりかえろう 

指導場面 
 

  
  

 
  

運動会 
歯の衛生旬間 
ホール給食 

  
  

  
  

 
ホール給食 
地域生産者交流 

保健指導 
【養･栄】朝食 
International Day 

  
  

  
  

 
  
  

  
  
  

（呼びかけ） 
仲良く食べよう 
楽しく食べよう 
給食のきまりを覚えよう      

 
楽しく食べよう 
食事の環境につ
いて考えよう 

よくかんで食事を
しよう 

食べものを大切に
しよう 
感謝して食べよう 

 
残さず食べよう 
地元生産者さんを
知ろう 

地元生産者さんを
知ろう 

風邪予防のため
の食事について
知ろう 

 
郷土食マスターに
なろう 

給食の反省をしよう 
１年間の給食を振り
返ろう 

主な指導内容 
旬の食材の活用 
学校給食定番献
立 

旬の食材の活用 
スタミナをつける
食事 

かみごたえ、カル
シウム強化 

食欲増進、夏バテ
予防、県産野菜を
たくさん使用 

食欲増進の食事、地場産野菜を多く取
り入れる 

秋を感じられる工
夫 

秋の作物に実りを
感じられる、地元
の食材を使用 

風邪を予防する食事の工夫，体を温め
る食事の工夫 

寒さを活かして築か
れ て きた 地 域 の 食
材料理を取り入れる 

楽しい思い出に残
るような工夫、春ら
しく彩り等考慮 

 

総合的な学習の時間計画 

 

米作りに挑戦 

田起こし 

 

代かき・田植え 

 

 

西伊豆臨海学習に向けて 

西伊豆ってどんなところ 

  

水の管理・草取り 

ダンボールピザに挑戦 

ピザ窯づくり・レシピ考案 

 

打ちあわせ・交流学習 

 

 

 

 

  

 

 

インスタントラーメンコンクール 

レシピ考案・試作 

 

かかし作り 

 

ピザ生地作り 

 

稲刈り 

 

健康ピザレシピ考案 

 

脱穀 

 

 

 

収穫祭 

 

おうちの方に食べてもら

おう 

 

 

 ５－１ レシピ集作り 

  

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 
学級 保健 総合的な学習の時間 保健 学級 音楽 保健 総合的な学習の時間 給食（学級）  特別活動（児童会）  算数  特別活動（児童会） 

単元（題材）名 
かむことの大切さ  なぜ歯みがきが

大切なのか 
町のためになるピ
ザを作ろう 

 歯周病を予防し
よう 

歯みがきを振り返
り、今後に生かそ
う 

口の動きに気をつ
けて歌おう 

歯 科 健診 か ら 自
分の歯を振り返ろ
う 

噛むことの大切さ
を知ろう 

バイトスキ ャンで
自分の食べ方を
知ろう 

 新 児 童 会 に 向
け、新しい企画を
考えよう 

 本郷小の歯の状態
についてグラフにし
てみよう 

 来年度に向けての
活動計画 

主眼 

「歯の日」に関わ
る給食の放送を聞
いてきた子どもた
ちが、 
歯のためになるこ
とは他にどんなも
のがあるかに着目
し調べたり、食育
に関する話しを聞
いたりすることを通
して、 
歯の健康には姿
勢 や 脳 の 働 き が
関係していること
を理解することが
できる 
 

給食後の歯みが
きの実態について
振り返った子ども
たちが、 
養護教諭の話しを
通して本郷小の歯
の実態を知り、歯
みがきの大切さに
着目し、 
自分たちにできる
ことは何か話し合
うことを通して、 
進んで歯みがきを
したり、歯を大切
にしようとしたりす
る態度を培うこと
ができる。 
 

段ボールがまを利
用してピザを焼け
ることを体験した
子どもたちが、 
具材の組み合わ
せの可能性に着
目し、 
災害時に使えたり
かむことを意識し
たりするピザのレ
シピを考える事を
通して、 
町の課題である防
災 や 歯 と 口 の 健
康について意識し
自分でできること
を実践しようとする
ことができる。 

歯の衛生週間で
一斉歯みがきなど
を行い歯みがきに
つ い て 意識 を 高
め た 子 ど も た ち
が、 
歯 み が き の 目 的
がむし歯予防だけ
ではないことに着
目し、 
歯科衛生士の話
しを聞いたり、歯
みがきの仕方を確
認しながら実際に
歯みがきをしたり
ことを通して、 
歯周病について
理解を深めより丁
寧な歯みがきを行
おうとする意欲を
高めることができ
る。 

夏休み中に「歯み
がきカレンダー」を
使い、日々の歯み
がきについて記録
してきた子どもた
ちが、 
自 分 の 歯 み が き
の取り組みを振り
返ることを通して、 
家 庭 に お け る 成
果 と 課 題 を み つ
け、家庭（休日）の
歯の健康につい
て 生活 の 改善 を
考 え る 事 が で き
る。 

音楽会にむけて合
唱「走れ！」の練習
にとりくんだ子ども
たちが、 
歌詞をはっきり伝え
るには息だけでなく
口の動きも重要なこ
とに着目し、 
日頃取り組んでい
る「パタカラ体操」も
意識し口角をあげ
る、唇や舌を動か
す、口腔を開けるこ
とを意識して歌うこ
とを通して、 
発音のためには口
や舌の動きが大切
であると気づきこれ
からも意識していこ
うとする心情を育む
ことができる。 

歯科健診を受け
その結果をみた子
どもたちが、 
自分の歯の今の
状態に着目し、 
良い状態を保った
り、足りないところ
をどうしたらいいか
考え実践したりす
ることを通して、 
将来にわたり良い
歯 を 保 つ た め の
意識を持つことが
できる。 

増田先生のオー
ラルフレイル予防
講演を聞いた子ど
もたちが、 
講演で聞いた噛
むことのコントロー
ルに着目し、実際
に給食でタイマー
に合わせて食べ
てみることを通し
て、 
「噛む」という行為
の本質について
知り、「よく噛んで
食べる」ということ
の大切さを理解す
ることができる。 

講演会を通し噛む
ことの大切を再認
識した子どもたち
が、 
食べ物の軟らかさ
が噛むことにどう
影 響 す る か に 着
目し、 
バイトスキャンで２
種類の献立を食
べたときの結果の
分析を通して、 
自分の噛む癖に
気づいたり、食材
によって噛む回数
が変わることを実
感したりすることが
できる。 

児童会選挙がおわり
児童会の引き継ぎを
本格的に意識した子
どもたちが、 
歯と口の健康につい
て児童会主体の動き
が少なかったことに着
目し、 
それぞれの委員会の
立場でできる活動や
新しい企画を考える活
動を通して、 
自分たちが主体とな
って歯と口の健康に
ついて考える態度を
育むことができる。 

算数「割合のグラフ」
の表し方を学習した子
どもたちが、 
歯科医の講話で聞い
た本郷小のむし歯や
歯肉炎の人数や割合
に着目し、 
実際のデータを使っ
て自分たちで実際に
割合を出したりグラフ
化したりすることを通
して、 
学校の現状を自分事と
して捉え改善していこ
うとする意欲を育てる
ことができる。 

各委員会で歯と口の
健康についてできそ
うな活動を考えた子ど
もたちが、 
一見つながりがなさ
そうな委員会であって
も歯と口の健康に関
わる活動ができること
に着目し、 
新児童会として1 年間
の活動計画にそれぞ
れの企画を取り入れ
ようとすることを通し
て、 
自主的な活動として計
画的に歯と口の健康
について実践しようと
する意識を持つことが
できる。 

学習材 
・たべもの・食育便り 
（お昼の放送） 

・養護教諭からの話  ・歯科衛生士の話 画
像 

  
      

 今年度の歯科健診結果
のデータ 

 今年所属していた委員
会で、それぞれ考えた企
画 

関
連
す
る
児
童

（生
徒
）会
活
動 

保健委員会 
 

 
 歯の衛生週間クイズ 歯みがきチェック  歯に関するクイズ 児童会祭り準備 

児童会祭り準備 

児童会祭り 
 歯みがきチェック       

給食委員会 
 児童総会 

青空給食当番活動

のやり方 

 赤 黄 緑クイズ マナービデオ放送 インタビュー放送   ○×クイズ 児童会祭り準備 
児童会祭り準備 

児童会祭り 

好きな給食ランキン

グ 
 はりだす 児童総会 新６年生へ引き継ぎ 

その他     お口の健康学習会               学校保健委員会   

 

令和７年度  富士見町立本郷小学校   ５学年   健康教育（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

「単元名」  （扱う時間） 

・主な学習活動 

・歯・口の健康づくりは青字 



  
         月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（
生
き
る
力
を
育

む
歯
・
口
の
健
康
づ
く
り
） 

授
業
計
画 

健康管理  歯科健診① 
歯の衛生週間 
お口の健康学習会 

歯科指導①②  
歯みがき旬間 
こども 8020 推進
員事業（４年） 

歯科健診② 
歯みがき旬間 

オーラルフレイル
予防講演（５年６年） 

バイトスキャン 
（５年６年） 

学校歯科医講演      

目標  歯を大切にしよう    
けがの予防をしよう 
（歯のけが予防含む） 

歯と口の健康を守ろう   
かぜを予防する生活
をしよう 

かぜを予防する生活
をしよう 

  

保健指導 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

発育測定（歯の健康、
歯の外傷予防） 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の健康、歯の外傷
予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

体重測定（歯の健康）
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送）・掲示
板呼びかけ 

感染症の予防 
歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

歯の日（歯みがきチェ
ック、昼の放送・掲示
板呼びかけ） 

食
育
計
画 

目標 
マナーを守って楽
しく食事をしよう
〈給食のガイダンス〉 

バランス朝ごはん
を食べよう〈朝食
の大切さ〉 

清潔な食事の場
を作ろう/歯をじょ
うぶにしよう 

歯をじょうぶにしよ
う/暑さに負けない
食事をしよう 

規則正しい食事を
しよう 

 食べものを大切に
しよう 

感謝して食べよう
〈地産地消〉 

寒さに負けない食
事をしよう 

 郷土の食べ物を
知ろう 

１年間の食生活を
ふりかえろう 

指導場面 
 

  
  

 
  

運動会 
歯の衛生旬間 
ホール給食 

  
  

  
  

 
ホール給食 
地域生産者交流 

保健指導 
【養･栄】朝食 
International Day 

  
  

  
  

 
  
  

  
  
  

（呼びかけ） 
仲良く食べよう 
楽しく食べよう 
給食のきまりを覚えよう      

 
楽しく食べよう 
食事の環境につ
いて考えよう 

よくかんで食事を
しよう 

食べものを大切に
しよう 
感謝して食べよう 

 
残さず食べよう 
地元生産者さんを
知ろう 

地元生産者さんを
知ろう 

風邪予防のため
の食事について
知ろう 

 
郷土食マスターに
なろう 

給食の反省をしよう 
１年間の給食を振り
返ろう 

主な指導内容 
旬の食材の活用 
学校給食定番献
立 

旬の食材の活用 
スタミナをつける
食事 

かみごたえ、カル
シウム強化 

食欲増進、夏バテ
予防、県産野菜を
たくさん使用 

食欲増進の食事、地場産野菜を多く取
り入れる 

秋を感じられる工
夫 

秋の作物に実りを
感じられる、地元
の食材を使用 

風邪を予防する食事の工夫，体を温め
る食事の工夫 

寒さを活かして築か
れ て きた 地 域 の 食
材料理を取り入れる 

楽しい思い出に残
るような工夫、春ら
しく彩り等考慮 

 

総合的な学習の時間計画 

 
 富士見町の抱えている

課題を見つけよう 

（4時間） 

 富士見町の特産品を使

って富士見をにぎやか

にするためにどんなこと

ができるか考えよう 

（4時間） 

・ルバーブジャムとる・ま

んさんのクレープを研究

して、こだわりのルバー

ブジャムでこだわりのク

レープをつくろう 

・富士見町への自分たち

の思いを町長さん達に伝

えられるようなプレゼン

をつくろう 

（２５時間） 

 オッコー祭りで多くの人

にクレープを届けられる

ように、どんなことがで

きるかアイデアを出し、

形にしよう（4時間） 

 

 

 

富士見町に若者を増やす

ために自分たちが考え

た取り組みでさらにどん

な活動が広げられそうか

考えよう 

 

  

縄文ハロウィンの出店に

向けて、各部門ごとで準

備を進めよう 

  

 

県外の人たちにも自分た

ちの活動を広めるため

に、森のオフィスでイベ

ントを開催しよう 

 

 

 

  

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 
学活 保健  社会 学活 保健 学活 保健 保健 保健 学活 学活 学活 

単元（題材）名 
かむことの大切さ 歯 み が き の 習 慣

付け 
縄文時代の人々 の暮
らし 

パタカラ体操に取
り組もう 

朝の歯みがきの習慣
づけ 

自分の歯みがきにつ
いてチェックしよう 

歯科検診の結果から
考えよう 

朝の歯みがきについ
て確認しよう 

自分の食べ方を見直
そう 

歯を事故から守ろう クラスのみんなで歯
みがきをしよう 

クラスのみんなで歯
みがきをしよう 

主眼 

「歯の日」に関わ
る給食の放送を聞
いてきた子どもた
ちが、 
歯のためになるこ
とは他にどんなも
のがあるかに着目
し調べたり、食育
に関する話しを聞
いたりすることを通
して、 
歯の健康には姿
勢 や 脳 の 働 き が
関係していること
を理解することが
できる。 
 

本郷小学校はむ
し歯がある子ども
が一番多いという
ことを放送で聞い
た子どもたちが、 
歯みがきの習慣を
身につけることの
大切さに着目し、 
週に一回、月曜日
のドリルタイムに全
校で歯みがきをす
る時間をとることを
通して、 
歯みがきの習慣を
身につけることが
できる。 
 

縄文時代の人々 の暮
らしを調べる中で、縄
文時代の人々 はどの
ようにして歯みがきを
していたのか疑問を
持った子どもたちが、 
その時代の食べ物の
特徴に着目し、 
固いものを食べること
で歯が強くなるという
ことや、甘い物が少な
かったという事実に直
面することを通して、 
当時の人々 の歯の健
康状態に思いをはせ
ることができる。 

毎日休み時間の終わ
りを知らせる音楽とし
て流れる「パタカラ体
操」を聞いた子どもた
ちが、 
その目的や効果に着
目し、 
歯科衛生士さんから
のパタカラ体操につ
いて詳しい話を聞くこ
とを通して、 
パタカラ体操をするこ
との効果を知り、毎日
取り組もうと意欲をも
つことができる。 

歯みがきの大切さ
に気づいている子
どもたちが、 
朝登校してきた際
に シ ー ル を 貼 る
「朝の歯みがきチ
ェック表」を見て、
朝の歯みがきがで
きている人とでき
ていない人がいる
ことをに着目し、 
朝 の 歯 み が き の
大切さをについて
考えることを通し
て、 
毎朝の歯みがきを
実践しようとする
意欲をもつことが
できる。 

歯科指導で歯みが
きの大切さと正しい
磨き方のポイントを
学 ん だ 子 ど も た ち
が、 
給食後の歯みがき
ができていない現実
に直面し、みんなが
歯みがきをするには
どうしたらよいかを考
える場面で、 
給食後に、「い～は
～」の歯みがきソン
グと動画に合わせて
クラスで一斉歯みが
きをすることを通し
て、 
今までの自分の歯
みがきと比べ、友だ
ちと見合い、意識し
ながら、日々の歯み
がきを改善すること
ができる。 

歯科健診の結果
を見た子どもたち
が、 
現在の自分の口
内の状態に着目
し、 
状態を良くしたり、
維持したりするた
めにはどのような
ケアが必要なのか
を考えることを通
して、 
自分自身の状態
にあったケアを実
施する力を培うこ
とができる。 

歯みがきの大切さ
に気づいている子
どもたちが、 
朝登校してきた際
に シ ー ル を 貼 る
「朝の歯みがきチ
ェック表」を見て、
朝の歯みがきがで
きている人とでき
ていない人がいる
ことをに着目し、
朝 の 歯 み が き の
大切さをについて
考えることを通し
て、 
毎朝の歯みがきを
実践しようとする
意欲をもつことが
できる。 

よくかんで食べる
ことの大切さにつ
いて学習してきた
子どもたちが、 
食事中のかむ回
数に着目し、 
バイトスキャンを使
って、一回の食事
でどのくらいかん
でいるのかを調べ
ることを通して、 
普段の食事の取り
方を見直そうとす
る力を培うことがで
きる。 

2学期までの学びを通
して、歯みがきなどを
することで年をとって
もより歯を多く残すこと
の大切さに気付いた
子どもたちが、 
事故によって歯を失
ってしまうことがある
事実に着目し、 
養護教諭の話を聞くこ
とを通して、 
不意の事故でも歯を
守ろう・残そうとするた
めの力を培うことがで
きる。 

歯みがきの重要性に
ついて学んだ子ども
たちが、 
お昼休みのクラスの
歯みがきの実施人数
に着目して、 
何名がしているのか
調べることを通して、 
クラスの全員が給食後
の歯みがきができる
ようにする力を培うこと
ができる 

歯みがきの重要性に
ついて学んだ子ども
たちが、 
お昼休みのクラスの
歯みがきの実施人数
に着目して、 
何名がしているのか
調べることを通して、 
クラスの全員が給食後
の歯みがきが実践で
きるのはどうしたらよ
いかを話し合い、歯
みがきの実践に向け
て努力することができ
る。 

学習材 
  本郷小学校のむし歯

の人数 
 

 授業の終盤  歯科衛生士さんの講
演 

       養護教諭の用意した
クイズ 保存液 

 何名歯みがきしてい
るのかチェック 

 何名歯みがきしてい
るのかを知る歯みが
きチェックカード 

関
連
す
る
児
童

（生
徒
）会
活
動 

保健委員会 
 

 
 歯の衛生週間クイズ 歯みがきチェック  歯に関するクイズ 児童会祭り準備 

児童会祭り準備 

児童会祭り 
 歯みがきチェック       

給食委員会 
 児童総会 

青空給食当番活動

のやり方 

 赤 黄 緑クイズ マナービデオ放送 インタビュー放送   ○×クイズ 児童会祭り準備 
児童会祭り準備 

児童会祭り 

好きな給食ランキン

グ 
 はりだす 児童総会 新６年生へ引き継ぎ 

その他     お口の健康学習会               学校保健委員会   

 

令和７年度  富士見町立本郷小学校   ６学年   健康教育（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

「単元名」  （扱う時間） 

・主な学習活動 

・歯・口の健康づくりは青字 


