
令和 8 年度  富士見町立富士見小学校   １学年      健康教育と教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 
 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・

口
の
健
康
づ
く
り
）
計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康学集会 

学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会、バイトスキャ

ン（６年） 

こども８０２０推進員

育成事業（５年→） 

  

 

県歯科衛生士によ
る歯科指導 

秋の歯科健診 
歯みがき週間 

県歯科大会        

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

自分の歯と口の状態を知
ろう              
歯と口の健康について考

えよう 

  歯と口の外傷予防 

自分の歯と口の状態を知
ろう                  
歯と口の健康について考

えよう 

 歯と口の健康を守ろう        

保健指導 
・歯の日、ハッピータイム 

・給食後の歯みがき（年
間） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ

ム ・歯と口の外傷予防
について（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 

 よく噛んで食べよう 
     食生活の見直しをしよう   

 感謝の気持ちを持って

食べよう 
        

指導場面     
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

    
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

  

・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 

 
 
８のつく日に「歯」に関連

した給食の提供 

  
・歯と口の健康週間中に 
毎日月目標と関連した給
食の提供。 

    
・歯みがき週間と関連し 

た給食の提供 
  

・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に
ついての問題も入れる。 

        

 
生活科の計画 

 うれしいな 1 年生 

春となかよし 
がっこうたんけん１ 
(保健室探検) 

たんごのせっく 
わたしのあさがお 

 

やさいをそだてよう 

すずらん遠足へむけて 
たなばたまつりのじゅん
びをしよう 

たなばた 
まぶしいなつ 

やさいをそだてよう 
きゅうりをたべよう（歯の
役割） 

はみがきカレンダー  

まぶしいなつ 
あさがおさんとあそぼう 

やさいをたべよう 
おおきくなったぼくわた
し（お口の中の変化を見

よう） 

ひとつぶの種から 
お月見 
ねんちょうさんといっ

しょに 
がっこうたんけん２ 

秋がいっぱい  

ねんちょうさんといっしょ
に 
はごろくをつくろう 

やきいもかいをしよう 
ねんちょうさんといっしょ

に（はごろくをしよう） 

冬もきらきら  
 

ねんちょうさんといっしょ
に 
 

 

お正月あそび  

せつぶん 

ねんちょうさんをむかえ
よう（1日入学） 
富士見っこタイム  

ひなまつり 
もうすぐ２年生  

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名  学級  国語  国語  学級・生活  学級  学級  学級  生活  生活  生活  国語  学級 

題材名 

給食後の歯みが

きのしかたをおぼ

えよう 

ことばをはっきり
言えるように、パ
タカラ体操で口を
動かそう 

 はをまもるため
の あいうえお 

 はのやくわりをか
んがえよう （きゅうり
を食べて） 

ぼく・わたしの歯ブラ

シはどうかな？ 

歯の王さまをぴか
ぴかにしよう 

 はごろくを作り、年

長さんに歯のことを
知ってもらおう 

 保育園の子ども
たちに歯にいいこ
とを伝えに行こう 

「歯っぴーチャ
レンジ」個人バ
ージョン 

 気持ちのいい生活  パ・タ・カ・ラ
で早口言葉を作
って遊ぼう 

 「歯っぴーチャ
レンジ」クラス
バージョン 

主 眼 

給食が始まった 1

年生が、2 年生か

ら給食後の歯みが

きを教えてもらう場

面で、歯みがき動

画に合わせて歯み

がきをしたり、歯み

がきポイントを 2 年

生のペアから教え

てもらったりするこ

とを通して、上手な

歯みがきの仕方を

知り、給食後の歯

みがきに活かせ

る。 

 

音読を始めた子
どもたちが、パタ
カラ体操で口や舌
の動きをよくして
から音読すること
で、口の開き方や
舌の動きを意識し
てはっきりした発
音で音読しようと
する気持ちをも
つ。 

自分の歯に興味
を言葉遊びを楽し
む子どもたちに、歯
の健康について考
える場面で、「はを
まもるための あい
うえお」づくりを通し
て、言葉と健康との
つながりに気付き、
歯を大切にする生
活を実践しようとす
ることができる。 

乳歯から永久歯に
生え変わりが始まっ
ている子どもたち

が、自分たちの口の
中の歯と、肉食動物
や草食動物の歯に

着目し、比べること
を通して、歯にはそ
れぞれの特徴と役

割があることを学ぶ
ことができる。また、
役割を意識してきゅ

うりを食べることを通
して、その歯の役割
を実感することがで

きる。 
 

2学期のスタートにあ
たって歯ブラシコップ
を持参した子どもたち
が、歯ブラシの選び
方や、歯ブラシの替
え時の状態を学ぶこ
とを通して、自分の歯
ブラシや家族の歯ブ
ラシがちょうどよい状
態なのかを確かめ、
普段使う歯ブラシに
ついて意識を向ける
ことができる。 

 6才臼歯が生え始め
てきている子ども達
が、6 歳臼歯の役
割を知ったり、歯
みがきが隅々まで
できているか染め
出しをしたりする
こと通して、歯科
衛生士が勧める
みがき方でみがこ
うとすることができ
る。 

 歯科衛生士によ
る歯みがき指導
や歯に関する絵
本を読むなど、歯
と口の健康につい
て学習をしてきた
子ども達が、獲得
してきた知識を使
って、保育園の年
長さんにはごろく
を作ることを通し
て、改めて歯にい
いことを確認し、
年長さんにも歯と
口の健康につい
て伝えようとする
気持ちを高める。 

歯に良いことを広め
たいと、「はごろく」
を作った子どもた
ちが、実際に保育
園へ行き、年長さ
んに向けてクイズ
を出したり、一緒
にはごろくに取り
組んだりすること
を通して、楽しく歯
にいいことを伝え
ることができる。 

春の歯科健診の結果
と秋の歯科健診の結
果を比べて、自分の
歯みがきについて、
良かったことや改善し
たいことを考え、自分
の歯みがきのめあて
を決め、１週間取り組
むことを通して、より
よい歯みがきについ
て意識することがで
きる。 

歯や口の学習を
積み重ねてきた
子どもたちが、毎
日の食事につい
て考え、どんな栄
養が自分のどん
な力になっている
のかを考えながら
「おいしく食べよ
う」大型絵本を読
むことを通して、
バランスのいい食
事やよく噛むこと
のよさを実感する
ことができる。 

パタカラ体操の口や
舌や喉の動かし方
が上手になった子ど

も達が、同じ音が何
度も繰り返されてい
る早口言葉の決まり

に着目し、「パ・タ・
カ・ラ」の文字を用い
て早口言葉を作り調

子よく正確に唱える
ことを通して、言葉
のおもしろさや豊か

さに気づき、口周り
の筋肉を鍛えること
ができる。 

もうすぐ 2 年生に
なろうとしている
今、歯みがきの取
り組み方に対して
再び振り返りめあ
てを決め 1 週間
チャレンジするこ
とを通して、この 1
年で培った歯の知
識を試すだけでは
なく 2 年生でもむ
し歯を作らないと
いう自分で自分の
歯を守る力を育て
ることができる。 

学習材 

歯みがき動画 

2 年生からの歯み

がきアドバイス 

 

 

パタカラ体操の動

画   

口の形のイラスト 

歯が出てくる絵本 きゅうり 

・動物の歯はどうなっ

てるの（絵本・絵） 

自分の歯 

歯ブラシについての資料

（衛生面・大きさ・交換時

期） 

 衛生士さんのお話 
染め出し 

 衛生士さんのお話 
今まで学習してきて
分かったことが書か
れた掲示物 はごろく
の枠 

手作りはごろく 歯っぴーチャレンジカー
ド（春と秋の健診結果を載

せたもの） 

大型絵本子どもをまも
る 食育シリーズ 

おいしくたべよう 

 国語 ことばをたの
しもう 早口言葉 

歯っぴーチャレンジカー
ド・中学生の作成したう歯

と年齢のグラフ 

関
連
す
る

児
童
（生

徒
）会
活
動

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会      児童会なかよし祭り    

給食委員会     
姿勢よく噛んで食べよう
週間 

                
  
 
 

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）  
  

「単元名」  （扱う時間） 

・主な学習活動 

・歯・口の健康づくりは青字 



令和 8 年度  富士見町立富士見小学校   ２学年      健康教育と教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・

口
の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康学集会 
学校歯科医講演会

ライオン・歯みがき
大会、バイトスキャ
ン（６年） 

こども８０２０推進員
育成事業（５年→） 

  
 

県歯科衛生士によ
る歯科指導 
秋の歯科健診 

歯みがき週間 

県歯科大会        

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

自分の歯と口の状態を知
ろう              
歯と口の健康について考

えよう 

  歯と口の外傷予防 

自分の歯と口の状態を知
ろう                  
歯と口の健康について考

えよう 

 歯と口の健康を守ろう        

保健指導 
・歯の日、ハッピータイム 

・給食後の歯みがき（年
間） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ

ム ・歯と口の外傷予防
について（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 
 よく噛んで食べよう 

     食生活の見直しをしよう   
 感謝の気持ちを持って
食べよう 

        

指導場面     
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 

    
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 

  

・給食時の食育放送 

・給食の時間の食に関す
る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 

 
８のつく日に「歯」に関連
した給食の提供 

  

・歯と口の健康週間中に 

毎日月目標と関連した給
食の提供。 
 

    
・歯みがき週間と関連し 
た給食の提供 

  
・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に

ついての問題も入れる。 

        

生活科の時間計画 
 

 ２年目の春 

わたしたち町のたんけ
んたい 
 

うさぎさんと一緒 

 
 
 
大豆を育てよう 

かがやく夏 

 すすめ すいすい号 歯医者さんに行こう 
 
いっぱい実ったね  

みんなで行こう  

  冬とお正月 

 手作りおもちゃ・わたし

とかぞく 大きくなったぼく・わたし

（乳歯～永久歯） 
 すごいね、ぼくわたし 

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名  生活  学級  学級  国語  学級  学級  学級  生活  学級  国語  学級  学級 

題材名 

1 年生に歯みが
きタイムについ
て伝えよう 

 歯ブラシをチェ
ックしよう 

みがいたつもり
になっていな
い？はみがきの
弱点を見つけよ
う！ 

歯っぴーチャレン
ジ週間 

 ぼく・わたしの 
パタカラ体操 
はどうかな？ 

 町探検｢歯医者
さんのひみつ発
見｣ 

こんな歯医者が
あったらいいな 

乳歯と永久歯の
それぞれの特徴
を知ろう ～粘
土を使って～ 

歯っぴーチャレ
ンジ週間に取り
組もう 

 歯ッピー川柳を
つくろう 

 歯はどうして形が
ちがうの？ 

 歯っぴーチャレン
ジ NO２ 

主 眼 

昨年度の保育園
交流で歯と口の
健康について年
長さんに伝えて
きた子ども達
が、入学した 1
年生に対して、
小学校の給食後
の歯みがきタイ
ムについてやり
方や工夫を言語
化して伝えるこ
とを通して、自
分たちも１年
間、歯みがきを
丁寧に行ってい
こうと再確認す
ることができ
る。 

自分の歯ブラシ
に着目し、チェ
ック表を使っ
て、自分の口の
大きさに合った
歯ブラシか、毛
先が開いていな
いか、毎日洗っ
てきれいな状態
であるかを確認
したり、歯ブラ
シを洗わないと
どうなるか等に
ついてまとめた
動画を見たりす
ることを通し
て、歯ブラシを
適切に管理しよ
うとする態度を
身につけること
ができる 

毎日歯みがきを
している子ども
たちが、染め出
しで赤くなった
部分を見つけた
り、保健師から
みがき方のコツ
を聞き親子歯み
がきをしたりす
ることを通し
て、自分のみが
き方の弱点を知
り、これからど
んな歯磨きをし
ていけばよいか
言葉にすること
でより効果的な
歯みがきの力を
つけることがで
きる 

歯に関する受診率

の向上を目指して
いる子どもたち
が、自分自身の歯

みがきに再度着目
し、毎日ふり返る
こと（チェックシ

ート）を通して、
自分自身の歯みが
きをよりよくして

いくことができ
る。 

 全校集会で「パ
タカラ体操」に
関心をもった子
どもたちが、口
の筋肉の動きや
舌の動きの様子
に着目し、お口
のトレーニング
の仕方がうまく
いっているのか
を画像にとって
確認することを
通して、歯を大
切にすることに
つながる知識や
態度を培うこと
ができる。 

町探検を続けて
いく中で町の人
の様々な思いに
気づいてきた子
ども達が、歯医
者さんを探検
し、お仕事の秘
密を発見した
り、歯医者さん
の町の人に対す
る思いを聞いた
りすることを通
して、どうして
こんな工夫をし
ているのか考
え、歯医者さん
は町のみんなの
歯や口を健康に
するために頑張
っていることに
気づくことがで
きる。 

歯医者さん探
検で町の人の
歯と口の健康
を願う歯医者
さんの思いや
工夫に気づい
た子ども達
が、町の人の
歯と口を元気
にするために
考えた提案を
歯医者さんに
伝え、対話を
することを通
して、「町の人
のためにもっ
とこうしたら
いい」と考え
を広げること
ができる。 

長野県歯科協
会、歯科衛生士
の大畑芳子先生
に、虫歯になり
にくい歯磨きの
仕方を学んだ子
どもたちが、前
歯・奥歯・犬
歯・乳歯・永久
歯それぞれの歯
の特徴に着目
し、粘土を使っ
て、歯の違いを
模型で表現する
ことを通して、
永久歯は、８０
年以上も付き合
っていく大切な
歯であることに
気づき、口腔の
健康維持管理に
関心を高めるこ
とができる。 

 歯みがきのやり方

や食材によって歯
垢が付きやすくな
ることを学習した

子どもたちが、春
と秋の歯科健診の
結果を受けて、自

分自身の歯みがき
に再度着目し、毎
日ふり返ることを

通して、自分自身
の歯みがきをより
よくするために、

ブラッシングの仕
方を意識的に行う
ことができる。 

歯の形や並び・歯
の模型の作りの
違いに着目し歯
のキーワードとな
る言葉集めに取
り組んだり、詩の
学習と絡めて５・
７・５調の川柳に
挑戦したりしな
がら、歯につい
ての気づきや観
察力を高め、健
康への関心を深
められる。 

 歯並びに興味をも

ち、粘土で自分の
歯並びを作った
後、どうして奥歯

や前歯は形が違う
のかという疑問を
もった子どもたち

が、今日の給食に
出る「炒り豆」「豆
腐」は、それぞれ

どの歯や口腔を使
って食べるのかを
考えることを通し

て、「奥歯」「前
歯」「犬歯」などの
歯の役割に気づ

き、それぞれの歯
にあったみがき方
をすることができ

る。 

もうすぐ３年生にな

ろうとしている今、

歯みがきの取り組

み方を再度振り返

り、具体的にめあて

を決めて 1 週間チ

ャレンジすることを

通して、この 1 年で

培った歯の知識を

試したり、「奥歯」

「前歯」「犬歯」の違

いに合ったみがき

方を考えたり、合い

言葉「８０年永久歯

を大事にしよう作

戦」を心がけて自分

の歯を守る力を育

てることができる。 

 

学習材 

歯みがきの曲(動

画) 

・正しい歯ブラシ

の絵図 

歯ブラシチェッ

クカード 

動画「歯ブラシ
を元気にしよ
う！」 

染め出しテスタ
ー 
保護者 
保健師 

毎日のふり返り  夏休みチャレン
ジカレンダー 
トレーニング動画 

歯の分類のイラス
ト（8020 推進財
団） 
粘土で作った模型 
 

歯の分類のイラス
ト（8020 推進財
団） 
粘土模型 
乳歯と永久歯の
比較写真 
 

粘土で作った歯の

模型 

乳歯と永久歯の比較

写真 

 

歯っぴーチャレ
ンジシート 
春と秋の歯科健
診の結果 

粘土で作った歯の模
型･歯から始まる言
葉集めプリント 
 

自分の歯並びの粘

土 
給食の硬い物と柔
らかい物、先日給

食で食べた干し柿 

 歯っぴーチャレン

ジシート 

「奥歯」「前歯」「犬
歯」「口腔内」の形の
粘土 

関
連
す
る

児
童
（生

徒
）会
活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会   歯みがき週間   児童会なかよし祭り    

給食委員会     
姿勢よく噛んで食べよう

週間 
         給食クイズ         

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）  
  

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 



令和 8 年度  富士見町立富士見小学校   ３学年      健康教育と教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 
 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・

口
の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康学集会 
学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会、バイトスキャ
ン（６年） 

こども８０２０推進員
育成事業（５年→） 

  
 

県歯科衛生士によ

る歯科指導 
秋の歯科健診 
歯みがき週間 

県歯科大会        

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

自分の歯と口の状態を知
ろう              
歯と口の健康について考

えよう 

  歯と口の外傷予防 

自分の歯と口の状態を知
ろう                  
歯と口の健康について考

えよう 

歯と口の健康を守ろう        

保健指導 
・歯の日、ハッピータイム 

・給食後の歯みがき（年
間） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ

ム ・歯と口の外傷予防
について（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 

 よく噛んで食べよう 
    食生活の見直しをしよう   

感謝の気持ちを持って食

べよう 
        

指導場面     
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

    
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

  

・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 
 

８のつく日に「歯」に関連
した給食の提供 

  

・歯と口の健康週間中に 

毎日月目標と関連した給
食の提供 
 

    
・歯みがき週間と関連し 
た給食の提供 

  
・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に

ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 
 

ひまわりのことを知ろう
（２） 

全校や地域の人たちが
楽しめるひまわり迷路と
ひまわり公園を考えよう
（３） 

富士見町の3年生を誘っ
て、ひまわりの種をまこ
う（３） 
ゆめひろばにひまわり
を植えよう（３） 

 富士見町商店街にひひ
まわりプランターを置か
せてもらおう。（８） 
ひまわりの草取り（２） 

全校や地域の人をひま
わり迷路に招待しよう（２）  

ひまわりマップを作って
富士見町商店街の人と、
いっしょにひまわり謎解
きを考えよう（４）  
ひまわりの種の歯と口
の効果をを調べよう（２） 

ひまわりの種を収穫しよ
う（３） 
食用ひまわりの種が歯に
よいのかカミカミ実験をし
よう。（２） 

商店街に来たお客さんに
ひまわりの種プレゼント
計画を立てよう。（２） 
・ひまわりの種を使った
歯にいいおやつのレシ
ピを考えよう。（４） 

商店街に来たお客さんに
ひまわりの種をプレゼン
トしよう（４） 
・ひまわりの種が歯と口
の健康に良いことを地域
の人たちに伝えよう（４） 

 ひまわり油づくりに向ｓ
けて、種とカスを分けよ
う（１０） 

 ひまわり油をしぼろう 
工場見学（３） 
ラベルを作ろう（３） 

ひまわり油にラベルを貼
ろう（１）  
一年間の活動をふりかえ
ろう（２） 

ほおずきのことを知ろう
（２） 

ほおずきを植えよう（３） 
 

遊休農地について学ぼう
（３） 
ほおずき畑の管理（３） 

収穫したほおずきをどう
したいか考えよう（３） 
ほおずき畑の管理（３） 

ほおずきの収穫（３） 
ほおずきの検品（３） 

全校にほおずきについ
て知ってもらおう（３） 
ほおずきが歯にとってど
んないいことがあるか調
べよう（２） 

ほおずきを地域の人に
届けよう（３） 
ドライほおずきと生のほお
ずきを食べ比べてみよう
（２） 

ほおずきの収穫納品（３） 
ほおずきを地域の人に
届けよう（３） 

ほおずきで得たお金の
使い方を考えよう（４） 

遊休農地を貸してくれた
地域の方に感謝を伝えよ
う（４） 

遊休農地をほおずきプロ
ジェクトを全校に伝えよう
（５） 

一年間の活動をふりかえ
ろう（３） 

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 学級 学級 学級 学級 学級 総合 総合 総合 学級 学級  総合  学級 

題材名 

 自分の歯ブラシを
チェックしよう 

 歯科健診の結果を
見て自分の歯の今

の状態を知ろう 

汚れがたまりやす
い場所を見つけて、

歯みがきの仕方を
考えよう 

 歯っぴーチャレ
ンジ週間 

音楽会に向けて、
パタカラ体操を見

返そう  

よくかむとどんな
いいことがあるか

見つけよう 

ひまわりの種をお
いしく健康に食べ

る方法を見つけよ
う 

ひまわりの種を配
って地域の方に食

べてもらおう。 

春と秋の歯垢を比
べて歯みがきを見

直そう 

 1 年生とはごろく
をしよう 

ひまわりの種で歯
にいいチョコレート

を作ろう 

 ２回目の歯っぴー
チャレンジ週間を振

り返ろう 

主 眼 

昨年度、歯のみがき

方について学習し、
４月から音楽に合
わせて給食後の歯

みがきを続けてい
る子どもたちが、
日々使っている自

分や家族の歯ブラ
シを見返したり、歯
ブラシチェック動

画を見たりするこ
とを通して、自分の
歯にあった歯ブラ

シを選んで使った
り、清潔に保ったり
しようとすること

ができる。 

給食後の歯みがき

を毎日続けている
子どもたちが、歯科
健診結果を見て自

分の口腔内の状態
に着目し、健康な歯
やむし歯、治療した

歯などを歯の図に
色分けしたり、歯垢
や歯肉の状態につ

いて当てはまる状
態を記入したりす
ることを通して、自

分の口腔内に合っ
た今後の課題につ
いて考えることが

できる。 

５月の歯科健診の

結果を見た子ども
たちが、クッキーを
食べた後の歯の汚

れに着目し、手鏡で
歯のどの部分が特
に汚れているかを

調べて歯の図に色
ぬりをし、どのよう
に磨いたら汚れが

落ちるか考えなが
ら歯みがきをした
り、動画を見ながら

お家の人に仕上げ
磨きをしてもらっ
たりすることを通

して、おやつの後に
どのように磨いた
ら自分の歯がきれ

いになるのか知る
ことができる。 

 １学期に自分の
歯の特徴を知り、
自分の歯に合っ
たみがき方を考
えてきた子ども
たちが、「歯っぴ
ーチャレンジシ
ート」をもとに、
歯垢の付き方や
４月からの歯み
がきの様子に着
目し、さらに工夫
したい歯みがき
目標を決めて歯
みがきをするこ
とを通して、日々
の歯みがきの仕
方を振り返るこ
とができる。 

音楽会に向けて自

分たちの１学期の
歌を振り返り、「も
っと大きな声で」

「口を大きくあけ
て」「言葉をはっき
りと」という課題を

もった子どもたち
が、パタカラ体操の
効果に着目し、毎朝

行っている自分た
ちのパタカラ体操
の様子と、効果的な

パタカラ体操の仕
方を比べることを
通して、自分たちの

パタカラ体操の改
善点を見つけ、今後
のパタカラ体操に

生かそうとするこ
とができる。 
 

自分たちが育てた食用ひ

まわりの種を食べると歯
と口や体の健康によいこ
とを知った子どもたち

が、よく噛んで食べるよ
さに着目し、５回、１０
回、３０回と噛む回数を

変えて少量の白米を食べ
たときの味や堅さ、様子
の変化を観察したり、噛

むことによる健康への効
果について栄養士の話を
聞いたりすることを通し

て、３０回噛むとより唾
液が出て甘みが増したり
飲み込みやすくなったり

することに気づき、普段
の食事でもよく噛んで食
べようとすることができ

る。 

自分たちが育てた

食用ひまわりの種
を商店街に来た人
によりおいしく食

べてもらいたいと
感じた子どもたち
が、ひまわりの種の

歯と口の健康への
効果に着目し、生の
ひまわりの種と煎

ったひまわりの種
を食べ比べ、噛む回
数や、食感、味の変

化を観察すること
を通して、ひまわり
の種をよく噛むこ

とのよさを実感し、
多くの人においし
く食べてもらえる

方法を考えようと
することができる。 

栄養士から、ヨーグ

ルトにトッピングし

た食材（きなこ、はち

みつ、ひまわりの種）

が全て歯と口の健康

にいい食材であるこ

とを教わった子ども

たちが、歯に良い食

材だけを使ってひま

わりの種を食べる方

法に着目し、試食し

チェック表に記入し

たり、栄養士から味

の感想を聞いたりす

ることを通して、歯

と口の健康に良い食

材を使うことの良さ

を感じ、ひまわりの

種をおいしく食べる

方法を見つけること

ができる。 

 

保健指導で歯磨き

のやり方や食べ物
によって歯垢が付
きやすくなること

を学習した子ども
たちが、春と秋の歯
科健診の結果から

自分の歯みがきの
やり方や自分が食
べるものに意識を

向けることができ
る。 

ひまわりの種を使っ

た歯にいいおやつ作

りに取り組んできた

子どもたちが、１年

生が歯と口の健康に

ついて学習し、獲得

してきた知識を使っ

て作った「はごろく」

を一緒に楽しんだ

り、歯と口の健康に

関する絵本を読み聞

かせしたりすること

を通して、どんなこ

とが歯と口の健康に

つながるのかを再確

認し、日頃の歯みが

きやパタカラ体操へ

の意欲を高めること

ができる。 

チョコレートは歯に
良くないと思ってい
る子どもたちが、カ
カオの高騰により開
発されたひまわりの
種を使ったチョコレ
ート代替品に着目し、
ひまわりチョコレート
を試作し、カカオを
使ったチョコレートと
食べ比べて感じたこ
とをチェック表に記
入し友だちと伝え合
ったり、栄養士から
感想を聞いたりする
ことを通して、ひまわ
りの種を使えば歯に
いいチョコレートに
似たおやつができる
ことを知り、ひまわり
の種をおいしく食べ
る新たな方法を見つ
けることができる。 

 １回目の歯っぴーチ

ャレンジ週間の取組

を振り返り、休日の

朝や昼の歯みがきに

課題が残った子ども

たちが、もう一度そ

れぞれ自分に合った

めあてを決め、朝昼

晩の歯みがきに１週

間チャレンジした結

果に着目し、１回目の

取組と見比べて良く

なった点について伝

え合うことを通して、

自分や友だちの１年

間の成長を実感する

とともに、４年生でも

１本も虫ばを作らな

いよう虫ば予防に努

めていく意欲を高め

ることができる。 

学習材 

日頃使用している自

分や家族の歯ブラシ

歯ブラシの使い方動

画 

歯科健診カード オレオを食べた後の
自分の歯 

保護者による仕上げ
磨き 

自分の春の歯垢の
様子 
歯っぴーチャレン
ジシート 
 

効果的な「パタカラ
体操」にするための

舌の動かし方の図
と、その効果を表し
た画像 

 

栄養士の話 
白米 

食用ひまわりの
種（生の種と、煎
った種） 
栄養士の話 
 

ひまわりの種 
栄養士の感想動画 

 
 

春秋の歯科健診結果
歯っぴーチャレンジ

シート 

 はごろく 比較に使うカカオチ
ョコレート 

・試食結果を記入す
るチェックシート 
 

歯っぴーチャレンジ
シート（１回目・２回

目） 

関
連
す
る

児
童
（生

徒
）会
活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会   歯みがき週間   児童会なかよし祭り    

給食委員会     
姿勢よく噛んで食べよう

週間 
         給食クイズ        

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）   

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 



令和 8 年度  富士見町立富士見小学校   ４学年      健康教育と教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・
口

の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康学集会 

学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会、バイトスキャ

ン（６年） 

こども８０２０推進員

育成事業（５年→） 

  

 

県歯科衛生士によ
る歯科指導 

秋の歯科健診 
歯みがき週間 

県歯科大会        

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

自分の歯と口の状態を知

ろう              
歯と口の健康について考
えよう 

  歯と口の外傷予防 

自分の歯と口の状態を知

ろう                  
歯と口の健康について考
えよう 

 歯と口の健康を守ろう        

保健指導 
・歯の日、ハッピータイム 
・給食後の歯みがき（年
間） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ
ム ・歯と口の外傷予防
について（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 

 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 

 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 
・歯の日、ハッピータイム 

・歯の日、ハッピータイム 

・歯みがきチェック 
・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 

 よく噛んで食べよう 
     食生活の見直しをしよう   

感謝の気持ちを持って食

べよう 
        

指導場面 

  
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 

  
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 

 
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 
・委員会活動 

    

主な指導内容 

 
 
８のつく日に「歯」に関連

した給食の提供 

  ・歯と口の健康週間中に 
毎日月目標と関連した給
食の提供 

 

    ・歯はみがき週間と関連
した給食の提供 

  ・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に
ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 １部 
 

ルバーブ畑の草取

り 

 

ルバーブを使った料理
つくり 

ルバーブジャム 

ルバーブ畑の草取り ルバーブの収穫 
ルバーブの漬物つくり 

CM大賞に向けて 
縄文ハロウィンに向けて 

CM大賞に向けて 
縄文ハロウィンに向けて 

ルバーブの販売活動 
ルバーブの収穫 

ルバーブと歯の授業 

今後の活動についての
話し合い 

これまでの活動の振り返
り 

ルバーブを使った料理
つくり 

２年間でお世話になった
方へ感謝しよう 

 

一年間の振り返り 

総合的な学習の時間計画 ２部 
 

 

ひまわり油の販売

準備をしよう（4） 

ひまわり油を販売しよう
(2) 

歯にいい野菜について
調べよう(3) 
カゴメみらい菜園に見学

に行こう(2) 

にんじんを育てよう(8) 
（種まき・水やり・草取り） 

 

紅林荘へ伝えにいく準備
をしよう①(4) 

紅林荘との交流会①(2) 

紅林荘へ伝えにいく準備
をしよう②(3) 

 

紅林荘との交流会②（2） 
ひまわり油とにんじんを使っ

たお年寄りに合うレシピを考

えて試作しよう(5) 
紅林荘祭りでソーラン節

を発表しよう（1） 

紅林荘のお年寄りと一緒
に歯にいいおやつを 

作って感想を聞こう(2) 
西山保育園へ伝えにいく
準備をしよう(4)交流会① 

園児に合うレシピ試作（5） 

にんじんを収穫しよう(4) 
西山保育園へ伝えにいく

準備をしよう(4) 
交流会②(2) 

自分たちで考えた歯にい
いレシピを西山保育園の

園児に食べてもらい、感
想を聞こう(2) 
 

育てたにんじんを使った
歯にいいレシピを考えて

給食で全校に食べてもら
おう（4） 
レシピづくり・試作・準備 

コンサートの準備(4)  

コンサートを開いて町の
人たちに歯にいいレシピ

やパタカラ体操を伝えよ
う(2) 

一年間の活動をふりかえ
ろう(2) 

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 学級  学級  総合的な学習の時間 総合的な学習の時間  総合的な学習の時間  総合的な学習の時間  総合的な学習の時間  総合的な学習の時間 総合的な学習の時間   総合的な学習の時間  総合的な学習の時間  総合的な学習の時間 

題材名 

給食後の歯みがき
のしかたをおぼえ

よう 

春の歯科健診の結
果をふりかえろう 

歯にいいおやつっ
てどんなおやつ？ 

 紅林荘の人たちの
ことをよく知るため

に交流会を開こう 

災害時に歯と口の健康
を守るには？ 〜避難所

生活での口腔ケアを考
えよう〜 

ひまわり油とにんじん
を使った お年寄りに合

う 歯に良いレシピを考
えよう 

 西山保育園の年長
さんに合った歯に

いいレシピを考え
よう 

 歯・口の健康   歯っぴーチャレ
ンジ週間 

 歯・口の健康  歯・口の健康  歯・口の健康 

主 眼 

 昨年度１年間、歯
みがきの大切さに
ついて学んだ子ど

もたちが、自分の歯
ブラシの状態に着
目し、チェック表を

使って、自分の口の
大きさに合った歯
ブラシか、毛先が開

いていないか、毎日
洗ってきれいな状
態であるかを確認

したり、歯ブラシを
洗わないとどうな
るか等についてま

とめた動画を見た
りす ることを 通し
て、歯ブラシを適切

に管理しようとする
意識を高めること
ができる。 

３年時に歯科医が
歯科健診のときに
使う記号の意味を

知った子どもたち
が、春の歯科健診
の結果を見て自分

の歯の現在の状態
に着目し、健康な歯
やむし歯、治療した

歯などを歯の図に
色分けしたり、歯垢
や歯肉の状態につ

いて当てはまる状
態に丸をつけたり
することを通して、

自分の歯の状態を
知り、今後の歯みが
き等に活かそうと

することができる。 

３年時からひまわり

の種を使って歯にい

いおやつづくりをし

て き た 子 ど も た ち

が、栄養士の先生か

ら教わった歯にいい

おやつのポイント３点

に着目し、じゃがり

こ・チョコビスケット・

こんにゃくゼリーを

食べながら歯にいい

ポイントをチェックし

たり、子どもたちに

とってのおやつの意

味を栄養士の先生か

ら聞いたりすること

を通して、歯にいい

おやつやおやつを食

べる意味を理解し、

これからのおやつ選

びに活かそうとする

ことができる 

町の特別養護老人ホ

ームである「紅林荘」

のお年寄りの方々に

ひまわり油とにんじ

んを使った歯にいい

レシピを考えるため

に、相手のことをよ

く知りたいと考えて

いる子どもたちが、

お年寄りの方々の反

応や紅林荘の職員の

方々の対応の仕方に

着目し、好きな食べ

物を聞いたり、歯の

ことに関係のある遊

びをしたり、パタカラ

体操をする意味やよ

さを伝えながらやっ

てみたりすることを

通して、ペアになった

お年寄りのことを知

ることができる。 

これまで歯みがきの大
切さを学んできた子ど
もたちが、災害時の口腔

ケアに着目し、動画を見
ながら、災害時に水や歯
ブラシがない際の問題

点や少量の水で行える
口腔ケアの方法を理解し
たり体験したりするこ

とを通して、歯と口の健
康を守ることが全身の
健康につながることを

理解するとともに、非常
用持ち出し袋に口腔ケア
グッズを備えようとす

るなど、防災意識を高め
ることができる。 

紅林荘のお年寄りとの２
回の交流会でお年寄り
への理解を深めた子ど

もたちが、お年寄りの
食べやすさや調理環境
などの条件に着目し、紅

林荘の方からの情報や
自分たちで見つけたレ
シピづくりのヒントを

もとに、班で考えたひ
まわり油とにんじんを
生かしたレシピを発表・

比較し合うことを通し
て、相手の状況に応じた
健康的な食生活を主体的

に構想し、交流会で試作
するレシピを決めるこ
とができる。 

西山保育園の年長さん
と交流した子どもたち
が、保育園の栄養士から

教わったレシピづくり
のポイント（食べたくな
る見た目・にんじんの味

を活かす・歯の健康につ
ながる）に着目し、にん
じんが苦手な子でも喜

ぶ工夫を重ねたり、学校
栄養士のアドバイスを受
けながら試行錯誤した

りすることを通して、年
長さんみんなに喜んで
もらえる工夫を重ね、町

のみんなが健康になる
食生活を周りの人と一緒
に考えていく力（共創

力）を培うことができ
る。 

「歯や口の大切さ
を学校や町に発信
したい！」と願い、

イベントの企画や
準備を進めてきた
子どもたちが、ター

ゲットである保護
者に合わせた表現
方法や言葉遣いに

着目しリハーサル
したり、お客さん役
の先生や保護者か

らフィードバック
をもらったりする
ことを通して、相手

に響く表現を考察
することができる。 

「歯や口の大切さ
を学校や町に発信
したい！」と願い、

学習を重ねてきた
子どもたちが、自分
自身の歯みがきに

再度着目し、毎日ふ
り返ること（チェッ
クシート）を通し

て、自分自身の歯み
がきをよりよくし
ていくことができ

る。 

 「歯や口の大切さ
を富士見小学校や富
士見町に発信した

い！」と願い、保護者
向けに発信するイベ
ントを２学期に行っ

た子どもたちが、３
学期のイベントに向
けて「より自分事で

活動できるチームは
どこか」という観点
に着目し、チーム決

めをすることを通し
て、今後の活動や課
題に対して主体的に

学習に取り組む態度
を身につけることが
できる。 

 「歯や口の大切さを富
士見小学校や富士見町に
発信したい！」と願い、

保護者向けに発信するイ
ベントを２学期に行った
子どもたちが、３学期の

イベントのターゲットで
ある高齢者に合った「歯
や口の健康の情報」に着

目し、インターネットや
生成AIでの調べ学習を
通して、情報を読み解

き、課題を深く理解する
ことができる。 

 「歯や口の大切さを富
士見小学校や富士見町に
発信したい！」と願い、

保護者向けに発信するイ
ベントを２学期に行った
子どもたちが、３学期の

イベントのターゲットで
ある高齢者に合った「歯
や口の健康の情報」に着

目し、発表することを通
して、今後も「歯や口の
健康の大切さ」を発信し

ていくことの意欲を高
めることができる。 

学習材 

歯ブラシチェック表

動画「君の歯ブラシ

は大丈夫？」 

R8 年度春の歯科
健診カード 

栄養士の先生のお
話 

試食するおやつ３
種類 

お年寄りの方々の
反応 

紅 林 荘 の 職 員 の
方々の対応の仕方 

動画「災害時こそ大切！
お口のケア①～備えて

おくこと～」「災害時の
歯みがき方法」（日本歯科
医師会公式チャンネル） 

動画「災害時こそ大
切！お口のケア①

備えておくこと」 
「災害時の歯みがき
方法」 

西山保育園の栄養士から
教わった「レシピづくり

のポイント」 
学校栄養士の小林先生か
らのアドバイス 

 健康会本番と同様
の相手 

グーグルフォーム
でのアンケート 

毎日のふりかえりカー
ド 

第１回健康会のふり
返り（単元のふり返

り）  

・口腔ケアを怠ることで命に

関わるリスクが高まること

がわかるデータ（高齢者） 
・生成AIに関する注意点 

 ・発表の場（本番） 
・おたっしゃ広場（役場）

さん側が宣伝してくれ
ていること 

関
連
す
る
児

童
（生
徒
）会

活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会   歯みがき週間   児童会なかよし祭り    

給食委員会     
 姿勢よく噛んで食べ
よう週間 
 

         給食クイズ         

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）  

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 



       令和 8 年度  富士見町立富士見小学校   ５学年      健康教育と教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・

口
の
健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康学集会 

学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会、バイトスキャ

ン（６年） 

こども８０２０推進員

育成事業（５年→） 

  

 

県歯科衛生士によ
る歯科指導 

秋の歯科健診 
歯みがき週間 

県歯科大会        

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

自分の歯と口の状態を知

ろう              
歯と口の健康について考
えよう 

  歯と口の外傷予防 

自分の歯と口の状態を知

ろう                  
歯と口の健康について考
えよう 

 歯と口の健康を守ろう        

保健指導 
・歯の日、ハッピータイム 
・給食後の歯みがき（年

間） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯と口の健康集会（土曜

参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ
ム ・歯と口の外傷予防

について（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 
 よく噛んで食べよう 

     食生活の見直しをしよう   
感謝の気持ちを持って食
べよう 

        

指導場面     
 ・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

    
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

  

・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す

る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 
８のつく日に「歯」に関連

した給食の提供 

  ・歯と口の健康週間中に 
毎日月目標と関連した給
食の提供 

    ・歯みがき週間と関連し 
た給食の提供 

  ・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に
ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 
 

「米作りに挑戦しよう。」 
・活動の見通しを持とう。
（８） 

「米作りに挑戦しよう」 
・田んぼを始めよう。（８） 

「米作りに挑戦しよう」・成長の様子を

たしかめよう。（２）「臨海学習を成功

させよう」・準備をしよう（６） 

健城先生に聞きた
いことを考えよう 

「米作りに挑戦しよう」 
・成長の様子を確かめよ
う。（４） 

「米作りに挑戦しよう」 
・実ったお米を収穫しよ
う。（８）  

「米作りに挑戦しよう」 
・実ったお米を収穫しよう
（８）  

「米作りに挑戦しよう」・収穫祭の計画

を立てよう（１０）・お口の健康につな

がる豚汁・おにぎりづくり 

「米作りに挑戦しよう」 

・活動のまとめをしよう（２） 

「児童会を引き継ごう」・目指し

たい学校を考えよう（２）  

「米作りに挑戦しよう」 

・活動のまとめをしよう（２） 

「児童会を引き継ごう」 

・選挙の準備（２） 

「米作りに挑戦しよう」 

・活動のまとめをしよう（５） 

「児童会を引き継ごう」（４） 

「児童会を引き継ごう」 
・６年生を送る会を成功さ
せよう（２）  

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（
学
活
・
道
徳
等
）
学
習 

教科名 学級  学級  総合的な学習の時間  総合的な学習の時間  国語  理科  学級  総合・家庭  学級 総合 保健  学級 

題材名 

 自分たちの歯ブラ

シをチェックして
みよう 

自分の歯の様子を知ろう むし歯について考

えよう 

 健城先生に聞き
たいことを考え
よう 

 詩を楽しもう 口

をしっかり動かし
て 

 歯について調べよ

う  

 上手な歯の磨き方

とお口の健康  

 お口の健康につな

がる豚汁・おにぎり
を作ろう 

 自分の歯みがきを

見直そう 

「お口の健康につ

ながる 豚汁・おに
ぎりづくりを紹介
しよう」 

 災害時のオーラル

ケアについて考え
よう 

 ハッピーチャレン

ジ週間で自分の歯
みがきを見返そう 

主 眼 

昨年度歯や口のこ
とについて学んだ
子どもたちが、ふだ

ん自分が使ってい
る歯ブラシに着目
し、正しい歯ブラシ

の手入れの仕方や
手入れをしないと
どうなるかの映像

資料を見ることを
通して、自分の歯ブ
ラシが手入れでき

ているか、自分に合
った歯ブラシを使
えているかをチェ

ックする力を培う
ことができる 

自分の歯ブラシの
点検の仕方につい
て学んだ子どもた

ちが、自分の歯科健
診の結果に着目し、
健診結果をもとに

学習カードに色ぬ
りをすることを通
して、自分の今の歯

の状態を認識し、今
後の自分の歯の状
態や維持の仕方に

ついて考える力を
培うことができる 

８０２０について
学んだ子どもたち
が、８０２０推進ノ

ートの「歯がぬけて
しまう原因」のグラ
フに着目し、高齢者

（８０代）と若年層
（０～１０代）の違
いを比べることを

通して、若年層のむ
し歯率を下げるこ
とが歯を大切にし

ていく上で大切な
ことだと気づき、自
分たちだけでなく、

地域にもその大切
さを発信しようと
する意識をもつこ

とができる 

各テーマごとに
調べたことをま
とめた子ども達
が、小さい子を持
つ保護者に向け
てのプレゼンを
考えるには何が
必要か足りない
かという視点に
着目し、自分たち
がまだ分からな
いことや知りた
いこと、健城先生
に聞きたいこと
を明らかにする
ことを通して、２
学期からの自分
たちの活動の見
通しをもつこと
ができる。 

夏休みにパタカラ
体操や「いーあーい
ー」を実践してきた

子どもたちが、詩の
工夫して読む学習
で、口の形や発音の

仕方を意識するた
めにパタカラ体操
や「いーあーいー」

でウォーミングア
ップすることを通
して、発音や声の大

きさを意識して音
読することにつな
げる。 

生命のたん生につい
て、受精後どのよう
に母親の胎内で成長

し、誕生するかを学
んだ子どもたちが、
その後人の歯はどの

ように生えてくるの
かなどの疑問を持
ち、ICT機器を使って

それぞれの疑問を調
べることを通して、
自分で調べたことに

納得し友だちに伝え
ることができる。 
 

歯肉炎や歯周病を
学んだ子どもたち
が、自分たちの歯み

がきでしっかり歯
垢が落ちているか
カラーテスターで

染め出しすること
を通して、自分の歯
肉の状態を確認し

たり、磨き残しがあ
るところに歯垢が
付きやすくなるこ

とを確認したりし
て、上手な磨き方で
口の中の健康を維

持しようとするこ
とができる。 
 

育てたお米の収穫
祭を計画している
子どもたちが、メニ

ューをお口の健康
につながるものに
するために、噛み応

えや歯によい栄養
素、口腔ケアにつな
がることに着目し

て、具材や切り方を
調べ、実際に食べ比
べし、みんなで情報

交換することを通
して、どの切り方が
良いか、ゆで時間は

どれくらいが良い
かを決めだすこと
ができる。 

むし歯の原因であ
る歯垢や歯周病に
ついて学んできた

子どもたちが、春と
秋の歯科健診での
自分の歯の歯垢に

ついて注目し、歯垢
が及ぼす歯への影
響や取り除くブラ

ッシングや歯間ブ
ラシの利用につい
て動画を見て自分

の歯みがきについ
て考えることを通
して、効果的な歯み

がきを行えるよう
にする。 

お口の健康につな
がる豚汁・おにぎり
づくりを通して、噛

み応えや歯によい
栄養素に目を向け
ることができた子

どもたちが、富士見
っ子タイムでほか
の学年の人たちに

も自分たちの考え
た豚汁やおにぎり
がどのように口の

健康につながって
いるのかを紹介す
る準備をすること

を通して、作り方や
材料の工夫と口の
健康の関係を相手

に伝わる発表にす
るための工夫がで
きる。 

保健の授業で、災害

時の避難に対する備

えを学んだ子どもた

ちが、避難場所や災

害時のオーラルケア

について考える場面

で、1部の友達から聞

いたり、インターネ

ットで調べたりする

ことを通して、自分

たちができることを

考え、備えに活かす

ことができる。 

 

今年度歯やお口の健

康について学んでき

た子どもたちが、第2

回のハッピーチャレ

ンジで今の自分の歯

みがきについて考え

る場面で、よくでき

ていることや、最近

いい加減になってい

ることを出し合い、

自分の歯みがきのめ

あてを決めてハッピ

ーチャレンジに取り

組むことができる。 

 

学習材 

自分の普段使って

いる歯ブラシ、正し

い歯ブラシ動画 

歯科健診の個人結果

票  

 

 

８０２０推進ノート 

 
前時、テーマ別

にまとめたスライ

ド 

 

パタカラ体操の動画 
説明プリント 

  歯科衛生士 
歯周病や歯肉炎写真 

カラーテスター 
 

栄養士からの話 
様々な切り方で

切ったニンジン 

春と秋の歯科健診で
の歯垢のつき方歯垢

と歯周病についての
動画 

11 月の学習で使った学
習カード  

子どもたちからの
情報、インターネッ

トからの情報 

ハッピーチャレン
ジカード 

関
連
す
る

児
童
（生

徒
）会
活

動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会   歯みがき週間   児童会なかよし祭り    

給食委員会     
姿勢よく噛んで食べよう
週間 

         給食クイズ         

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）  
  

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 



       令和 8 年度  富士見町立富士見小学校   ６学年      健康教育と食育との教科等横断的な学習（生きる力を育む歯・口の健康づくり）年間計画 

  月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

健
康
教
育
（生
き
る
力
を
育
む
歯
・
口
の

健
康
づ
く
り
）計
画 

健康管理    春の歯科健診 

お口の健康学集会 
学校歯科医講演会
ライオン・歯みがき
大会、バイトスキャ
ン（６年） 

こども８０２０推進員
育成事業（５年→） 

  
 

県歯科衛生士によ
る歯科指導 

秋の歯科健診 
歯みがき週間 

県歯科大会        

目   標  自分の歯と口の状態を知
ろう  

自分の歯と口の状態を知
ろう              
歯と口の健康について考
えよう 

  歯と口の外傷予防 

自分の歯と口の状態を知
ろう                  
歯と口の健康について考
えよう 

 歯と口の健康を守ろう        

保健指導 
・歯の日、ハッピータイム 
・給食後の歯みがき（年
間） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯と口の健康集会（土曜
参観日） 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック  

・歯の日、ハッピータイ
ム ・歯と口の外傷予防
について（発育測定） 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム 
・歯の日、ハッピータイム 
・歯みがきチェック 

・歯の日、ハッピータイム  

食
育
計
画 

目標    
 歯や骨を丈夫にしよう 
 よく噛んで食べよう 

     食生活の見直しをしよう   
感謝の気持ちを持って食
べよう 

        

指導場面     
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

    
・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 

  

・給食時の食育放送 
・給食の時間の食に関す
る指導 
・委員会活動 

        

主な指導内容 

 
 
 
８のつく日に「歯」に関連
した給食の提供 

  
・歯と口の健康週間中に 
毎日月目標と関連した給
食の提供 

    
・歯みがき週間と関連し 
た給食の提供 

  
・給食クイズでは、食行動
（咀嚼・や食べる姿勢）に
ついての問題も入れる。 

        

総合的な学習の時間計画 
 

 活動の立ち上げ（４h） 

 「廃竹林再生プロジェクト」 
～富士見町を安心の町にし
よう～（15h） 
 

  
 
事業計画報告会に向けて 
            （４ｈ） 

   「廃竹林再生プロジェクト」 
～町のイベントへの参加と
町外への販売活動～（８h） 

 「廃竹林再生プロジェクト」
～安心の町にするため、放
置竹林の現状を広めよう～ 
              （４ｈ） 
 

  「廃竹林再生プロジェクト」 
～竹炭をつくろう～（８ｈ） 

 竹炭石鹸をつくろう 
 竹灰洗剤をつくろう 

    

健
康
教
育
と
関
連
す
る 

教
科
等
（学
活
・道
徳
等
）学
習 

教科名  学級  保健 保健   学級  学級  学級  保健  学級  学級  保健  学級  学級 

題材名 

給食後の歯みが
きのしかたをお
ぼえよう 

 歯科健診の結果
を見て自分の歯
の今の状態を知
ろう 

 歯肉炎について
学び、歯ブラシ・
フロスを正しく
使おう 

歯っぴーチャレ
ンジ 歯みがき
の仕方を見直そ
う 

 夏休み中の歯
に関わる取組を
振り返ろう  

これから先、歯と
口の健康を保つた
めに 
 

被災後の歯と口
の健康を守ろう 

自 分 は 何 タ イ
プ？  

  よい食べ方を
習慣化しよう 

 自分の健康は自分
で守る！ ～体も 
脳も 歯も～ 

 ハッピーチャレン
ジカード・自分たち
の学んできたこと 

 ハッピーチャレン
ジ週間で自分の歯
みがきを見返そう 

主 眼 

町の取り組みと
して、オーラルケ
アを大事にした
活動を行ってい
くことを知った
子どもたちが、
「口の中のこと」
「歯のこと」につ
いて 知ってい
ることやクイズ
を通して、歯に関
心を持ち、自分た
ちの取り組みを
考えていこうと
する意識を持つ 

給食後の歯みが
きを毎日続けて
いる子どもたち
が、歯科健診結果
を見て自分の口
腔内の状態に着
目し、健康な歯や
むし歯、治療した
歯などを歯の図
に色分けしたり、
歯垢や歯肉の状
態について当て
はまる状態を記
入したりするこ
とを通して、自分
の口腔内に合っ
た今後の課題に
ついて考えるこ
とができる。 
 

家庭でも歯みが
きを毎日続けて
いる子どもたち
が、歯肉炎とその
予防について着
目し、動画視聴を
通して理解を深
め、実際に鏡を見
ながら正しい歯
ブラシ・フロスの
使い方で磨くこ
とで、生涯にわた
って口の健康を
保持増進しよう
とする実践力を
培うことができ
る 

春の歯科健診で
歯垢のつき具合
を調べた子ども
たちが、自分の
歯の現状を知っ
て自分の日頃の
歯みがきや生活
に着目し、どん
な磨き方をすれ
ばいいか 1 週間
の歯っぴーチャ
レンジの目標を
立てることを通
して、今後の歯
みがきの仕方に
ついて見直し、
よりよい歯みが
きをする習慣を
身につけること
ができる。 

夏休み中に、チ
ャレンジカレンダ
ーに取り組んだ子
どもたちが、パタ
カラ体操やいーあ
ーいーの実践を怠
った理由に着目
し、パタカラ体操
やいーあーいーの
目的や効果を再確
認し、クラス全体
で共有することを
通して、今後の実
践していこうとす
ることができる。 
 

学校生活で、歯と口
の健康を保つために
どんな取り組みが重
要か学習した子ども
たちが、パタカラ体
操やデンタルフロ
ス、夕食後の歯みが
きや手鏡磨きなどの
必要性に改めて着目
し、それぞれの効果
や意義をクラス全体
で再確認することを
通して、自分なりの
目標をもって継続し
ていこうとする力を
培うことができる。 
 

避難生活中の歯と
口の健康を守るた
めにどうすればよ
いか考えを話し合
った子どもたち
が、被災後でも歯
と口の健康を保つ
という目的と水が
少なくても口をき
れいにするなどの
条件に着目し、出
し合った考えを整
理し、まとめる話
し合いをすること
を通して、互いの
意見を受け止めな
がら、緊急時にも
歯と口の清潔を保
ち、命と健康を守
ろうと考えること
ができる。 

バイトスキャンを用
いて、噛みやすい献
立とよく噛む献立の
2 食分の噛む回数や
姿勢を計測した子ど
もたちが、自分の噛
み方のタイプやその
特徴に着目し、自分
のタイプの良さや今
後頑張る必要がある
ことを学習すること
を通して、次回の測
定や将来に向けて、
自分の噛み方や食べ
る姿勢を改善しよう
とする態度を養うこ
とができる。 
 

バイトスキャンを用い

て、噛みやすい献立とよ

く噛む献立の 2 食分の

噛む回数や姿勢を計測

した結果から自分の噛

む回数や食べるときの

姿勢等について自分な

りの目標を設定した子

どもたちが、噛むことや

姿勢を意識した食べ方

が健康維持に影響する

ことに着目し、４週間に

わたり、自分の目標が達

成できているかを振り

返ることを通して、自分

の噛む回数や食べる姿

勢等の改善を継続的に

行って習慣化しようと

する態度を育てる。 

 

 クラスでアンケートをと

ったデータから、夜遅くま

で起きていて睡眠時間が十

分に確保されていない実態

を知った子どもたちが、生

活習慣病は、食事・運動・睡眠・

休息などが深く関係してい

ることに着目し、健康な生活

をしている人とそうでない

人の血液の流れ、肺の色、歯

茎の様子などの動画や写真

を比較したり、がんについ

て専門家の話を聞いたりす

ることを通して、がん、心臓

病、脳卒中と同様に歯の健康

も生活習慣の改善によりリス

クを減らせることを知ると

ともに、歯みがきや咀嚼だ

けでなく、生活習慣全般を見

直そうとする態度を培うこ

とができる。 

 12 月に実践した
歯っぴーチャレン
ジカードに自分の
歯みがきの様子を
まとめ、自分の習
慣について客観的
に認識した子ども
たちが、今の自分
の習慣が歯と口の
健康を保つことが
できるものかどう
かに着目し、再度
歯っぴーチャレン
ジカードんい取り
組むことを通し
て、自分のことを
客観的に認識し、
よりよい生活習慣
につなげようとす
る実行力を培うこ
とができる。 

今年度歯やお口の健

康について学んでき

た子どもたちが、第2

回のハッピーチャレ

ンジで今の自分の歯

みがきについて考え

る場面で、よくでき

ていることや、最近

いい加減になってい

ることを出し合い、

自分の歯みがきのめ

あてを決めてハッピ

ーチャレンジに取り

組むことができる。 
 

学習材 

歯みがきビデオ 
 

歯科健診の個人結

果票  

・学習カード 
 

第８３回全国小
学生歯みがき大
会 本編映像 ・
付属テキスト 

歯っぴーチャレ

ンジシート 
春の歯科健診で
の自分の歯垢の
様子 

夏休みチャレン
ジカレンダー 

自分が過去に書
いたはみがき宣
言 

防災危機管理課の職員さ

んの話をまとめた資料 

今年度起きた災害に関わ

る資料 

歯・口の健康に関わる実

際の防災グッズ 

硲野先生からの
分析データ 

硲野先生からの分析
データ 
４週間の食べ方チェ
ックシート 
 

・血液の流れ、肺の色、受
動喫煙の実験、歯茎の色
などを示す映像資料 
・相澤病院の安藤先生の
がんについての講演 

前回の歯っぴーチャ

レンジカード 

歯っぴーチャレンジ

カード 

ハッピーチャレン
ジカード 

 

関
連
す
る
児

童
（生
徒
）会

活
動 

保健委員会 歯の日の活動（年間）    お口の健康集会   歯みがき週間   児童会なかよし祭り    

給食委員会     
姿勢よく噛んで食べよう
週間 
 

         給食クイズ         

その他 ・ほけんだより ・給食だより ・県歯科大会推進委員会 ・県歯科大会推進拡大委員会（町合同）   

「単元名」  （扱う時間） 
・主な学習活動 
・歯・口の健康づくりは青字 


