
令和8年度

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

健康管理
春の歯科健診
歯の旬間
歯科保健指導

歯の旬間
お口の健康学習会

こども8020推進員育成
事業(4年)

秋の歯科健診
バイトスキャン(6年)

目　　　標 基本的な生活リズムを
身につけよう

自分の体の発育状態や
健康状態を知ろう

歯を大切にしよう
けがの予防をしよう
(歯･口のケガ防止を含
む)

歯や口の健康を守ろう
正しい姿勢を身につけ
よう

保健指導

･歯の日
・昼の歯みがき(習慣づ
け)
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･歯科校医講話(健診後)
･歯科健診後の指導
･歯の旬間の指導

･歯の日
・昼の歯みがき
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)
・歯･口のケガの防止に
ついて(身体測定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･給食時の姿勢と咀嚼
の関係について(体重測
定)
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

目　　　標 丈夫な体をつくろう
清潔に食事をしよう
よくかんで食べよう

感謝して食べよう
よくかんで食べよう

正しい姿勢で食事をし
よう

指導場面
･昼の放送での食に関
する指導

・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 給食旬間
･給食時の食育放送

給食旬間
・給食時の食育放送

指導内容
･８のつく日は歯によい
給食を提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供(委員会でも
献立を作成)

･『いい歯の日』に関連
させた給食の提供

うれしいな1年生
学校探検

春探し
端午の節句

あさがおさんとわたし
ねんちょうさんといっしょ
にあそぼう　いっしょに
たのしもう

七夕
夏を楽しもう
ねんちょうさんと交流会
（運動会の練習）

年長さんとの交流会を
考えよう
げきをたのしもう
・学校のことをげきにし
よう
　行事・勉強・歯みがき
季節の行事を劇にしよ
う
たなばた・おつきみ・せ
つぶん

秋探
小林さんをお招きして収
穫祭をやろう

クリスマスリースを作ろ
う

やきいも大会
スイートポテトづくり

ねんちょうさんと交流会

教科名 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導

題材名 パタカラ体操をやろう
歯科衛生士による歯科
保健指導

お口の健康学習会 むし歯のしょうたい
パタカラ体操　できたか
な

できるかな？パタカラ体
操

パタカラ体操　一文字ず
つたしかめよう

歯磨ききちんと　磨けて
いるかな

歯磨き　裏まできちんと
磨けているかな

めざせかむことマスター
いつもの姿勢、どうなっ
てるかな

パタカラたいそう　おさらい

主　眼

１年生になった児童が、
パタカラ体操の目的と
正しいやり方を知り、パ
タカラ体操をする良さを
理解し、毎日欠かさず
パタカラ体操を行う意
欲・意志を持つことがで
きる。

毎日、給食後に歯みが
きをしているが、その理
由や正しい歯みがきの
仕方については無意識
である子どもたちが、歯
科衛生士による歯科保
健指導を受けることで、
６歳臼歯が大切な歯で
あることや、染め出しし
て磨き残しがあることに
気づいたりすることで、
自分自身の歯や口の健
康づくりに関心を持つと
ともに、自ら丁寧な歯み
がきを行おうとする意欲
を高める。

毎日のルーティンとな
り、積極的にパタカラ体
操の取り組んではいる
が、「パ」「タ」「カ」
「ラ」の４つの音を発音
する理由を（以前話を聞
いたが忘れている）意識
していない子どもたち
が、講師の先生の話をお
聞きし、それぞれの音を
発生する意味や舌や息の
使い方を確認すること
で、目的意識を持ってパ
タカラ体操に取り組むこ
とができるようする。

「むし歯って,歯に虫がい
るの?」という？（はてな）
をもった子どもたちが、
担任の読み聞かせを聞
くことで、「ミュウ-タンス
菌が歯を溶かすことが
むし歯の正体であるこ
と」「歯みがきは、ミュウ
タンス菌のえさとなる食
べ残しや歯垢をおとす
ためにやること」を知
り、目的意識を持って歯
みがきをするようにな
る。

夏休みの宿題として歯
と口の健康カレンダー
に取り組んだ子どもたち
が、夏休み中の振り返
りをすることを通して、
今後もパタカラ体操を楽
しく続けようとする意欲
を高めることができる。

夏休み前にパタカラ体
操を体験した子どもたち
が、６年生から教えても
らった練習方法を生か
してパタカラ体操をする
活動を通して、しっかり
発音していこうという意
欲を高めることができ
る。

パタカラ体操に慣れ親
しんだ子どもたちが、パ
タカラ体操の文字一つ
ずつが正しく発音できて
いるかどうか確認するこ
とを通して、パタカラ体
操に取り組む意欲を高
めることができる。

毎日の歯磨きをしてい
る子どもたちが、歯ブラ
シの正しい使い方に着
目し、動画で順番に歯
を磨きながら、歯ブラシ
を正しく使えているか
チェックすることを通し
て、これからも正しく歯
ブラシを使い、隅々まで
きれいに歯を磨く意識を
培うことができる。

毎日の歯磨きをしてい
る子どもたちが、歯ブラ
シの正しい使い方に着
目し、動画で順番に歯
を磨きながら、特に歯の
裏側まできれいに磨け
ているかチェックするこ
とを通して、これからも
正しく歯ブラシを使い、
隅々まできれいに歯を
磨く意識を培うことがで
きる。

「食べるときは３０回噛
んで食べる」「姿勢良く
食べる」と普段から聞い
ている子どもたちが、な
ぜ食事の際によくかむ
といいのかを具体的に
分かりやすく話していた
だいたり、チェックガム
を使って60回噛むこと
の体験を通して、学校
でも家庭でも食事の際
に、３０回噛むことや良
い姿勢で食べることを
意識する力を培うことが
できる。

 ①パタカラ体操に慣れ
ほぼ無意識に歌ってい
る子どもたちが、パタカ
ラ体操のやり方（舌の動
かし方・口の開け方）の
ポイントを指導してもら
いながらパタカラ体操を
行うことを通して、毎日
のパタカラ体操を行うと
きも、正しいやり方を意
識するようになる。

 ②普段からの姿勢が崩
れてきた子どもたちが、
姿勢がいいとどんない
いことがあるかを学ぶこ
とを通して、姿勢メダル
を使って自分の姿勢の
見直しをすることができ
る。

1年間パタカラ体操を習
慣的に行ってきた子ど
もたちが、口や舌の動
き方をもう一度おさらい
し、はっきり聞こえるよう
意識することを通して、
正しいやり方を改めて
身につけることができ
る。

学習材
・養護教諭のお話（保健
指導）
・パタカラ体操

歯科衛生士の話(ﾊﾟﾜｰ
ﾎﾟｲﾝﾄ資料を用いて)、
染め出しとブラッシング
指導

・講師の方のお話
・パタカラ体操
・ガム（トレーニング用）

・『知ってびっくり　歯のひみつが分
かる絵本　むし歯のしょうたい』
楠　章子：文　ながおか　えつこ：絵
くもん出版

歯と口の健康カレン
ダー

ティッシュ 歯磨きの動画

久保田栄養士のお話。
株式会社ロッテ提供の
パワーポイント資料
咀嚼チェックガム

①養護教諭の指導
②姿勢メダルを使って
姿勢の確認

①パタカラ体操
②ティッシュ

・ほけんだより　･食育だより(献立表)　・県歯科大会推進委員会　・県歯科大会推進拡大委員会(町合同)その他

富士見町立境小学校　　　１学年　　　健康教育と食育との教科等横断的な学習の年間計画
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児童集会：健康(歯を含
む)に関するクイズ

歯の旬間での『歯』に関
連した献立の作成

児童集会：食(歯を含む)
に関するクイズ

「単元名」 （扱う時間）

・主な学習活動



令和8年度

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

健康管理
春の歯科健診
歯の旬間
歯科保健指導

歯の旬間
お口の健康学習会 こども8020推進員育成

事業(4年)

秋の歯科健診
バイトスキャン(6年)

目　　　標
基本的な生活リズムを
身につけよう

自分の体の発育状態や
健康状態を知ろう

歯を大切にしよう
けがの予防をしよう
(歯･口のケガ防止を含
む)

歯や口の健康を守ろう
正しい姿勢を身につけ
よう

保健指導

･歯の日
・昼の歯みがき(習慣づ
け)
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･歯科校医講話(健診後)
･歯科健診後の指導
･歯の旬間の指導

･歯の日
・昼の歯みがき
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)
・歯･口のケガの防止に
ついて(身体測定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･給食時の姿勢と咀嚼の
関係について(体重測
定)
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

目　　　標 丈夫な体をつくろう
清潔に食事をしよう
よくかんで食べよう

感謝して食べよう
よくかんで食べよう

正しい姿勢で食事をしよ
う

指導場面
･昼の放送での食に関
する指導

・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 給食旬間
･給食時の食育放送

給食旬間
・給食時の食育放送

指導内容
･８のつく日は歯によい
給食を提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供(委員会でも
献立を作成)

･『いい歯の日』に関連さ
せた給食の提供

大豆ってなにかな 大豆を育ててみよう 畑の害鳥、害獣対策 大豆ができたらなに作る？納豆、豆腐など、大豆加工体験 大豆収穫 大豆で調理
大きくなったぼくわたし
歯は何本増えたかな

乗り物遠足

教科名 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導 学級指導

題材名 ・養護教諭のお話（パワ+C12:N14体操
歯科衛生士による歯科
保健指導

お口の健康学習会 パタカラ体操 久しぶりの　パタカラ体操　歯みがき再確認けがの防止
もういちどたしかめよう
パタカラ体操

もういちどたしかめよう
はぶらしの使い方

はみがきのじゃくてんを
知って　しこうをやっつ
けろ

めざせかむことマスター
歯みがきのじゃくてんを
知って　しこうをやっつ
けろ②

「はみがきクエスト」

主　眼

2年生になった児童が、
春休みがあけて久々に
やるパタカラ体操をもう
一度確認することで、パ
タカラ体操をする良さを
再認識し、正しく使おうと
意識することができる。

春の歯科健診を受け
て、自分の歯と口の状
態に関心を高めた子ど
もたちが、歯科衛生士に
よる歯科保健指導を受
けることで、むし歯や歯
肉炎が起きる原因菌や
生活習慣等を知ったり、
染め出しして磨き残しが
あることに気づいたりす
ることで、自分自身の歯

パタカラ体操に慣れてき
ている子どもたちが、そ
れぞれの言葉の発音に
は口のどこの部分を
使っているのかに着目
し、熊谷先生によるお話
で実際に使う部分を触っ
たり手鏡で見たりするこ
とを通して、意味を理解
して今後もパタカラ体操
を意識しようとする力を

　毎日のパタカラ体操や
給食後の歯磨きに慣れ
てきている子どもたち
が、パタカラ体操は何に
気を付けたらよいか、歯
磨きの仕方は今のやり
方でいいか着目し、今
やっていることを振り返
り、夏休み中にも家庭で
パタカラ体操や正しい歯
磨きを行うことができ

夏休み明け、パタカラ体
操を久しぶりに行う子ど
もたちが、唇や舌の動
かし方、発音の聞こえ方
に着目し、正しい動かし
方はどんなものか考え
ることを通して、パタカラ
体操を正しく発音しよう
とする意欲をもつことが
できる。また、歯みがき
についても正しく、歯と

すりきずや切り傷、やけ
どなどの処置の仕方を
学んだ子どもたちが、普
段あまりけがをすること
のない歯のけがに着目
し、養護の先生にイラス
トを使った説明を聞き、
歯をけがした場合の処
置について理解すること
ができる。

遊びに出ている子ども
たちは、『パタカラ体操』
の音楽がかかると教室
に帰ってくるが、口ずさ
まずにいる廊下を歩き
歯磨きの準備をする姿
が見られた。）『パタカラ
体操』への取り組み方
がなおざりになっている
子どもたちが、『パタカラ
体操』を行う理由とその

ブラッシングの目的や効
果について考えることな
く、ただ漫然と歯みがき
をしている子どもたち
が、歯肉炎やむし歯に
つながる歯垢を早歯と
歯茎の隙間から取り除く
ために歯みがきを行うこ
と、力を入れずに細かく
ブラスを動かすと歯垢が
とれやすくなることを再

１１月にブラッシングの
目的や効果について学
習した子どもたちが、歯
みがき後の口腔を鏡
で、歯垢がのこっていな
いかを確認することを通
して、自身の歯みがきの
弱点（歯垢を取り除くた
めのブラッシングができ
にくいところ）を確認し、
目的意識を持って歯み

食べるときはよくかむと
いいとはきいているが、
何がどのようにいいの
かを具体的に学んでい
ない子どもたちが、なぜ
食事の際によくかむとい
いのかを具体的に分か
りやすく話していただくこ
とを通して、学校でも家
庭でも食事を際に、奥歯
を使い３０回かむことを

①パタカラ体操に慣れ
ほぼ無意識に歌ってい
る子どもたちが、パタカ
ラ体操のやり方（舌の動
かし方・口の開け方）の
ポイントを指導してもら
いながらパタカラ体操を
行うことを通して、毎日
のパタカラ体操を行うと
きも、正しいやり方を意
識するようになる。

1年間歯と歯みがきに
ついて学んできた子ども
たちが、歯や口について
のクイズに答えることを
通して、一年間の学び
の確認を行う。

学習材
・養護教諭のお話（パ
ワーポイントも用いて）
・パタカラ体操

（本時、子どもに提供す
る最大の情報：実践家
や専門家の話の要点・
KYTのイラスト等）歯科
衛生士の話(ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ
資料を用いて)、染め出

・講師の方のお話
・パタカラ体操
・ガム（トレーニング用）

・歯磨きの動画
・パタカラ体操

歯ブラシ・コップ
歯みがきの動画
パタカラ体操の音声

養護教諭の話・養護教
諭が用意した提示資料・
イラスト

パタカラ体操についての
印刷物

少年写真新聞１３７３号
（Ｒ６年１０月２８日号）
『歯ブラシの使い方を覚
えよう』

鏡による自分の口腔の
確認

久保田栄養士のお話。
株式会社ロッテ提供の
パワーポイント資料
咀嚼チェックガム

 ①養護教諭の指導
 ②鏡による自分の口腔

の確認

ライオン歯科衛生研究
所　HP『歯みがきクエス
ト』

・ほけんだより　･食育だより(献立表)　・県歯科大会推進委員会　・県歯科大会推進拡大委員会(町合同)その他

富士見町立境小学校　　　２学年　　　健康教育と食育との教科等横断的な学習の年間計画
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委員会

児童集会：健康(歯を含
む)に関するクイズ

歯の旬間での『歯』に関
連した献立の作成

児童集会：食(歯を含む)
に関するクイズ

「単元名」 （扱う時間）

・主な学習活動

・歯・口の健康づくりは青



令和8年度

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

健康管理
春の歯科健診
歯の旬間
歯科保健指導

歯の旬間
こども8020推進員育成
事業(4年)

秋の歯科健診
バイトスキャン(6年)

目　　　標
基本的な生活リズムを
身につけよう

自分の体の発育状態や
健康状態を知ろう

歯を大切にしよう
けがの予防をしよう
(歯･口のケガ防止を含
む)

歯や口の健康を守ろう
正しい姿勢を身につけ
よう

保健指導

･歯の日
・昼の歯みがき(習慣づ
け)
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･歯科校医講話(健診後)
･歯科健診後の指導
･歯の旬間の指導

･歯の日
・昼の歯みがき
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)
・歯･口のケガの防止に
ついて(身体測定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･給食時の姿勢と咀嚼の
関係について(体重測
定)
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

目　　　標 丈夫な体をつくろう
清潔に食事をしよう
よくかんで食べよう

感謝して食べよう
よくかんで食べよう

正しい姿勢で食事をしよ
う

指導場面
･昼の放送での食に関
する指導

・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 給食旬間
･給食時の食育放送

給食旬間
・給食時の食育放送

指導内容
･８のつく日は歯によい
給食を提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供(委員会でも
献立を作成)

･『いい歯の日』に関連さ
せた給食の提供

草木染めをしよう インク作りをしよう
草木染めのやり方を調
べよう

松の皮やイチイで染め
物をしよう

自分の染め肩で染め物
をしよう

自分の染め肩で染め物
をしよう

藍染めをしよう 藍染めをしよう まとめをしよう 発表会の準備をしよう 発表会をしよう

教科名 保健 保健 保健 保健 理科 保健 保健 保健 保健 保健 保健 保健

題材名
パタカラ体操のやり方を
確認しよう

歯科健診後の歯と口の
健康について

お口の健康学習会 体のせいけつとけんこう
昆虫ののからだをしらべ
よう

怪我の防止
ブラッシングのしかたに
ついて

手洗いうがいってなんで
するの？

マスクってどんなやくわ
りがある？

学級での生活習慣を整
えよう

パタカラ体操をお家の人
に広めよう

パタカラ体操をお家で取
り組んで

主　眼

昨年度からパタカラ体操
に取り組んできた子ども
たちが、年度初めにパタ
カラ体操のやり方や効
果を確認することを通し
て、パタカラ体操への取
り組み方の意識を高め
たり、自分の口の中の
健康を維持していこうと
いう思いをもったりする
ことができる。

毎日歯磨きを継続して
行っている子どもたち
が、歯科衛生士から虫
歯の原因菌や正しい歯
磨きの仕方、歯や口の
健康についての話を聞く
ことにより、自分自身の
歯や口の健康づくりに関
心を持つとともに、自ら
ていねいな歯みがきを
行おうとする意欲を高め
る。

パタカラ体操の取り組み
がおざなりになっている
児童が、講師の先生話
を、これまでの自分の取
り組みと比較して聞くこ
とで、パタカラ体操やか
むことの良さに改めて気
づき、これからも自分の
歯・口の健康や食生活
に気をつけようとするこ
とができる。

日々のパタカラ体操と歯
磨きに取り組んできた子
どもたちが、体の清潔を
保つことに着目し、自分
の生活をチェックする活
動を通して、健康な生活
について課題を見つけ、
その解決に向けて考え
ることができる。

　生きものの体のつくり
について学んだこどもた
ちが、口の形と働きに着
目し、動画を視聴して、
人間を含む生きものの
口がどのような働きを
持っているか考えること
ができる。

すりきずや切り傷、やけ
どなどの処置の仕方を
学んだ子どもたちが、普
段あまりけがをすること
のない歯のけがに着目
し、養護の先生にイラス
トを使った説明を聞き、
歯をけがした場合の処
置について理解すること
ができる。

口や歯の役割について
学んだ子どもたちが、歯
の健康に着目し、ブラッ
シングの仕方について
の動画を観て、自分の
ブラッシングについてふ
り返り、普段の歯磨きの
時間への取り組み方を
考える

外から帰ってきた際、手
洗いうがいをしない子ど
もたちが、感染症にかか
るしくみに着目し、どの
ように感染症防止に取り
組むか考える活動を通
して、手洗いうがいをす
ることの大切さに気づく
ことができる。

インフルエンザの流行に
危機感を感じている子
どもたちが、せきやくしゃ
み、会話によってつばが
どれだけ飛ぶかに着目
し、どんなときにマスクを
着用するべきか考える
活動を通して、マスク着
用による感染症予防の
大切さに気づくことがで
きる。

日々の歯磨きやパタカ
ラ体操にあまり積極的で
ない子どもたちが、歯磨
き習慣の振り返りカード
を通じて自分の習慣に
ついて振り返り、学級と
してどのようにとりくむべ
きか見直すことができ
る。

　毎日学校でパタカラ体
操に取り組んできた子ど
もたちが、パタカラ体操
のよさを振り返り、パタ
カラ体操のよさを改めて
考えることを通して、お
家の人にも広める方法
を考えたり、一緒に実施
したりする意欲を高める
ことができる。

お家の人にパタカラ体
操を広めた子どもたち
が、家での取り組みを振
り返り、お家の人の様子
や自分の取り組んだ感
想を友だちに紹介するこ
とを通して、パタカラ体
操のよさに改めて気付
いたり、パタカラ体操を
継続していく意欲を高め
たりする。

学習材 パタカラ体操の動画

・歯科衛生士の話(ﾊﾟﾜｰ
ﾎﾟｲﾝﾄ資料を用いて)、染
め出しとブラッシング指
導
・咀嚼力判定ガム

講師の方の話 パタカラ体操の動画教材
NHK for school「いきも
のの口の違い」

養護教諭の話・教互教
諭が用意した提示資料・

 イラスト

ブラッシングについての
動画

ウイルスが体内に入る
流れやその防止に関す
る動画

くしゃみやせき、会話で
飛ぶ唾の距離を表した
物

歯磨き習慣振り返りカー
ド

パタカラ体操振り返り
カード

パタカラ体操振り返り
カード

・ほけんだより　･食育だより(献立表)　・県歯科大会推進委員会　・県歯科大会推進拡大委員会(町合同)その他

富士見町立境小学校　　　３学年　　　健康教育と食育との教科等横断的な学習の年間計画

関
連
す
る

児
童
会
活

動

総合的な学習の時間計
画
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）
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教
科
等

（
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活
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道
徳
等

）
学
習

体育･健康
委員会

児童集会：健康(歯を含
む)に関するクイズ

歯の旬間での『歯』に関
連した献立の作成

児童集会：食(歯を含む)
に関するクイズ

「単元名」 （扱う時間）

・主な学習活動



令和8年度

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

健康管理
春の歯科健診
歯の旬間
歯科保健指導

歯の旬間
こども8020推進員育成
事業(4年)

秋の歯科健診
バイトスキャン(6年)

目　　　標
基本的な生活リズムを
身につけよう

自分の体の発育状態や
健康状態を知ろう

歯を大切にしよう
けがの予防をしよう
(歯･口のケガ防止を含
む)

歯や口の健康を守ろう
正しい姿勢を身につけ
よう

保健指導

･歯の日
・昼の歯みがき(習慣づ
け)
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･歯科校医講話(健診後)
･歯科健診後の指導
･歯の旬間の指導

･歯の日
・昼の歯みがき
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)
・歯･口のケガの防止に
ついて(身体測定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･給食時の姿勢と咀嚼
の関係について(体重測
定)
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

目　　　標 丈夫な体をつくろう
清潔に食事をしよう
よくかんで食べよう

感謝して食べよう
よくかんで食べよう

正しい姿勢で食事をし
よう

指導場面
･昼の放送での食に関
する指導

・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 給食旬間
･給食時の食育放送

給食旬間
・給食時の食育放送

指導内容
･８のつく日は歯によい
給食を提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供(委員会でも
献立を作成)

･『いい歯の日』に関連さ
せた給食の提供

活動の立ち上げ
「富士見町の湧水」
富士見町の湧水がどこ
にあるか調べよう

「富士見町の湧水」
湧水について調べよう

「富士見町の湧水」
湧水見学に行こう

こども8020推進員にな
ろう

「富士見町の湧水」
湧水見学に行こう

歯周病について学校歯
科医のお話を聞こう

「富士見町の湧水」
調べたことをまとめよう

保護者に歯と口につい
て発表しよう

「富士見町の湧水」
水や環境について調べ
よう

恋月荘で歯と口につい
て発表しよう

「富士見町の湧水」
水の大切さを伝える方
法を考えよう

こども8020運動につい
てまとめよう

「富士見町の湧水」
水の大切さを発信しよう

「富士見町の湧水」
発表の準備をしよう

「富士見町の湧水」
発表しよう

教科名 保健 保健 保健 保健 保健 保健 理科 保健 保健 保健 保健 保健

題材名
パタカラ体操のやり方を
確認しよう

歯科健診後の歯と口の
健康について

お口の健康学習会 歯の本数はいくつだろう 歯周病ってなに けがの防止
人の体のつくりと運動か
ら歯は骨なのか調べよ
う

パタカラ体操の振り返り からだのせいけつとけんこう
学級での生活習慣を整
えよう

パタカラ体操をお家の
人に広めよう

パタカラ体操をお家で
取り組んで

主　眼

　昨年度からパタカラ体
操に取り組んできた子
どもたちが、年度初めに
パタカラ体操のやり方
や効果を確認することを
通して、パタカラ体操へ
の取り組み方の意識を
高めたり、自分の口の
中の健康を維持してい
こうという思いをもったり
することができる。

春の歯科健診を受け自
分の歯と口の状態に関
心を高めた子どもたち
が、学校歯科医から健
診をしてみて感じたこと
や児童の口腔内の状
態、歯や口の健康につ
いての話を聞くことによ
り、自分自身の歯や口
の健康づくりに関心を
持つとともに、自らてい
ねいな歯みがきを行お
うとする意欲を高める。

　パタカラ体操に取り組
んではいるが、発音を
意識せず口ずさんでい
る児童が、講師の先生
の話を、これまでの自
分の取り組みと比較し
て聞くことで、パタカラ体
操やかむことの良さに
改めて気づき、日常的
に発音を意識してパタカ
ラ体操に取り組んだり、
かむことに気をつけよう
としたりすることができ
る。

　日々のパタカラ体操と
歯磨きに取り組んでき
た子どもたちが、歯の本
数に着目し、乳歯と永
久歯を区別して数える
活動を通して、歯を大切
にしていこうとする態度
を培うことができる。

　こども8020推進員とし
て歯と口について学習
してきた子どもたちが、
健康な歯茎と歯周病患
者の歯茎の違いに着目
し、学校歯科医から歯
周病についてお話いた
だく活動を通して、歯周
病について理解を深
め、日頃から歯垢がた
まらないように意識して
歯をみがくことができ
る。

すりきずや切り傷、やけ
どなどの処置の仕方を
学んだ子どもたちが、普
段あまりけがをすること
のない歯のけがに着目
し、養護の先生にイラス
トを使って説明をしたい
ただいたり、実際に歯を
入れる液体を見せてい
ただいたりして、歯をけ
がした場合の処置につ
いて理解することができ
る。

体のほねについて調べ
学習で歯が再生能力の
ない骨であることに気付
いた子どもたちが、歯の
健康に着目し、普段の
歯磨きやパタカラ体操
の取り組みのふり返りを
通して、パタカラ体操の
取り組み方を見直し、歯
を大切にする取り組み
を考えることができる。

パタカラ体操の取り組
みが雑になってきてい
る子どもたちが、学校生
活の中で行っている歯
磨きだけでなく、パタカ
ラ体操の取り組みや効
果について振り返ること
を通して、効果を実感
し、取り組み方の意識を
変容することができる。

体の清潔と健康につい
て学習した児童が、病
気の予防や健康的な生
活を目指すにはどうした
らよいか考える場面で、
口や歯に着目し、口の
中や歯の清潔や健康を
見直すことができる。

日々の歯磨きやパタカ
ラ体操にあまり積極的
でない子どもたちが、歯
磨き習慣の振り返り
カードを通じて自分の習
慣について振り返り、学
級としてどのようにとりく
むべきか見直すことが
できる。

　毎日学校でパタカラ体
操に取り組んできた子
どもたちが、パタカラ体
操のよさを振り返り、パ
タカラ体操のよさを改め
て考えることを通して、
お家の人にも広める方
法を考えたり、一緒に実
施したりする意欲を高め
ることができる。

お家の人にパタカラ体
操を広めた子どもたち
が、家での取り組みを
振り返り、お家の人の
様子や自分の取り組ん
だ感想を友だちに紹介
することを通して、パタ
カラ体操のよさに改め
て気付いたり、パタカラ
体操を継続していく意欲
を高めたりする。

学習材 パタカラ体操の動画

学校歯科医講話：歯科
健診結果通知「歯・口腔
の健康診断結果のお知
らせ」のＡ・Ｂ・Ｃの項目
について

・講師の方のお話
・パタカラ体操
・ガム（トレーニング用）

こども8020推進員ノート
・学校歯科医による、歯
周病の状態と健康に及
ぼす影響の話

イラスト・歯の保存液
・人骨模型
・タブレット

保健の教科書
鏡
歯磨き習慣振り返り
カード

パタカラ体操振り返り
カード

パタカラ体操振り返り
カード

・ほけんだより　･食育だより(献立表)　・県歯科大会推進委員会　・県歯科大会推進拡大委員会(町合同)その他

富士見町立境小学校　　　４学年　　　健康教育と食育との教科等横断的な学習の年間計画

関
連
す
る
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童
会
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動
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画
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）
学
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体育･健康
委員会

児童集会：健康(歯を含
む)に関するクイズ

歯の旬間での『歯』に関
連した献立の作成

児童集会：食(歯を含む)
に関するクイズ

「単元名」 （扱う時間）

・主な学習活動



令和8年度

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

健康管理
春の歯科健診
歯の旬間
歯科保健指導

歯の旬間
こども8020推進員育成
事業(4年)

秋の歯科健診
バイトスキャン(6年)

目　　　標
基本的な生活リズムを
身につけよう

自分の体の発育状態や
健康状態を知ろう

歯を大切にしよう
けがの予防をしよう
(歯･口のケガ防止を含
む)

歯や口の健康を守ろう
正しい姿勢を身につけ
よう

保健指導

･歯の日
・昼の歯みがき(習慣づ
け)
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･歯科校医講話(健診後)
･歯科健診後の指導
･歯の旬間の指導

･歯の日
・昼の歯みがき
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)
・歯･口のケガの防止に
ついて(身体測定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測
定)
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･給食時の姿勢と咀嚼の
関係について(体重測
定)
・パタカラ体操(体重測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき

目　　　標 丈夫な体をつくろう
清潔に食事をしよう
よくかんで食べよう

感謝して食べよう
よくかんで食べよう

正しい姿勢で食事をしよ
う

指導場面
･昼の放送での食に関
する指導

・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 給食旬間
･給食時の食育放送

給食旬間
・給食時の食育放送

指導内容
･８のつく日は歯によい
給食を提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供(委員会でも
献立を作成)

･『いい歯の日』に関連さ
せた給食の提供

田起こし

いこいの場を作ろう
（マレットゴルフ場）

代かき
田植え

マレットゴルフを体験し
てみよう。
マレットゴルフ場を直そ
う

田んぼの管理

平小との交流準備
マレットゴルフを体験し
てもらう

平小との交流

田んぼの管理
獣害対策

大会の案内を作ろう
大会の準備をしよう

獣害対策
稲刈り

脱穀
収穫祭の準備
精米

マレットゴルフ大会開催

収穫祭
学習発表会にむけて

マレットゴルフ場もっと
使ってもらえるようにし
よう

教科名 学活 保健 学活 学活 学活 保健 音楽 学活 体育 保健 学活 学活

題材名
パタカラ体操のやり方を
確認しよう

歯科健診後の歯と口の
健康についての学校歯
科医による指導

パタカラ体操 パタカラ体操
パタカラ体操の取り組み
を振り返ろう

けがの防止
口の開き方や舌の使い
方に気をつけて歌おう

バイトスキャンを活用し
た歯と口の健康

嚙み合わせとスポーツ
成長を支える『口の力』
と『清潔』

正しい姿勢で、しっかり
噛もう

１年間の歯と口の健康
づくりを振り返ろう

主　眼

昨年度からパタカラ体操
に取り組んできた子ども
たちが、年度初めに養
護教諭と一緒にパタカラ
体操のやり方や効果を
再度確認することを通し
て、改めてパタカラ体操
への取り組み方の意識
を高め、自分の口の中
の健康を維持していこう
という思いをもつことが
できる。

春の歯科健診を受け自分
の歯と口の状態に関心を
高めた子どもたちが、学校
歯科医から健診をしてみて
感じたことや児童の口腔内
の状態、歯や口の健康に
ついての話を聞くことによ
り、自分自身の歯や口の
健康づくりに関心を持つと
ともに、自らていねいな歯
みがきを行おうとする意欲
を高める。

パタカラ体操を続けてきた
児童が、講師の先生話を、
これまでの自分の取り組
みと比較して聞くことで、パ
タカラ体操やかむことの良
さに改めて気づき、これか
らも自分の歯・口の健康や
食生活に気をつけようとす
ることができる。

パタカラ体操に取り組ん
だ子どもたちが、夏休み
に向けて、もう一度「パ
タカラ体操」をやる意味
を確認し、学校のない日
でも進んで取り組めるよ
う、意欲を高めることが
できる。

夏休みにパタカラ体操に取
り組んだ子どもたちが、取
り組みのふり返りやパタカ
ラ体操の効果についてもう
一度動画を見直したりする
ことで、歯と口の健康に対
する関心を高めることがで
きる。

すりきずや切り傷、やけど
などの処置の仕方を学ん
だ子どもたちが、普段あま
りけがをすることのない歯
のけがに着目し、イラスト
を使った説明を養護教諭
から聞いたり、けがをした
際の対処法を改めて確認
したりすることを通して、歯
をけがした場合の処置に
ついて理解することができ
る。

音楽会にむけての合唱練
習に取り組んでいる子ども
たちが、響きのある声を出
したり、聞いている人に歌
詞をはっきり伝えるには口
の動きや口の中で音を響
かせることが重要なことに
着目し、日頃取り組んでい
る「パタカラ体操」で唇や舌
を動かす、口腔を開けるこ
とを意識して歌うことを通し
て、発生や発音のために
は口や舌の動きが大切で
あると気づき、意識して声
出しや発声することができ

食事はよく噛んで食べ
た方がいいと知っている
子ども達が、自分の食
事の噛む回数に着目
し、バイトスキャンを使
い実際に数字を見ること
を通して、自分の咀嚼や
食行動の癖を知り、生
涯を通じた歯と口の健
康作りを目指すことがで
きる。

歯の仕組みや役割につい
て学んだ子どもたちが、
「歯のかみ合わせが全身
の筋力やバランスに及ぼ
す影響」に着目して、 握力
測定やバランスゲームなど
を行うことを通して、自身の
運動能力の向上や怪我の
防止のために、口腔環境
を整えようとする力を培うこ
とができる。

身体測定で自分の体の成
長を確認した児童が、丈夫
な体をつくるための栄養摂
取と口腔環境の関係に着
目して、しっかり噛んで栄
養を吸収すること（咀嚼）
と、病気を防ぐための清潔
な習慣（手洗い・口腔ケア）
の大切さを理解し、冬場の
健康管理を自ら進めようと
する態度を培うことができ
る。

「よく噛んで食べること」の
大切さを知っている児童
が、「食事中の姿勢と顎
（あご）の動きの関係」に着
目して、自分の給食時の
姿勢を振り返り、正しい姿
勢で座ることがスムーズな
咀嚼や消化を助けることを
理解し、日常の食事で実
践しようとする態度を培うこ
とができる。

１年間、パタカラ体操やバ
イトスキャン、姿勢と咀嚼
の関係など多角的に学ん
できた児童が、自分自身
の変容とこれからの課題に
着目して、振り返りカード等
を用いて１年間の取り組み
を評価することを通して、
歯と口の健康づくりを自ら
継続しようとする態度を培
うことができる。

学習材
パタカラ体操の動画教
材

学校歯科医講話：歯科
健診結果通知「歯・口腔
の健康診断結果のお知
らせ」のＡ・Ｂ・Ｃの項目
について

講師の方の話
パタカラ体操の動画教
材

・パタカラ体操の動画教
材（熊谷周子さんの動
画）

養護教諭の話・養護教
諭が用意した提示資料・
イラスト

合唱曲
パタカラ体操

バイトスキャン

・握力計
・バランスボール（また
は片足立ち）
・トップアスリートの事例
資料

・養護教諭の話
・これまでの学習の振り
返り

・関わる画像
・イラストや掲示物
・セルフチェックシート
・パタカラ体操

・今までの活動の内容を
まとめた物

・ほけんだより　･食育だより(献立表)　・県歯科大会推進委員会　・県歯科大会推進拡大委員会(町合同)その他

富士見町立境小学校　　　５学年　　　健康教育と食育との教科等横断的な学習の年間計画
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体育･健康
委員会

児童集会：健康(歯を含
む)に関するクイズ

歯の旬間での『歯』に関
連した献立の作成

児童集会：食(歯を含む)
に関するクイズ

「単元名」 （扱う時間）

・主な学習活動



令和8年度

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

健康管理
春の歯科健診
歯の旬間
歯科保健指導

歯の旬間
こども8020推進員育成
事業(4年)

秋の歯科健診
バイトスキャン(6年)

目　　　標 基本的な生活リズムを
身につけよう

自分の体の発育状態や
健康状態を知ろう

歯を大切にしよう
けがの予防をしよう
(歯･口のケガ防止を含
む)

歯や口の健康を守ろう
正しい姿勢を身につけよ
う

保健指導

･歯の日
・昼の歯みがき(習慣づ
け)
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･歯科校医講話(健診後)
･歯科健診後の指導
･歯の旬間の指導

･歯の日
・昼の歯みがき
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)
・歯･口のケガの防止に
ついて(身体測定)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(体重測定)
・歯の健康について(掲
示)

･歯の日
・昼の歯みがき

･歯の日
・昼の歯みがき
・パタカラ体操(身体測
定)

･歯の日
・昼の歯みがき
･給食時の姿勢と咀嚼の
関係について(体重測定)
・パタカラ体操(体重測定)

･歯の日
・昼の歯みがき

目　　　標 丈夫な体をつくろう
清潔に食事をしよう
よくかんで食べよう

感謝して食べよう
よくかんで食べよう

正しい姿勢で食事をしよ
う

指導場面
･昼の放送での食に関
する指導

・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 ・給食時の食育放送 給食旬間
･給食時の食育放送

給食旬間
・給食時の食育放送

指導内容
･８のつく日は歯によい
給食を提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供

・歯の旬間と関連させた
給食の提供(委員会でも
献立を作成)

･『いい歯の日』に関連さ
せた給食の提供

地域の課題を考えよう

「富士見町の魅力を発
信しよう」

富士見町の魅力を詰め
込んだアンテナショップ
をつくろう

オッコー祭りの準備をしよ
う

キーホルダー・一番くじの
景品つくり

オッコー祭りの準備をし
よう

キーホルダー・一番くじ
の景品つくり

オッコー祭り参加
オッコー祭りの振り返り
縄文収穫祭の準備

縄文収穫祭参加
もっとお客が来るように
考えよう

イベント参加準備 学習発表会に向けて

教科名 特活 特活 特活 特活 特活 保健 保健 特活 特活 保健 保健 特活

題材名 パタカラ体操のやり方を確認しよう 歯科健診後の歯と口の健康について お口の健康学習会 お口の健康学習会 「パタカラ体操を振り返ろう」 　「けがの防止」　 「病気の予防」 バイトスキャンを活用した歯と口の健康 「　パタカラ体操　」 「薬物乱用」 「地域の保健活動」 「１年間のまとめ」

主　眼

昨年度からパタカラ体
操に取り組んできた子
どもたちが、年度初め
にパタカラ体操のやり
方（姿勢、意識するポイ
ント）を改めて確認する
ことを通して、パタカラ
体操への取り組みの意
識を高めたり、正しいパ
タカラ体操を１年生に教
えるための予習をする
ことができる。

春の歯科健診を受け自
分の歯と口の状態に関
心を高めた子どもたち
が、学校歯科医から健
診をしてみて感じたこと
や児童の口腔内の状
態、歯や口の健康につ
いての話を聞くことによ
り、自分自身の歯や口
の健康づくりに関心を持
つとともに、自らていね
いな歯みがきを行おうと
する意欲を高める。

パタカラ体操を続けてき
た児童が、講師の先生の
話を聞いてパタカラ体操
を実践したり、ガムトレー
ニングで噛むことを意識
的に行うことを通して、パ
タカラ体操やかむことの
良さに改めて気づき、こ
れからも自分の歯・口の
健康や食生活に気をつけ
ようとすることができる。

「パタカラ体操」を続けて
きた児童が、夏休みに向
けてもう一度「パタカラ体
操」を行う意味を確認す
ることを通して、夏休み
中も進んで取り組み、自
分の歯・口の健康や食生
活に気をつけようとする
ことができる。

夏休みにパタカラ体操
やチャレンジカレンダー
に取り組んだ子どもたち
が、夏休み中の取り組
みのふり返りをすること
を通して、もう一度「パタ
カラ体操」をやる意味を
確認し、２学期への取り
組みへの意欲を高める
ことができる。

すりきずや切り傷、やけ
どなどの処置の仕方を
学んだ子どもたちが、普
段あまりけがをすること
のない歯のけがに着目
し、養護の先生にイラス
トを使って説明をしたい
ただいたり、実際に歯を
入れる液体を見せてい
ただいたりして、歯をけ
がした場合の処置につ
いて理解することができ
る。

生活習慣病など生活行
動が主な要因となって
起こる病気の予防に
は、適切な運動、栄養
の偏りのない食事をと
ること、口腔の衛生を保
つことなど、望ましい生
活習慣を身に付ける必
要があることを理解した
子どもたちが、口腔の
衛生に着目し、口腔内
を衛生に保つための望
ましい生活習慣と何か
を考え実践することがで
きる。

食事はよく噛んで食べた
方がいいと知っている子
ども達が、自分の食事の
噛む回数に着目し、バイ
トスキャンを使い実際に
数字を見ることを通して、
自分の咀嚼や食行動の
癖を知り、生涯を通じた
歯と口の健康作りを目指
すことができる。

パタカラ体操に取り組ん
だ子どもたちが、冬休
みに向けて、もう一度
「パタカラ体操」をやる
意味を確認し、取り組み
への意欲を高めること
ができる。

薬物（特に覚醒剤など）
の使用が、歯や歯ぐき
を急速に破壊し、一生
元に戻らないダメージを
与えることを理解し、自
分の体（健康）を大切に
しようとする態度を育て
る。

地域には保健所、保健セ
ンター、医療機関（病院・
診療所）などがあることを
正しく理解したり、学校に
は学校歯科医が、自分た
ちの歯の健康を守るため
に専門的な立場から関
わっていることを理解して
いる。

１年間「歯」について活
動してきた子どもたち
が、どんなことをやって
きたかを振り返り、どん
な成果があり、どんな課
題が残ったを確認した
り、春休みにできそうな
取り組みを考えたりする
ことができる。

学習材 パタカラ体操の動画 学校歯科医

・歯科衛生士の話(ﾊﾟﾜｰ
ﾎﾟｲﾝﾄ資料を用いて)、染
め出しとブラッシング指導
・咀嚼力判定ガム 講師の方の話

・パタカラ体操の動画教
材（熊谷周子さんの動
画）
・夏休みチャレンジカレ
ンダー

イラスト・歯の保存液 歯の写真 バイトスキャン

・パタカラ体操の動画教
材（熊谷周子さんの動
画）

・ほけんだより　･食育だより(献立表)　・県歯科大会推進委員会　・県歯科大会推進拡大委員会(町合同)その他

富士見町立境小学校　　　６学年　　　健康教育と食育との教科等横断的な学習の年間計画
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児童集会：健康(歯を含
む)に関するクイズ

歯の旬間での『歯』に関
連した献立の作成

児童集会：食(歯を含む)
に関するクイズ

「単元名」 （扱う時間）

・主な学習活動


