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「
水
を
く
れ
」
「
た
す
け
て
」
８
月
６
日
午

前
８
時
15
分
、
世
界
で
初
め
て
原
子
爆
弾
が
落

と
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
死
に
、
多
く
の

建
物
が
破
壊
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
和
記
念
資
料
館
は
、
そ
ん
な
当
時
の
様
子

を
苦
し
い
ほ
ど
知
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

黒
焦
げ
の
弁
当
箱
、
焼
け
焦
げ
た
三
輪
車
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
溶
け
た
皮
膚
、

遺
髪
、
着
て
い
た
服
。
人
間
が
ど
う
な
っ
た
か
、

原
爆
を
落
と
す
と
ど
う
な
る
か
。
そ
う
、
訴
え

か
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
よ
う
な
展
示
品
を
見
学
し
て
、

と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
泣
き
そ
う
に
な

り
ま
し
た
。
本
当
に
絶
対
に
、
核
兵
器
は
使
っ

て
は
い
け
な
い
、
戦
争
は
し
て
は
い
け
な
い
。

そ
う
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

今
、
私
達
に
で
き
る
こ
と
は
、
平
和
を
求
め

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
か
、
世
界
中
の

人
が
核
は
い
ら
な
い
、
そ
う
思
う
こ
と
が
実
現

で
き
た
な
ら
、
世
界
は
平
和
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

平
和
は
、
求
め
れ
ば
、
必
ず
手
に
入
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。

　

僕
が
広
島
平
和
体
験
研
修
に
参
加
し
て
思
っ

た
こ
と
は
、
原
子
爆
弾
の
恐
ろ
し
さ
で
す
。

　

被
爆
者
の
方
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
原
爆
ド

ー
ム
に
行
き
、
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
皮
膚

や
服
が
焦
げ
た
り
溶
け
た
り
し
て
、
想
像
を
絶

す
る
熱
さ
の
中
、
人
々
は
苦
し
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
痛
い
と
か
、
か
ゆ
い
と
か
一
言
も
言

わ
ず
に
一
瞬
で
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
こ
と
も
わ

か
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
恐
ろ
し
い
核
兵
器
を

作
っ
た
ア
メ
リ
カ
が
憎
い
と
思
う
人
の
気
持
ち

が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　

今
回
の
研
修

で
、
原
爆
に
つ

い
て
の
知
識
が

深
ま
り
ま
し
た
。

核
兵
器
の
恐
ろ

し
さ
を
世
界
に

訴
え
る
よ
う
な

活
動
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

１
９
４
５
年
８
月
６
日
午
前
８
時
15
分
、
た

っ
た
一
瞬
の
閃
光
で
多
く
の
人
が
傷
つ
き
亡
く

な
り
ま
し
た
。
銀
行
の
階
段
に
腰
か
け
開
店
を

待
っ
て
い
た
人
が
、
原
爆
炸
裂
の
一
瞬
の
閃
光

を
受
け
、
逃
げ
る
こ
と
も
で
き
な
い
ま
ま
死
亡

し
ま
し
た
。
強
烈
な
熱
線
に
よ
り
、
周
り
の
石

段
の
表
面
は
白
っ
ぽ
く
変
化
し
、
そ
の
人
が
腰

か
け
て
い
た
部
分
が
影
の
よ
う
に
黒
く
な
っ
て

残
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
原
爆
資
料
館
で
見
た
時
、
二
度
と
戦

争
は
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
核
兵

器
は
、
多
く
の
人
を
傷
つ
け
怖
が
ら
せ
る
卑
怯

な
道
具
で
す
。
核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
に

す
る
に
は
「
本
当
の
強
い
心
」
が
必
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

戦
争
を
無
く
し
核
兵
器
を
無
く
す
に
は
、
今

あ
る
す
べ
て
の
命
を
大
切
に
す
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
広
島
で
学
ん
だ
こ
と
を
友
達
や
多
く

の
人
に
伝
え
た
い
で
す
。
み
ん
な
が
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
平
和
な
世
界
を
願
い
、
考
え
、
行
動
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

平
和
体
験
教
育

推
進
事
業

中
学
生
広
島
研
修
報
告

　

８
月
５
日
か
ら
７
日
ま
で
、町
内
の
中
学
２
年
生
６
名（
引
率
教
諭
２

名
）を
代
表
と
す
る「
中
学
生
広
島
研
修
」を
実
施
し
ま
し
た
。　

研
修
で

は
、平
和
記
念
式
典
へ
の
参
列
や
平
和
記
念
資
料
館
見
学
の
ほ
か
、被
爆

者
の
方
か
ら
体
験
談
を
伺
う
な
ど
、平
和
学
習
を
深
め
て
き
ま
し
た
。参

加
者
が
こ
の
研
修
を
通
じ
て
感
じ
た
思
い
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

富士見高原中学校
２年

小 林　鈴 佳
こばやし　りんか

世界平和
～広島で　　　
　学んだこと～

富士見高原中学校
２年

小 池　翔 也
こいけ　しょうや

原子爆弾の
恐ろしさ

富士見高原中学校
２年

小 池　　 優
こいけ　ゆう

平　和

▲原爆死没者慰霊碑



人の強さ

　

資
料
館
で
見
た
遺
品
の
中
に
、
私
た
ち
と
同

じ
中
学
生
く
ら
い
の
も
の
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

血
の
つ
い
た
服
な
ど
が
あ
り
、
ど
れ
も
悲
惨
で

し
た
。
こ
ん
な
恐
ろ
し
い
こ
と
が
本
当
に
日
本

に
あ
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

証
言
の
つ
ど
い
で
は
、
被
爆
者
の
志
賀
さ
ん

と
い
う
方
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時

16
才
だ
っ
た
志
賀
さ
ん
の
見
た
も
の
は
生
き
地

獄
の
よ
う
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
志
賀
さ
ん

の
祖
母
は
原
爆
で
や
け
ど
を
負
い
亡
く
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

戦
争
が
生
ん
だ
苦
し
み
や
人
々
の
思
い
を
知

っ
て
、
64
年
た
っ
た
今
で
も
戦
争
は
ま
だ
終
わ

っ
て
い
な
い
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
、
私

た
ち
に
伝
え

て
く
れ
た
志

賀
さ
ん
の
思

い
や
、
自
分

が
見
て
き
た

こ
と
を
私
た

ち
が
次
に
伝

え
て
い
き
た

い
で
す
。

　

原
爆
ド
ー
ム
を
初
め
て
見
た
と
き
ふ
と
思
い

ま
し
た
。
こ
ん
な
完
全
な
闇
の
世
界
を
人
の
手

が
作
り
上
げ
た
の
か
と･･･

。
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
さ
ら
に
資
料
館
な
ど
で
た
く
さ
ん
の

資
料
を
見
て
い
く
う
ち
に
、
す
ご
く
不
安
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
世
界
の
ど
こ
か
で
原
子
爆
弾

が
使
用
さ
れ
た
ら
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ

う
か
と
。

　

し
か
し
、
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
前
に
僕
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

僕
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
核
や
戦
争
の
な
い

世
界
を
目
指
し
続
け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
ま
ず
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
僕
が

広
島
に
行
っ
て
き
て
感
じ
た
こ
と
を
、
そ
の
ま

ま
全
世
界
の
人
々
に
伝
え
て
行
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　

被
爆
者
は
必
死
に
訴
え
て
い
ま
し
た
。
「
戦

争
を
無
く
し
て
く
だ
さ
い
。
核
兵
器
を
無
く
し

て
く
だ
さ
い
。
」
と
。
こ
れ
は
全
世
界
の
人
々

の
願
い
で
す
。N

O
 M

O
R

E
 H

IB
A

K
U

S
Y

A
.

　

私
が
一
番
印
象
深
か
っ
た
の
は
、
証
言
の
つ

ど
い
で
す
。

　

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
話
し
て
下
さ
っ
た
方

は
、
淡
々
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。
私
達
の
質
問

に
も
た
め
ら
う
こ
と
な
く
答
え
て
く
だ
さ
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
話
す
こ
と
は
辛
い
と
言
っ
て
い
た

こ
と
と
、
一
年
間
で
こ
の
日
し
か
原
爆
の
事
は

話
さ
な
い
と
言
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
や
は
り

原
爆
は
人
の
心
に
深
い
深
い
傷
を
つ
け
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
瞬
に
し
て
亡

く
な
っ
た
人
。
苦
し
み
な
が
ら
亡
く
な
っ
た
人
。

家
族
の
無
事
を
確
か
め
て
亡
く
な
っ
た
人
。
そ

れ
ら
を
目
の
あ
た
り
に
し
た
人
々
の
存
在
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

同
時
に
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
き
た
広
島
、
長

崎
の
人
々
は
本
当
に
強
い
と
感
じ
ま
し
た
。

南 中 学 校
２年

小 林　さ ほ
こばやし　さほ

富士見高原中学校
２年

津 金　　 崚
つがね　りょう

僕たちが
すべきこと

南 中 学 校
２年

五 味　小 夏
ごみ　こなつ

伝えていく
戦争

▲8月6日　灯籠流し

▲8月6日　被爆者証言のつどいにて

▲8月6日　被爆者証言のつどい



　

１
９
３
９
年
、
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
大

統
領
は
極
秘
裏
に
「
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

計
画
」
を
進
め
、
ア
メ
リ
カ
は
原
子

爆
弾
を
保
有
し
た
。
当
時
の
戦
局
は

原
子
爆
弾
に
頼
ら
ず
と
も
日
本
の
敗

戦
は
濃
厚
だ
っ
た
は
ず
だ
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
こ
の
計
画
で
開
発
段
階

だ
っ
た
原
子
爆
弾
が
広
島
・
長
崎
に

投
下
さ
れ
、
実
験
の
犠
牲
と
な
っ
た
。

戦
争
と
い
う
「
正
義
」
の
名
の
下
、

非
人
道
的
な
行
為
は
冷
酷
に
も
行
な

わ
れ
た
の
だ
。

　

現
在
の
ア
メ
リ
カ
に
お
け
る
有
識

者
の
60
％
が
「
原
子
爆
弾
投
下
は
正

し
い
選
択
で
あ
っ
た
」
と
考
え
て
い

る
こ
と
を
広
島
の
平
和
研
修
期
間
中

に
知
っ
た
。
何
を
根
拠
に
そ
う
言
え

る
の
か
。

　

人
間
の
叡
智
を
結
集
し
、
次
世
代

が
核
の
脅
威
か
ら
解
放
さ
れ
る
。
広

島
を
訪
れ
る
意
味
は
、
ま
さ
に
こ
こ

に
あ
る
。
あ
や
ま
ち
を
二
度
と
繰
り

返
さ
な
い
。
そ
れ
が
唯
一
の
被
爆
国

で
あ
る
私
た
ち
の
誇
り
な
の
だ
。

　

笑
子
さ
ん
（
80
才
）
被
爆
当
時
16

才
、
学
徒
動
員
で
そ
の
朝
も
軍
事
工

場
で
仕
事
に
取
り
掛
か
ろ
う
と
し
た

そ
の
時
「
ピ
カ
」
に
あ
っ
た
。
何
事

か
と
外
に
這
い
出
る
と
あ
た
り
は
一

面
火
の
海
、
生
き
地
獄
を
目
の
前
に

し
た
。

　

「
原
爆
さ
え
な
か
っ
た
ら
」
笑
子

さ
ん
は
い
つ
悪
化
す
る
か
も
わ
か
ら

ぬ
体
調
に
無
理
を
し
て
私
達
に
あ
の

日
の
つ
ら
い
思
い
出
を
語
っ
て
く
れ

た
。
「
今
も
健
康
に
不
安
を
抱
え
た

人
達
（
被
爆
者
）
が
沢
山
い
ま
す
。

私
達
の
よ
う
な
目
に
遭
っ
て
ほ
し
く

な
い
か
ら
、
戦
争
は
絶
対
に
い
け
な

い
。
こ
の
こ
と
を
語
り
継
い
で
も
ら

い
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
」

　

結
婚
や
就
職
差
別
を
受
け
た
被
爆

者
、
そ
れ
を
恐
れ
て
認
定
を
受
け
ず

に
い
た
人
達
、
被
爆
者
は
今
も
二
重

三
重
の
苦
し
み
を
背
負
っ
て
生
き
て

い
る
。

　

「
で
も
親
に
も
ら
っ
た
私
の
名
前

の
よ
う
に
笑
っ
て
生
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
」
と
笑
子
さ
ん
は
や
さ
し
い

笑
み
を
浮
か
べ
て
語
っ
た
。
戦
争
は

終
わ
っ
て
い
な
い
。

南中学校教諭

清 水　ふき子
しみず　ふきこ

戦争は終わっていない

富士見高原中学校教諭

岩 崎　　 進
いわさき　すすむ

広島にて考えたこと

▲8月25日　町理事者への報告会

研修で学んだことを、9月の文化祭（すずらん
祭、白樺祭）で発表しました。これからも、多く
の人に伝えていきたいと思います。



　 総務課 防災係　℡62-9326　　9326

（第2回全町一斉安否確認訓練）（第2回全町一斉安否確認訓練）
日時　10月25日（日）午前8時～9時日時　10月25日（日）午前8時～9時

　総合防災訓練では、昨年に引き続き、自主防災会の加入世帯を対象とした全町一斉の安否確認訓練を実施

します。安否確認訓練の流れは次のとおりです。

富士見町総合防災訓練を実施します

総合防災訓練・第2回全町一斉安否確認訓練の流れ

災害時にみなさんを守る、災害関係者の訓練も、次のとおり実施します。
■第一次避難所開設訓練 …… 自主防災会役員による、第一次避難所（地区集会所）の開設訓練

■倒壊建物救出訓練 ………… 消防団員による、倒壊建物からの住民救出訓練

■医療救護訓練 ……………… 医師・看護師・救急隊による、災害医療（トリアージ）の実施訓練

■保育園再開訓練 …………… 保育士による、保育園の早期再開訓練（保育事業継続訓練）

■介護サービス再開訓練 …… 社会福祉協議会による、介護サービスの早期再開訓練（介護事業継続訓練）

■水道施設復旧訓練 ………… 上下水道課職員による、配水池の復旧訓練（上下水道事業継続訓練）

【放送の全文】※大地震が発生した場合は、この内容の放送をします。
「訓練、訓練、訓練。富士見町災害対策本部から、お知らせしま

す。午前８時、富士見町で大地震が発生しました。ただ今より

、町民の安否確認を開始しますので、訓練したとおり、安否確

認をする場所へ、徒歩で向かい、組長、常会長、伍長、自主防災

会役員に、世帯ごとの家族安否を報告してください。」

【お願い】
子どもがいる世帯は、子どもと一緒に安
否確認場所へ向かってください。
※子どもに安否確認場所（安全な所）を
教えてください。

【午前8時】　
告知放送と屋外放送（防災無線）で訓
練開始の放送をします。

【報告内容】
①「家にいる人」「外出している人」の数
②「自宅被害」の有無

※訓練なので「無し」と報告してくださ

　い。

世帯の代表(世帯主など)は、安否確
認場所へ徒歩で向かってください。

組長などの指示により手分けで訪問し、

「家にいる人」

「外出している人」の数を確認します。

安否確認場所に到着したら、家族の
安否を集計者(組長など)に報告して
ください。

これで、世帯の代表者の安否確
認訓練は終了です。
帰宅してください。

安否報告に来ない世帯をみんなで訪
問し、安否を確認してください。

※安否確認の場所は、自主防災会があらかじ
　め決めた場所となります。

※詳細は、自主防災会で異なることがあります。自主防災会からの
　回覧や通知などをご覧いただき、参加をお願いします。

8月11日早朝に発生した「静岡地震」
で、震度5強を観測した西伊豆町のみ
なさんは、長年積み重ねてきた訓練が
役立ち、地震直後にあわてずに、落ち
着いて行動できたそうです。
「訓練は、訓練だから・・・」などと考えな
いで、是非、安否確認訓練に参加しまし
ょう！

問 有



胃の集団検診のお知らせ胃の集団検診のお知らせ1
～がん予防　行こう検診　守ろう健康～～がん予防　行こう検診　守ろう健康～

骨密度検診のお知らせ骨密度検診のお知らせ2

　胃の集団検診を下記のとおり実施します。申し込みされた方は受診してください。

　大腸がん検診（便潜血反応検査）も同時に実施します。

　申し込みをされていない方で、受診を希望される方は、保健予防係（保健センター）までお申し込みくだ

さい。

　ご自身の骨の状態を知り、生活習慣を振り返る機会として下記のとおり実施します。

■対　　象　　今年度35歳以上（大腸がん検診は40歳以上）の方

■日　　程　　受付時間　午前７時30分から午前９時まで

■検診一部負担金　　胃検診１,５００円　大腸検診５００円（検診当日お持ちください）

■対　　象　　町内在住の女性で、平成21年度中に次の ① ～ ④ の年齢に該当となる方。

　　　　　　　　① 45歳　　昭和39年４月２日　～　昭和40年４月１日　

　　　　　　　　② 50歳　　昭和34年４月２日　～　昭和35年４月１日　

　　　　　　　　③ 55歳　　昭和29年４月２日　～　昭和30年４月１日　

　　　　　　　　④ 60歳　　昭和24年４月２日　～　昭和25年４月１日　

■日　　程　　11月９日（月）～13日（金）／11月16日（月）～18日（水）の８日間を予定しています。

　　　　　　　（申込人数などにより、日程が変わる場合があります。）

■申込期日　　10月９日（金）  （厳守）

　　　　　　　※骨密度検診対象者には、申込書を送付してあります。受診を希望される方は、忘れずに

　　　　　　　　お申し込みください。

　　　　　　　　詳しくは、保健予防係（保健センター）までお問い合わせください。

■検診一部負担金　　１,４００円

期　　　　日 会　　　　　　場

10月 13日（火）

 14日（水）

 15日（木）

 16日（金）

 19日（月）

 20日（火）

 21日（水）

 22日（木）

 23日（金）

 26日（月）

 27日（火）

 28日（水）

 29日（木）

 30日（金）

清　泉　荘

清　泉　荘

机集落センター

御射山神戸区役所

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

乙事区役所

立沢構造改善センター

保健センター

保健センター

保健センター



検診（健診）一部負担金の免除について検診（健診）一部負担金の免除について4

特定健診（集団健康スクリーニング）追加実施のお知らせ特定健診（集団健康スクリーニング）追加実施のお知らせ3
～今年度受診されていない方は、ぜひこの機会にお受けください～～今年度受診されていない方は、ぜひこの機会にお受けください～

　特定健診は生活習慣病予防のための健診です。ご自身の健康状態を確認するためにも、年に１度健診を受

けましょう。

　　 ～   の検診・健診を受診される方で、要件を満たす方は、検診（健診）一部負担金の免除を受けるこ

とができます。

■対　　象　　国民健康保険に加入されている40歳から74歳の方（昭和10年４月２日から昭和45年

　　　　　　　４月１日生まれ）で、６月の特定健診（集団健康スクリーニング）と、７～９月の医療

　　　　　　　機関健診を受診されていない方。

■健 診 日　　10月27日（火）

■対　　象

■受付時間　　① 午前８時30分から午前11時　　② 午後1時から午後３時

■免除申請　　保健センターで申請してください。（印鑑をお持ちください）

■会　　場　　保健センター

■健診内容と健診一部負担金
　　　　　　　健診内容に応じた一部負担をお願いします。当日受付にてお支払いください。

　　　　　　　希望により、大腸がん検診・前立腺がん検査も受けることができます。

1 3

～　  についてのお申し込み、お問い合わせは
　　　　　　　　住民福祉課 保健予防係　℡62-9134　　9134 までお願いします。

1 4

健　　診　　の　　内　　容 一部負担額

基本健診

基本健診 ＋ 心電図

基本健診 ＋ 眼底検査

基本健診 ＋ 心電図 ＋ 眼底検査

大腸がん検診（便潜血反応検査）

前立腺がん検査（ＰＳＡ）【※55～74歳までの男性のみ】

問診　身体計測(身長、体重、BMI、腹囲）
身体診察、血圧、尿検査
血液検査（脂質、肝機能、代謝系）

500円

1,000円

800円

1,300円

500円

500円

いずれかを選択

希望する方

申　　請 免 除 の 対 象 と な る 方

不要です

受診日前日
までに申請
が必要です
（下記参照）

S15.4.1以前に生まれた方（年齢で判断させていただきます）

①65歳以上で障害の認定により「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

②生活保護受給世帯に属する方（生活保護法（S25年法律第144号）の規定による）

③H21年度分町民税非課税世帯に属する方

有



高齢者のインフルエンザ予防接種のお知らせ高齢者のインフルエンザ予防接種のお知らせ

　 住民福祉課 保健予防係（保健センター内）　℡62-9134　　 9134

　みなさんはふだんから「こころの健康」に気をつけていますか？　昔から、「病は気から」といわれるように、こ
ころの健康と身体の健康には深い関係があります。
　次のような場合には、一度専門の医療機関（精神科、神経科、診療内科など）の受診をお勧めします。
ご本人、ご家族を問わず、お気軽にご相談ください。
　　◇憂鬱な気分が続く　　◇眠りが浅い
　　◇体調が悪い状態が続いているが、身体的な異常がみつからず、なかなか回復しない　など

精神保健福祉普及運動週間精神保健福祉普及運動週間

■接 種 期 間　　　　10月15日（木）～12月25日（金）まで

■接 種 方 法　　　　必ず予約をしてから、接種を受けてください。
　　　　　　　　　　※今年は、新型インフルエンザの流行により季節性

　　　　　　　　　　　インフルエンザのワクチンの製造量が少なくなっています。接種期間中であっても

　　　　　　　　　　　ワクチンの確保ができず、接種できない事も予想されます。ご了承ください。

■対　　　象　　　　① 65歳以上の方

　　　　　　　　　　② 60歳以上65歳未満で心臓・じん臓・呼吸器等に重い病気のある方

　　　　　　　　　　　（身体障害者福祉手帳1級レベルの方）

　　　　　　　　　　※接種期間内に65歳（②では60歳）になる方は誕生日から対象者になります。

■個人負担金　　　　１,０００円　【生活保護世帯、市町村民税非課税世帯に属する方は免除されます。】

■個人負担金の免除　該当される方は接種を受ける前に申請手続きをしてください。

　　　　　　　　　　※申請の際には印鑑をお持ちください。「予防接種券」を発行いたします。

■持　ち　物　　　　① 保険証・診察券（ある方）　　② 自己負担金又は予防接種券　

　　　　　　　　　　※予診票は各医療機関に置いてあります。

■指定医療機関　　　完全予約制です。

10月5日（月）～10月11日（日）
～ 「ふれあう心　あふれる笑顔　一人ひとりが主役、これまでも、これからも」 ～

◆保健師による相談：住民福祉課 保健予防係（保健センター） ℡62-9134　　9134
◆専門医や保健師による精神保健相談：諏訪保健所健康づくり支援課 予防衛生係 ℡57-2927

※岡谷市・諏訪市・茅野市・下諏訪町・原村の医療機関でも受けられます。他市町村の指定医療機関につ

　いては、保健予防係にお問い合わせください。

※県外の老人福祉施設などに入所されていて、町が行う予防接種を受けられず、町と契約を結んでいない

　医療機関で予防接種を受けられた方について、今まで自費で接種をしていただいておりましたが、今年

　度から予防接種費用の一部を助成します。詳しくは保健予防係にお問い合わせください。

医療機関名 接種できる日・時間 電話番号

小池医院

小林医院

文化ヶ丘医院

富士見
やまびこクリニック

富士見高原病院

月～金　午前9：00～11：00 午後1：30～5：00

月～金　午前9：00～正 午

月～金　午前9：00～正 午 午後1：30～6：00
　　土　午前9：00～正 午

月～金　午前9：00～正 午 午後3：00～6：00

月～金　午前10：00～午後0：30 午後2：00～3：30
＊予約受付は10月15日からです。 受付時間  午後2：00～4：00

℡62-2222　　3371

℡64-2043　　5446

℡62-2046　　3221

℡61-2155

℡62-3030（代） 

新型インフルエンザの
ワクチンではありません。
ご注意ください。

問 有

有

有

有

有



出産育児一時金の「支給額」「支払い方法」が変わります出産育児一時金の「支給額」「支払い方法」が変わります
平成21年10月1日以降に出産される方へ平成21年10月1日以降に出産される方へ

国保無診療表彰受賞おめでとうございます国保無診療表彰受賞おめでとうございます
　富士見町国民健康保険では、毎年４月～翌年３月の１

年間、一度もお医者さんにかからず、健康に過ごされた

世帯を対象に、無診療表彰を行っています。

　今年度の表彰世帯は120世帯でした。無診療期間が１年

から、長いところでは11年という世帯まであり、10年の

世帯が１件、11年の世帯は２件でした。

　国保財政の支出の中で、最も多くを占めるのは医療費

です。保険料収入に対して、医療費の支出が年々増え続

けており、国保財政を圧迫しています。その原因として

は、医療機関にかかる人の増加や、医療費の高額化が挙

げられます。

　このような中、大きな病気やけがもなく、日々自己管

理され、健康に過ごされているみなさんは、健康な町民

の代表といえます。

▲住民福祉課長から賞状を受け取る金井さん

　今年で無診療期間11年目の表彰となった御射
山神戸の金井賢司さん。
　健康の秘訣は、長年仕事で体を動かしていること
だそうです。

毎日を元気で楽しく過ごせるように、
　　　　　　良い生活習慣を意識して過ごしたいものですね。

支給額が変わります1

　4万円引き上げ、原則42万円となります。

※産科医療補償制度に加入する病院などにおいて出産した場合に限りま

す。それ以外の場合は 39 万円となります。

直接支払制度が実施されます2

　かかった出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、原則として医療保険者から出産育児一
時金が病院などに直接支払われる仕組みに変わります。
　今後は原則42万円の範囲内で、まとまった出産費用を事前に用意しなくてもよくなります。

※出産育児一時金が 42 万円を超えて支給される場合でも、42 万円までが直接支払制度の対象です。

※出産費用が 42 万円を超える場合は、その差額分は退院時に病院などにお支払いください。

　また、42 万円未満の場合は、その差額分を医療保険者に請求することができます。

※出産育児一時金が医療保険者から病院などに直接支払われることを望まれない場合は、出産後　

に医療保険者から受け取る従来の方法をご利用いただくことも可能です。

　（ただし、出産費用を退院時に病院などにいったんご自身でお支払いいただくことになります。）

●手続は、ご加入の医療保険者の窓口、または出産される病院などにご確認ください。
●厚生労働省ホームページに出産育児一時金の見直しについての情報を掲載していますのでご覧ください。



ふじみの里道探検ツーリング開催！ふじみの里道探検ツーリング開催！
～マウンテンバイクで秋の富士見を走ってみよう！～～マウンテンバイクで秋の富士見を走ってみよう！～

　 総務課 新しいまちづくり係　℡62-9328　　9328

森林の間伐を補助します森林の間伐を補助します 平成２２年度 保育園「入園説明会」
「入園申し込み受付」のご案内 
平成２２年度 保育園「入園説明会」
「入園申し込み受付」のご案内 

対　　象

まずはご相談くださいまずはご相談ください

　森林は、多面的な機能を有する

「緑の社会資本」であり、皆がその

恩恵を享受しています。しかし、現在、適切な手入

れが行われずに森林が荒廃していく状況にあります。

　そこで長野県では、昨年より「長野県森林づくり

県民税」を導入し、間伐などの森林づくりを集中的

に実施しています。

　補助事業を活用していただくと、県の標準単価で

算出した事業費のおよそ７割程度の補助が見込まれ

ます。

　合わせて町でも、県の間伐補助事業への嵩上げと

いう形で補助を行い、森林整備に対する負担を軽減

していきます。

　個人の山林や区有林など、森林の手入れを検討さ

れている方は、補助事業の活用も含めて、事前にご

相談ください。積極的な森林整備をよろしくお願い

します。

産業課 農林係　　℡62-9222　　9222
諏訪地方事務所林務課普及林産係
　　　　　　　　 ℡57-2920
諏訪森林組合　 　℡73-2350

子ども課 子ども支援係　℡62-9237
　　　　　　　　　　    　9237

●来年度新規にお子さんの入園を希望される方

●育休明けなどで平成22年度中にお子さんの入園

　を希望される方

入園説明会（全園対象）
◆日　時　 10月18日（日）　午前10時～

◆会　場　 富士見保育園

◆持ち物　 筆記用具

入園申し込み受付
●西山保育園・落合保育園

　　11月9日（月） 午後3時～

●富士見保育園

　　11月10日（火） 午後3時～

●本郷保育園・境保育園

　　11月11日（水） 午後3時～

※入園申し込み受付当日は、園長との面談を行います
　ので、入園予定のお子さんと一緒にご来園ください。

　町では富士見パノラマリゾートを中心に、マウンテンバイク（以下

MTB）の大会やイベントを開催し、毎年全国から大勢の選手や愛好者が

訪れています。

　またここ数年、町内でも趣味や健康促進の一環として自転車に乗る方を

見かけるようになりました。

　そこで今回、初心者から中級者を対象に、ＭＴＢに触れ魅力を味わって

もらうことを目的に、秋の富士見町を走るツーリングイベントを開催しま

す。途中、お店に寄り美味しいものを食べながら、レベルに合わせてツー

リングを楽しみます。

開 催 日　  10月17日（土）
集　　合 　 午前９時　役場正面駐車場
コ ー ス 　 境方面の景色の良い里山を走ります。
　　　　　  ※境までの送迎は事務局が行います。
参加資格　  町内に通勤通学する小学4年生以上の方
定　　員 　 先着20名
参 加 費 　 1,000円
申込期日 　 10月9日（金）まで
持 ち 物 　 マウンテンバイク、ヘルメット
　　　　　  ※レンタルを希望される方はご相談ください。

主　催：富士見町　　　共　催：富士見パノラマリゾート／富士見輪輪倶楽部

問

問

問 有申込

有

有



　 建設課 生活環境係　℡62-9114　　9114

　 総務課 企画統計係　℡62-9332　　9332

回 収 の お 知 ら せ回 収 の お 知 ら せ
自動車タイヤ・バッテリー・家庭用焼却炉自動車タイヤ・バッテリー・家庭用焼却炉

　家庭で処分にお困りの自動車タイヤ・バッテリー・家庭用焼却炉（金属製・ブロック製など）の回収を、下記の

とおりおこないます。

　この事業は、⑲長野県市町村振興協会が宝くじの普及広報事業の一環として行なっています。

　助成対象となるのは、地域づくり、まちづくりに対して積極的な共同活動を実施している自治会・町内会

です。事業実施を希望する区・集落は、下記までお問い合わせください。

　下蔦木集落組合では、「一般コミュニティ助成事業」に申請、助成対象として選定されました。

これは、コミュニティ活動に直接必要な施設又は設備の整備に関する事業で、住民が自主的に行うコミュニテ

ィ活動の促進を図り、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上げることを目指します。

　今回は、「東屋」「カラオケ施設一式」「プラズマテレビ一式」「ビデオムービー」「保管庫」を購入しました。

◆日　時：10月18日（日）　午前9時から11時
◆場　所：富士見町役場　庁舎前駐車場
◆対象者：町内在住の方　※事業所からの持ち込みは､ご遠慮ください。

自動車タイヤ・バッテリー

家 庭 用焼 却炉

○タイヤへの付着物（シール・紙・石・土など）
は取り除いて搬入してください。（付着してい
るタイヤについては、返品させていただく場合
があります。）

○自転車、一輪車、オートバイ、農機具、建設機械
用などのタイヤは回収いたしません。自転車・
一輪車のタイヤは、可燃ごみに出してください。
（ホイル等が付いているものは粗大ごみ）
また、農機具・建設機械用のタイヤは、産業廃
棄物として処理してください。

構造基準を満たさない「小型焼却炉」は、使用が禁止されています。
ご家庭で使用された焼却炉（金属製・ブロック製いずれも可）を無料回収しますのでご利用ください。

引き取り料金（1本当たりの単価）
品　　目 ホイルなし ホイル付き 備　　考
小タイヤ
中タイヤ
大タイヤ
特大タイヤ

450円
650円
850円

1,500円

650円
850円

1,150円
1,900円

スパイクタイヤ
は、サイズに関係
なく全品200円
高となります。

※自動車用のホイルとバッテリーは、無料です。

「コミュニティ助成事業」は、
　　　地域での様々なコミュニティ活動を応援します
「コミュニティ助成事業」は、
　　　地域での様々なコミュニティ活動を応援します

▲下蔦木集落組合の助成事業による購入備品

〈助成対象となる活動〉

伝統行事継承・集落の美観形成・文化・体育・学習活動・自主
防災活動などの地域コミュニティ活動

〈助成事業の種別〉

◆ 一般コミュニティ助成事業
◆ 自主防災組織育成助成事業
◆ コミュニティセンター助成事業
◆ 青少年健全育成助成事業

問 有

問 有



町職員の給与等の状況町職員の給与等の状況
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人 件 費 の 状 況 （平成20年度普通会計決算）

平均給料月額及び平均年齢の状況

給　与　水　準
職員の初任給の状況

（平成21年4月1日現在）

経験年数別・学歴別平均給料額の状況 （平成21年4月1日現在）

一 般 行 政 職 の 級 別 職 員 数 （平成21年4月1日現在）

（平成21年4月1日現在）

住民基本台帳人口
（21.3.31現在）

歳　出　額
（Ａ）

人　件　費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

15,385人 68億7,143万円 11億9,231万円 17.4％

※人件費には特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

※一般行政職とは、税務職員、保育士、保健師、栄養士、上下水道職員、
　学校職員等を除いた一般事務に従事する職員をいいます。

※ラスパイレス指数とは国家公務員の給与を100とした場合の地方公務員の給与水準を表す指数です。

職員給与費の状況 （平成21年度普通会計当初予算）

※職員手当には退職手当は含みません。
※特別職に支給される給料等は含みません。

134人 5億932万円 6,809万円 2億1,330万円 7億9,071万円 590万円

給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）
職員数
（Ａ）

給　　与　　額 １人あたりの給与額
（Ｂ／Ａ）

区　　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 332,440円 43.6歳

ラスパイレス指数

平成19年度 平成20年度

96.1 97.1

区　　　　分 決定初任給 採用2年経過日
の給料額

大　学　卒 172,200円 184,200円

高　校　卒 140,100円 148,500円
一般行政職

大　学　卒 243,000円 該当者なし 322,514円

高　校　卒 該当者なし 266,200円 294,150円
一般行政職

区　　　　分 経験年数
7年以上10年未満

経験年数
10年以上15年未満

経験年数
15年以上20年未満

区　　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級
計標準的な職務

内容 主　事 主　任 主　査 副主幹 参　事
参　与

課　長
主　幹

職員数（人） 9 11 31 31 7 5 94
構成比（％） 9.6 11.7 33.0 33.0 7.4 5.3 100.0



※但し、勤勉手当は平均支給率

職 員 手 当 の 状 況
（1）  期末・勤勉手当

（3）  その他の手当

（平成21年4月1日現在）

特 別 職 の 報 酬 等 の 状 況 （平成21年4月1日現在）

定 　 員 　 の 　 状 　 況 （平成21年4月1日現在）

※総務省の実施した定員管理調査の部門による。
※一般行政部門：議会、総務、税務、民生、衛生、労働、農林、商工、土木
※特別行政部門：教育
※公営企業部門：上下水道、国保

（2）  退職手当
期末手当 勤勉手当

6月期 1.40月分 0.75月分

計 3.00月分 1.50月分
12月期 1.60月分 0.75月分

自己都合
勤続20年 23.5月分 30.55月分

最高限度額 59.28月分 59.28月分
勤続35年 47.5月分 59.28月分
勤続25年 33.5月分 41.34月分

勧奨・定年

借家に居住し、一定額以上の家賃を支
払っている職員及び職員等が所有する
家に居住する職員に支給されます。

交通機関または車等で通勤する職員に
支給されます。

借家の居住者　　　国と同じ
自己所有住居の居住者
　富士見町　　一律　3,000円
【国　新築後5年間　2,500円】

交通機関利用者　　運賃相当額
　限度額　富士見町　35,000円
　　　　【国　　　　55,000円】
交通用具利用者（片道2km以上）
　距離に応じて
　富士見町　1,380～24,000円
【国　　　　2,000～24,500円】

扶　養　手　当

住　居　手　当

通　勤　手　当

扶養親族のある職員に支給されます。 国と同じ
区　　分 内　　　　　容 国の制度と異なる内容

区　　　分 月　　額 期　末　手　当

給　　料

報　　酬

町　長
副町長
教育長
議　長
副議長
議　員

707,000円
592,000円
534,000円
288,000円
224,000円
201,000円

6月期　1.60月分
12月期　1.75月分

計　　3.35月分

部　　門
職　　員　　数 対　前　年

増　減　数 主な増減理由
20年度 21年度

一般行政 119 0
特別行政 29 0

上下水 減員公営企業 13 △ 2
合　　計 161

119
29
15
163 △ 2

公 表 し ま す



午前10時より
役場2階会議室

（変更の場合もあります）

10月14日（水）
11月11日（水）

定例教育委員会定例教育委員会

子どもに関する
何でも相談
子どもに関する
何でも相談

午前9時～午後3時
℡62-3118
教育相談員が
対応します

お気軽にご相談
ください♪
月・火・木曜日

平成21年10月1日発行
富士見町教育委員会編集
℡62-9235
kodomo@town.
fujimi.nagano.jp

東海小学生リレー大会出場！東海小学生リレー大会出場！

10月18日
（第3日曜日）
は家庭の日

南中学校閉校式典「講演会」のお知らせ南中学校閉校式典「講演会」のお知らせ
　11月28日（土）午前10時より開催される南中学校閉校式典「講演会」の講師が決ま
りましたのでお知らせします。
　南中学校は閉校となりますが、「学ぶ」ことはこれで終わりではなく、まだまだ続いて
いきます。講演会では、南中学校にも見事な「桜」がありますが、この桜の話から始まり、
今回は身近な話題から、知的好奇心を揺すぶられる様々なお話をしていただきます。
　地域の皆様にも興味関心をもって聞ける内容です。ご来校をお待ち申し上げます。

　８月24日、富士見小学校の５年生４名が、

８月31日開催の東海小学生リレー大会男女

混合４×100ｍリレー出場を前に、教育長を

訪問しました。

　諏訪大会、県大会と勝ち進み、東海大会

への出場を決めました。「ベストタイムを

更新したい｣という目標を力強く宣言したと

おり、予選では、57秒92というチーム新記

録を出し、決勝へ進出しました。結果は８

位、全力をつくしました。

◆演　題　　さくらはなぜ一斉に咲くのか？
 　　　　　　　　 ～身のまわりには感動することが多い～
講　師　（財）神奈川科学技術アカデミー　理事長　藤 嶋　 昭 先生

東大特別栄誉教授。66年横浜国立大学工学部卒業、71年東京大学大学院
工学系研究科博士課程修了。
東京大学工学部助教授、同大学工学部教授、同大学大学院工学系研究科教
授。同大学大学院を経て、03年4月より現在、神奈川科学技術アカデミー理
事長、ＪＲ東海機能材料研究所所長(併任)、08年科学技術振興機構中国セ
ンター長。日本化学会賞、紫綬褒章、日本国際賞、日本学士院賞を受賞。

藤 嶋　  昭（ふじしま　あきら）

過去の講演会内容から一部抜粋

　「メダカが空を飛ぶ」という話をご存じでしょうか。中村滝男さんが書いた『空とぶメダ

カ』という本があります。樹木はなく川も流れていない地面が露出している山がありました。

山の上はくぼんでいました。あるとき行ったら、からからでした。しばらくして行ってのぞ

いてみたら、びっくりしました。大雨が降ったために、くぼみが池のようになっていて、その

中にメダカがいたのです。メダカが飛んできた、それしかありえない場所です。

では、どうやって飛んできたのでしょうか。　…（略）…

酸化チタンの研究から「光触媒」を発見する

　私が大学院時代に発見した「光触媒」は、今やさまざまな場所で活用されています。住宅の

窓にその技術を使うことで、雨ざらしになっても窓が汚れることはありません。自動車のミ

ラーに使えば曇ることはまったくない。それは事故防止にもなるはずです。加えて抗菌効果

が絶大ですから、何年経っても清潔なままです。自分が発見した技術が社会の中で役に立っ

ている。そのことは科学者として最も大きな喜びです。　　　ＰＨＰ（平成 21 年９月号より）



編集後記

　今年も我が家の食卓に『松茸ご
はん』が上がりました。採りに行く
のでも買うのでもなく、近所の方
が毎年届けてくれるからです。
　天然の松茸をいただきながら、
人のつながりっていいな、と思う
のです。（R）

町 内 校 長 室 通 信 ⑧町 内 校 長 室 通 信 ⑧

落合小学校長　池  田  　  隆

豊 か な 体 験 活 動　～川崎友好自治体交流研修に参加して～

八ヶ 岳の風
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リサイクル工場の見学リサイクル工場の見学

交流研修の様子交流研修の様子

▲最終日のよみうりランドにて

　普段少人数の集団の中で学校生活をおくっている

落合の子どもたちが、初対面で知らない土地の子ども

たちとどのようにかかわっていくのだろうか。学校外

での体験活動を通して子どもたちはどのような学び

をするのだろうか・・・そんな思いで、落合小の５、

６年生が参加するこの交流研修に同行しました。

　川崎市青少年の家に富士見町、川崎市、中標津町か

ら 41 名が集まりました。４つの混合班に分かれた落

合の子どもたちには、当初緊張した表情がみられまし

たが、夕

食後の交

流 会 で

「富 士 見

町はどん

なところ

か」「町の

有名なと

ころや自

慢できる

と こ ろ」

などを発表しあう頃にはだいぶ打ち解けて話をする

ことができるようになっていました。翌日は、東芝科

学館、リサイクル工場の見学、宿舎での交流研修があ

り、お互いの理解がさらに深まりました。最終日、よみ

うりランドでは川崎や中標津の子どもたちと共に行

動する者もいました。

　この三日間を通して子どもたちは、富士見町の自然

や産業、観光について相手にわかるように伝えたり、

初対面の仲間に積極的にかかわっていこうと努めた

りするなかで、コミュニケーション能力や人間関係づ

くりのノウハウを学んだように思います。また、研修

後のアンケートには、川崎の研修から学んだこと（成

果）として、「友だちがたくさんできた」「同じ部屋の子

の学校のことがわかった」「友だちと協力してできた

こと」「友

だちの大

切さや友

だちとの

関係を深

めること

が で き

た」「どこ

にいる人

でもぜっ

たい友だ

ちになれることがわかった」との返答がありました。

　子どもたちに貴重な学びの場を与えてくださった

川崎市総務部交流推進課、川崎市子ども会連盟、中標

津町教委、富士見町教委の皆さんに感謝するとともに、

この事業が今後も継続発展していくことを願って研

修報告と

します。

なか しべ つ



　 井戸尻考古館　℡64-2044　　5323有

　 諏訪湖温泉旅館組合 ズーラ係　℡52-7155

収 穫 の 祭 式

高原の縄文王国『収 穫 祭』高原の縄文王国『収 穫 祭』高原の縄文王国『収 穫 祭』
～爽やかな秋の一日をお過ごしください～～爽やかな秋の一日をお過ごしください～

◆日　時：10月18日（日）
　　　　　　午前10時～午後3時
◆会　場：井戸尻史跡公園

音 楽 演 奏

第1部　午前10時10分～　初穂の奉納　くく舞
第2部　午後2時～　  　　  神話再現　くく舞
　縄文土器の文様や土偶から想像される古（い
にしえ）の舞「くく舞」や当時の祭式、神話世
界を再現します。

◆午前11時～

太 鼓 演 奏 ◆午後1時～ 富士見太鼓による勇壮な演奏をお楽しみください。

　山梨県北杜市在住の矢島たかしさんによるギ
ター演奏です。矢島さんは八ヶ岳の大自然が持
つエネルギーに影響され、自然の音とギターの音の融合を実現したＣＤを発表しています。
　井戸尻に流れる時間と自然に調和する音色をお楽しみ下さい。

ワークショップ

地元野菜の直売・とん汁サービス・軽食もあります。

◆午前10時～午後3時

　石器時代の食や生活、昔の伝統技術、手工芸などを体感することができます。さまざまなお店が集ま
るバザールのような雰囲気をお楽しみください。（内容により一部有料になります）

黒曜石の石器づくり／ハスの実の飾り玉づくり／石うす粉ひき体験
／土器の野焼き／貴頭衣の試着／裂織作品の展示／蒸かしイモ、マ
スの薫製・塩焼き／古代米など古代食の試食　など

諏訪の魅力をたっぷり！ 体験型プログラムイベント

　今年で２回目を迎える諏訪地域の体験型イベントで

す。３週間にわたり、全９ジャンル、75 プログラムが開

催されます。「諏訪の魅力」を存分に味わってください。

■期　間　10月24日（土）～１1月15日（日）
■会　場　諏訪地域（岡谷市・諏訪市・茅野市・
　　　　　下諏訪町・富士見町・原村各所）
■内　容　食・アート・音楽・歴史・文化・散策など
　　　　　さまざまな楽しみ方が詰まったプログ
　　　　　ラムを用意しています。
■要予約　詳細はホームページをご覧ください。
　　　　　http://zoola.jp/
■ホームページまたは電話でお申し込みください。

●お願い● ・時間や内容は、変更になることがあります。

・暖かい服装でお出かけください。敷物をお持ちください。

・とん汁サービスなどでは、環境に優しいリユース食器を

　使用しますが、食器類をお持ちいただくこともできます。

・駐車場は井戸尻考古館前を利用ください。

問

問申込



お
知
ら
せ

相

談

   

平
成
２２
年
版

        

県
民
手
帳  
申
し
込
み

　

「
平
成
22
年
版
県
民
手
帳
」
の

購
入
を
希
望
す
る
方
は
、
10
月
９

日
（
金
）
ま
で
に
①
か
②
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
１
冊
５
０
０
円
で
す
。

①
各
区
に
配
布
の
申
込
書
に
よ
り

　

区
長
さ
ん
に
申
し
込
む
。

②
総
務
課
企
画
統
計
係
に
直
接
申

　

し
込
む
。

 　

℡
６
２‐９
３
３
２  　

９
３
３
２

 

公
的
年
金
か
ら
の
個
人
住
民
税

       

特
別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

　

本
年
10
月
支
給
分
か
ら
、
個
人

住
民
税
の
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
）
が
始
ま
り
ま
す
。

●
対
象　

平
成
21
年
４
月
１
日
現

在
、
年
齢
が
65
歳
以
上
の
年
金

受
給
者
で
、
個
人
住
民
税
の
納

税
義
務
が
あ
り
、
年
額
18
万
円

以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
（
社
会

保
険
庁
）
ま
た
は
昭
和
60
年
以

前
の
制
度
に
よ
る
老
齢
年
金

（
社
会
保
険
庁
）
、
退
職
年
金

（
共
済
組
合
）
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
方
。
（
介
護
保
険
料
の

特
別
徴
収
と
同
様
）

●
対
象
と
な
る
方
に
は
、
本
年
６

月
に
発
送
の
納
税
通
知
書
に
説

明
文
書
を
添
付
し
ま
し
た
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 

財
務
課 

町
民
税
係

　

 

℡
６
２‐９
１
２
２  　

９
１
２
２

   

犬・猫
の
不
妊
手
術
費
を

                   

補
助
し
ま
す

　

望
ま
れ
な
い
子
犬
・
子
猫
を
減

ら
す
こ
と
を
目
的
に
、
犬
・
猫
（
主

に
野
良
猫
）
の
不
妊
手
術
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。（
30
頭
を
予
定
）

●
対
象　

平
成
21
年
10
月
１
日
～

平
成
22
年
１
月
30
日
ま
で
に
不

妊
手
術
を
実
施
し
た
方

●
申
込
期
限

　

11
月
30
日
（
月
）
（
必
着
）

　

 

長
野
県
動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部

　

 

事
務
局　

℡
５
７‐２
９
２
９

  

諏
訪
湖
流
域
下
水
道  
豊
田

   

終
末
処
理
場
か
ら
の
お
願
い

　

過
日
、
下
水
に
混
入
し
た
布
や

髪
の
毛
な
ど
が
処
理
場
内
の
下
水

道
管
に
詰
ま
る
事
故
が
発
生
し
ま

し
た
。

　

幸
い
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
後
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
起

き
た
場
合
、
処
理
場
の
施
設
の
破
損
、

河
川
・
湖
沼
の
汚
濁
、
悪
臭
の
発
生

な
ど
を
お
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

下
水
道
に
は
、
布
き
れ
、
ビ
ニ

ー
ル
製
品
、
紙
オ
ム
ツ
、
油
類
な

ど
は
絶
対
に
流
さ
な
い
よ
う
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

諏
訪
建
設
事
務
所

　
　

 

流
域
下
水
道
課

　
　
　
　

 

℡
５
７‐２
９
４
５

  

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
の
回
収

●
受
付
期
間　

10
月
23
日
（
金
）

～
10
月
29
日
（
木
）

●
回
収
期
間

　

10
月
下
旬
～
11
月
中
旬

●
実
施
方
法　

消
費
者
か
ら
の
連

絡
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
プ
ロ
パ

ン
ガ
ス
販
売
店
が
回
収
し
ま
す
。

●
対
象
容
器　

　

小
型
容
器（
２
㎏
・
５
㎏
・
８
㎏
）

　

※
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
容
器
は
対

　

象
外
で
す
。

●
費　

用　

無
料

●
依
頼
先

　

近
く
の
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
販
売
店

　

※
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
一

　

般
の
不
燃
物
や
粗
大
ご
み
と
し

　

て
出
す
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て
い

　

ま
す
。

　
 

諏
訪
地
方
事
務
所

　
 

商
工
観
光
課
内 

（
社
）長
野
県

　

 
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会
諏
訪
支
部

　
　
　
　

 
℡
５
３‐６
０
０
０

　
　
　
　
　

 
（
内
）２
１
１
３

 

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
早
期
建
設

  

促
進
大
会 

in 
Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ
開
催

●
開
催
日
時　

10
月
15
日
（
木
）

　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

●
会　

場　
　

茅
野
市
民
館

●
内　

容　

記
念
講
演「
リ
ニ
ア
新

幹
線
と
地
域
振
興
」（
講
師　

金

沢
大
学
教
授　

高
山
純
一 

氏
）

ほ
か

　

 

大
会
事
務
局

　

 

（
諏
訪
商
工
会
議
所
内
）

　
　
　
　

 

℡
５
２‐２
１
５
５

   

薬
と
健
康
の
週
間

        　

１０
月
１７
日（
土
）〜

　

                  

１０
月
２３
日（
金
）

　

薬
を
安
全
に
、
安
心
し
て
、
上

手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
く
す
り
の

こ
と
、
健
康
の
こ
と
、
お
近
く
の

薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ド
ー
ピ
ン
グ
の
こ
と

○
一
般
用
医
薬
品
の
こ
と

○
健
康
管
理
の
こ
と

○
調
剤
し
て
も
ら
っ
た
薬
の
こ
と

○
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
こ
と

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
こ
と

〈
主
催
〉

　

長
野
県
・
長
野
県
教
育
委
員
会
・

長
野
県
薬
剤
師
会

   

平
成
２１
年
度

       

長
野
県
最
低
賃
金
改
正

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
と
、
労
働
者
を
一
人

で
も
使
用
し
て
い
る
全
て
の
使
用

者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低

賃
金
」
が
10
月
１
日
か
ら
時
間
額

６
８
１
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
賃
金
の
確
認
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
 

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部

　
　

 

賃
金
室

　

 　

℡
０
２
６‐２
２
３‐０
５
５
５

　

 

岡
谷
労
働
基
準
監
督
署

　

 　

℡
２
２‐３
４
５
４

   

行
政
相
談
週
間

        　

１０
月
１９
日（
月
）〜

　

                  

１０
月
２５
日（
日
）

　

「
行
政
相
談
」
は
、
行
政
相
談

委
員
が
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
行
政

に
対
す
る
苦
情
や
意
見
・
要
望
な

ど
を
お
聴
き
し
て
、
そ
の
解
決
や

実
現
を
目
指
す
制
度
で
す
。

　

生
活
の
中
で
、
行
政
関
係
の
仕

事
（
道
路
・
農
地
・
公
害
・
年

金
・
登
記
・
福
祉
関
係
な
ど
）
に

対
し
て
、
「
苦
情
や
要
望
は
あ
る

が
直
接
は
言
い
に
く
い
」
「
相
談

を
し
た
い
が
、
ど
こ
へ
行
け
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
際

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

●
定
例
相
談
日
・
会
場
（
予
定
）

　

10
月
16
日（
金
） 

町
民
セ
ン
タ
ー

　

11
月
20
日（
金
） 

町
民
セ
ン
タ
ー

　

12
月
18
日（
金
） 

清
泉
荘

　

1
月
15
日（
金
） 

町
民
セ
ン
タ
ー

　

3
月
19
日（
金
） 

町
民
セ
ン
タ
ー

●
定
例
相
談
日
の
ほ
か
、
予
約
い

た
だ
け
れ
ば
自
宅
で
も
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

　

 

町
行
政
相
談
委
員

　
　

 

平
出
善
次
郎
さ
ん

　
　
　
　
　

 

℡
６
５‐３
６
２
７

　
　
　
　
　

 　

５
２
３
２

連
絡
先

問

問

問

問問

申
込

問

有

有

有



教
室
・
講
座

　　橋　　　夫 74歳 孝　子 桜ヶ丘

小　林　文　正 83歳 文　正 瀬沢新田

樋　口　民　雄 88歳 民　雄 木之間

小　池　すみ江 75歳 久　吉 立　沢

金　井　きよゑ 87歳 俊　男 御射山神戸

植　松　金　雄 85歳 金　雄 富士見

米　澤　昭　代 78歳 莊　一 烏帽子

久　保　ちよみ 83歳 和　夫 瀬　沢

牛　山　きよ子 81歳 きよ子 とちの木

小　林　とり子 83歳 とり子 瀬沢新田

雨　宮　さなへ 74歳 健太郎 富　里

清　水　暁　仁 美　勝 順　子 信濃境

小　池　星　雫 信　明 百合子 立　沢

小　松　由　愛 伸　一 千　鶴 大　平

横　内　豊　夢 裕　夢 理　奈 御射山神戸

前　島　暖　孝 孝　一 裕紀子 富士見

窪　田　隼　也 幸　平 望 富士見

名　取　純　希 忠　幸 美千世 瀬沢新田

五　味　琉　輝 勝　秋 弥千代 乙　事

小　林　壮　志 淳 賀　子 立　沢

雨　宮　宙　輝 周　平 純　慧 富　里

 あき  と

 せい  な

 ゆ  あ

 らい  む

 はる  たか

 しゃん  や

 あ や ね

 りゅう  き

 そう  し

 そら  き

 ■8月15日～9月14日の届出■ 〈敬称略〉
●転入・転居・出生は14日以内に　死亡は7日以内に届出を

出生おめでとう

おくやみ申し上げます

出生おめでとう
氏　名 父の名 区　名母の名

区　名世帯主

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢

迫　田　英　明 栗　生

宮　沢　節　子 栗　生

氏　名 出身地

結婚おめでとう結婚おめでとう

募

集

　 財務課 収納係  ℡62-9123  　9123

納期限・振替日は11月2日（月）です

 

幼
児
食
教
室「
ぱ
く
ぱ
く
教
室
」

　
●
日
時　

10
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

●
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

●
内
容　

幼
児
食
に
つ
い
て
の
話

・
料
理
実
習
（
子
ど
も
と
一
緒

に
つ
く
り
ま
す
）　

●
対
象　

２
～
３
歳
児
と
家
族

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

（
親
子
と
も
）

●
参
加
費
無
料　

託
児
あ
り
（
兄

弟
の
託
児
も
し
ま
す
）

●
定
員　

先
着
17
組

●
申
込　

10
月
６
日
（
火
）
ま
で

　

 

住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係

　

 

℡
６
２‐９
１
３
４  　

９
１
３
４

 

諏
訪・岡
谷
支
部
栄
養
士
会
主
催

        

糖
尿
病
予
防
教
室

　
●
日
時　

11
月
28
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

●
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

●
内
容

　

糖
尿
病
の
お
話
と
料
理
実
習

●
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

●
対
象　

糖
尿
病
に
つ
い
て
知
り 

　

た
い
方
な
ら
ど
な
た
で
も

●
持
ち
物　

自
宅
で
使
用
し
て
い

る
ご
飯
茶
碗
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
筆
記
用
具
・
電
卓
・
検

診
結
果
（
あ
る
方
）

●
参
加
費
無
料

　
　

 

11
月
６
日（
金
）ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
小
池
栄
養
士
ま
で
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

 

℡
６
２‐９
１
３
４

  

緊
急
人
材
育
成
支
援
事
業
に

              

よ
る
職
業
訓
練
生

●
訓
練
科
名　

パ
ソ
コ
ン
科

（
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
コ
ー
ス
）

●
実
施
機
関

　

諏
訪
高
等
職
業
訓
練
校

●
対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人

登
録
し
て
い
る
方
（
職
業
相
談

で
必
要
と
さ
れ
る
方
）

●
受
講
料
無
料　

（
テ
キ
ス
ト
代

個
人
負
担
）
条
件
に
よ
り
訓

練
・
生
活　

支
援
給
付
金
あ
り

●
募
集
受
付
期
間　

10
月
13
日

（
火
）
～
11
月
12
日
（
木
）

●
選
考
日　

11
月
16
日
（
月
）

　
　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
　
　

   

諏
訪
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　
　
　
　

 

℡
５
２‐４
３
０
６

 

小
学
3
年
生
〜
高
校
生
の

 

冬
休
み
海
外
派
遣
事
業
参
加
者

●
内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
文
化
交
流
・
学
校

体
験
・
地
域
見
学
ほ
か

●
派
遣
先　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

カ
ン
ボ
ジ
ア
・
サ
イ
パ
ン
・
フ
ィ

ジ
ー

●
日
程　

12
月
26
日
（
土
）
～
１

月
４
日
（
月
）　

７
～
９
日
間

●
対
象　

小
３
～
高
３
ま
で

●
参
加
費　

22
・

８
～
35
・

８
万
円

　

（
共
通
経
費
別
途
）

●
申
込
期
日

　

11
月
６
日
（
金
） 

（
先
着
順
）

　

 

文
部
科
学
省
所
管

　

 

（
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
０
３‐６
４
５
９‐４
６
６
１

 

林
野
庁
野
生
鳥
獣
と
の
共
生
に
向

 

け
た
生
息
環
境
等
整
備
モ
デ
ル
事
業

  

麦
草
峠
鹿
除
け
ネ
ッ
ト
設
置

            

作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

●
募
集
定
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町県民税／後期高齢者医療保険料
国民健康保険料／保育料
有線放送使用料／住宅使用料

※毎週火曜日は午後7時まで夜間納税窓口
　を開設しています。ご利用ください。
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◆心配ごと相談　　 社会福祉協議会　℡62-6766　　8988

信濃境・池袋・田端・先達・葛窪
下蔦木・上蔦木・神代・平岡・机
先能・瀬沢・富士見台

役場窓口業務 延長日役場窓口業務 延長日

資源物の収集資源物の収集

粗大ごみの収集粗大ごみの収集

休日当番医・薬局休日当番医・薬局

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店

水道指定給水装置工事事業者
土・日・祝日当番店

相談・説明会相談・説明会

スポーツスケジュールスポーツスケジュール

10月13日（火）・20日（火）・27日（火）
11月4日（水）

11月 5日（木） 本郷・落合・境地区
10月15日（木）

10月19日（月）

富士見・富里11月 2日（月）

富士見地区

11月 5日（木）

10月26日（月）

御射山神戸・栗生・大平・松目
原の茶屋・花場・休戸11月 9日（月）

毎週月曜日　午前9時～11時
（祝日も実施）
役場裏駐車場（第2体育館駐車場）

全町対象／燃えるごみの収集全町対象／燃えるごみの収集
日　　　時

場　　　所

富士見地区
10月15日（木） 本郷・落合・境地区

相談・説明会名 日　　　　時 会　　　　場

町民センター

役場3階 301会議室

下諏訪商工会議所会館
℡28-6666

行 政 相 談 10月16日（金）
午前10時～午後3時

心 配 ご と 相 談 10月16日（金）
午前10時～午後3時

出 張 年 金 相 談 11月4日（水）
午前10時～午後3時

税理士税務相談 10月14日（水）
午前10時～午後3時

10月14日（水）
午後2時～

町民センター

結 婚 相 談  結婚相談所（消防署隣り）
℡62-7853

10月13・20・27日（火）
11月1日（日）・10日（火）
午後1時～午後6時

一般相談は電話で受付
（毎週火曜日～土曜日）

県男女共同参画センター
（岡谷市）℡22-8822

11日（日）

4日（日）※

12日（月・祝）

18日（日）

25日（日）

1日（日）

3日（火・祝）

8日（日）

期　　日 当  番  医 当番薬局

１０　
　
　
　
　

月

１１　
　

月

11日（日）
12日（月・祝）
17日（土）
18日（日）
24日（土）
25日（日）
31日（土）
1日（日）
3日（火・祝）
7日（土）
8日（日）

６２-３２５３
６２-５６５６
６２-５３９１
６２-２４２１
６２-２０９３
６４-２６４９
６５-３２１３
６６-２０７８
６２-２０６５
６２-７００４
６２-３２５３

１０　
　
　
　
　

月

１１ 　

月

窪田鉄工設備
エ ン ド ウ
リビングクボタ
富 士 見 設 備
太 陽 住 設
山 本 管 工 事
戸 井 口 建 設
三 善 工 業
坂 本 鉄 工 所
窪 田 設 備
窪田鉄工設備

月　　日 当　番　店
２７６６
２７３２
３７１２

８６９０
８９４０
５３９６

３１５３
５８３３
２７６６

有線電話

※プラスチック類のみ

　 生涯学習課社会体育係　℡62-2400　　2750

日　　　時 事　　業　　名 会　　　　場

11月10日（火）
午後7時～ 体育施設利用者会議 町民センター

第56回 富士見高原
名勝探訪駅伝競走大会

第32回
町民スポーツ祭

11月7日（土）
午後1時～4時 町民センター

10月18日（日）
午前8時45分～

富士見高原
八ヶ岳陸上競技場

10月10日（土）
       11日（日）

※10月9日（金）
午後7時～

フリースポーツデー10月30日（金）
午後7時30分～

地域スポーツクラブ事業
子どもたちのスポーツ活動

指導者研修会②
木曽地域の活動に学ぶ

10月17日（土）
午前9時～正午 町民センター

地域スポーツクラブ事業
子どもたちのスポーツ活動

指導者研修会①
苦手克服のための支援

町民センター

総合防災訓練

諏訪圏工業メッセ

10月25日（日）
午前8時～ 町　内

10月18日（日）
午前10時～ 井戸尻史跡公園

諏訪湖畔
諏訪湖イベントホール

おっこと亭 新そば祭10月31日（土） おっこと亭

11月3日（火・祝） 道の駅信州蔦木宿

花鳥野 新そば祭10月25日（日） 富士見高原リゾート

地域スポーツクラブ事業
ストレッチの集い

10月22日（木）
11月6日（金）
午前10時～

10月15日（木）
    ～17日（土）
午前9時30分～

町民センター

地域スポーツクラブ事業
すくすくスポーツ 町民センター

町民センター 他

主な行事主な行事
日　　　時 行　　事　　名 会　　　　場

高原の縄文王国
収 穫 祭

道の駅信州蔦木宿
新そば祭

シルバー人材センター
入 会 説 明 会
女 性 の た め の
悩 み 相 談

茅野広域シルバー人材センター
℡73-0224

高 原 病 院
℡62-3030

ミツワ西友薬局
℡62-7586

高 原 病 院
℡62-3030

さくら藤沢薬局
℡61-1815

高 原 病 院
℡62-3030

藤 沢 薬 局
℡62-2106

高 原 病 院
℡62-3030

ミツワ西友薬局
℡62-7586

高 原 病 院
℡62-3030

さくら藤沢薬局
℡61-1815

高 原 病 院
℡62-3030

ミツワ西友薬局
℡62-7586

高 原 病 院
℡62-3030

藤 沢 薬 局
℡62-2106

高 原 病 院
℡62-3030

さくら藤沢薬局
℡61-1815

問 有

有問



　 住民福祉課 保健予防係　℡62-9134　　9134

◆相談・教室

10月23日（金）
11月 6日（金）
10月23日（金）
11月 6日（金）
11月 4日（水）

11月10日（火）

10月22日（木） 午前10:15～11:00 子育てひろば「AiAi」
（町民広場：研修センター）

事　　　業　　　名 期　　日 受　付　時　間 会　　　　場

有

（10月11日～11月10日）
◆健康診査・予防接種

平成21年2月生まれ
平成21年3月生まれ
平成20年11月生まれ
平成20年12月生まれ
平成21年5月5日～平成21年8月4日生まれ

午後1:00

午後1:40

午後1:30

保健センター

保健センター午前9:30～10:30

10月22日（木） 午後7:00～7:10 保健センター

事　　業　　名 対　　象　　児 期　　日 集　合　時　間 会　　場

富士見町健康カルタ

◆地域包括支援センター
　℡62-8200　　8200
◆地域包括支援センター
　℡62-8200　　8200

◆住民福祉課 保健予防係
　℡62-9134　　9134
◆住民福祉課 保健予防係
　℡62-9134　　9134

― 富士見町健康づくり計画「健康ふじみ21」
　　　　　　　　　　　　　を推進しています ―

　一人暮らしにはもう慣れたが、入れ歯が合わな
くなって使わなくなり、軟らかいものしか食べら
れないので、食べたいものがあっても我慢してい
た。そのせいか毎日が楽しくなく、食欲も出てこ
ない。おまけに体重も減ってきて、ちょっと気に
なりだした。
　こんな事でと思ったが、支援センターに電話し
たら、すぐ家に来てくれて、状況を聞いてくれた。
そして、「このままだと飲み込む力が衰えて、ま
すます食べられなくなってしまうよ」と言われ
た・・・。

そして、これからの事として、
①歯医者で診てもらって入れ歯をなおす。
②食欲増進の工夫をする。（薬局やスーパーで売っ
ている栄養のバランスのとれた高栄養のゼリー
を摂るなど）
③町のサービスで、夕方弁当を家に届けてもらった
り、送迎つきの給食会へ参加して、いつもと違う
雰囲気で食事してみる。

などを勧められた。　
　それらを利用したら、だんだん元気が出てきた
よ！明日はもっと精をつけるため、いなご捕りに
でも出かけようか。支援センターに早めに相談し
てよかったよ、ありがとさまえ。

　「食パン」などの食品のパッケージ等でみかけ
るようになったコマの絵をご存知ですか。これは
平成17年に厚生労働省、農林水産省が共同で作成
した「食事バランスガイド」です。
　「食事バランスガイド」は、コマのイラストに
より、１日に「何を」「どれだけ」食べたらよい
かの目安をわかりやすく示したものです。主食、
副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物、の５つのグル
ープをバランスよく組み合わせた食事をとりまし
ょう。

「無理しない  食後の休息  大事だね」
保健予防係

おばあちゃんの　　　　　
　　　ありがとさまえ日記

－入れ歯が合わなくなったら困ったよ編－

10月○日○曜日

食事バランスガイド

知っていますか？
　　「食事バランスガイド」

毎月19日は食育の日です。

家族そろってコミュニケーションをとり、楽しく食事をする機会を増やしましょう。

※詳しい資料は保健センターにあります。

運動すればコマが
安定して回るよ。

菓
子・嗜好飲料楽しく適度に

１日分
5～7つ  主食
（ごはん、パン、麺）
5～6つ  副菜（野菜、
 きのこ、いも、海藻料理）
3～5つ  主菜
（肉、魚、卵、大豆料理）
2つ  牛乳・乳製品
2つ  果物

コマの形で
１日の食事
のバランス
を示しました。
バランスが
悪いと
コマは
倒れて
しまいます。
あなたの食生活の
コマをきれいに回し
ましょう。

7 ヵ 月 児 健 診

10ヵ月児健診

B 　 C 　 G

乳 幼 児 相 談

地 域 乳 幼 児 相 談

母親学級② 赤ちゃんのお風呂の実習
問

有有 有有



米３合は洗ってザルにあげ、30～60分おく。
紅鮭（甘塩）の切り身２切れは幅1.5cmのそぎ切りにし、
グリルで３～４分焼いて焼き色をつける。
栗８個は鬼皮と渋皮をむき、水に10分さらす。ぎんなん
10個は殻をむき、塩ゆでして薄皮をむいて半分に切る。
しめじ1/2パックは小房に分ける。にんじん1/5本、ごぼ
う1/4本は千切り、れんこん（細めのもの５cm）は縦半
分に切って薄切りにし、ごぼう、れんこんは水に５分さ
らす。
炊飯器に米、栗、しめじ、にんじん、ごぼう、れんこん
と薄口しょうゆ大さじ２、塩小さじ1/4、酒大さじ１、水
600mlを入れて軽く混ぜ合わせ、昆布５cm×５cm１枚、
鮭をのせて炊く。
炊けたら、ぎんなんを散らして５～７分蒸らす。昆布を
除いてさっくりと混ぜ、三つ葉適宜を散らす。

　今日から明日へとたゆみなく続くまちづくり、地元事業者の皆さんの活躍は大きな力です。町民の皆さんも、どう
ぞ応援をよろしくお願いします。今月は、御射山神戸で『㈱金剛建設』を営む小林  圭さんをご紹介します。

第17回第17回

小林　圭さん（30歳　御射山神戸）　『㈱金剛建設』経営
ダッシュボードで愛娘、華ちゃんの写真が微笑む車とともに

Q１ 仕事の内容をご紹介ください

土木・石材工事、舗装工事、上下水道工事です。

Q２ この仕事を選んだ理由は？

小学校の頃から興味で父の仕事について行き手伝って
いる時に、やりがいがあってかっこいい仕事だと感じ
たからです。

Q３ 仕事の中でご苦労されていることは？

夏の暑さと冬の寒さ、施工途中の大雨など、富士見の
自然環境です。

施工した構造物が長い間残ることが、この仕事の誇りだと思います。

富士見に良い工事が残せるよう一層の努力をし、日々勉強していき
たいです。

Q４

Q５ 今後の抱負をお聞かせください

この仕事をしていて良かったことは？

このコーナーでは、町内で
自営業を営まれている皆さ
んをご紹介しています。

　味よし  香りよし  歯ごたえよし。そのうえ食物繊維もたっぷりの
きのこは、今がおいしい季節です。きのこづくしの食卓で秋を満喫
しませんか？
　低エネルギーの代表格ともいえるきのこ類。食物繊維が多く、不
溶性の食物繊維は便通をよくし、水溶性の食物繊維は複雑に働い
て血糖値を下げ、余分なコレステロールの排泄を促すといわれま
す。
　また、ビタミンＤは野菜類のなかでもきのこにしか無い栄養素。
カルシウムの吸収をよくし、骨粗鬆症を予防する効果もあります。
紫外線により著しく増量することがわかっており、天日干しのしいた
けは、生しいたけの7倍以上のビタミンＤを含みます。

【提供：恋月荘】

10月…馬肥ゆる秋10月…馬肥ゆる秋

① ②① ②

①
②

③

④

吹き寄せごはん（4人分）

― 満喫！ 旬の味  きのこ ―

1

マッシュルーム４パックはいしづきをとり、しめじ４パック
は小房に分ける。レモン1/4個は薄いいちょう切りにする。
ピクルス液をつくる。ステンレスかほうろうの鍋にオリーブ
油1/4カップ、にんにく1/2片の薄切りを入れて弱火にかけ、
油に香りが移ったら一度火からおろしてニンニクを取り出し、
酢カップ１、水カップ1/2、白ワインカップ1/4、塩大さじ１、
砂糖大さじ１を加えてひと煮立ちさせて火を止め、ローリエ
１枚、白粒こしょう５粒、赤唐辛子３本を加えて冷ます。
①のマッシュルーム、しめじはさっと水洗いし、塩とレモン
汁適宜を加えた熱湯でゆで、ザルにあけて水気をよくふき取
る。
③のきのこ、①のいちょう切りにしたレモンを熱湯消毒した
保存ビンに入れ、②のピクルス液を注いで蓋をし、冷蔵庫で
保存する。

①

②

③

④

きのこのピクルス（4人分）2

けい

はな

瀬沢新田　町道3672号線　舗装工事現場にて

◎しいたけやえのきなどを使っても美味しいです。



西伊豆町老人クラブ連合会と
富士見町高齢者クラブ連合会が交流

「歯を大切にしようね！」
保育園で歯科保健指導

　８月23日、富士見パノラマリゾートでピクニ

ックコンサートが行われました。

　富士見ウインドオーケストラの吹奏楽部や軽

音楽部をはじめ、初回から参加の甲府のフィー

リングジャズオーケストラや、浜松のシルバー

シートバンドが演奏しました。

　メインのデキシーキャッスル、深澤芳美とキ

ャロライナシャウトの演奏では、会場が一体と

なって盛り上がりました。

　参加者は、広々としたゲレンデで生演奏を聞

きながら、バーベキューなど思い思いに夏の終

わりの１日を楽しみました。

　８月31日、小林一彦町長が初登庁しました。

町民のみなさんや役場職員などが拍手で迎え、

小林町政がスタートしました。

　子どもたちに歯の大切さを知ってもらい、保

護者のみなさんとともに歯の健康への意識を高

めてもらおうと、９月に町内各保育園で歯科保

健指導が行われました。

　年少、年中、年長それぞれの成長段階にあわ

せて、パネルシアターや紙芝居による歯の話や

ブラッシング指導、年中、年長クラスでは歯の

染め出しもしました。保健師、歯科衛生士の話

に、園児たちは一生懸命耳を傾けていました。

町 長 初 登 庁

　８月24・25日、姉妹町交流事業の一環で、西

伊豆町老人クラブ連合会のみなさん35名が富士

見町を訪れ、町高齢者クラブ連合会と交流しま

した。晴天に恵まれ、１日目はウメバチソウ、

エゾカワラナデシコなどが咲く入笠湿原を散策

しました。２日目はブルーベリー狩りの後、お

っこと亭のそばを味わいました。

　来年は富士見から西伊豆町に伺います。海の

町、山の町の交流が末永く続くと良いですね。

第8回ピクニックコンサート in パノラマ

観客とステージがひとつになったフィナーレ観客とステージがひとつになったフィナーレ

入笠山にて入笠山にて

▲花束を手に庁舎へ向かう小林町長

▲9月10日　西山保育園桃組にて



　区長の柳沢功さんに伺いました。
　昭和21年から23年の３年間にわたり、第一次開拓者から第三次開拓者までが、交替で
富原に入植しました。茅野市からの「玉川開拓」で、中沢、北久保、泉野、子の神方面
から、徒歩での入植でした。スコップ、鍬などをかついでこの地に通い、少しずつ地道
に開拓して行ったときいています。今になれば、その頃
の苦労が笑い話になることも、多数あったようです。
　入植活動が一段落し、自分たちの家が一軒、また一軒
と建ち、徐々に集落へと発展し、気持ちにも少し余裕が
でてきた頃、「村の神社をこさえよう」との意見が出て、
現在の富原神社ができました。
　神社に必要な石灯籠は、玉川村の林の中にある大山神

社から調達したそうです。石灯籠の一対を玉川村と二分して山上と山下に
分け、その１基が富原へ、他の一基ははっきりしないがどこかの村へ行っ
たと聞いています。
　一基しかないこの石灯籠の由来については、区の行事で皆が神社に集ま
ったときなどに、富原誕生にまつわる懐かしい思い出話として語り継がれ
ています。
　現在区民39戸、準区民16戸にまで発展し、環境の良い、住みやすい富原
があるのも、開拓当時の諸先輩方のご苦労があったからこそと、常々考え
ております。
　現在作成中の「富原区史」が、ゆくゆく区の大切なお宝になれば幸いで
す。

第24回『開拓村から富原へ』富 原

次回は南原山をご紹介します。

敬老慰問　いつまでもお元気で

富原区長
柳沢 　功 さん

　９月17日、町内の99歳以上（在宅）のみなさ

んを、小林町長が訪問しました。

　９月15日現在、町内には在宅で100歳以上の方

が11人（男性１人、女性10人）いらっしゃいま

す。最高齢は104歳（女性）です。

2人目の女性消防団員が入団

　９月１日付で町消防団本部に入団し、喇叭隊

としても活動する坂本萌さん（御射山神戸）が

10日、辞令交付を受けました。

　辞令交付後、喇叭長から真新しい喇叭を手渡

された坂本さんは、「ずっと入りたいと思って

いました」と、今後に意欲を燃やしていました。

▲各分団長が見守る中、消防団長より辞令交付

▲和田仲人さん（100歳  瀬沢新田）

富原神社の石灯籠　裏に昭和11年
10月建立と刻まれている
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　9月1日、町内各地区において東海地震の予
知と発生を想定した総合防災訓練が行われま
した。
　訓練には、幼児・小中高生を含めた4,109名
の町民が参加。自衛隊ヘリコプターによる負傷
者搬送や医師によるトリアージなど、本番さな
がらの訓練に緊張感が漂っていました。　また、
富士見町からは救援物資のとうもろこしが届き、
町内の学校や幼稚園・保育園などに配布しまし
た。
　8月11日には、駿河湾を震源とするマグニチ
ュード6の地震が発生したばかり。避難場所の
確認や家庭内での災害対策など体験が活かさ
れた訓練となりました。

自らの地域は皆で守る　総合防災訓練実施

負傷者のトリアージを行う医師（右）と負傷者
の症状を識別するトリアージタッグ

負傷者のトリアージを行う医師（右）と負傷者
の症状を識別するトリアージタッグ

― 家庭から出る
　　燃えるごみの減量と資源化にご協力を ―
■目　  標　平成22年度に1人1日の排出量300ｇ
■8月実績

燃えるごみの
処理量

1人1日あたりの
排出量 前月比

259,440kg 543g ＋95g

　御射山神戸の御射山社（原山さま）のウラジロモミは、

社殿東側の広場に面して空へ向かってそびえ立つ。高さ30

ｍ余り、幹のまわりは444cm。『う～ん、大きい！』驚き

だ。周囲の大木の中でひときわ高く、四方に枝を広げてい

る。御柱祭りにも使われるウラジロモミだが、この木は本

宮一の御柱よりはるかに大きい。樹齢はどのくらいなのか。

　毎年行なわれる穂屋祭に集まる人や子どもたちを見守り、

厄除けを願ってきたのであろう。

ウラジロモミの価値？ウラジロモミの価値？

　ウラジロモミは標高1,000ｍから2,000ｍくらいのところに自生
する。モミは1,000ｍより低いところに生えている。モミとの違いは
名前のとおり、葉の裏が白くなっているのがウラジロモミ。葉をにぎ
ってみて「イタイ！」と感じるのがモミ。ウラジロモミは痛くない。葉先
がモミに比べ丸いからだ。見てさわって違いを感じてみよう。
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